
วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที่ 15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2563 

75 

พืน้ทีท่างสังคมและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเอง:  
การศึกษาข้ามวฒันธรรม (ไทย ออสเตรเลยี) 

 

กรรณกิา  พนัธ์ศรี    รังสรรค์  โฉมยา  อารยา  ปิยะกลุ 

(วนัที่รับบทความ: 14 มกราคม 2563; วนัแก้ไขบทความ: 25 มนีาคม 2563; วนัตอบรับบทความ: 7 เมษายน 2563) 
 

บทคดัย่อ 
 วตัถุประสงค์ของการศึกษา คือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองตามลกัษณะพ้ืนท่ีทางสังคม 
(ทั้งในภาพรวมและพฤติกรรมยอ่ย 8 พฤติกรรม) ในประเทศไทยและออสเตรเลียและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตวัเองตามลกัษณะพ้ืนท่ีทางสงัคม ระหวา่งประเทศทั้งสอง ตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี 
จ านวน 202 คน จากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประเทศไทยและมหาวิทยาลยัโมนาช เมืองเมลเบิร์น ประเทศ
ออสเตรเลีย ประเทศ ๆ ละ 101 คน  เคร่ืองมือวจิยัไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  
 ผลการศึกษาพบวา่  

1. ตวัอยา่งจากทั้งสองประเทศมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปาน
กลางทั้ งในตวัอย่างกลุ่มท่ีอาศัยในเขตเมืองและชนบท  ตวัอย่างจากประเทศออสเตรเลียท่ีอาศัยในเขตเมืองมี
พฤติกรรมโดดเด่นดา้นการเปิดโอกาสให้กบัตนเองในการเรียนรู้  ส่วนตวัอยา่งจากประเทศไทยโดดเด่นในดา้น
การมองโลกในแง่ดี ส่วนในกลุ่มท่ีอาศยัในชนบทก็พบผลเช่นเดียวกบัตวัอยา่งท่ีอาศยัในเขตเมือง 
 2. พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตวัเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ในภาพรวมและ 
ในรายดา้นทุกดา้น โดยตวัอยา่งจากประเทศออสเตรเลียมีระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ตวัอยา่งจาก
ประเทศไทย ในกลุ่มท่ีอาศยัในเขตเมือง 6 ดา้นใน 8 ดา้น อีก 2 ดา้นไม่แตกต่างกนั ซ่ึงกลุ่มท่ีอาศยัในเขตชนบทพบ
ความแตกต่างทุกดา้น โดยตวัอยา่งจากออสเตรเลียมีระดบัพฤติกรรมสูงกวา่ตวัอยา่งจากไทย ยกเวน้ดา้นการมอง
โลกในแง่ดี พบวา่ตวัอยา่งจากไทยสูงกวา่ 
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Abstract 
 The main purposes of this research were as follows: (1) to study the Self Directed Learning Behavior 
(Both as a whole and 8 sub-behaviors) in Thailand and Australia, and (2) to compare the Self Directed Learning 
Behavior between the two countries. The samples were 202 undergraduate students from Mahasarakham 
University (Thailand) and Monash University Melbourne (Australia) (101 people per each country.) Research 
tool was a Self Directed Learning Behavior test. The statistics used were mean, standard deviation, t-test.  
 The results of the analyses showed that: 
 1. The Self Directed Learning Behavior in both the overall and each aspects from the both countries’s 
samples, were at a medium level. The samples from Australia had outstanding behavior not only initiative and 
independent learning but also creativity, while the samples from Thailand had outstanding behavior of optimism, 
initiative and efficient Self-concept learning.  
 2. The Self Directed Learning Behavior was significantly different at .0 5  level in overall and in all 
sub-behaviors. The samples from Australia were higher levels of Self Directed Learning Behavior than the 
samples from Thailand in 6 aspects from 8 behaviors, Except for Positive orientation to the future which 
samples from Thailand were higher than Australia. 
 

Keywords: Social space, Self Directed Learning Behavior 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะพิเศษ ท่ีต่างจากการเรียนรู้ในแบบ 
อ่ืน ๆ เน่ืองจาก (1) การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง จะเป็นการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของตวัเองมากกว่าการ
เรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เพราะเกิดจากแรงจูงใจของตนเอง ในอนัท่ีจะพฒันาตนเองเพ่ือใชป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีจะ
ไดจ้ากการเรียนรู้นั้น ๆ (2) การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง สามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองไดดี้กว่า  
ทั้งน้ีเน่ืองจาก การเรียนรู้ดงักล่าวจะช่วยลดปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคลลง เพราะผูเ้รียนค านึงถึงขีด
ความสามารถของตนเอง (3) การเรียนรู้ดว้ยตวัเองจะเป็นการพฒันาทกัษะต่างๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน 
อย่างถูกตอ้งตรงกบัความตอ้งการ และ (4) ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยตัวเองนั้น มกัจะเป็นความรู้ท่ี
มัน่คงถาวรมากกว่าการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เน่ืองจาก องค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง ท าให้
เกิดการพฒันาทกัษะต่างๆ และมีผลต่อความจ า ซ่ึงจะอยู่ในรูปของประสบการณ์การเรียน (Learning From 
Experience) ท่ีผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบและการปฏิบัติการด้วยตนเอง ดงันั้นจึงท าให้เกิดความจ า 
และสามารถท่ีจะถ่ายทอดหรือน าไปใช้ได้ดีกว่า (Gibbons, 2002) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเอง  
มีความส าคญักบับุคคลเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะในสังคมสมยัใหม่ท่ีบุคคลจะตอ้งมีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต แมบุ้คคลจะส าเร็จการศึกษาไปแลว้ บุคคลก็ยงัคงตอ้งศึกษาดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือ
พฒันาตนเองไม่ว่าจะเป็นการด ารงชีวิตประจ าวนั หรือการท างาน การประกอบอาชีพ แนวคิดเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ด้วยตนเองจึงถือว่ามีความสอดคล้องกับบริบทของสังคมสมัยใหม่ (Mo Ching Mok, 2013)  
แต่อยา่งไรกต็ามการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในลกัษณะของการวิจยัขา้มวฒันธรรมนั้น ยงัคง
มีงานการศึกษาในลกัษณะน้ีค่อนขา้งน้อย โดยยงัคงอิงเน้ือหาของพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ตาม
องคป์ระกอบ 8 ดา้นท่ีส าคญั คือ การเปิดโอกาสใหก้บัตนเองในการเรียนรู้, อตัมโนทศัน์ดา้นการเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ, ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้, ความรับผิดชอบต่อการเรียน, ความรักในการเรียน, 
ความคิดสร้างสรรค์, การมองโลกในแง่ดี, ความสามารถในการใชท้กัษะขั้นพ้ืนฐาน และทกัษะในการ
แกไ้ขปัญหา (Guglielmino, 1977) 
 การวิจยัขา้มวฒันธรรมทางจิตวิทยาเป็นการเปรียบเทียบท่ีชัดเจนและเป็นระบบ  ตวัแปรทาง
จิตวิทยาภายใตเ้ง่ือนไขทางวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัเพ่ือระบุ คุณลกัษณะรากเหงา้ท่ีมา และกระบวนการท่ี
เป็นส่ือกลางถึงการเกิดข้ึนของความแตกต่างของพฤติกรรม (Berry, 2012: 3 cited in Eckensberger, 1972: 
100)  การเปรียบเทียบวฒันธรรมนั้นไม่ไดเ้ป็นการปฏิเสธเอกลกัษณ์ของแต่ละคน ชาติพนัธ์ุวรรณาและ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิจยัเปรียบเทียบกับส่ิงเดียวกนัในลกัษณะท่ีสังเกตเห็นได ้แมว้่ามนัอาจจะดู
แตกต่างจากความเป็นจริง ซ่ึงในปัจจุบนัการศึกษาท่ีเก่ียวกบัมนุษยส์ามารถใชศึ้กษาขา้มวฒันธรรมได ้
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อย่างอิสระเพ่ืออ้างถึงการเปรียบเทียบประเภทใดก็ได้ของวัฒนธรรมท่ีแตกต่างท่ีมีความหมาย
เฉพาะเจาะจงมากข้ึน (Ember, 2009: 11)  การศึกษาแบบข้ามวฒันธรรม ถือเป็นแนวโน้มใหม่ของ
การศึกษาทางดา้นจิตวิทยาและดา้นพฤติกรรมศาสตร์ในสหรัฐและในกลุ่มประเทศยโุรป ท่ีเร่ิมมีการศึกษา
กนัอย่างจริงจงัเม่ือไม่นานมาน้ี การศึกษาแบบขา้มวฒันธรรมจะช่วยให้การประยุกต์องค์ความรู้ในเร่ือง
พฤติกรรมดงักล่าวสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดง่้ายและเป็นสากลมากข้ึน ดงันั้นการศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเองของนิสิตมหาวิทยาลัย  : การวิจัยข้ามวฒันธรรม ในคร้ังน้ีมุ่งหวงัจะ
ก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ทางดา้นวิชาการ แนวคิด  การพฒันารูปแบบการวิจยั ตลอดจนการน าเอาผลวิจยัไปใช้
ประโยชนใ์นเชิงของการพฒันาสงัคมอยา่งเป็นรูปธรรมต่อไป 
 การศึกษาเร่ือง พ้ืนท่ีทางสังคมกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง : การศึกษาขา้มวฒันธรรม 
(ไทย ออสเตรเลีย) จะเป็นการศึกษาภาพรวมของรูปแบบการใชชี้วิตของนิสิตปริญญาตรี ของมหาวิทยาลยั
มหาสารคาม ประเทศไทย และมหาวิทยาลยัโมนาช เมืองเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย เพ่ือท่ีจะประเมิน 
เปรียบเทียบคุณลกัษณะต่างๆ ของรูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองของนิสิตปริญญาตรี จากทั้งสอง
ประเทศ โดยมีสมมุติฐานเบ้ืองต้นในการเปรียบเทียบระหว่างสองสังคมท่ีเป็นตัวแทนของสังคมใน
ประเทศท่ีพฒันาแลว้กบัสังคมในประเทศท่ีก าลงัพฒันา เพ่ือประโยชน์ในการพฒันาองคค์วามรู้ทางดา้น
จิตวิทยา หาจุดเหมือนจุดต่างของพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองในสองสังคม ในงานวิจยัในสมยัใหม่ท่ี
ศึกษาในลกัษณะน้ี เช่น การศึกษาแบบขา้มวฒันธรรมเพ่ือเปรียบเทียบภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวิตระหว่าง
หญิงสูงอายุในประเทศออสเตรเลียและประเทศเวียดนาม (Hanh and Other, 2014: 1 - 7) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหวา่งสองสงัคมท่ีมีความแตกต่างกนั นอกจากน้ีงานวิจยัน้ียงัเป็นการศึกษาเพ่ือการพฒันา
คุณภาพชีวิตของนิสิตในระดบัปริญญาตรีของประเทศไทยต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองตามลกัษณะพ้ืนท่ีทางสังคม (ทั้งในภาพรวมและ
รูปแบบการใชชี้วิตยอ่ย 8 รูปแบบ) ในประเทศไทยและออสเตรเลีย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองตามลกัษณะพ้ืนท่ีทางสังคม ระหว่างประเทศ
ไทยและออสเตรเลีย 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีส าหรับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ของ 
กกูลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) ท่ีไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบั พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชเ้ทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) ซ่ึงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้นมีองค์ประกอบ 8 ดา้นท่ีส าคญั คือ  
การเปิดโอกาสใหก้บัตนเองในการเรียนรู้, อตัมโนทศัน์ดา้นการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ, ความคิดริเร่ิมและ 
มีอิสระในการเรียนรู้, ความรับผิดชอบต่อการเรียน, ความรักในการเรียน, ความคิดสร้างสรรค์, การมอง
โลกในแง่ดี, ความสามารถในการใชท้กัษะขั้นพ้ืนฐาน และทกัษะในการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงน ามาแสดงกรอบ
แนวคิดวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 
 ประเภทของงานวจิยั 

 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ห็นภาพรวมและรายละเอียดของ
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ของนิสิตจากประเทศไทยและนิสิตประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐาน
ของการท าความเขา้ใจพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 

พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1. การเปิดโอกาสใหก้บัตนเองในการเรียนรู้ 
2. อตัมโนทศันด์า้นการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3. ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ 
4. ความรับผิดชอบต่อการเรียน 
5. ความรักในการเรียน 
6. ความคิดสร้างสรรค ์
7. การมองโลกในแง่ดี 
8. ความสามารถในการใชท้กัษะขั้นพ้ืนฐาน และ
ทกัษะในการแกไ้ขปัญหา 

พ้ืนท่ีทางสงัคมไทย, ออสเตรเลีย 
1. เมือง 

2. ชนบท 
 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2563 

80 

 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30,029 คน (กองบริการการศึกษา, 2561) และนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัโมนาช เมืองเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย จ านวน 54,361 คน (Monash University, 2018) 
 2. ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประเทศไทย และมหาวิทยาลยั
โมนาช เมืองเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย (ท่ีเป็นชาวออสเตรเลียเท่านั้นไม่ใช่นิสิตท่ีเป็นชาวต่างชาติ) 
ประเทศละ 100 คน (ขอ้จ ากดังบประมาณของการวิจยั) อยา่งไรก็ตามจ านวนตวัอย่างส าหรับการวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของสองกลุ่ม แมว้่าการประมาณค่าจากตวัอย่างท่ีมี 1,000 ราย มีแนวโนม้ท่ีจะ
ประมาณค่าได้มากกว่า แต่การประมาณค่าพารามิเตอร์จากประชากรด้วยตัวอย่าง อย่างน้อย 100 คน  
ก็สามารถท าได้และให้การประมาณค่าในระดับท่ียอมรับได้ (Healey, 2015: 153 - 154) ข้อควรระวงั
เก่ียวกบัขั้นตอนน้ี คือ การทดสอบจะไม่น่าเช่ือถือหากความแปรปรวนของทั้งสองกลุ่มไม่เท่ากนั หากมี 
ขอ้สงสัยควรท าการตรวจสอบ ถา้ความแปรปรวนพิสูจน์แลว้ว่าไม่เท่ากนัและขนาดของกลุ่มตวัอย่างมี 
ขนาดเล็ก สองกลุ่มรวมกนัมากกว่าหรือเท่ากบั 30 ค่าวิกฤตอาจถูกประมาณค่าโดยการทดสอบค่าซี (z)  
เพ่ือความสะดวก แต่ถา้สองตัวอย่างมีขนาดใหญ่ (แต่ละกลุ่มมีตวัอย่างมากกว่าหรือเท่ากบั 30 ข้ึนไป)  
กจ็ะใหผ้ลการประมาณค่าท่ีดีได ้(Dowdy, Wearden and Chilko, 2004: 190 - 196) 
 ตวัแปรที่ศึกษา 

 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ลกัษณะพ้ืนท่ีทางสังคมจ าแนกออกเป็นอาศยัในเขตเมืองกบัในเขตชนบท
ของประเทศไทยกบัและประเทศออสเตรเลีย 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย ตัวแปรย่อย ๆ ดังน้ี คือ  
1) การเปิดโอกาสให้กบัตนเองในการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities)  2) อตัมโนทัศน์ดา้น 
การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-concept as a effective)  3) ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative 
and Independence in Learning)  4) ความรับผิดชอบต่อการเรียน (Informed acceptance of responsibility for 
one’s own Learning)  5) ความรักในการเรียน (Love of Learning)  6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative)  7) การ
มองโลกในแง่ดี (Positive orientation to the future)  8) ความสามารถในการใช้ทักษะขั้นพ้ืนฐาน และ
ทกัษะในการแกปั้ญหา (Ability to use basic study skills and problem – solving skill)  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 แบบวดัการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นแบบวดัแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แบบ 6 ระดบั จ านวน 40 ขอ้ โดยวดัใน 8 ดา้น ตามนิยามตวัแปร เป็นแบบวดัท่ี
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ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาข้ึนโดยอิงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามนิยามตวัแปร 
พฒันาข้ึนโดยอิงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผ่านการพิจาณาความตรง (Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ และการ
ทดลอง (Try-out) เพ่ือหาคุณภาพ ตดัขอ้ท่ีไม่มีค่าอ านาจจ าแนกออกไปและหาค่าความเช่ือมัน่พบว่า แบบ
วดัมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .87 ส าหรับฉบบัภาษาองักฤษ มีขั้นตอนด าเนินการสร้างดงัน้ี  คือ หลงัจาก
พฒันาแบบวดัตน้ฉบบัในภาษาไทยเสร็จ ผูว้ิจยัด าเนินการแปลจากตน้ฉบบัภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ 
(Translation) จากนั้นก็ให้ผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาต่างประเทศแปลจากฉบบัภาษาองักฤษมาเป็นภาษาไทย 
(Back translation) เพ่ือตรวจสอบความตรงของเน้ือหาทางภาษาว่ามีความใกลเ้คียงกนั หรือแตกต่างกนั
มากนอ้ยเพียงใด หากพบว่ามีความแตกต่างก็จะด าเนินการแกไ้ขเพ่ือให้ความหมายตรงตามตน้ฉบบัมาก
ท่ีสุด หรือมีความหมายเหมือนกนัทุกประการ  ท าการตรวจเช็คการแปลและความหมายเดิมอีกคร้ัง แลว้ท า
การแปลกลบัเป็นภาษาองักฤษ ปรับและเรียบเรียงจนมีขอ้ความใกลเ้คียงตน้ฉบบั ทดลองใช ้หาค่าคุณภาพ 
และน าไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีก าหนดตามแบบทดสอบหรือใกลเ้คียงท่ีสุด โดยค านึงถึงมาตรฐาน ความ
สุภาพ แนวปฏิบติัตามวฒันธรรมนั้น ๆ และแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนิสิต ซ่ึงประกอบดว้ย 
ขอ้มูลเก่ียวกบัพ้ืนท่ีทางสงัคมของตวัอยา่ง 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลในการวิจยัดว้ยตวัเอง ในรายละเอียดต่าง ๆ ของเคร่ืองมือวดัท่ีใชใ้น
การศึกษาวิจยั 
 2. ผูวิ้จยัช้ีแจงและน าเสนอถึงจุดมุ่งหมายและความส าคญัของการวิจยั รวมทั้งการขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ให้กับตัวอย่างจากมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ประเทศไทย และมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย  ผูวิ้จัยด าเนินการจัดส่ง
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยั ใหก้บัตวัอย่างจากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประเทศไทย และมหาวิทยาลยั
เมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย พร้อมกบัรอรับการส่งเคร่ืองมือกลบัในเวลาเดียวกนั ก่อนจะด าเนินการ
วิธีการน้ีผูวิ้จยัไดใ้ชเ้ทคโนโลยีการตอบแบบสอบถามออนไลน์ดว้ยระบบ Google Form แต่ไม่ประสบ
ความส าเร็จจึงไดเ้ปล่ียนมาใชวิ้ธีการเกบ็ดว้ยตวัเอง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานส าหรับใชใ้นการบรรยายขอ้มูลทัว่ไปของตวัแปร 
 2. การทดสอบที (t-test) ส าหรับการทดสอบสมมุติฐานการวิจยั (Privitera, 2018) ซ่ึงการเปรียบเทียบ
จากการประมาณค่าพารามิเตอร์จากประชากรดว้ยตัวอย่าง อย่างน้อย 100 คน ก็สามารถท าไดแ้ละให ้
การประมาณค่าในระดบัท่ียอมรับได ้(Healey, 2015: 153 - 154) 
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สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการวิจยัตามจุดประสงคข์อ้ท่ี 1 พบผลท่ีส าคญัดงัน้ี 
ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ค่าสถิติพ้ืนฐานของตวั
แปรพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในภาพรวมและในองคป์ระกอบยอ่ย ระหวา่งประเทศออสเตรเลียและ
ประเทศไทย ในกลุ่มท่ีอาศยัในเขตเมืองและในเขตชนบท 

ตวัแปร 
 

กลุ่มทีอ่าศัยในเขตเมือง กลุ่มทีอ่าศัยในเขตชนบท 

ออสเตรเลยี ไทย ออสเตรเลยี ไทย 

  S.D. 
ระดบัพฤต ิ
กรรม   S.D. 

ระดบัพฤต ิ
กรรม   S.D. 

ระดบัพฤต ิ
กรรม   S.D. 

ระดบัพฤต ิ
กรรม 

Self1 4.15 0.66 ปานกลาง 2.84 0.63 ปานกลาง 4.25 0.74 ปานกลาง 2.89 0.50 ปานกลาง 
Self2 3.80 0.61 ปานกลาง 3.32 0.61 ปานกลาง 3.84 0.69 ปานกลาง 3.17 0.59 ปานกลาง 
Self3 4.12 0.71 ปานกลาง 3.00 0.50 ปานกลาง 4.04 0.65 ปานกลาง 2.94 0.54 ปานกลาง 
Self4 3.33 0.71 ปานกลาง 3.28 0.52 ปานกลาง 3.37 0.64 ปานกลาง 2.95 0.56 ปานกลาง 
Self5 3.45 0.65 ปานกลาง 3.35 0.60 ปานกลาง 3.62 0.74 ปานกลาง 3.22 0.53 ปานกลาง 
Self6 3.99 0.83 ปานกลาง 2.91 0.52 ปานกลาง 3.94 0.74 ปานกลาง 3.04 0.68 ปานกลาง 
Self7 3.43 0.71 ปานกลาง 3.79 0.72 ปานกลาง 3.36 0.65 ปานกลาง 3.71 0.65 ปานกลาง 
Self8 3.54 0.69 ปานกลาง 3.26 0.58 ปานกลาง 3.59 0.62 ปานกลาง 3.01 0.59 ปานกลาง 
Self 3.72 0.41 ปานกลาง 3.22 0.32 ปานกลาง 3.75 0.46 ปานกลาง 3.12 0.36 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ตวัอยา่ง จากมหาวิทยาลยัโมนาช ประเทศออสเตรเลีย มีพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองโดยรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายดา้นกพ็บว่า
ทุกดา้นมีระดบัของพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลางทุกดา้น พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีมีค่าเฉล่ีย
ของพฤติกรรมต ่าท่ีสุดได้แก่ ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียน โดยมีค่าเฉล่ียเพียง 3.33 ส่วนตัวอย่าง  
จากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประเทศไทย พบว่า มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยรวม มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.22 (ต ่ากวา่ออสเตรเลีย) ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายดา้นก็พบว่าทุกดา้น
มีระดบัของพฤติกรรมอยู่ในปานกลางทุกดา้น พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
ต ่าท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นการเปิดโอกาสใหก้บัตนเองในการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉล่ียเพียง 2.84 

ส่วนในกลุ่มท่ีอาศยัในเขตชนบท พบว่า ตวัอย่าง จากมหาวิทยาลยัโมนาช ประเทศออสเตรเลีย  
มีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยรวม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือแยก
พิจารณาเป็นรายดา้นก็พบว่าทุกดา้นมีระดบัของพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลางทุกดา้น พฤติกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมต ่าท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นการมองโลกในแง่ดี โดยมีค่าเฉล่ียเพียง 2.79 
ส่วนตวัอย่าง จากมหาวิทยาลยัมหาสารคามประเทศไทย พบว่า มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยรวม 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12 ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัปานกลาง (ต ่ากว่าออสเตรเลีย) เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายดา้นก็
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พบว่าทุกดา้นมีระดบัของพฤติกรรมอยู่ในปานกลางทุกดา้น พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีมีค่าเฉล่ีย
ของพฤติกรรมต ่าท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นการเปิดโอกาสใหก้บัตนเองในการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉล่ียเพียง 2.89 

2. ผลการวิจยัตามจุดประสงคข์อ้ท่ี 2 พบผลท่ีส าคญัดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าสถิติการทดสอบที เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (ภาพรวม พฤติกรรม 
  และพฤติกรรมย่อยรายดา้น) ระหว่างนิสิตประเทศออสเตรเลียและประเทศไทยในกลุ่มท่ีอาศัย 
  ในเขตเมือง 

 

ตวัแปร กลุ่มเปรียบเทยีบ n   S.D. t p 
Self1 ออสเตรเลีย 

ไทย 
64 
47 

4.15 
2.84 

0.66 
0.63 

10.55 .000 

Self2 ออสเตรเลีย 
ไทย 

64 
48 

3.80 
3.32 

0.61 
0.61 

4.14 .000 

Self3 ออสเตรเลีย 
ไทย 

63 
47 

4.12 
3.00 

0.71 
0.50 

9.24 .000 

Self4 ออสเตรเลีย 
ไทย 

64 
48 

3.33 
3.28 

0.71 
0.52 

0.41 .681 

Self5 ออสเตรเลีย 
ไทย 

64 
48 

3.45 
3.35 

0.65 
0.60 

0.79 .428 

Self6 ออสเตรเลีย 
ไทย 

64 
48 

3.99 
2.91 

0.83 
0.52 

8.49 .000 

Self7 ออสเตรเลีย 
ไทย 

64 
48 

3.43 
3.79 

0.71 
0.72 

-2.67 .009 

Self8 ออสเตรเลีย 
ไทย 

64 
48 

3.54 
3.26 

0.69 
0.58 

2.29 .024 

Self ออสเตรเลีย 
ไทย 

63 
46 

3.72 
3.22 

0.41 
0.32 

6.95 .000 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของสองประเทศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ในภาพรวมและในรายดา้นทุกดา้น ยกเวน้ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนและดา้น
ความรักในการเรียน ท่ีพบว่าไม่แตกต่างกนั โดยนิสิตจากประเทศออสเตรเลียมีระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองสูงกวา่นิสิตจากประเทศไทย  
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าสถิติการทดสอบที เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (ภาพรวมพฤติกรรม 
  และพฤติกรรมย่อยรายดา้น) ระหว่างนิสิตประเทศออสเตรเลียและประเทศไทย ในกลุ่มท่ีอาศัย 
  ในเขตชนบท 

 

ตวัแปร กลุ่มเปรียบเทยีบ n   S.D. t p 
Self1 ออสเตรเลีย 

ไทย 
37 
53 

4.25 
2.89 

0.74 
0.50 

9.82 .000 

Self2 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
53 

3.84 
3.17 

0.69 
0.59 

4.97 .000 

Self3 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
53 

4.04 
2.94 

0.65 
0.54 

8.76 .000 

Self4 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
52 

3.37 
2.95 

0.64 
0.56 

3.33 .001 

Self5 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
50 

3.62 
3.22 

0.74 
0.53 

2.95 .004 

Self6 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
52 

3.94 
3.04 

0.74 
0.68 

5.94 .000 

Self7 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
53 

3.36 
3.71 

0.65 
0.65 

-2.52 .013 

Self8 ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
53 

3.59 
3.01 

0.62 
0.59 

4.56 .000 

Self ออสเตรเลีย 
ไทย 

37 
48 

3.75 
3.12 

0.46 
0.36 

7.12 .000 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของสองประเทศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในภาพรวมและในรายด้านทุกด้าน โดยนิสิตจากประเทศออสเตรเลียมีระดับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงกว่านิสิตจากประเทศไทย ในภาพรวมและในรายดา้นทุกดา้น ยกเวน้
ดา้นการมองโลกในแง่ดี พบวา่นิสิตจากประเทศไทยสูงกวา่นิสิตจากประเทศออสเตรเลีย 
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อภิปรายผลการวิจยั   

 พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองทั้งสองประเทศอยู่ในระดบัปานกลางทุกดา้นเหมือนกนั กลุ่มท่ี
อาศยัในเขตเมืองและในเขตชนบท พบผลการศึกษาเหมือนกนั คือ ตวัอย่างจากออสเตรเลียพฤติกรรม 
การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง โดดเด่นดา้นการเปิดโอกาสใหก้บัตนเองในการเรียนรู้ ส่วนตวัอยา่งไทยโดดเด่นดา้น
การมองโลกในแง่ดี ผลท่ีพบนั้นเน่ืองมาจากบริบทในการเรียนของนิสิตในระดบัอุดมศึกษาของทั้งสอง
ประเทศมีบริบทของการเรียนการสอนท่ีใกลเ้คียงกนั โนลส์ (Knowles, 1975: 18) อธิบายวา่ การเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง เป็นกระบวนการของบุคคลท่ีเรียนโดยการคิดริเร่ิม อาศยัการวิเคราะห์และประเมินความตอ้งการ
ของตนเอง และความเป็นสากลของคุณลกัษณะดา้นการเรียนรู้ แมจ้ะมีความแตกต่างทางวฒันธรรมแต่ก็มี
ลกัษณะรูปแบบท่ีใกลเ้คียงกนัได ้จึงสามารถน ามาวิจยัขา้มวฒันธรรมในสาขาทางจิตวิทยาได ้สอดคลอ้ง
กับการวิจัยของ หวางและแคลนตัน (Wang and Cranton, 2012) ท่ีวิจัยเร่ือง การส่งเสริมและการน า 
การเรียนรู้ด้วยตนเองไปใช้ : รูปแบบการศึกษาผูใ้หญ่ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีศึกษาพบว่าในวฒันธรรมท่ี
แตกต่างอย่างวฒันธรรมตะวนัตกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสหรัฐอเมริกาและในประเทศอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ 
ประเทศจีนและอินเดียพบว่ามีแบบจ าลองส าหรับการอธิบายการเรียนรู้ดว้ยตนเองรูปแบบเดียวท่ีไดรั้บ
ความนิยมสูงสุด 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในภาพรวมและรายดา้นดว้ยการวิเคราะห์การ
ทดสอบค่าที ระหว่างตวัอย่างจากออสเตรเลียและไทย  กลุ่มท่ีอาศยัในเขตเมือง พบว่าแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 6 ใน 8 ดา้น ยกเวน้ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนและดา้นความ
รักในการเรียน ท่ีพบว่าไม่แตกต่างกนั ตวัอย่างจากออสเตรเลียมีพฤติกรรมสูงกวา่ตวัอยา่งจากไทยทุกดา้น
ยกเวน้ดา้นการมองโลกในแง่ดีท่ีตวัอย่างจากไทยสูงกว่า ส่วนในกลุ่มท่ีอาศยัในเขตชนบทพบว่าแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกดา้น ตวัอย่างจากออสเตรเลียมีพฤติกรรมสูงกว่าตวัอย่างจาก
ไทยทุกด้านยกเวน้ด้านการมองโลกในแง่ดีท่ีตัวอย่างจากไทยสูงกว่าเช่นเดียวกัน การท่ีพบผลความ
แตกต่างเช่นน้ีเน่ืองจาก ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบท่ีส าคัญ 3 ประการ คือ พันธุกรรม 
ส่ิงแวดลอ้ม ความตอ้งการของสังคมหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นด ารงอยู่ ท่ีจะสร้างเสริมปรับเปล่ียน
บุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ปล่ียนแปลงไป และสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างและเปล่ียนแปลงหล่อหลอมให้
เกิดคุณลกัษณะของบุคคล ปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลใหบุ้คคลแสดงบุคลิกภาพท่ีแตกต่าง ซ่ึงแบบแผนของบุคคลก็
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากปฏิสมัพนัธ์ของปัจจยัต่างๆ (Carson, 2019: 142 - 155) พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ท่ีแตกต่างกนัเป็นผลมาจากอารมณ์ ความรู้สึก บุคลิกภาพและวฒันธรรมท่ีส่งผลร่วมกนั (Rodolfo. and 
et.al., 2019: 23 - 32) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แฟรมบาคและคณะ (Frambach and et.al., 2012: 738-747) 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

ปีที่ 15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2563 

86 

ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การทบทวนประเด็นโลกาภิวตัน์เก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่าการส่งเสริม
วฒันธรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้ย่างไร เกบ็ขอ้มูลจากตวัอย่างในโรงเรียนแพทยส์ามแห่งในภูมิภาคท่ีมี
วฒันธรรมแตกต่างกนั ในเอเชียตะวนัออก ตะวนัออกกลางและยุโรปตะวนัตกตามล าดบั ผลการวิจยัพบว่า
ปัจจยัทางวฒันธรรมของความไม่แน่นอนและประเพณีเป็นส่ิงท่ีทา้ทายการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน
ในแถบตะวนัออกกลางและเอเชีย แต่ปัจจัยเหล่าน้ีมีผลน้อยกว่าเม่ือเทียบกับนักเรียนชาวตะวนัตก 
เช่นเดียวกบัการวิจยัของ นฤมล เถ่ือนมา (2539: 101 - 106)  ท่ีวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคล สภาพแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั กับความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจยัพบว่า สภาพแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกกบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
นกัศึกษา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการศึกษาพบว่าตวัอย่างจากประเทศออสเตรเลียพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเอง โดดเด่น 
ดา้นการเปิดโอกาสให้กบัตนเองในการเรียนรู้ ส่วนตวัอย่างของประเทศไทย โดดเด่นดา้นการมองโลก 
ในแง่ดี จึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งส่งเสริมให้ดียิ่งข้ึนในตวัอย่างทั้งสองประเทศ ในส่วนของประเทศไทยจะตอ้งมี 
การวางแผนการพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเองในทุก ๆ ดา้น เพ่ือใหโ้ดดเด่น ใกลเ้คียงกบัประเทศ
ออสเตรเลีย 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาในประชากรในวงกวา้งมากข้ึน นอกจากน้ีควรมีการศึกษาเชิงความสมัพนัธ์หรือ
ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 
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