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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบริบทการด าเนินงาน และศกัยภาพของกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพ
วดัคลองคาง อ  าเภอเมือง จังหวดันครสวรรค์ ในการพฒันาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 2) เพื่อพฒันาแนวความคิด
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรของกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง อ  าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค์ ตามแนวทางของ
มาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน 3) เพื่อศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์สมุนไพรผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
นครสวรรค ์กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีหน่ึง เจา้อาวาสวดัคลองคาง และสมาชิกกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง 
จ านวน 11 คน กลุ่มท่ีสอง ผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีมีอายไุม่ต  ่ากวา่ 18 ปี จ  านวน 395 ตวัอยา่ง 
เคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามก่ึงโครงสร้าง การประชุมกลุ่มระดม
ความเห็น และแบบสอบถาม  การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ดว้ยการใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง มีแนวคิดในการพฒันาสมุนไพรว่านสาวหลง ซ่ึง
มีสรรพคุณมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อโรคทางผิวหนังได้ดีท่ีสุด น าไปพัฒนาเป็นแนวคิดผลิตภัณฑ์ได ้ 
จ  านวน 3 แนวความคิด ไดแ้ก่ น ้ ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง หมอนรองคอลูกประคุบ และสบู่สมุนไพรว่านสาวหลง 
ผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่มีความตั้งใจซ้ือน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง เป็นอนัดบัแรก อยูใ่นระดบัมาก 
รองลงมาอนัดบัท่ีสอง คือ หมอนรองคอลูกประคบ และรองลงมาอนัดบัท่ีสาม คือ สบู่สมุนไพรวา่นสาวหลง  
 

ค าส าคัญ: กลุ่มนวดเพื่อสุขภาพ, วดัคลองคาง, สมุนไพร 
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Abstract 
 This research aims to: 1) study the operational context and the potential of the health massage group 
in the development of herbal products at Wat Klong Kang, Mueang district, Nakhon Sawan province  
2) develope the herbal products concept of health massage group, Wat Klong Kang, Mueang district, Nakhon 
Sawan province according to the guidelines of community product standards 3) to study the intention to buy 
herbal products for consumers in Mueang district, Nakhon Sawan province. The sample group used in this 
research consists of two main groups. The first group consist of Abbot of Wat Klong Kang and members of the 
Health Massage Group, Wat Klong Kang, totally 11 samples. The second group was consumers in Mueang 
District Nakhon Sawan Province with age over 18 years olds, totally 395 samples. Tools or methods used for 
collecting data are semi-structured questionnaires, brainstorming in order to exchange opinions and questionnaires. 
Data were analysed by writing in a sort explain the nature of the study, Chemical testing of Wan Sao Long, and 
analysis by using descriptive statistics such as percentage and standard deviation. 

The results of the study showed that the health massage group at Wat Klong Kang has a product 
concept for the development of Wan Sao Long which has the best anti-bacterial properties causing skin 
diseases. Wan Sao Long was developed into 3  product concepts, including essential oils, Wan Sao Long Neck 
pillow and herbal soap Wan Sao Long. Most respondents were willing to buy essential oils from Wan Sao Long 
in a high level. Secondly, respondents were willing to buy neck compress pillow. Thirdly, respondents were 
willing to buy the herbal soap Wan Sao Long.  
 

Keywords: The health massage group, Wat Klong Kang, Herbal 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 ประเทศไทยเป็นประเทศก าลงัพฒันา มีแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 ไดมี้แนวคิดและก าหนดยุทธศาสตร์การบริหารจดัการความรู้และภูมิปัญญา
เพื่อสุขภาพ โดยส่วนหน่ึงไดใ้หค้วามส าคญัในการยกระดบัภูมิปัญญาไทยใหมี้สถานะและใชป้ระโยชนไ์ด้
ทัดเทียมกับภูมิปัญญาสากลโดยการสร้างระบบการวิจัย และพัฒนาภูมิปัญญาไทยให้เข้มแข็งและ
ผสมผสานเขา้สู่ระบบการศึกษาและระดบัการสาธารณสุขในทุกระดบั จากแผนแห่งชาติดงักล่าวไดมี้การ
แปลงสู่แผนในระดบักระทรวงและระดบัหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค ์เช่น ใน
แผน 9 ของกระทรวงสาธารณสุขได้มีการก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาการวิจัยการแพทยแ์ละ
สมุนไพร และการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศดา้นสุขภาพ มีการก าหนดกิจกรรมท่ี
ส าคญัหลายดา้น เช่น การพฒันาหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์การพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑ์จากสมุนไพร
เพื่อการส่งออก การรับรองผลิตภณัฑ์สุขภาพ การขยายตลาดผลิตภณัฑ์องคก์ารเภสัชกรรมสู่ต่างประเทศ 
เป็นตน้ (Thaiherbmedicine, 2559) 
 นอกจากน้ีประเทศไทยยงัมีนโยบายสร้างองคค์วามรู้แก่ประชาชนในระดบัต่าง ๆ โดยเน้นการ 
พฒันาศกัยภาพของประชาชนผ่านนโยบายการศึกษาและการพฒันาคุณภาพชีวิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การด าเนินพฒันาคุณภาพชีวิต  รัฐบาลมุ่งส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
ประกอบกบัการมุ่งสร้างสร้างความเขม้แข็งของคนในชุมชนในทอ้งถ่ินต่าง ๆ อนัเป็นฐานรากของระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ ให้เป็นการรวมกลุ่ม และสร้างความเขม้แข็งในการด าเนินงานโดยมีหน่วยงาน
ภาครัฐ สนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมการประกอบการด้านต่าง ๆ  รวมทั้งการพฒันาการรวมกลุ่ม
อาชีพเพื่อสร้างความเขม้แขง็ในชุมชน แต่ทวา่การด าเนินการของกลุ่มอาชีพในชุมชนนั้น ๆ ทั้งท่ีไดรั้บการ
จดทะเบียนและ/หรือไม่มีการจดทะเบียน มีการด าเนินงานผลิตสินคา้และผลิตภณัฑ์ออกสู่ตลาดทั้งใน
ระดับชุมชน ระดับภูมิภาคและระดับประเทศยงัไม่สามารถแข่งขันทางด้านการตลาด กบัผลิตภัณฑ์
ประเภทเดียวกันท่ีผลิตโดยภาคเอกชน สาเหตุหน่ึงมากจากการไม่ได้รับการรับรองคุณภาพในตัว
ผลิตภณัฑ์ ดังนั้น จึงส่งผลให้สินคา้และผลิตภณัฑ์ของกลุ่มอาชีพในชุมชนขาดความน่าเช่ือถือในการ
เลือกใช้ น าไปสู่ปัญหาดา้นการตลาดตามมา เช่นเดียวกนักบั กลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง ท่ีมีการ
รวมกลุ่มกนัสร้างอาชีพนวดเพื่อสุขภาพ และไดมี้การผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพร อาทิ ลูกประคบ
สมุนไพร น ้ามนัหอมระเหยหรือน ้ ามนัเหลือง ยาดม โดยใชสู้ตรท่ีพฒันาข้ึนตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อยา่งไร
กต็ามผลิตภณัฑส์มุนไพรยงัขาดจุดเด่น ยงัขาดการรับรองมาตรฐานของผลิตภณัฑส์มุนไพรจากหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ มาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน (มผช.) ส่งผลให้ผลิตภณัฑ์ขาดความน่าเช่ือถือ ไม่สามารถ
จ าหน่ายในตลาดระดับท่ีสูงข้ึนได้ หากผลิตภัณฑ์ได้รับการพัฒนา จะช่วยสร้างรายได้เพิ่มจากการ
ใหบ้ริการนวดเพื่อสุขภาพ  
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 โครงการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดแ้นวคิดในการศึกษาต่อจากโครงการ “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
วางแผนกล-ยทุธ์การตลาดเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพ กรณีศึกษา กลุ่มนวดเพื่อ
สุขภาพวดัคลองคาง จงัหวดันครสวรรค์” ปี 2559 ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ราบถึงการด าเนินงานของกลุ่มนวดเพื่อ
สุขภาพวดัคลองคาง และตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ จึงมีความสนใจศึกษาวจิยัการพฒันาผลิตภณัฑ์
สมุนไพรตามแนวทางของมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน และทดสอบพฤติกรรมความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์
สมุนไพรกบักลุ่มผูบ้ริโภค เพื่อใหท้ราบวา่ผูบ้ริโภคมีความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑส์มุนไพรรายการใด ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการส่งเสริมและสนบัสนุนผลิตภณัฑส์มุนไพรใหมี้ศกัยภาพในการสร้างรายได ้อนัจะน าไปสู่การสร้าง
จุดเด่น และการสร้างอตัลกัษณ์ใหมี้ความน่าเช่ือถือในตวัสินคา้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบริบทการด าเนินงาน และศกัยภาพของกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครสวรรค ์ในการพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพร  
 2. เพื่อแนวความคิดผลิตภณัฑส์มุนไพรของกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครสวรรค ์ตามแนวทางของมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน 
 3. เพื่อศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑส์มุนไพรผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั การพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรตามแนวทางมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน 
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมความตั้งใจซ้ือของผูบ้ริโภค: กรณีศึกษากลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครสวรรค ์ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี จ  านวน 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 พระสุทศัน์  ธรรมะธีโป 
และกลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์จ  านวน 5 คน กลุ่มท่ี 2 ผูบ้ริโภคท่ี
อาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรคท่ี์มีอายุไม่ต ่ากว่า 18 ปี การสุ่มตวัอยา่งเพื่อการศึกษา ไดท้ า
การค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของ Yamane (1973) ตอ้งมีขนาดของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 
393 ตวัอยา่ง โดยมีค่าความคาดเคล่ือนท่ียอมรับไดไ้ม่เกินร้อยละ 5 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ส าหรับ
งานวิจยัฉบบัน้ีไดเ้ก็บแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 400 ตวัอย่าง ไดรั้บตอบกลบัมาและมีความ
สมบูรณ์ จ านวน 395 ตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
  2.1  แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 
  2.2  ประชุมกลุ่มยอ่ย ใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 
  2.3  แบบสอบถาม ใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 
  แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นแบบสอบถามการทดสอบความตั้งใจซ้ือของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อ
ผลิตภณัฑส์มุนไพรแปรรูป เป็นขอ้ค าถามความคิดเห็นท่ีมีต่อผลิตภณัฑส์มุนไพรแปรรูป มีขอ้ค าถามเป็น
มาตรวดัประเมินค่า (rating scale) โดยแบ่งค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 1 มีความตั้งใจซ้ืออยู่ใน
ระดบันอ้ยมาก 2 มีความตั้งใจซ้ืออยูใ่นระดบันอ้ย 3 มีความตั้งใจซ้ืออยูใ่นระดบัปานกลาง 4 มีความตั้งใจ
ซ้ืออยูใ่นระดบัมาก 5 มีความตั้งใจซ้ืออยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาดว้ยวิธี
ดัชนี ความสอดคล้องของข้อค าถาม และวตัถุประสงค์จากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการตลาด 2 ท่านและ
ผูป้ระกอบการผลิตภณัฑ์สมุนไพร 1 ท่าน พร้อมทั้งตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ของแบบสอบถาม
ก่อนน าไปใชจ้ริงกบัผูเ้คยใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพร (n = 30) น ามาทดสอบค่าความเท่ียงหรือค่าความเช่ือมัน่
โดยใชค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach, 1990) และค่ายอมรับไดท่ี้ค่าความเช่ือมัน่ 0.7 ข้ึนไป โดยโดยค่า
ความเช่ือมัน่หลงัจากไดมี้การทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟารวม เท่ากบั .704 จากนั้นจึงเกบ็ขอ้มูลจริงกบั
ผูบ้ริโภคท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรคท่ี์มีอายไุม่ต ่ากวา่ 18 ปี  
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 3. การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยั 
  การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานเก่ียวกบัตวัแปรความคิดเห็นหรือความตั้งใจซ้ือต่อผลิตภณัฑส์มุนไพร
แปรรูปเพื่อให้ทราบลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรแต่ละตวัซ่ึงการวิเคราะห์จะใชส้ถิติพื้นฐานบรรยาย
เพื่อให้ทราบค่าเฉล่ีย (mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของตัวแปรแต่ละตัวท่ี
ท าการศึกษาในส่วนน้ีจะใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวจิัยทีส่อดคล้องกบัวตัถุประสงค์ข้อที ่1 
 กลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคาง ตั้ งอยู่ภายในวดัคลองคาง เลขท่ี 51 บา้นบึงเสนาท หมู่ท่ี 3 
ต าบลบึงเสนาท อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์
 พระสุทศัน ์ธรรมะธีโป ผูริ้เร่ิมน าแพทยแ์ผนไทยมาใหบ้ริการในวดั ท่านเลง็เห็นวา่พระส่วนใหญ่
สุขภาพไม่ดี อาหารท่ีฉันเลือกไม่ไดแ้ลว้แต่ญาติโยมจะน ามาถวาย พระมีภาวะเจ็บป่วยบ่อย ท่านจึงไปดู
ตน้แบบการให้บริการดา้นแพทยแ์ผนไทยท่ีวดัหนองหญา้นาง จงัหวดัอุทยัธานี   จากนั้นท่านไดเ้ร่ิมท า
หอ้งอบสมุนไพรข้ึนจ านวน 1 หอ้ง ภายในบริเวณวดัคลองคาง เพื่อใหพ้ระในวดัไดอ้บสมุนไพร  หลงัจาก
เปิดใชบ้ริการไดเ้พียงแค่ 3 วนั ชาวบา้นในระแวกนั้นก็ขอมาอบสมุนไพรดว้ย ท าให้ห้องอบสมุนไพรมี
จ านวนไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ จึงตอ้งขยายห้องเพิ่มข้ึน เพื่อให้ทั้งชาวบา้นและพระไดใ้ชบ้ริการอบ
สมุนไพรโดย การใหบ้ริการอบสมุนไพรน้ีไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ หลงัจากเปิดหอ้งอบสมุนไพรแลว้ ไดเ้ปิดท า
การนวดเพื่อสุขภาพหรือการนวดเพื่อผอ่นคลายภายในบริเวณวดั สร้างศาลานวดเลก็ ๆ จ านวน 9 หลงั และ
ศาลารวมอีก 1 หลัง มีหมอนวดทั้ งหมด 23 คน ชาย 6 คน หญิง 17 คน ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันมา
ใหบ้ริการนวด (ธิติยา  ทองเกิน, 2559)  
 จากการริเร่ิมให้มีห้องอบสมุนไพร มีการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชนสร้างอาชีพการนวดเพื่อ
สุขภาพ อยา่งไรกต็าม รายไดจ้ากการนวดยงัไม่คงท่ีเน่ืองจากลูกคา้เขา้ไปใชบ้ริการนอ้ยโดยเฉพาะในช่วง
ฤดูฝน  
 สมาชิกกลุ่มนวดฯ จ านวน 5-10 คน ไดร้วมกลุ่มกนัแปรรูปสมุนไพรท่ีมีอยูภ่ายในชุมชนเพื่อใช้
ภายในกลุ่มนวดฯ อาทิ ยาดม น ้ ามนันวด สบู่ เป็นตน้ ผลิตภณัฑ์ดังกล่าวยงัไม่ได้ผลิตเพื่อจ  าหน่ายใน
ท้องตลาด เน่ืองจาก “กระบวนการผลิตของกลุ่มมีลักษณะของการเรียนรู้ ลองผิด ลองถูก โดยมีการ
น าไปใช้และทดสอบการใช้ผลิตภัณฑ์จากสมาชิกภายในกลุ่ มนวดฯ และน าข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุง
ผลิตภณัฑ์ส าหรับใช้เฉพาะในกลุ่ม” พระสุทศัน ์ธรรมะธีโป กล่าว  
 สมุนไพรส าหรับใช้ในการแปรรูปนั้นมีการปลูกไวภ้ายในบริเวณวดั และปลูกในชุมชน พระ
สุทศัน ์ธรรมะธีโป ยงักล่าวอีกวา่ พืชสมุนไพรท่ีจะน ามาใชแ้ปรรูปนั้นสามารถส่งเสริมใหช้าวบา้นปลูกใน
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ชุมชนได ้สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ์ อยูใ่กลแ้หล่งแม่น ้ าเจา้พระยา หากผลิตภณัฑ์สมุนไพรไดรั้บการ
สนับสนุนส่งเสริมพฒันาต่อยอดในเชิงพาณิชย ์จดัได้ว่า ทางกลุ่มนวดฯมีความพร้อมทางด้านวตัถุดิบ
สมุนไพร อีกทั้งสมาชิกในกลุ่มนวดฯ มีความพร้อมในท่ีจะพฒันาแปรรูปสมุนไพรเพื่อต่อยอดการผลิต
และจ าหน่าย 
 

 
              (ก)  การสัมภาษณ์                                                        (ข) การประชุมกลุ่ม 

ภาพท่ี 2  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 

ผลการวจิัยทีส่อดคล้องกบัวตัถุประสงค์ข้อที ่2 
จากการศึกษารวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย พบว่า สมุนไพรท่ีควร

ศึกษาพฒันา คือ ว่านสาวหลง (ดังแสดงในภาพท่ี 3) ว่านชนิดน้ีจดัเป็นว่านท่ีมีกล่ินหอมทั้งในส่วนใบ 
และราก สามารถน ามาสกัดใช้เป็นส่วนผสมในเคร่ืองหอมส าหรับการประกอบพิธีทางศาสนา อาทิ  
การบวชพระ เป็นตน้ ดงันั้น พระสุทศัน์  ธรรมะธีโปจึงมีแนวคิดอยากศึกษาถึงการสกดัน ้ ามนัหอมระเหย 
และการน าไปเป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑห์มวดเคร่ืองส าอางเพื่อสร้างความแตกต่างทางการตลาด  

 

 
 

ภาพท่ี 3  วา่นสาวหลง 
 

ภายหลงัจากการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่ม ผูว้ิจยัไดน้ าว่านสาวหลงไปทดสอบทางเคมี เพื่อ
ศึกษาความสามารถในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคของสารสกดัหยาบจากว่านสาวหลง ดว้ยวิธี 
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Agar well diffusion พบว่า เม่ือน าสารสกดัเอทานอลและเอทิลอะซิเตทของว่านสาวหลง มาละลายกบั 
DMSO ท่ีมีความเขม้ขน้เร่ิมตน้ท่ี 125  250 และ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาทดสอบความสามารถในการ
ยบัย ั้งแบคทีเรียทดสอบทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ S. typhimurium, S. aureus, E. coli และ B. cereus พบว่า สมุนไพรท่ี
ตวัท าละลายและความเขม้ขน้ต่างกนั สามารถยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียต่างกนั โดยสารสกดัหยาบว่าน
สาวหลงท่ีสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทและเอทานอลท่ีทุกความเขม้ขน้ สามารถยบัย ั้งกลุ่มแบคทีเรียแกรมบวก
คือ S. aureus,  และ B. cereus ไดทุ้กความเขม้ขน้ โดยท่ีความเขม้ขน้ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรของสาร
สกดัเอทิลอะซิเตทของวา่นสาวหลง มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก S. aureus ไดดี้ท่ีสุด  

จากการทดสอบการยบัย ั้งของแบคทีเรียทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ Salmonella typhimurium, Escherichia 
coli, Bacillus cereus  และStaphylococcus aureus ซ่ึงเป็นแบคทีเรียท่ีก่อโรคระบบทางเดินอาหารและ
ผิวหนงั พบว่า สารสกดัว่านสาวหลง มีกล่ินหอม สรรพคุณมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีก่อโรคระบบทางเดิน
อาหาร อาทิ อาหารเป็นพิษ ทอ้งเสีย ทอ้งร่วง เป็นตน้ มากกวา่น้ีสรรพคุณของวา่นสาวหลงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ
แบคทีเรียท่ีก่อโรคทางผิวหนงัไดดี้ท่ีสุดอีกดว้ย อาทิ โรคฝี หนอง ฝีฝักบวั เป็นตน้ จากผลการทดสอบ จะ
เห็นไดว้่า วา่นสาวหลงสามารถน าไปเป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑอ์าหาร/เคร่ืองด่ืม และผลิตภณัฑท์ าความ
สะอาดไดเ้ป็นอยา่งดี อาทิ สบู่ท าความสะอาดผวิกาย แชมพูสระผม น ้ามนัหอมระเหย เป็นตน้ 
 จากการศึกษาพฒันาแนวคิดผลิตภณัฑ์ร่วมกนัและได้จดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการพัฒนา
ผลิตภณัฑ์ตามแนวทางมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน ไดร่้วมกนัพฒันาแนวคิดผลิตภณัฑ์สมุนไพรแปรรูป
จ านวน 3 แนวคิด ไดแ้ก่ น ้ ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง หมอนรองคอลูกประคบ และสบู่ว่านสาวหลง  
(ดงัแสดงในภาพท่ี 4) 
 
               

   
 
 
 
 
 

(ก)  น ้ามนัหอมระเหย          (ข)  หมอนรองคอลูกประคบ            (ค)  สบู่สมุนไพรวา่นสาวหลงวา่นสาวหลง 
 

ภาพท่ี 4  แนวคิดผลิตภณัฑส์มุนไพร 
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ผลการวจิัยทีส่อดคล้องกบัวตัถุประสงค์ข้อที ่3 
ภายหลังจากท่ีได้พัฒนาแนวความคิดผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผู ้วิจัยได้น าข้อมูลแนวความคิด

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรจ านวน 3 รายการ ไปทดสอบแนวความคิดโดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง 
จ  านวน 395 ตวัอยา่ง มีผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัแสดงในตาราง ดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการทดสอบความตั้งใจซ้ือแนวความคิดผลิตภณัฑส์มุนไพร 

รายการแนวความคดิผลติภัณฑ์สมุนไพร X  S.D. 
การแปลผล 

ระดับความต้ังใจซ้ือ 

น ้ามันหอมระเหย วา่นสาวหลง 
ตามความเช่ือเป็นว่านมหานิยม เป็นสิริมงคล
ส าหรับผูใ้ช ้ท ามาคา้ขายดี มีคนนิยม 
สรรพคุณ สามารถใชบ้รรเทาอาการปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือ 
บรรจุภัณฑ์  ขวดแกว้ใส ทรงแบน ฝาจุกปิด 

                         ท าดว้ยไม ้ขนาด 30 ml 

3.51 1.016 มาก 

 
หมอนรองคอลูกประคบ ภายในหมอนบรรจุดว้ยสมุนไพรท่ีมี
กล่ินหอมช่วยผอ่นคลาย 
วธีิการใช้ น าไปน่ึง หรือพรมน ้าใหชุ่้มแลว้น าใส่ในไมโครเวฟ
ประมาณ 30-60 วินาที น ามารองท่ีคอหรือไหล่ บริเวณท่ีมี
อาการปวดเม่ือย 
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ สามารถประคบ
เองไดเ้องท่ีบา้น 
การเก็บรักษา เม่ือใชเ้สร็จ น าไปตากใหแ้หง้และเกบ็ในท่ีร่ม 
สามารถเกบ็ไวใ้ชไ้ดอี้ก 3-5 วนั 

3.48 .989 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ)

รายการแนวความคดิผลติภัณฑ์สมุนไพร X  S.D. 
การแปลผล 

ระดับความต้ังใจซ้ือ 

สบู่สมุนไพร ผสมวา่นสาวหลง 
มีกล่ินหอมละมุนอ่อนๆ ตาม
ธรรมชาติ 
สรรพคุณ กล่ินของสบู่ช่วยให้

ผอ่นคลาย และตามความเช่ือ เป็นวา่นมหานิยม  
ลักษณะสบู่ มีทั้งแบบกอ้นกลม ขนาด 100 กรัม และรูปดอกไม ้
ขนาด 32 กรัม 

3.38 1.112 ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่มีความตั้งใจซ้ือน ้ ามนัหอม
ระเหยว่านสาวหลง เป็นอนัดบัแรก อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.51  รองลงมาอนัดบัท่ีสอง คือ 
หมอนรองคอลูกประคบ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.48 และรองลงมาอนัดบัท่ีสาม คือ สบู่สมุนไพรว่านสาวหลง  
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.38 ตามล าดบั 
 จากการศึกษา ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันาแนวคิดผลิตภณัฑส์มุนไพร จ านวน 3 แนวคิด มีค่าการ
ทดสอบความตั้งใจซ้ืออยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก และกลุ่มนวดฯไดรั้บความรู้ในการพฒันาผลิตภณัฑ์
สมุนไพรแปรรูปตามแนวทางมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชนไปแลว้นั้น กอปกบัในปัจจุบนั ไดมี้ตลาดท่าเรือ
วดัคลองคางจดัตั้ งข้ึนบริเวณหลงัวดัคลองคาง ซ่ึงนับว่าเป็นอีกช่องทางการจดัจ าหน่ายหน่ึงท่ีรองรับ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรดังกล่าว ดังนั้ น หากกลุ่มนวดฯ ได้จัดหางบประมาณในการพัฒนาจากแนวคิด
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเป็นผลิตภณัฑ์สมุนไพรตน้แบบเพื่อน าไปทดสอบตลาด ก็จะสามารถพฒันาต่อยอด 
ในเชิงพาณิชยต่์อไปอยา่งย ัง่ยนืได ้  
 

อภิปรายผลการวิจัย   
 การพฒันาการแปรรูปสมุนไพรในทอ้งถ่ินตามแนวทางมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชนของกลุ่มนวด
เพื่อสุขภาพวดัคลองคาง อ.เมือง จ.นครสวรรค์ จากการส ารวจสมุนไพรท่ีปลูกไดภ้ายในบริเวณวดั และ
ชุมชนบึงเสนาท พระสุทศัน ์ ธรรมะธีโป เจา้อาวาสวดัคลองคาง แกนน ากลุ่มนวดฯ และสมาชิกกลุ่มนวดฯ 
ไดมี้แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาแปรรูป “ว่านสาวหลง”  
 จากการศึกษาสามารถยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียจากว่านสาวหลง พบว่า มีสรรพคุณมีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีก่อโรคระบบทางเดินอาหาร อาทิ อาหารเป็นพิษ ทอ้งเสีย ทอ้งร่วง เป็นตน้ มากกว่าน้ี
สรรพคุณของว่านสาวหลงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อโรคทางผิวหนังได้ดีท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
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งานวิจยัของ พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ จากผลการศึกษา พิจารณาไดว้่า ว่านสาวหลง สามารถน าไปพฒันาเป็น
ผลิตภณัฑส์มุนไพรได ้  
 วา่นสาวหลง เป็นสมุนไพรท่ีสามารถส่งเสริมการปลูกได ้เน่ืองจากมีสภาพดินท่ีเหมาะสมแก่การ
ปลูกและขยายการปลูกต่อไป  ผูว้จิยัไดร่้วมประชุมกบักลุ่มนวดฯดงักล่าวและจดัโครงการอบรมใหค้วามรู้
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามแนวทางมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุ มชน และได้ร่วมกันพัฒนา
แนวความคิดผลิตภณัฑส์มุนไพร จ านวน 3 รายการ ไดแ้ก่ น ้ามนัหอมระเหยวา่นสาวหลง หมอนรองคอลูก
ประคบ และสบู่สมุนไพรวา่นสาวหลง  
 ผลการทดสอบความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์สมุนไพรแปรรูป พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม มีความ
ตั้งใจซ้ือน ้ามนัหอมระเหยวา่นสาวหลง อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ 
ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านเวชส าอาง อาจารยค์ณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ท าการพัฒนา
ผลิตภณัฑต์น้แบบใน 3 รูปแบบ คือ น ้ ามนัส าหรับจุดตะเกียง น ้ ามนันวดตวั และสครับ (Scrub) ซ่ึงไดผ้่าน
การทดสอบความพึงพอใจเบ้ืองตน้ ในกลุ่มผูป้ระกอบการสปาแลว้ มากกว่าน้ี ผลการศึกษายงั พบว่า 
หมอนรองคอลูกประคบ มีผลการทดสอบความตั้งใจซ้ืออยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ประพสัสร  วรรณทอง (2556) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ความพึงพอใจของการใช้หมอนหลอดกาแฟลด
อาการปวดกลา้มเน้ือตน้คอในผูม้ารับบริการศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลขนุหาญ กล่าวว่า หมอน
รองคอท่ีท าไส้หมอนจากหลอดกาแฟ มีสรรพคุณช่วยลดอาการปวดตน้คอ และอาจมีผลให้ผูป่้วยลดการ
รับประทานยาแกป้วด แสดงให้เห็นว่า หากหมอนรองคอนั้นมีประโยชน์ หากหมอนรองคอท าไส้ดว้ย
สมุนไพรลูกประคบ จะส่งผลให้ผูใ้ช้ลดอาการปวดเม่ือยตน้คอ ผ่อนคลายคลายกลา้มเน้ือ ลดปัญหาจาก
ภาวะโรคออฟฟิตซินโดรมได ้(ธารารัตน์ อินสว่าง และสิริลกัษณ์ เจริญเขตร, 2558) และอนัดบัท่ีสาม คือ 
สบู่สมุนไพร มีผลการทดสอบความตั้งใจซ้ืออยูใ่นระดบัปานกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นงเยาว ์
เทพยา (2549) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ความมหศัจรรยข์องสบู่สมุนไพร กล่าวว่า ปัจจุบนันิยมใชพ้ืชสมุนไพรท่ีมี
อยูใ่นธรรมชาติ มาเป็นส่วนผมเพิ่มเติม ในสบู่แทนการใชส้ารเคมีสังเคราะห์ พืชสมุนไพรท่ีใชมี้สารส าคญั
และมีสรรพคุณทางยา เช่น มีน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีกล่ินเฉพาะใชใ้นการบ าบดัโรค มีสีสันสวยงาม หาง่าย 
ราคาถูก ประหยดั ปลอดภัยไร้สารสังคราะห์ และไม่มีพิษตกค้าง ท าให้สบู่สมุนไพรท่ีผลิตข้ึนจาก
ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติมีคุณลกัษณะเฉพาะท่ีหลากหลาย จึงเป็นบทพิสูจน์ให้เห็นถึงความมหัศจรรยข์องสบู่
สมุนไพรท่ีมีคุณค่ายิง่ของภูมิปัญญาไทย มากกวา่น้ีกระแสความตอ้งการมีแนวโนม้วา่ผูบ้ริโภคจะตดัสินใจ
ซ้ือสินคา้ประเภทสบู่ผสมสมุนไพรไทยเพิ่มข้ึน รวมทั้งพฤติกรรมของผูบ้ริโภคทั้งชาวไทยและต่างชาติท่ี
ให้ความส าคญักบัสุขภาพอนามัย ยงัคงนิยมและเลือกใช้สบู่ท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพรไทย ส่งผลให้
ยอดขายสบู่ผสมสมุนไพรขายดีเป็นพิเศษ เช่น สบู่ส้มผสมวิตามินซี สบู่กลูตา้ผสมวิตามินอี และสบู่น ้ าผึ้ง 
ทองค า ฯลฯ (กรุงเทพฯธุรกิจ, 2559)  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรผลกัดนักลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวดัคลองคางพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรตามแนวคิดผลิตภณัฑ์
ท่ีไดท้ดสอบความตั้งใจซ้ือ ใหเ้ป็นผลิตภณัฑต์น้แบบเพื่อท าการทดสอบตลาดและส่งเสริมการผลิตต่อไป 
อีกทั้งควรผลกัดนัใหมี้การจดทะเบียนเป็นกลุ่มวสิาหกิจชุมชนหรือผลกัดนัใหเ้ป็นสินคา้ OTOP ต่อไป 
 2. ควรออกแบบบรรจุภณัฑท่ี์สามารถบ่งบอกถึงเร่ืองราวและอตัลกัษณ์ของกลุ่ม  
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