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ผลการใช้ชุดกจิกรรมการสร้างวนัิยเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ (Pro-Active learning) 
ที่มีต่อพฒันาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเดก็เลก็  

สังกดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอเมือง จังหวดัชัยนาท 
 

   พชัรา  พุ่มพชาติ     

(วนัท่ีรับบทความ: 10 มิถนุายน 2563; วนัแก้ไขบทความ: 2 ตุลาคม 2563; วนัตอบรับบทความ: 26 ตุลาคม 2563) 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ พฒันาชุดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิดการเ รียน รู้โปร
แอคทีฟ และศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟท่ีมีต่อพฒันาการ
ทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยั เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบก าหนดกลุ่มควบคุม 
ทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรมต่อเน่ืองตามเวลาท่ีก าหนด (Control-Group Interrupted Time-Series Design) 
(Creswell. 2003: 169) กลุ่มตวัอย่างเป็นครูปฐมวยั จ  านวน 2 คน และเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 30 คน รวม 60 คนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ  าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท 
โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เคร่ืองมือวิจยั ประกอบด้วย ชุดกิจกรรม 
แบบสังเกตพฒันาการทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั แบบสังเกตพฒันาการทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของครูปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบ  Dependent t-test , Independent t-test และการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจยัพบว่า  (1)  ผลการพฒันาชุดกิจกรรม  ประกอบดว้ย  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  คู่มือการ
ใชชุ้ดกิจกรรม และคู่มือปฏิบติักิจกรรม ทุกองคป์ระกอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด สามารถ
น าไปใชใ้นการพฒันาเด็กปฐมวยัได ้ (2) ผลการใชชุ้ดฝึกชุดกิจกรรม พบว่า 1) พฒันาการทางอารมณ์และสังคม
ของเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม โดยใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม 2) พฒันาการ
ทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม โดยใช้ชุดกิจกรรมใน 4  ระยะ 
มีพฒันาการสูงข้ึนอยา่งเป็นล าดบั  3) พฒันาการทางอารมณ์ และสังคมระหว่างเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองสูงกว่า
เดก็ปฐมวยัในกลุ่มควบคุม และ 4) ครูมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรม, การสร้างวินยัเชิงบวก, การเรียนรู้โปรแอคทีฟ, พฒันาการทางอารมณ์, พฒันาการทางสังคม
เดก็ปฐมวยั 
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The Result of the utilization of the Activity Packages which aims to develop the Positive 
Discipline Based on Pro-Active Learning on young children’s Emotion Development and 
Social Development at the Child Development Centers under Local Administration 

Organizations at the Mueang Chainat District, Chainat Province 
 

Patchara  Poompachati    
(Received: June 10, 2020; Revised: October 2, 2020; Accepted: October 26, 2020) 

      

Abstract 
 This study was aimed to develop the activity packages  which aims to develop the Positive Discipline Based 
on Pro-Active Learning, and 2) examine the influences of using  the activity packages on young children’s Emotion 
Development and Social Development The study employed a control-group interrupted time-series design (Creswell. 
2003: 169), The participants are 2 preschool teachers, 30 pre-primary children in control group and  30 pre-primary 
children at the Child Development Centers under Local Administration Organizations at the Chainat Province. Multi-Stage 
Sampling selection was applied. The research tools were an utilization of the Activity Packages, an observation form on 
Emotion and Social Development to be filled by pre-primary children, and an evaluation form on the satisfaction of teachers. 
Data analysis was performed through percentage, mean ( X ), standard deviation (S.D.), dependent t-test and independent 
t-test as well as content analysis. 
 To serve the research objectives, the results included two areas. First, the effectiveness of developing this 
activity packages which consists of the activity package components, the guidebook on how to use the teacher toolkit, 
and the guidebook on practical use of the toolkit for teacher, the assessment of the relevancy of the activity packages 
found that all of the relevant indexes are higher than the criteria and was an effective method to develop pre-primary 
children . Second, after utilizing the activity packages, it is revealed that 1) The pre-primary children whose teachers 
utilized the activity packages have more emotion and social development after joining this experimental activity as 
compared to before joining 2) The pre-primary children whose teachers utilized the activity packages continuously and 
respectively develop higher social development after several experiments which expand over four phases from before 
the teachers used the toolkit, after they used the toolkit once, after they used the toolkit twice, and after the follow-up 
period. 3) The pre-primary children in experimental group have more emotion and social development than children in 
control group 4) the teachers are positive and have high satisfaction towards the activity packages.  
Keywords: Activity packages, Positive discipline, Pro-active learning, Emotion development, Social development,  
Pre-primary children. 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 สถานการณ์แห่งศตวรรษท่ี 21 การส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และสังคม นับเป็นส่วนหน่ึง
ของศกัยภาพสูงสุดท่ีเดก็ตอ้งไดรั้บการพฒันา (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2554: 82) แต่จากการศึกษาสภาวะดา้น
อารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กไม่สามารถแสดงพฤติกรรมของพฒันาการดา้นอารมณ์และ
สังคมท่ีเหมาะสม ตลอดจนเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ลดลง (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552: 
5-7) มีการกระท ารุนแรงต่อเด็กเพิ่มมากข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพศ และการทอดท้ิง (องคก์รยนิูเซฟ, 
2554) ขอ้มูลดงักล่าวช้ีให้เห็นว่า เด็กปฐมวยัก าลงัอยู่ในสภาวะของการไดรั้บความรุนแรง อนัส่ง ผลต่อ
สภาวะทางอารมณ์และสังคม จ าเป็นตอ้งแสวงหาวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม การสร้างวินัยเชิงบวก
นับเป็นวิธีการหน่ึงของการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยั ซ่ึงหมายถึงวิธีการอบรมสั่งสอนเด็กโดยปราศจาก
ความรุนแรง และเคารพศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษยข์องเด็ก เป็นการเล้ียงดูเด็กอยา่งเขา้ใจดว้ยความเมตตา 
การให้เกียรติและให้การยอมรับ (Durant, 2007) ดงัรายงานผลการวิจยัการใช ้101S เทคนิคการสร้างวินยั
เชิงบวก พบว่า เด็กมีพฒันาการสมองดา้นการคิดสูงข้ึน (ปิยวลี ธนเศรษฐกร และปนัดดา ธนเศรษฐกร, 
2554) มาประกอบกบัแนวคิดโปรแอคทีฟ ท่ียดึหลกัว่าเด็กทุกคนมีความฉลาด ควรไดรั้บการเอาใจใส่ดูแล
เพื่อพัฒนาความสามารถ ความรับผิดชอบ และระเบียบวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ 
(Raywyn, R, 2003) แนวคิดการสร้างวนิยัเชิงบวกประกอบกบัการเรียนรู้แบบโปรแอคทีฟ นบัเป็นแนวคิด
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยั ท่ีผูส้อนสามารถน ามาใช้ในการจดักิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม หมายถึง  
ชุดของส่ือแบบผสมท่ีสร้างข้ึนเพื่อช่วยเหลือครูให้จดักิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Brown, et al., 
1973) ท่ีส่งผลดีต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ตลอดจนพฒันาการทางอารมณ์และสังคม 
 ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก นับเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัยิ่งต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั แต่จากการศึกษารายงานผล พบว่า เด็กปฐมวยัยงัขาดการดูแลท่ีมีคุณภาพ อนัเป็นผลจากการขาด
บุคลากรท่ีมีความรู้และทกัษะอยา่งเหมาะสม (ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 
2557) และจากการสัมภาษณ์ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ อ  าเภอเมืองชยันาท ไดใ้หค้วามเห็นว่าเด็กเลก็
ยงัขาดการดูแลจากบุคลากรดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสม และไดรั้บการปฏิบติัดว้ยวธีิการท่ีไม่ถูกตอ้ง ขณะเดียว 
กนัผูดู้แลเด็กเองก็มีความตอ้งการพฒันาตนเอง เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการอบรมเล้ียงดูเด็กให้เป็นไปตาม
มาตรฐานการจดัการศึกษาของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ของประเทศ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงท าการวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวก
ตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ (Pro-Active learning) ท่ีมีต่อพฒันาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก
ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ สังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟท่ีมีต่อพฒันาการ
ทางอารมณ์และสังคมของเดก็ปฐมวยั 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้ 
โปรแอคทีฟท่ีมีต่อพฒันาการทางอารมณ์และสังคมของเดก็ปฐมวยั 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีส าหรับการพฒันาชุดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตาม
แนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ ประกอบดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการทางอารมณ์ ประกอบดว้ย ทฤษฎี
ของฟลาเวลล์ (Flavell, 1985; อา้งถึงใน พชัรี  ผลโยธิน และดวงเดือน  ศาสตราภทัร, 2555: 9-36) และ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด ์(สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2554) แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั ประกอบดว้ย ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคมของอีริคสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ อลัเบิร์ต 
แบนดูรา (Albert Bandura) และพฒันาการทางการเล่นทางสังคมของพาร์เทน (Parten’s stages of social play) 
(พชัรี  ผลโยธิน และดวงเดือน  ศาสตราภทัร, 2555) แนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างวนิยัเชิงบวกของโจน อี เดอร์แรนท ์(Durant, 2010) แนวคิดการจดัการ
เรียนรู้โปรแอคทีฟ ประกอบดว้ย การเรียนรู้แบบโปรแอคทีฟ (พชัรา พุ่มพชาติ, 2554 และ Raywyn, R., 
2003) และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โปรแอคทีฟ ไดแ้ก่ ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ (Gardner‘s 
multiple intelligence theory) (โธมสั อาร์มสตรอง, 2546; สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554 และ Gardner, 1993) 
ทฤษฎีเชาวน์อารมณ์ของโกลแมน (Goleman’ s theory of emotional intelligence) (Goleman, 1995) และ
แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรม (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2523; ทิศนา แขมมณี, 2550; ขวญัฟ้า รังสิยานนท์, 2553 
และ Bloom, 1976)   
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัระเบียบวธีิวจิยั ดงัน้ี 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย  
  1.1 เดก็ปฐมวยั อาย ุ3-4 ปี ท่ีก  าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 1 และ 2 ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ สังกดัองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 ศูนย ์มีจ  านวนเด็กปฐมวยั 
380 คน  
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  1.2 ครูปฐมวยัผูท้  าหนา้ท่ีสอนชั้นอนุบาล 3 ขวบ ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ สังกดัองคก์รปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน อ าเภอเมือง จังหวดัชัยนาท ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 ศูนย ์มีจ  านวนครูผูส้อนระดับ
ปฐมวยั 24 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
  2.1 เด็กปฐมวยัในการวิจยัคร้ังน้ีมีหลกัในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งเด็กปฐมวยั เพื่อมาเป็นตวัแทน
ในการศึกษา โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)  ประกอบดว้ย 1) การ
สุ่มแบบกลุ่มจากอ าเภอในจงัหวดัชยันาท จ านวน 8 อ าเภอ ไดอ้  าเภอเมืองชยันาท 2) การสุ่มแบบกลุ่มจาก
ต าบลในอ าเภอเมืองชยันาท จ านวน 9 ต าบล ไดต้  าบลบา้นกลว้ย 3) จากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัเทศบาล
ต าบลบา้นกลว้ย จ านวน 2 ศูนย ์น ามาจบัฉลากไดเ้ดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลบา้นกลว้ย 
จ านวนเด็กปฐมวยั 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง และเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอนุบาลเมืองชัยนาท 
จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
  2.2 ครูปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างไดม้าจากครูปฐมวยัผูท้  าหน้าท่ีสอนชั้นอนุบาล 3 ขวบ ของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลบา้นกลว้ย จ านวน 2 คน เป็นกลุ่มทดลอง และครูปฐมวยัผูท้  าหนา้ท่ีสอน
ชั้นอนุบาล 3 ขวบ ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็อนุบาลเมืองชยันาท จ านวน 2 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1. ตวัแปรตน้ คือ การใชชุ้ดกิจกรรมการสร้างวนิยัเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ 
 2. แปรตาม คือ 
  2.1 พฒันาการทางอารมณ์ ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง การแสดงความรับผิด ชอบ 
และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  
  2.2 พฒันาการทางสังคม ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนเดก็  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  
 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรม มีลกัษณะเป็นแบบอนัดบัคุณภาพ
มาตราส่วน โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดบั คือ 3 หมายถึง มาก 2 หมายถึง ปานกลาง และ 1 หมายถึง 
นอ้ย ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคลอ้ง ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยู่
ระหวา่ง 0.80-1.00  
 แบบสังเกตพฒันาการทางอารมณ์และแบบสังเกตพฒันาการทางสังคมส าห รับเด็กปฐมวยัมี
ลกัษณะเดียวกนั คือ เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) โดยใชเ้กณฑ์การให้คะแนน 3 ระดบั คือ ไม่พบเลย 
ให ้1 คะแนน พบบางคร้ังให ้2 คะแนน และพบประจ าให ้3 คะแนน ผลการประเมินแบบสังเกตพฒันาการ
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ทางอารมณ์ ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.80-1.00 และแบบสังเกตพฒันาการทางสังคมส าหรับ
เดก็ปฐมวยั ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยการน าโครงร่างชุดกิจกรรมไปด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 
จ านวน 9 สัปดาห์ ประกอบดว้ย  
  สัปดาห์ท่ี 1 ครูปฐมวยับนัทึกการสังเกตพฒันาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยัดว้ย
แบบสังเกต 
  สัปดาห์ท่ี 2 ครูปฐมวยักลุ่มทดลองจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม และครูปฐมวยักลุ่มควบคุม
จดักิจกรรมตามแผนปกติของหลกัสูตรสถานศึกษา 
  สัปดาห์ท่ี 3  ครูปฐมวยักลุ่มทดลองจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม และครูปฐมวยักลุ่มควบคุม
จดักิจกรรมตามแผนปกติของหลักสูตรสถานศึกษา ท าการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยัหลังการจัด
กิจกรรม คร้ังท่ี 1 ดว้ยแบบสังเกต 
  สัปดาห์ท่ี 4 ครูปฐมวยักลุ่มทดลองจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม และครูปฐมวยักลุ่มควบคุม
จดักิจกรรมตามแผนปกติของหลกัสูตรสถานศึกษา 
  สัปดาห์ท่ี 5 ครูปฐมวยักลุ่มทดลองจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม และครูปฐมวยักลุ่มควบคุม
จดักิจกรรมตามแผนปกติของหลักสูตรสถานศึกษา ท าการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยัหลังการจัด
กิจกรรม คร้ังท่ี 2 ดว้ยแบบสังเกต 
  สัปดาห์ท่ี 6 ครูปฐมวยักลุ่มทดลองจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม และครูปฐมวยักลุ่มควบคุม
จดักิจกรรมตามแผนปกติของหลกัสูตรสถานศึกษา 
  สัปดาห์ท่ี 7 ครูปฐมวยักลุ่มทดลองจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม และครูปฐมวยักลุ่มควบคุม
จดักิจกรรมตามแผนปกติของหลักสูตรสถานศึกษา ท าการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยัหลังการจัด
กิจกรรม คร้ังท่ี 3 ดว้ยแบบสังเกต 
  สัปดาห์ท่ี 8 ไม่มีการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม ในกลุ่มทดลองและไม่มีการจดักิจกรรม
ตามแผนปกติของหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุ่มควบคุม 
  สัปดาห์ท่ี 9 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจดักิจกรรมตามแผนปกติของหลกัสูตรสถานศึกษา 
ครูปฐมวยักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมคร้ังท่ี 4 
ดว้ยแบบสังเกต และครูปฐมวยักลุ่มทดลองประเมินความคิดเห็นโดยใชแ้บบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อ
ชุดกิจกรรม 
 3. การประเมินผลการใชแ้ละปรับปรุงชุดกิจกรรมเพื่อใหไ้ดชุ้ดกิจกรรมฉบบัสมบูรณ์ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตามแนวทางการเรียนรู้โปรแอคทีฟ 
หมายถึง ส่ือท่ีใช้ส าหรับการจดักิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยน าแนวคิดการสร้างวินัยเชิงบวกและการ
เรียนรู้โปรแอคทีฟมาบูรณาการส าหรับให้ครูไดศึ้กษา และน าไปจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการทาง
อารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยเอกสาร 3 รายการ คือ 1. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ไดแ้ก่ ความเป็นมาและความส าคญัของการพฒันาชุดกิจกรรม แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรม วตัถุประสงค์
ของชุดกิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรมและการประเมินผล 2. คู่มือความรู้ส าหรับผูป้กครอง และ 3. คู่มือ
ปฏิบติักิจกรรมส าหรับผูป้กครอง 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชชุ้ดกิจกรรม มีดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการ 
 ใชชุ้ดกิจกรรม (n=30) 

ระยะการจัดกิจกรรม คะแนนเต็ม  S.D. df t Sig 
ก่อนการจดักิจกรรม 30 17.44 1.78 

24 8.26 .00* 
หลงัการจดักิจกรรม 30 20.88 1.13 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ด
กิจกรรมหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ด 
 กิจกรรม (n=30) 

ระยะการจัดกิจกรรม คะแนนเต็ม  S.D. df t Sig 
ก่อนการจดักิจกรรม 30 11.04 3.51 

24 23.77 .00* 
หลงัการจดักิจกรรม 30 27.72 2.07 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า พฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางอารมณ์ระหว่างเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม (n=30) 

ระยะการจัดกิจกรรม กลุ่ม  S.D. df t Sig 
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มทดลอง 17.44 1.78 

48 1.29 .20 
 กลุ่มควบคุม 16.84 1.49 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มทดลอง 26.44 1.23 

48 14.19 .00 
 กลุ่มควบคุม 19.48 2.12 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้่า ค่าเฉล่ียตวัแปรพฒันาการทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม (posttest) ของกลุ่มทดลอง (26.44) มีค่าสูงกวา่กลุ่มควบคุม (19.48) 
 

ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางสังคมระหว่างเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม (n=30) 

ระยะการจัดกิจกรรม กลุ่ม  S.D. df t Sig 
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มทดลอง 2.88 1.13 

48 .00 1.00 
 กลุ่มควบคุม 2.88 0.83 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มทดลอง 27.72 2.07 

48 12.15 .00 
 กลุ่มควบคุม 22.40 0.71 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปไดว้่า ค่าเฉล่ียตวัแปรพฒันาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม (posttest) ของกลุ่มทดลอง (27.72) มีค่าสูงกวา่กลุ่มควบคุม (22.40) 
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เปรียบเทียบผลพฒันาการทางอารมณ์ของกลุ่มทดลอง 
จ านวน 4 ครั ง

 
ภาพท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองใน 4 ระยะ คือ ก่อนการใช ้
 ชุดกิจกรรม หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม ระยะท่ี 1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม ระยะท่ี 2 และระยะติดตาม 
 ผลการใชชุ้ดกิจกรรม (n=30) 
  

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามภาพท่ี 1 พบว่า พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง
ใน 4 ระยะ มีคะแนนเฉล่ียของผลการประเมินพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยักลุ่มทดลองสูงข้ึนตาม
เป็นล าดบั 
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เปรียบเทยีบผลพฒันาการทางสังคมของกลุ่มทดลอง 
จ านวน 4 ครั ง

 

ภาพท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองใน 4 ระยะ คือ ก่อนการใช ้
 ชุดกิจกรรม หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม ระยะท่ี 1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม ระยะท่ี 2 และระยะติดตาม 
 ผลการใชชุ้ดกิจกรรม (n=30) 
 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามภาพท่ี 2 พบว่า พฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง 
ใน 4 ระยะ มีคะแนนเฉล่ียของผลการประเมินพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองสูงข้ึนตาม
เป็นล าดบั 
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ตารางท่ี 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิด 
 การเรียนรู้โปรแอคทีฟ (n = 2) 

รายการ ค่าเฉลีย่ S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

1. ความชดัเจนของการอธิบายองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 4.00 0.00 พึงพอใจมาก 
2. ความชดัเจนของการอธิบายส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 4.50 0.71 พึงพอใจมาก 
3. ชุดกิจกรรมสามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์
และสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

4.50 0.71 พึงพอใจมาก 

4. ขั้นตอนการจดักิจกรรมขั้นท่ี 1 การวางแผนเลือกและการตดัสินใจ 4.50 0.71 พึงพอใจมาก 
5. ขั้นตอนการจดักิจกรรมขั้นท่ี 2 การลงมือปฏิบติัอยา่งมีเป้าหมาย 4.00 0.00 พึงพอใจมาก 
6. ขั้นตอนการจดักิจกรรมขั้นตอนท่ี 3 การสะทอ้นผลการปฏิบติั 4.00 0.00 พึงพอใจมาก 
7. ชุดกิจกรรมท่ี 1 รอบรู้ เรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมงานบา้น 4.00 0.00 พึงพอใจมาก 
8. ชุดกิจกรรมท่ี 2 รอบรู้ เรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมศิลปะ 4.50 0.71 พึงพอใจมาก 
9. ชุดกิจกรรมท่ี 3 รอบรู้ เรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมคณิตศาสตร์ 4.50 0.71 พึงพอใจมาก 
10. ส่ือมีความเหมาะสมกบักิจกรรมในชุดกิจกรรม 4.50 0.71 พึงพอใจมาก 
11. การประเมินพฤติกรรม โดยการใช้แบบสังเกตพัฒนาการทาง
อารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

4.50 0.71 พึงพอใจมาก 

12. ครูปฐมวยัมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการสร้าง
วินัยเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้ โปรแกรมแอคทีฟเพ่ือส่งเสริม
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

4.50 0.71 พึงพอใจมาก 

เฉลีย่รวม 4.33 0.48 พงึพอใจมาก 

 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตารางท่ี 5  พบว่า  ความพึงพอใจของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
สร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ โดยรวมมีความพึงพอใจมาก และเม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ในทุกดา้นของผลการประเมินความพึงพอใจของผูป้กครองมีความพึงพอใจมาก 
 จากผลการวิจยั สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ มี
ประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก
ปฐมวยัไดต้ามสภาพจริง 
 

อภิปรายผลการวิจัย   
 1. จากผลการวิจยั พบว่า ชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ 
เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี ชุดกิจกรรมมีการพฒันาข้ึนจากแนวคิดท่ีสอด 
คลอ้งกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจากประสบการณ์ตรง ผ่านการลงมือปฏิบติัและมีส่วน
ร่วม (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2554) และการใหแ้รงเสริมท่ีจะท าใหเ้พิ่มพฤติกรรมท่ีตอ้งการ (ทิศนา แขมมณี, 
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2550: 97-98) 2) ประกอบกบัแนวคิดการสร้างวินัยเชิงบวก ซ่ึงเป็นวิธีการสอนเด็กท่ีปราศจากจากความ
รุนแรงดว้ยความรัก และความอบอุ่น (Durant, 2010) และแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ โดยมีความเช่ือว่า
เด็กทุกคนมีศกัยภาพ การจดัการเรียนรู้ตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความฉลาดตามความสนใจของเด็ก
แต่ละคน (Raywyn, R., 2003: 23-24) และชุดกิจกรรมมีการจัดกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียน 
ไดล้งมือปฏิบติั โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก จนสามารถท าใหเ้ด็กไดพ้ฒันาอยา่งรอบดา้น (ชยัยงค ์ 
พรหมวงศ์, 2523; Brown, et al., 1973) ส่งผลท าให้ชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตามแนวคิดการ
เรียนรู้โปรแอคทีฟเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ  
 2. คะแนนการประเมินพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการ
จดักิจกรรม ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการสร้างชุดกิจกรรม จากแนวคิดการสร้างวินยัเชิงบวก เป็นการอบรมสั่ง
สอนเด็กโดยปราศจากความรุนแรง และเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท่ี์ส่งผลดีต่อจิตใจ ความรู้สึกถึง
ความปลอดภยัและความมัน่คงทางอารมณ์แก่เด็ก (Durrant, 2010) แนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ ท่ีส่งผล
ท าให้เด็กไดรั้บการพฒันาอยา่งองคร์วม (Raywyn, R., 2003) ดงันั้น เด็กท่ีมีอารมณ์ดีและไดรั้บการตอบสนอง
ความตอ้งการดว้ยความรัก ความเอาใจใส่จะช่วยให้เด็กมีพฒันาดา้นอารมณ์อย่างเหมาะสม (จิตตินันท ์
เดชะคุปต์, 2555: 5-40) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Plousia, M. (2008) ไดท้ าการศึกษาอารมณ์ของเด็กปฐมวยัจาก
งานศิลปะ ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัอายสุามขวบ สามารถแสดงออกถึงความเขา้ใจในการแสดงออก
ทางอารมณ์จากงานศิลปะได้ การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดดังกล่าว จึงส่งผลท าให้
พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม  
 3. คะแนนการประเมินพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อน การ
จดักิจกรรม ทั้งน้ีเป็นผลจากการสร้างชุดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางสังคมระหว่างบุคคลว่า 
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลเกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและ เด็ก เ รี ยน รู้จ ากการ
เลียนแบบประกอบกบัการไดรั้บการเสริมแรง (พชัรี ผลโยธิน และดวงเดือน ศาสตราภทัร, 2555: 9-38) 
และทฤษฎีของมาสโลวใ์นดา้นความตอ้งการทางสังคม โดยการไดรั้บการยอมรับโดยบุคคลอ่ืน (อนิวชั 
แกว้จ านง, 2552: 66-68) แนวทางการสร้างวินัยเชิงบวกดว้ยความเคารพ การให้เกียรติกนัและกนั การมี
ส่วนร่วม และการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร (Durrant, 2010) และแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟว่า เด็ก
ตอ้งการความรักและการดูแลจากผูใ้หญ่ เพื่อให้เด็กได้พฒันาตนเองในแบบอย่างท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 2-3 ปี พบว่า เด็กท่ีอยู่ในศูนยมี์ลกัษณะของพฒันา 
การทางกาย ภาษาและกลา้ติดต่อกบับุคคลอ่ืนและกบัผูใ้หญ่ดีกว่าเด็กท่ีถูกเล้ียงอยูเ่ฉพาะท่ีบา้น (Schwarz, 
et al., 1974; อา้งถึงใน กรรณิการ์ โยธารินทร์, 2545: 11) ดงันั้น การจดักิจกรรมตามชุดกิจกรรมตามแนวคิด
ดงักล่าวจึงส่งผลท าใหพ้ฒันาการทางสังคมของเดก็ปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
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 4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ทั้ งน้ี เน่ืองจากเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมท่ีปฏิบัติแก่เด็ก 
โดยปราศจากการลงโทษทั้งทางร่างกายและวาจา การเปิดโอกาสให้เด็กแสดงอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเอง การยอมรับและเขา้ใจความรู้สึกของเด็ก (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2555: 5-42) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม
ยงัขาดความชดัเจนในกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์โดยเฉพาะการจดักิจกรรมท่ีให้อิสระ  
ซ่ึงสอด คลอ้งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟของ พชัรา พุ่มพชาติ (2554) เร่ือง 
การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟเพื่อเสริมสร้างเชาวน์ปัญญาและ
เชาวน์อารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัในดา้นหน่ึง พบว่า เด็กปฐมวยัมีความสามารถทางเชาวน์
ปัญญาและเชาวน์อารมณ์ หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไม่ได้รับการจดัประสบการณ์  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น การจดักิจกรรมตามชุดกิจกรรมตามแนวคิดดงักล่าว จึงส่งผล
ท าใหพ้ฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัในกลุ่มทดลองสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งชดัเจน  
 5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั  กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ทั้งน้ี เน่ืองจากเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมตามชุดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
พฒันาการทางสังคมระหว่างบุคคลของ ซลัลิแวน อธิบายวา่ วยัเดก็อาย ุ2-4 ปี เป็นระยะท่ีเด็กพฒันาทกัษะ
การเคล่ือนไหวและภาษา ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนได้อย่างมีอิสระมากข้ึน และเรียนรู้
บทบาทของตนเองในสังคม (พชัรี ผลโยธิน และดวงเดือน ศาสตราภทัร, 2555: 9-38, 39) และสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัโดยการให้เด็กไดป้ฏิบติัจริง การเล่นทาง
สังคม การสอนโดยตรง การเป็นตวัแบบท่ีเหมาะสมและเป็นตวัอย่างท่ีดีให้แก่เด็ก (วฒันา ปุญญฤทธ์ิ, 
2560: 11-9, 10) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีการจัดกิจกรรมท่ีมีโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ดงันั้น การจดักิจกรรมจากชุดกิจกรรม จึงส่งผลให้พฒันาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัในกลุ่มทดลองสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งชดัเจน 
 6. ผลการประเมินพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมใน 4 ระยะ พบว่า มีพัฒนาการสูงข้ึนอย่างเป็นล าดับ ทั้ งน้ี เน่ืองจากใช้วิธีการจดักิจกรรมท่ี 
สอด คลอ้งกบัวธีิการส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยัอยา่งสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์
กบัเด็ก การเป็นแบบอย่างท่ีดี และการแสดงอารมณ์ท่ีมั่นคง (จิตตินันท์  เดชะคุปต์, 2555: 5-42) ดังท่ี  
แรมเซย ์(Raywyn, R., 2003: 11) กล่าวว่า การจดักิจกรรมควรเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ท่ี
หลากหลายอย่างต่อเน่ือง จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และเขา้ใจโลกมากข้ึน ดังนั้น การจดักิจกรรมในชุด
กิจกรรมดงักล่าวจึงส่งผลท าให้พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมมีพฒันาการสูงข้ึนอยา่งเป็นล าดบั 
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 7. ผลการประเมินพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรม
ใน 4 ระยะ พบว่า มีพฒันาการสูงข้ึนอยา่งเป็นล าดบั ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมของชุดกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายอย่างต่อเน่ือง (Raywyn, R., 2003: 11) และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ อริสา โสค าภา (2551) ท่ีท าการศึกษาพฒันาการความต่อเน่ืองของพฤติกรรมทางสังคมของ
เดก็ปฐมวยั โดยวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงสัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางสังคม
มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนตลอดช่วงการทดลอง และผลงานวิจยัของเนตรชนก รักกาญจนันท์ (2559) 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัมีความคงทนของทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้น การจดักิจกรรมในชุดกิจกรรมดงักล่าว จึงส่งผลท าให้พฒันาการทางสังคม
ของเดก็ปฐมวยัมีพฒันาการสูงข้ึนอยา่งเป็นล าดบั 
 8. ผลการประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตาม
แนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ พบว่า ครูปฐมวยัมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากครูปฐมวยัมี
ความตระหนกัถึงความส าคญัของพฒันาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวยัว่า เป็นส่ิงท่ีเด็กจ าเป็น 
และสามารถส่งผลต่อพฒันาการด้านอ่ืนท่ีดีตามมา อีกทั้ งมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการส่งเสริมด้วย
แนวคิดท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พุทธรักษา กอ้นแกว้ (2555) ผลการวิจยัพบว่า ครูมี
ความตอ้งการจ าเป็นในการใชว้ินัยเชิงบวกกบัดา้นการจดัการกบัปัญหามากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการพื้นฐานของบุคคลตามแนวคิดของ มาสโลว ์ว่ามีความตอ้งการท่ีจะรู้สึกว่า ตนเองมีค่า (Estern 
needs) และความต้องการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงและพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพของตน (Self 
actualization needs) (สุรางค์  โคว้ตระกูล, 2554) จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผลการประเมินความพึง
พอใจของครูปฐมวยัท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการสร้างวินยัเชิงบวกตามแนวคิดการเรียนรู้โปรแอคทีฟ จึงให้ผล
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. สถานศึกษาตอ้งมีวิสัยทศันใ์หม่ในการส่งเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยัวา่ เดก็ควรไดรั้บสิทธิ
ในการอบรมเล้ียงดูอยา่งปลอดภยั เด็กควรมีอิสระในการเลือกและตดัสินใจเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามความ
สนใจและความถนดั 
 2. สถานศึกษาควรจดัให้มีการก ากบัและติดตามการใช้ชุดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองโดยการมีส่วน
ร่วมทั้งจากผูบ้ริหาร ครูและผูป้กครอง 
 3. ครูจ  าเป็นต้องศึกษาองค์ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการสร้างวินัยเชิงบวก และการเรียนรู้ 
โปรแอคทีฟใหช้ดัเจนก่อนแลว้ จึงท าการศึกษาชุดกิจกรรมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัช้ินน้ี 
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 4. ครูตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กอย่างลึกซ้ึงและตอ้งปฏิบัติ 
ต่อเดก็อยา่งเป็นธรรมชาติในเร่ืองของการดูแลเดก็ท่ีปราศจากการลงโทษ 
 5. ควรสร้างความร่วมมือใหมี้การน าไปใชอ้ยา่งทัว่ถึงในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั งต่อไป 
 1. ควรมีการพฒันาชุดฝึกอบรมครูเร่ือง การพฒันาทกัษะ EF (Executive Functions) ตามแนวการ
เรียนรู้โปรแอคทีฟ (Pro-Active learning) ในการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติดส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 2. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตามแนวการเรียนรู้โปรแอคทีฟ  
(Pro-Active learning) ในการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติดส าหรับเดก็ปฐมวยั  
 3. ควรมีการพฒันาคู่มือส าหรับพ่อแม่ ผูป้กครองในการจดักิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกตาม
แนวการเรียนรู้โปรแอคทีฟ (Pro-Active learning) ในการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติดส าหรับเดก็ปฐมวยั 
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