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บทคดัย่อ 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคด์งันีÊ  1) เพืÉอพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขัÊน 
ทีÉมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพืÉอหาดชันีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัÊน  3) เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍทางการเรียนของนักเรียนทีÉเรียนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขัÊน  ก่อนและหลงัเรียน และ  4) เพืÉอเปรียบเทียบเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนทีÉเรียนโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊ น ก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัÊ น
มธัยมศึกษาปีทีÉ 5/4 โรงเรียนสตรีชยัภูมิ จาํนวน 50 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม เครืÉองมือทีÉใช ้ประกอบดว้ย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จาํนวน 8 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 40 ขอ้ มีค่าความยากง่ายรายขอ้เท่ากบั 0.53 – 0.71 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้เท่ากบั 0.22 – 0.76 ค่าความ
เชืÉอมัÉนทัÊ งฉบบั เท่ากับ 0.92 และแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 40 ข้อ 
ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้เท่ากบั 0.35 – 0.82 ค่าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั เท่ากบั 0.93 สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวิจยัพบว่า 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรืÉอง สาร
ชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 มีประสิทธิภาพ 84.48/86.20 

 2. ดชันีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรืÉองสารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 มีค่าเท่ากบั 0.8165 คิดเป็นร้อยละ 81.65 

 3. ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน เรืÉองสาร
ชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติทีÉระดบั .01 

 4. นกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 
เรืÉองสารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยรวมและรายดา้น 8 ดา้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ ทีÉระดบั .01 

คาํสําคญั : การจดักิจกรรมการเรียนรู้/ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 

                                                             
*วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พ.ศ.2554 
**ครูเชีÉยวชาญ สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 
***อาจารยป์ระจาํคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (อาจารยท์ีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์) 



วารสารวิชาการบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
Nakhon Sawan Rajabhat University Graduate Studies Journal  

ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 17 กันยายน – ธนัวาคม 2554 

124 

Lesson Plan Development on Biomolecules, Department of Science, Focusing on Scientific 

Inquiry Method (7E) for Matthayomsuksa 5 Students at Satrichaiyaphum School* 

Varunee  Intrabamrung 
 Lecturer Arpaporn  Insamin 

 

Abstract 

 The purposes of this research were 1) to develop classroom learning activity that focused on Scientific 

Inquiry Method (7E) which has 80/80 effective result, 2) to figure out the effectiveness of learning activity by 

Scientific Inquiry Method (7E), 3) to compare learners’ learning effectiveness by using Scientific Inquiry 

Method (7E) with pre-test and post-test, and 4) to compare the learners’ attitude toward the learning activity by 

Scientific Inquiry Method (7E). The samples for this research were 50 students of Matayom 5/4 from 

Satrichaiyaphum School obtained by Random Sampling Method. The degree of instruments for this research 

were 8 lesson plans, 40 items academic examination with 4-multiple-choice. The discrimination is 0.22 – 0.76 

and the reliability index is 0.92. And for the questionnaire for the learners attitude toward science, it is      a 40-

item-questionaire with 4 multiple choices. The degree of discrimination is 0.35 – 0.82, the reliability index is 

0.93. The statistics used to analyze general information were Mean ( X ), Standard Deviation (S.D.) and t-test 

Dependent Samples. 

 The findings were 

 1. The lesson plan on Biomolecules for Matayom 5 students focusing on Scientific Inquiry Method (7E), 

Department of Science, has 84.48/86.20 effectiveness. 

 2. The effectiveness index of the lesson plan on Biomolecules for Matayom 5 students, focusing on 

Scientific Inquiry Method (7E), is 0.8165 and its percentage is 81.65. 

 3. The students’ learning achievement, after they were taught by the learning activity on Biomolecules for 

Matayom 5 students focusing on Scientific Inquiry Method (7E), was significant by better at the level of 0.01. 

 4. The learners has got a better attitude toward learning science after they were taught by the learning 

activity on Biomolecules for Matayom 5 students focusing on Scientific Inquiry Method (7E). 

Keywords : lesson plan development/ scientific inquiry method (7E) 

 

 

 

 

 

 

                                                             
* Thesis Article form the Master Degree of Education Program in Curriculum and Instruction, Mahasarakham University,Thailand. (2011) 
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ความสําคัญและทีÉมาของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิÉงในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวทิยาศาสตร์มีความสําคญั
ต่อชีวติมนุษยท์ัÊงในการดาํรงชีวติประจาํวนัและในงานอาชีพ เครืÉองมือเครืÉองใช้ตลอดจนผลผลิตต่างๆ ทีÉ
ใช้เพืÉออาํนวยความสะดวกลว้นเป็นผลจากความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสาน กบัความคิดสร้างสรรค์และ
ศาสตร์อืÉน วทิยาศาสตร์เป็นศาสตร์ทีÉสัมพนัธ์กบัศาสตร์อืÉน ๆ ประกอบดว้ย เนืÊอหาสาระและกระบวนการ
ทีÉมนุษยใ์ชศึ้กษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สามารถตรวจสอบสาระความรู้และ
แสวงหาสาระความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีวิธีการหลากหลาย ดงันัÊนการจดัการ
เรียนการาสอนวทิยาศาสตร์จะตอ้งมุ่งพฒันาใหมี้ความสมบูรณ์ มีความสมดุลทัÊงดา้นจิตใจ ร่างกาย ปัญญา 
และสังคม สามารถพึÉงตนเอง ร่วมมือกบัผูอ้ืÉนอย่างสร้างสรรค ์(กรมวชิาการ, 2544 : 25-27)  ซึÉงความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความพยายามของมนุษย์ ทีÉใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process)  ใน
การสืบเสาะหาความรู้ (Scientific Inquiry)  การแก้ปัญหาโดยผ่านการสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ 
(Investigation)  การศึกษาค้นควา้เป็นระบบ และการสืบค้นข้อมูล ทาํให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เพิÉมพูน
ตลอดเวลา (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . 2545 : 1-2) ซึÉ งพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 ไดก้ําหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้โดยฝึกทกัษะ
กระบวนการคิด  การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พืÉอป้องกนัและแก้ไขปัญหา 
ประกอบกับมาตรฐานการศึกษาระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานได้ใช้เป็นกรอบในการประเมินคุณภาพ
ภายนอกมาตรฐานทีÉ 4 ดา้นผูเ้รียน กาํหนดไวช้ดัเจนวา่ “ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์ มีวจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวสิัยทศัน์” (สํานกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ. 2540 : 69)  การจดัการศึกษามุ่งเนน้ความสําคญัทัÊงดา้นความรู้  ความคิด  ความสามารถ  
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม เพืÉอพฒันาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลกั
ผูเ้รียนมีความสําคญัทีÉสุด ครูผูส้อนและผูจ้ดัการศึกษาจะตอ้งเปลีÉยนบทบาทจากการเป็นผูน้าํ  ผูถ้่ายทอด
ความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริมและสนบัสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2544 : 21) 
 การจดัการเรียนการสอนวิชาเคมี จุดประสงค์เพืÉอให้มีความเข้าใจในหลกัการ ทฤษฎีพืÊนฐาน 
ลกัษณะขอบเขตและขอ้จาํกดัทางวิทยาศาสตร์ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้ มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 
ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีมวลมนุษย ์สภาพแวดลอ้ม ในเชิงมีอิทธิพลและ
ผลกระทบซึÉ งกันและกัน และสามารถนาํความรู้ความเข้าใจเรืÉ องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไปใช้
ประโยชน์ต่อสังคมและการดาํรงชีวติอย่างมีคุณค่า (กรมวชิาการ. 2535 : 126)  ซึÉงจาการศึกษาผลสัมฤทธิÍ
ทางการเรียนวชิาเคมี ประจาํภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2549-2552  ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 พบวา่
ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนไดค้ะแนนเฉลีÉยร้อยละ 60.25, 64.62, 65.23 และ 63.50  ตามลาํดบั ซึÉงเป็นคะแนน
ทีÉต ํÉาหวา่เกณฑม์าตรฐานของโรงเรียนทีÉกาํหนดไว ้คือ นกัเรียนตอ้งไดผ้ลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนของแต่ละ
รายวชิาทีÉคะแนนเฉลีÉยไม่ตํÉากวา่ร้อยละ 65.00  ของนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 โรงเรียนสตรีชยัภมิู 
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ปีการศึกษา 2549-2552 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉากวา่เกณฑที์Éโรงเรียนกาํหนด  
และมีคะแนนรายจุดประสงคต์ํÉาส่งผลใหค้ะแนนรวมตํÉาไปดว้ย 

 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry – based Learning)  เป็นวธีิสอนรูปแบบหนึÉงทีÉเน้นผูเ้รียน          
เป็นสําคญั ผู ้เรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ พยายามหาขอ้สรุปจนเกิดความคิดรวบยอดในเรืÉ องทีÉศึกษา มีคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์
ครูผูส้อนเป็นผูส้นับสนุนชีÊ แนะ ช่วยเหลือ ตลอดจนแก้ปัญหาทีÉอาจเกิดขึÊนระหว่างการเรียนการสอน  
ดงันัÊนจึงเป็นการสอนทีÉเหมาะสมทีÉสามารถนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายทีÉต ัÊงไว ้(พิมพนัธ์ุ  เดชะคุปต์. 2544 : 
56)  ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงทาํหนา้ทีÉเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์รายวชิาเคมี ชัÊนมธัยมศึกษา
ปีทีÉ 5 โรงเรียนสตรีชยัภูมิ สังกดัสํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาชยัภูมิ เขต 1  จึงมีความสนใจทีÉจะนาํวิธีการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน  มาใช้ในการสร้างและการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉองสารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 เพืÉอพฒันา
ความรู้ และส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรายวชิาเคมี กลุ่มสารการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สูงขึÊน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพืÉอพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เรืÉองสารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพืÉอหาดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระ           
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉองสารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 

 3. เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนของนกัเรียนทีÉเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉอง สารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 ระหวา่ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 4. เพืÉอเปรียบเทียบเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนทีÉเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉองสารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2. นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

 

 

 



วารสารวิชาการบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
Nakhon Sawan Rajabhat University Graduate Studies Journal  

ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 17 กันยายน – ธนัวาคม 2554 

127 

แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 
สําหรับการศึกษาคน้ควา้ในครัÊ งนีÊ  ผูว้จิยัไดศึ้กษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry – based Learning) ซึÉ งเป็นวิธีการสอนรูปแบบหนึÉงทีÉเน้นผูเ้รียน
เป็นสําคญั ผู ้เรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ พยายามหาขอ้สรุปจนเกิดความคิดรวบยอดในเรืÉ องทีÉศึกษา มีคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์
ครูผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน ชีÊแนะช่วยเหลือ ตลอดจนแกปั้ญหาทีÉอาจจะเกิดขึÊนระหวา่งการเรียนการสอน ซึÉง
มีหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้สนบัสนุนดงันีÊ  (ไพฑูรย ์ สุขศรีงาม. 2545 : 138-141) (1) ความพร้อมในการเรียน 
(Learning Readiness) (2) การมีความหมายของวสัดุการเรียน (Meaningfulness of Material) (3) การเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (Active Participation) (4) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) (5) การถ่ายโอน
การเรียนรู้ (Transfer of Learning) และการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 
กระบวนการทีÉนกัเรียนตอ้งสืบคน้เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคน้ควา้ดว้ยวธีิต่างๆ จนทาํใหน้กัเรียนเกิด
ความเขา้ใจและเกิดความรับรู้นัÊนอย่างมีความหมายซึÉงจะสามารถเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง  และเก็บ
เป็นข้อมูลในสมองได้อย่างมีความหมายสามารถนาํมาใช้เมืÉอมีสถานการณ์ใด  ๆ มาเผชิญหน้า จาก
การศึกษาเกีÉยวกบัการสอนรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน ตามทฤษฎี สามารถพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ 
ไดดี้ยิÉงขึÊน ผูว้จิยั จึงกาํหนดกรอบความคิดในการวจิยั ดงัแสดงในแผนภาพ 

 

 

 

   
 
               

               

               

               

                

 

 

 

 

 

 

 

แนวคดิ/ทฤษฎี 
1. พร้อมในการเรียน (Learning 

Readiness) 

2. การมีความหมายของวสัดุการ
เรียน (Meaningfulness of 

Material) 

3. การเขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ 
(Active Participation)  

4. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic 

Motivation)  

5. การถ่ายโอนการเรียนรู้ 
(Transfer of Learning)   

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 

1. ขัÊนตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicitation)  

2. ขัÊนเร้าความสนใจ (Engagement) 

3. ขัÊนสาํรวจและคน้หา (Exploration) 

4. ขัÊนอธิบาย (Explanation) 

5. ขัÊนขยายความรู้ (Elaboration) 

6. ขัÊนประเมินผล (Evaluation) 

7. ขัÊนนาํความรู้ไปใช ้(Extension) 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการ
เรียนวิชาเคมี 

เจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการวจิยัเชิงทดลอง ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

โดยมีรายละเอียดการดาํเนินการโดยสังเขป ดงันีÊ  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 โรงเรียนสตรีชยัภูมิ  ตาํบลในเมือง  
อาํเภอเมืองชยัภูมิ จงัหวดัชยัภูมิ  สํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาชยัภูมิเขต 1 และกาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนทีÉ 
2 ปีการศึกษา 2553 จาํนวนนกัเรียน 350 คน จาํนวนหอ้ง 7 หอ้ง  

 2. กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5/4 โรงเรียนสตรีชยัภูมิ ตาํบล
ในเมือง อาํเภอเมืองชยัภูมิ จงัหวดัชยัภูมิ  สํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาชยัภูมิเขต 1 จาํนวน 50 คน ทีÉกาํลงั
ศึกษาในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉองสารชีวโมเลกุล โดยใชป้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7  ขัÊน  
จาํนวน 8 แผน รวม 18 ชัÉวโมง ผลการประเมินจากผูเ้ชีÉยวชาญมีค่าเฉลีÉยตัÊงแต่ 3.96 ถึง 4.58 โดยรวมทัÊง 8  
แผน  มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.27 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน เรืÉ อง สารชีวโมเลกุล เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก           
จาํนวน 40 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (P) ตัÊงแต่ 0.53 ถึง 0.76 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (B) ตัÊงแต่ 0.20 ถึง 0.76 
และ ค่าความเชืÉอทัÊงฉบบั 0.92 

 3. แบบทดสอบวดัเจคติเชิงวทิยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความอยากรู้ อยากเห็น 
2) ดา้นความมีเหตุผล  3) ดา้นความรอบคอบในการตดัสินใจ  4) ดา้นความมีใจกวา้ง  5) ดา้นความคิดเชิง
วพิากษว์จิารณ์  6) ดา้นความเป็นปรนยั  7) ดา้นความซืÉอสัตย์ และ  8) ดา้นการยอมรับขอ้จาํกดั ลกัษณะ
ของแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีทัÊงหมด 40 ขอ้ มีค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตัÊงแต่ 0.35 ถึง 0.82  
และค่าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั เท่ากบั 0.93 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเต็มทีÉได้จากการทดสอบวดั
ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 2. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 3. หาค่าดชันีประสิทธิภาพแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ผลทางการเรียนของนกัเรียนโดยการจดักิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขัÊน ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test 

for Dependent Samples) แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนทีÉเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน เรืÉองสารชีวโมเลกุล 

รายการประเมิน 

การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 
t p 

ก่อนเรียน (N = 50) หลงัเรียน (N = 50) 

 ร้อยละ S.D.  ร้อยละ S.D. 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 9.92 24.80 1.93 34.48 86.20 1.79 38.66** .000 

**  มีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 
 

 5. เปรียบเทียบเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์โดยการจดักิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน ของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยรวมและรายดา้น 8 ดา้น  โดยใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระ 
(t –test Dependent) แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตาราง 2 

ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียน และหลงัเรียนของ
นกเรียนทีÉเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรืÉองสารชีวโมเลกุล 

เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 

การสอนโดยใชก้จิกรรมการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 
t p กอ่นเรียน (N = 50) หลงัเรียน (N = 50) 

 
ร้อยละ S.D. 

 
ร้อยละ S.D. 

ดา้นความอยากรู้อยากเห็น 2.86 57.00 0.78 4.46 89.00 0.73 9.90** .000 

ดา้นความมีเหตุผล 2.76 55.00 1.02 4.32 86.00 0.74 8.96** .000 

ดา้นความรอบคอบ 2.68 54.00 0.96 4.28 86.00 0.83 8.64** .000 

ดา้นความใจกวา้ง 2.80 56.00 0.90 4.46 89.00 0.76 10.17** .000 

ดา้นความคิดเชิงวิพากษว์ิจารณ์ 2.47 55.00 0.90 4.44 89.00 0.71 12.03** .000 

ดา้นความเป็นปรนยั 2.78 56.00 0.89 4.44 89.00 0.79 9.88** .000 

ดา้นความซืÉอสัตย ์ 2.46 49.00 0.86 4.40 88.00 0.67 10.82** .000 

ดา้นการยอมรับขอ้จาํกดั 2.84 57.00 0.87 4.30 86.00 0.79 9.45** .000 

โดยรวม 21.92 54.80 1.82 35.12 87.80 1.61 51.52** .000 

 **มีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉอง
สารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 มีประสิทธิภาพ 84.48/86.20 ซึÉงสูงกวา่เกณฑที์Éกาํหนดไว ้80/80 

 2. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉอง
สารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.8165 คิดเป็นร้อยละ 81.65 

 3. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 
เรืÉองสารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 สูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

 4. นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัÊน เรืÉองสารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยรวมและรายดา้น 8 ดา้น สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรืÉ อง 
สารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉผูศึ้กษาสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพ 84.48/86.20  ซึÉ งสูงกว่าเกณฑ์ทีÉ
กาํหนดไว ้80/80 แสดงวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน สามารถช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้บรรลุวตัถุประสงคไ์ดเ้หมือนกบัการเรียนกบัครูผูส้อนโดยตรง สามารถสร้างแรงจูงใจใหก้บั
นกัเรียน ทาํใหน้กัเรียน เกิดความกระตือรือร้น อยากเรียน ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รติพร  ศรีลาดเลา .  
(2551 : 96) พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.79/78.04 
และ ผลการวจิยัของเฉลิมพล  ตามเมืองปัก. (2551 : 120)  ทีÉพบวา่ ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์วิชา วิทยาศาสตร์ เรืÉ อง แรงและการเคลืÉอนทีÉ โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.04/ 84.83 กมลา  บุตรา  (2549 : 
96-97)  พบวา่ นกัเรียนโดยรวมและจาํแนกตามเพศทีÉเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน มีความเขา้ใจอย่าง
สมบูรณ์เกีÉ ยวกับมโนมติ ชีววิทยามากกว่านักเรียนทีÉ เ รียนโดยใช้รูปแบบ  สสวท .  และสุรศักดิÍ                   
อุปพระจนัทร์ (2549 : 105-106)  พบวา่นกัเรียนโดยรวมและนกัเรียนหญิงทีÉเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้     
7 ขัÊน มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์และความเขา้ใจเพียงบางส่วนมากกว่าแต่มีความเข้าใจบางส่วนและ            

มีแนวความคิดทีÉผิดพลาด และมีความคิดทีÉผิพลาดน้อยกว่านักเรียนโดยรวมและนกัเรียนหญิงทีÉเรียน
สืบเสาะแบบ สสวท. ส่วนนกัเรียนชายทีÉเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊนมีความเขา้ใจอย่างสมบูรณ์มา
กวา่มีแนว ความคิดทีÉผิดพลาดนอ้ยกวา่นกัเรียนชายทีÉเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. 
 การทีÉผลการวจิยัเป็นเช่นนีÊ  อาจเนืÉองมาจาก การเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน มีการกาํหนดการ
ใชท้กัษะกระบวนการในแต่ละขัÊนไวอ้ย่างชดัเจน  โดยนกัเรียนมีโอกาสไดใ้ชท้กัษะกระบวนการการในทุก
ขัÊนตอนซํÊ าเดิมหลายๆ ครัÊ ง และต่อเนืÉองกันเป็นวฎัจกัรนักเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความสามารถในทกัษะ
กระบวนการทุกดา้นอย่างสมํÉาเสมอ (Ebrahim. 2004 : 1231 – A)  ซึÉงสามารถพฒันาทกัษะต่างๆ ไดอ้ย่าง
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เหมาะสม สอดคลอ้งกบักฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  ของ ธอร์นไดค์ (Thorndike. 1955 : 77)  

นอกจากนีÊการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้เป็นรูปบแบบการเรียนรู้ ทีÉเนน้การใชส้ติปัญญา โดยยึดทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ใน การปรับตวัแบบปรับขยายโครงสร้างปฏิบติัการคิด (Assimilation)  

ซึÉงนกัเรียนจะไดใ้ชใ้นขัÊนการสํารวจ (Marek Eubanks and Gallaher.  1990 : 823) โดยใชข้ ัÊนนีÊนกัเรียนจะ
ทาํกิจกรรมโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ต่างๆ สู่กระบวนการคิดเพืÉอสร้างแนวความคิดหรือ
มโนมติ (Explanation Phase) ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จดัคิดด้วยตนเอง รู้จกัค้นควา้หาเหตุผลสามารถ
แก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึÉ งมีกิจกรรมทีÉหลากหลายประกอบดว้ยการสั งเกต ตัÊง
คาํถาม การวางแผน การสืบคน้ การทบทวนความรู้ทีÉมีอยู่เมืÉอไดรั้บหลกัฐานใหม่จากการทดลอง  การใช้
เครืÉ องมืออุปกรณ์ในการ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายขอ้มูล การนําเสนอ
คาํตอบ การอธิบายและพยากรณ์ ตลอดจนการถ่ายทอด เผยแพร่ผลการศึกษา ซึÉ งในการสืบคน้ตอ้งการ
วนิิจฉยั ขอ้ตกลงเบืÊองตน้ การใชค้วามคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และความคิดเชิงเหตุผลหรือตรรกะ  ดงันัÊน
นกัเรียนทีÉเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน มีโอกาสไดส้ร้างความรู้แบบ
กระบวนการ ซึÉ งจากการใช้ทกัษะในการสร้างและทดสอบแนวคิด ทาํให้เกิดการเปลีÉยนแปลงแนวคิด
ไดม้ากยิÉงขึÊน จึงมีผลทาํใหส้ามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซึÉงเป็นทกัษะทางสติปัญญา
ไดอ้ย่างเหมาะสม  จึงสามารถพฒันาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนหสู้งขึÊน แมจ้ะใชเ้วลาเรียนไม่มากนกั 

 2. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน 
เรืÉองสารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั.01  เพราะวา่ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดส้ร้างเครืÉ องมือตามกระบวนการสร้างทีÉดี
และผ่านการทดลองและปรับปรุงแกไ้ขอย่างถูกตอ้งตามกระบวนการวจิยั  โดยกิจกรรมกาการเรียนรู้ไดจ้ดั
ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เพืÉอให้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถนาํความรู้ไปใช้ได้จริงในการ
ดาํรงชีวติประจาํวนั ซึÉงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ เฉลิมพล  ตามเมืองปัก (2551 : 120)  พบว่า 
นกัเรียนทีÉเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน วชิาวทิยาศาสตร์ เรืÉอง แรงและ
การเคลืÉอนทีÉ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  สิทธิพล  ใจเยน็ (2550 : 92)  
พบวา่นกัเรียนทีÉเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เรืÉอง การดาํรงพนัธ์ุของพืชชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 มีคะแนนเฉลีÉยจาการทดสอบหลงัเรียน 
และคะแนนเฉลีÉยทดสอบหลงัเรียนผ่านไป 14 วนัแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 โดย
นกัเรียนมีคะแนนเฉลีÉยหลงัเรียน 14 วนั มากกวา่คะแนนเฉลีÉยหลงัเรียนและการศึกษาของ กนกอร  คาํผุย 
(2550 : 124)  พบวา่ นกัเรียนโดยรวม นกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนสูงและนกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ
ปานกลางทีÉเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน โดยใชพ้หุปัญญา มีความคิดเชิงวพิากษว์ิจารณ์โดยรวมและ
รายดา้น ทุกดา้นมากกวา่นกัเรียนทีÉเรียนแบบสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 
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 การทีÉผลปรากฏเช่นนีÊอาจเนืÉองจาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน มีการ
จดัการเรียนการสอนต่อเนืÉองเป็นวฎัจกัร จึงทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนความรู้ทุกดา้นอย่างสมํÉาเสมอ 
(Esposito. 1973 : 16)  ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการพฒันาในดา้นต่างๆ จากากรพฒันาตนเองของนกัเรียน
นาํไปสู่การจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนได ้จึงเป็นไปตามรูปแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ สามารถนาํไปสู้กระบวนการคิดของนกัเรียนเพืÉอให้เกิดแนวความคิด ขัÊนการ
อธิบาย (Explanation Phase) นกัเรียนเกิดการปรับตวัโดยการปรับรืÊ อโครงสร้างการคิด (Accomodation) 
ขัÊนขยายความคิด (Explanation Phase) และประเมิผล (Evaluation Phase) ดว้ยการนาํกระบวนการเรียนรู้
ต่างๆ มาพฒันาร่วมดว้ย ซึÉงจะช่วยใหก้ารสอนเพืÉอพฒันาความงอกงามทางสติปัญญาตามทฤษฎีการพฒันา
สติปัญญาของเพียเจต ์จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรืÉ องสารชีวโมเลกุล ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.8165  แสดงว่า
นกัเรียน มีความกา้วหนา้เมืÉอใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน คิดเป็นร้อยละ 81.65 ซึÉ ง
สอดคลอ้งกบั ยุพเยาว ์ เมธยะกุล (2547 : 88-89)  พบวา่การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสารการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เรืÉอง หินและการเปลีÉยนแปลงชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4  มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.64  ชาคริต  
เดชโยธิน (2548 : 65 ) พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามรูปแบบวฎั
จกัรการเรียนรู้ เรืÉอง สารในชีวติประจาํวนั ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.67 

 การทีÉผลการวิจยัเป็นเช่นนีÊ  อาจเนืÉองมาจาก แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผ่านวิธี สร้างทีÉเป็น
ระบบ  มีกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉมีข ัÊนตอนการปฏิบติักิจกรรมทีÉชดัเจน  เป็นกิจกรรมทีÉส่งเสริมใหน้กัเรียนได้
คิดเป็น ทาํเป็นและแกไ้ขปัญหาเป็น นกัเรียนไดสื้บคน้ แสวงหาความรู้ ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิต่างๆ 
จนเกิดความรู้จากการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน เป็นการนาํการพฒันาสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวามาใชก้ารปฏิบติักิจกรรม กระบวนการเรียนรู้เริÉ มโดยให้ผูเ้รียนบูรณาการประสบการณ์เดิมหรือ
ปฏิสัมพนัธ์กบัสิÉงทีÉเรียนเพืÉอให้รู้คุณค่าของสิÉงทีÉเรียน สร้างความคิดรวบยอด การลงมือปฏิบติักิจกรรม
อย่างอิสระเตม็ตามศกัยภาพและแลกเปลีÉยนความรู้ทีÉไดจ้ากผูอ้ืÉน เพืÉอขยายกรอบความคิดของผูเ้รียนให้
กวา้งไกลออกไป ซึÉงกระบวนการเรียนรู้ทีÉกล่าวมานีÊ มีการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล อนั
เกิดจาการเรียนรู้อย่างเตม็ศกัยภาพซึÉงสอดคลอ้งกบับุญชู  องัสวสัดิÍ  (2539 : 4)  เชืÉอว่านกัเรียนควรไดรั้บ
การพฒันาสมองทัÊงสองซีก ไปพร้อมๆ กนั และในสมองแต่ละซีกจะไดรั้บการพฒันาอย่างสมดุลเพืÉอเกิด
การผสมผสานซึÉงทาํใหไ้ดท้รัพยากรมนุษยที์Éมีคุณภาพ สมบูรณ์แบบ  ซึÉงแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้วฎั
จกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊนเป็นกิจกรรมทีÉทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และเกิดทกัษะในการปฏิบติั ดงัทฤษฎี      
การเรียนรู้ของจอห์น  ดิวอีÊ (สําลี รักสุทธิ.  2544 : 4)  ทีÉวา่ ความรู้ความเขา้ใจ ความสามารถ การเรียนรู้จะ
เกิดขึÊนไม่ไดห้ากผูเ้รียนไม่ไดล้งมือทาํ ซึÉงการเรียนทีÉจดัใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัดว้ยตนเอง จะทาํให้ผูเ้รียนได้
ใช้ความคิดใน   ทุกขัÊนตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ จึงส่งผลให้ผูเ้รียนมีการพฒันาการทางความคิด 
สามารถเรียนไดดี้ ส่งผลต่อ การเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนใหดี้ตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
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สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 215)  ทีÉกล่าวว่า การจดัการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ ตอ้งเนน้กระบวนการทีÉนกัเรียนเป็นผูค้ิดลงมือปฏิบติัศึกษาคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการ
ต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ ตรวจสอบ วิเคราะห์ขอ้มูล สืบคน้ขอ้มูลทีÉไปสู่การหาคาํตอบ ส่งเสริมให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาสูงขึÊนจากการศึกษาดชันีประสิทธิผล จึงเป็นสาเหตุหนึÉงทีÉทาํ
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เพิÉมสูงขึÊน 

 4. เจคติเชิงวทิยาศาสตร์นกัเรียนหลงัเรียน เมืÉอใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขัÊน เรืÉองสารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยรวมและรายดา้น 8 ดา้น สูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  ซึÉงสอดคลอ้งกบั มชัฒิมา  ซาแสงบง (2553 : 97) พบวา่ การพฒันาเจ
คติต่อกิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขัÊน อยู่ในระดบัมาก เฉลิมพล  ตามเมืองปัก (2551 : 120) พบวา่ นกัเรียนทีÉเรียนโดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน วชิาวทิยาศาสตร์ เรืÉอง แรงและการเคลืÉอนทีÉ และนกัเรียนทีÉเรียนโดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  เจตคติเชิงวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  ลดัดาวรรณ  อิÉมอว้น (2550 : 82) พบว่า จากการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติ
เชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2  ระหว่างกลุ่มทีÉเรียนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน กบั
วธีิการสอนแบบปกติ นกัเรียนทีÉเรียนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัÊน มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อน
เรียนกบัหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีÉระดบั .01  

 การทีÉผลปรากฏเช่นนีÊอาจเนืÉองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน และการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ทีÉผู ้วิจยัไดใ้ช้กระบวนการ ต่าง ๆ นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั
กิจกรรมเพืÉอคน้หาคาํตอบอย่างเป็นขัÊนตอนตามกระบวนการเรียนรู้ทัÊงสองแบบ ทาํให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้เขา้ใจในสิÉงทีÉเรียนรู้ และสามารถนาํสิÉ งทีÉได้จากการเรียนรู้ค้นหาคาํตอบไดด้้วยตนเอง อีกทัÊง
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน มีกิจกรรมทีÉหลากหลายน่าสนใจ สืÉอทีÉใช้
ส่วนมากเป็นสิÉงทีÉนกัเรียนใชใ้นชีวติประจาํวนัเมืÉอทดลองฝึกปฏิบติัทาํใหส้นุกสนาน ไม่เบืÉอหน่าย  ไดเ้รียนรู้
จากการปฏิบติัเพืÉอคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง นาํความรู้ทีÉไดไ้ปใช้  ในชีวิตประจาํวนัและเกิดการเรียนรู้     
จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน พบว่า เป็นการจดักิจกรรมทีÉมี
ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑที์Éเหมาะสมครูผูส้อนควรนาํรูปแบบการจดักรรมการเรียนรู้ไปใช ้รวมทัÊงนาํแนว
ทางการพฒันาไปประยุกตใ์ชก้บัเนืÊอหาวชิาและระดบัชัÊนอืÉน ๆ โดยการปรับระยะเวลาทีÉใชใ้หย้ืดหยุ่นตาม
ความเหมาะสมกบัสภาพของโรงเรียนและหอ้งเรียน 
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 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัÊน เรืÉองสารชีวโมเลกุล ครูผูส้อนตอ้งทาํการ
ปฐมนิเทศนกัเรียนใหเ้ขา้ใจอย่างถูกตอ้งตามขัÊนตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เพืÉอปฏิบติัไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งทนัตามกาํหนดเวลาและไม่เกิดปัญหา  ทัÊงนีÊ ครูตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สภาพ
ความพร้อมของอารมณ์ สังคม สติปัญญาและพืÊนฐานความรู้เดิมของนกัเรียนให้คน้หาความสามารถของ
ตนเอง 

  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัÊงต่อไป 

 1. ควรทาํการศึกษาคน้ควา้เกีÉยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ในเนืÊอหาอืÉนของกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ในระดบัชัÊนและช่วงชัÊนอืÉน 

 2. ควรมีการบูรณาการการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ไปประยุกต์ใช้กบั
วธีิการสอนแบบอืÉน ๆ เพืÉอใหก้ารศึกษาคน้ควา้มีขอ้มูลทางเลือกทีÉหลากหลาย 

 3. ควรมีการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏั
จกัรการเรียนรู้กบัตวัแปรอิสระอืÉน เช่น เพศ หรือการจดักลุ่มตามระดบัความสามารถทางการเรียน 
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