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บทคัดยอ 
             การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานของ
ประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี และนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความ 
จํา เปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี  วิธีดําเนินการวิจัย แบงเปน 2 ชวง ดังนี้ 
               ชวงที่ 1  ศึกษาปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของตําบลเจาวัด อําเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธานี ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนประชากร หมูที่ 1- 7  ตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 265  ครัวเรือน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามชนิดประมาณคา 4 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก นอย และนอยที่สุด 
               ชวงท่ี 2  เสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานของประชาชนตําบลเจาวัด 
อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี โดยใชกระบวนการสนทนากลุม 
               ผลการวิจัยพบวา 
              1. คุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด  อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ใน
ภาพรวมทุกหมวดมีปญหาอยูในระดับมาก  หมวดสุขภาพดี มีปญหามากเก่ียวกับการตรวจรักษาสุขภาพทั่วไป
อยางนอยปละ 1 ครั้ง หมวดมีบานพักอาศัย มีปญหาในการออกเอกสารสิทธิที่ดินปลูกสรางท่ีพักอาศัย หมวด
ฝกใฝการศึกษา มีปญหาดานอุปกรณการสอน  หมวดรายไดกาวหนามีปญหาในการจัดทําบัญชีรับจายครัวเรือน 
หมวดปลูกฝงคานิยมไทย มีปญหายาเสพติด และหมวดรวมใจพัฒนา มีปญหาเก่ียวกับการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดรวมกับชุมชน 

              2.  แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธานี ควรใหความสําคัญเก่ียวกับการจัด การสภาพแวดลอมใหมีคุณภาพดีขึ้น มีการพัฒนาตัวช้ีวัด 
และกําหนดเปาหมายของการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนไวใหชัดเจน 
หนวยงานที่เก่ียวของตองใหคําแนะนํา รับทราบปญหาตางๆ และหาวิธีการชวยแหลืออยางจริงจัง เพื่อที่จะทําให
คุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลเจาวัด ดียิ่งขึ้นตอไป 
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Abstract 

 The purposes of this research emphasize the problems of advancing the quality of life of the Chao Wat 

population at Ban Rai District, Uthai Thani Province, and an approach in enhancing  the quality of life according to the basic 

needs of the Chao Wat Subdistrict people, Ban Rai District, Uthai Thani Province. 

 The procedures divided into two sections are as follows: The first section is about the study of the problems on 

advancing the quality of life of the Chao Wat population, Ban Rai district, Uthai Thani. The participants are 265 resident 

families who live in Mu 1-7, Chao Wat subdistrict. The tools used in the research is a rating scale questionnaire, asking for 

six aspects as follows: 1. Health  2. Accommodation  3. Education 4. High income 5. Implant value 6. United cooperation to 

develop all the products. There are 36 questions, and the statistics for analyzing the data are percentage and standard 

deviation. 

 The second section which provides the approach of advancing the quality of life of the Chao Wat population, 

Ban Rai district, Uthai Thani uses focus group discussion process as a tool. 

 The research finding were as follows: 

 1. Overall, advancing the quality of life according to basic needs of the Chao Wat population, Ban Rai district, 

Uthai Thani shows that they have a high level of problems. People are healthy, but they still have the health checkup 

problems at least once a year. In the residence section, they are having problems with getting a land certificate for building  

the places of residence in. Within education they have problems with receiving new teaching equipment and working with 

poor equipment. There are income management problems relating to making an  account for handling income and advanced 

money . In the Thai values installing section, they have shown to have a major drug problem. Within the united development 

section, they have a drug protection and suppression problem in the community. 

 2. In providing the approach of advancing the quality of life according to basic needs of the Chao Wat 

population, Ban Rai district, Uthai Thani, they should pay attention to the environmental effects that will help to develop the 

quality of life of the Chao Wat people. They should develop better indicators that will clearly help the development of the 

basic needs of the people. These related organizations must give advice for advancement, be aware of different problems, and 

pay attention to the problems that need to be solved for their quality of life. This research and the implementation of this 

research will help speed up the process of improving the life of the people who live in the Chao Wat subdistrict.  

Keywords: Quality of Life/Needs Basic/Chao Wat Subdistrict  
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ความสําคัญและปญหาการวิจัย 
 พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีในวโรกาสท่ีทรงพระ
กรุณาโปรด เกลาฯ ใหคณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.)  และเจาหนาท่ี
เขาเฝาถวายรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยความวา 
 “การดําเนินงานการพัฒนา แตกอนใชวัดดวยสายตาบาง เฉลี่ยไปตามความคิดเห็นท่ีไมเปนเชิง
สถิติบาง ทําไปเร่ือย ๆ  บาง แตตอนน้ีราชการมีการสํารวจขอมูล จปฐ. เปนขอมูลที่คิดวาในขณะน้ีดีที่สุด
แลว ดีในการเปนฐานใหเร่ิมตนแกไขปญหา เปนขอมูลท่ีงาย ดูงาย และเห็นดวยท่ีมีการสํารวจขอมูล จปฐ. 
มีการวัดเพ่ือใหพบปญหาซ่ึงเม่ือรูปญหาแลวจะไดมีการแกไขปญหาสําหรับการวัดน้ันจะตรงหรือไมตรง 
แนนอนตองมีการผิดพลาดบาง ก็ไมนาจะเปนปญหาใหญ ขอใหมีสิ่งท่ีจะชวยชี้ใหฝายรัฐเขาไปหาชาวบาน 
ไดทราบปญหาของชาวบานบาง เม่ือเราทําจริง สํารวจจริง จะทําใหพบกับบุคคลที่ควรสงเคราะห หรือทํา
ใหพบปญหา และเม่ือพบปญหาแลวจะแกไขอยางไรเปนส่ิงท่ีจะตามมาหลักการพัฒนาท่ีควรจะคํานึงถึง
คือ ชวยเขาเพื่อใหเขาชวยตัวเองได การใหคําแนะ นําเพ่ือใหชาวบานไดเรียนรูวิธีการแกไขปญหาดวย
ตนเองจึงเปนสิง่สําคัญ” (กรมการพัฒนาชุมชน. 2544: 1) 
 มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศ และการจะพัฒนาประเทศใหประสบ
ความสําเร็จ และกาวหนาไดน้ัน ทรัพยากรมนุษยที่มีอยูจะตองเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ดังน้ันการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชากรจึงถูกกําหนดใหเปนเปาหมายหน่ึงของการพัฒนาประเทศ (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2534: 14-15) แมวานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนจะเริ่มข้ึนมานานแลว ทั้งในดานการบริการทางสาธารณสุข บริการดานการศึกษา การฝกอบรม 
ตลอดจนการฝกทักษะ และอาชีพใหกับประชาชนของประเทศก็ตาม แตคุณภาพชีวิตของคนไทยก็ยังไมดี
เทาท่ีควร (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2529: 71-72) เน่ืองจากการพัฒนา
ประเทศในระยะเร่ิมแรกมุงเนนการพัฒนาโครง สรางพ้ืนฐานทางสังคม และส่ิงกอสรางตาง ๆ ทางดาน
วัตถุเพื่อใหเกิดการพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนหลัก โดยคาด หวังวาเม่ือเศรษฐกิจของประเทศดีขึ้น 
ประชาชนในประเทศจะมีคุณภาพชีวิตดีตามไปดวย แตในระยะเวลาตอมาไดมีผูศึกษาพบวา การพัฒนา
ดานเศรษฐกิจเพียงดานเดียว ไมไดทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นไดอยางแทจริง  
 ในการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยมีความตองการปจจัยตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ และสังคมเพ่ือ
สนองตอบความตองการของรางกาย และจิตใจ หากมนุษยไดรับการสนองตอบตามความตองการดังกลาว
อยางเพียงพอ และเหมาะสมกลมกลืนกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ทําใหเกิดความสุข ความพึงพอใจ
ในการดํารงชีวิตแลวมนุษยจะมีคุณภาพชีวิต (อัจฉรา นวจินดาและขจีจรัส  ภิรมยธรรมศิริ.2532: 17) 
ซึ่งคณะกรรมการการประสานงานโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติกระทรวง
สาธารณสุข ไดอธิบายถึงหลักการและแนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตของมนุษยจะดีไดน้ัน



วารสารวชิาการบัณฑิตศษึา มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค 
 Nakhon Sawan Rajabhat University Graduate Studies Journal 134 

 

  ปที่ 7 ฉบับที่ 18  มกราคม – เมษายน 2555 

ปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิต 

   1. หมวดสุขภาพดี 
   2.  หมวดมีบานอาศัย 

   3. หมวดฝกใฝการศึกษา             
   4. หมวดรายไดกาวหนา 
   5. หมวดปลูกฝงคานิยมไทย 

   6. หมวดรวมใจพัฒนา 

แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตาม
ความจําเปนพื้นฐานของประชาชน

ตําบลเจาวัด อําเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธาน ี

พิจารณาจากการท่ีครัวเรือนมีการดํารงชีวิตไดบรรลุตามเกณฑความจําเปนพ้ืนฐาน (Basic need) และได
แยกความจําเปนพ้ืน ฐานที่มนุษยตองการออกเปน 2 ดานไดแก ความตองการดานกายภาพ เปนความ
ตองการดานวัตถุ เชน ที่อยูอาศัย อาหาร นํ้าสะอาด การมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรง การไดรับการศึกษา 
ความปลอดภัยชีวิตและทรัพยสิน เปนตน และความตองการดานจินตภาพ เปนความตองการท่ีเปน
นามธรรม เชน ความเชื่อม่ันในตนเอง ความมีเสรีภาพ ความมีศักดิ์ศรี ความสามารถในการพัฒนาศักยภาพ
ของตน ความสามารถในการตัดสินใจที่จะมีผลตอการดํารง ชีวิตอยางมีคุณภาพ เปนตน ดังน้ันจึงอาจกลาว
ไดวาความจําเปนพ้ืนฐานเปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหมนุษยและครอบครัวบรรลุความมีคุณภาพชีวิต 
 ประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เปนหลัก อาชีพรองคือ รับจางท่ัวไป บานเรือนที่อยูอาศัยกอสรางไมถูกสุขลักษณะ ปญหาการไมมีเอกสาร
ในท่ีดินทํากิน ประสบปญหานํ้ากิน น้ําใช  การใหบริหารสุขภาพไมทั่วถึง ขาดความรูดานการศึกษาเพ่ือนํา
การปรับปรุงคุณภาพชีวิตและโอกาสในการประกอบอาชีพ จึงทําใหเกิดปญหากับประชาชนในตําบล      
เจาวัดในหลายดาน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือใหทราบเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลเจาวัด  และ
ใชเปนแนวทางในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใหเกิดความสุขกายและใจดียิ่งข้ึน ซึ่งจะสงผล
ใหประชาชนในตําบลเจาวัดไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนตามไปดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด 
อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

            2. เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบล                   

เจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 ระเบียบวิธีวิจัย 
ประเภทงานวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยแบง
ขั้นตอนการวิจัยเปน 2 ขั้นตอนและดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังน้ี 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยแบงเปน 2 ชวงดังน้ี 
 ชวงท่ี 1  ศึกษาปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบล 

เจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี  

              ประชากร  ไดแก ประชากร หมูที่ 1- 7  ตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 835 

ครัวเรือน 

  กลุมตัวอยาง  ไดแก ประชากรหมูที่ 1- 7  ตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 265 

ครัวเรือน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช ตารางของเคซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan)  ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบบังเอิญ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 40) ครัวเรือนละ 1 คน 
 ชวงท่ี 2  การเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชน
ตําบลเจาวัด  อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี  ประกอบดวย  ผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชน จํานวน 9 คน เพ่ือทําการสนทนากลุม 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา  
              1. ปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอ
บานไร  จังหวัดอุทัยธานี  

              2. แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพ้ืนฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอ
บานไร  จังหวัดอุทัยธานี 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ชวง ดังน้ี 

 ชวงท่ี 1 ผูวิจัยไดจัดทําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเอง จํานวน 1 ชุด เปนแบบสอบถามการศึกษาปญหา
การสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จั งหวัด
อุทัยธานีโดยแบงเปน 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) สอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
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ตอนที่ 2 สอบถามเก่ียวกับปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของ
ประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 6 หมวด ไดแก หมวดสุขภาพดี หมวดมี
บานพักอาศัย หมวดฝกใฝการศึกษา หมวดรายไดกาวหนา หมวดปลูกฝงคานิยมไทย และหมวดรวมใจ
พัฒนา เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ   

ชวงท่ี 2  เสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบล
เจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี เครื่องมือที่ใชเปนแบบบันทึกการสนทนากลุม เพื่อหาแนวทางการ
แกปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 6 หมวด คือ หมวดสุขภาพดี หมวดมีบานพักอาศัย หมวดฝกใฝการศึกษา หมวด
รายไดกาวหนา หมวดปลูกฝงคานิยมไทย และหมวดรวมใจพัฒนา 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 

ชวงท่ี 1  การศึกษาปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบล
เจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

1. ขอทําหนังสือแนะนําและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรคถึงองคการบริหารสวนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ที่มีประชากรและกลุม
ตัวอยางในการวิจัย 

2. ผูวิจัยนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ไปขอความรวมมือจากองคการบริหาร
สวนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี สงแบบสอบถามถึงครัวเรือนของประชาชนตําบลเจาวัด ที่
เปนกลุมตัวอยางใน จํานวน 265 ชุด วันท่ี 28 ธันวาคม 2552 ดวยตนเอง เพื่อขอความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามและไดเก็บรวบรวมขอมูล คืน จํานวน 265 ชุด คิดเปนรอยละ 100 

ชวงท่ี 2  เสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบล
เจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ถึงผูเชี่ยวชาญ จํานวน 9 คน เพื่อขอเชิญ
เขารวมประชุมกระบวนการสนทนากลุม 
 2. ประชุม ณ หองประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบลเจาวัด  อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี 

ในวันที่ 12 มีนาคม 2553 
 3. ผูวิจัยเปนผูนําเสนอปญหาท้ัง 6 หมวด และดําเนินการประชุมการสนทนากลุม  ซึ่งมีเลขานุการ
เปนผูจดบันทึกการประชุมสนทนากลุมตามขอแนะนําจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 9 คน 

 4. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และขอนําเสนอแนะรูปแบบการแกปญหาท้ัง 6 หมวด จากคณะ
ผูเชี่ยวชาญท้ัง 9 คน มาตรวจสอบและสังเคราะหขอมูลสรุปผลแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความ
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จําเปนพ้ืนฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี แลวนําไปดําเนินการอภิปรายผล
และเขียนรายงานผล 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม  

ที่ไดรับกลับคืนมาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 

 2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของ
ประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี   โดยใชสถิติคารอยละ(Percentage) คาเฉล่ีย
(Arithmetic mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 3. การประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคาสถิติตามจุดมุงหมาย
ของการวิจัย โดยใชเกณฑคาเฉล่ียในการแปลความหมาย (สําราญ มีแจง.2544: 37) 
  

สรุปผลการวิจัย 
 1. ปญหาการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบลเจาวัด อําเภอ
บานไร จังหวัดอุทัยธานี ประชากรท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งส้ิน 265 ครัวเรือนสวนมากเปนเพศชาย  อายุ
อยูระหวาง 36-55 ป การศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพเกษตรกร มีรายไดระหวาง 3,000 – 5,000 บาท 

เม่ือพิจารณาภาพรวมทุกหมวดปญหาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายหมวดปรากฏผล ดังน้ี 

  1.1 หมวดสุขภาพดี ภาพรวมมีปญหาระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวาการตรวจ  รักษา 
สุขภาพทั่วไปอยางนอยปละ 1 ครั้ง มีปญหามากกวาขออ่ืน ๆ 

  1.2  หมวดมีบานพักอาศัย ภาพรวมมีปญหาระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การออก
เอกสารสิทธิที่ดินปลูกสรางท่ีพักอาศัย มีปญหามากกวาขออ่ืน ๆ 

  1.3  หมวดฝกใฝการศึกษา ภาพรวมมีปญหาระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อุปกรณใน
การเรียนการสอน ปญหามากกวาขออ่ืน ๆ 

  1.4  หมวดรายไดกาวหนา ภาพรวมมีปญหาระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การปฏิบัติ
ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม มีปญหามากกวาขออ่ืน ๆ 

  1.5  หมวดปลูกฝงคานิยมไทย ภาพรวมมีปญหาระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การ
ดูแลเอาใจใสผูสูงอายุ ผูพิการและผูปวยเอดส ปญหามากกวาขออ่ืน ๆ 

   1.6  หมวดรวมใจพัฒนา ภาพรวมมีปญหาระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอพบวา การปองกัน
และปราบปรามยาเสพติดรวมกับชุมชน มีปญหามากกวาขออ่ืน ๆ  
 2. แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชน ตําบลเจาวัด อําเภอ 

บานไร จังหวัดอุทัยธานี สรุปไดดังน้ี 
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  2.1 หมวดสุขภาพดี มีการสงเสริมสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ โดยเสริมสรางโอกาสให
ประชาชนเขาถึงการบริการดานสาธารณสุขของรัฐ มีสิทธิในระบบประกันสุขภาพถวนหนามีหลักประกัน
สุขภาพ ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการดําเนินชีวิต  
  2.2  หมวดมีบานพักอาศัย ที่อยูอาศัยเปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่สําคัญ และจําเปนในการดํารงชีวิต
ของมนุษย คนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากจะตองมีสุขภาพดีแลว ควรตองมีที่อยูอาศัยที่ม่ันคงแข็งแรง
เปนแหลงพักพิงสํา หรับชีวิต และสรางความอบอุนในครอบครัว  
  2.3 หมวดฝกใฝการศึกษา คนเปนปจจัย และผลของการพัฒนาประเทศ หากประชากรของ
ประเทศมีคุณภาพ จะสงผลใหประเทศมีการพัฒนาที่ยั่งยืน  คนจะมีคุณภาพถาไดรับการศึกษาที่ มี
ประสิทธิภาพ ดังคํากลาวท่ีวา “การศึกษาพัฒนาคน คนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ” 
  2.4 หมวดรายไดกาวหนา สภาพสังคมในปจจุบันการมีรายไดเปนสิ่งสําคัญในการนํามา
แลกเปล่ียนกับสิ่งจําเปนตางๆ ในชีวิต รายไดกาวหนา ซึ่งเก่ียวของกับรายไดของคน ทําใหครัวเรือนมีการ
เก็บออมเงิน 

  2.5 หมวดปลูกฝงคานิยมไทย สืบเน่ืองจากกระแสโลกาภิวัตนที่วัฒนธรรมตะวันตก และชาติ
อื่น ๆ ไหลบาเขามาในประเทศไทย ทําใหเด็กรุนใหมของไทยลืมเลือนวิถีชีวิต และวัฒนธรรมไทยไปไม
นอย ดังน้ันเพื่อใหดํารงความเปนไทยไวไดอยางมีศักดิ์ศรี การปลูกฝงคานิยมไทยเปนการถายทอด
วัฒนธรรมจากคนรุนเกาไปยังคนรุนใหมของสังคมโดยกระบวนการเล้ียงดูเด็ก และขัดเกลาทางสังคม
เริ่มตนจากพอ แม ญาติ เพ่ือน โรงเรียนและส่ือตางๆ ซึ่งถือวาเปนตัวแทนทางสังคมท่ีทําหนาท่ีปลูกฝง
วัฒนธรรมเริ่มจากการเปนแบบอยางใหเด็กเลียนแบบจนเปนความเคยชินซึมซับจนกลายเปนคุณสมบัติ
อยางหน่ึงของเด็กโดยไมรูตัว สิ่งเหลาน้ีจะชวยกลอมเกลาเด็กใหเกิดการเรียนรู และรับการถายทอด
วัฒนธรรมรวมท้ังคานิยม 
   2.6 หมวดรวมใจพัฒนา การมีสวนรวมของประชาชนเปนสวนสําคัญการเสริมสรางพลัง
อํานาจในประชาชนในการกําหนดเปาหมายการพัฒนาตนเอง การมีสวนรวมทางสังคม และการเมือง
สามารถแตงเติมชีวิตคนเราและทําใหชีวิตชุมชนสมบูรณขึ้น นับวาเปนมิติสําคัญของความกาวหนาในการ
พัฒนาคน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามความจําเปนพื้นฐานของประชาชนตําบล      

เจาวัด อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี มีประเด็นที่สําคัญ ควรอภิปราย ดังน้ี 

 1. หมวดสุขภาพดี  พบวา การตรวจรักษาสุขภาพทั่วไปอยางนอยปละ1 ครั้ง ปญหามากทั้งน้ี
เพราะประชาชนไมเห็นความสําคัญในการตรวจสุขภาพและคิดวาการตรวจสุขภาพตองเสียคาใชจายเปน
จํานวนมาก อีกทั้งประชาชนยังมีฐานะยากจน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุวิทย เกียรติเสวี (2545) ไดศึกษา 
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ความสุขของคนไทยแบบสรางข้ึนเองย่ังยืนกวาซ้ือหา  จากการประเมินความคิดภูมิปญญาชาวบานภาค
อีสานราว 200 คน ใน 4 จังหวัดคือ บุรีรัมย นครราชสีมา ขอนแกน และสุรินทร ระยะเวลา 2 ป ผลของ
การศึกษาพบวา ตัวชี้วัด มีนํ้าหนักมากท่ีสุดคือ ครอบครัวอบอุน รางกายและจิตใจแข็งแรง มีหลักประกัน
ชีวิตท่ีดี ความสุข ที่แทจริงของชุมชนในชนบท 4 จังหวัดคือ การพ่ึงตัวเองเปนหลัก เรื่องครอบครัวเปน
เรื่องสําคัญยิ่ง ความอบอุนในครอบครัวเปนกําลังใจที่จะประกอบการงานทุกอยางท่ีขวางหนาสูเปาหมาย
สําเร็จไดสุขภาพดีตามมา มีบานและท่ีดินเปนของตนเองก็สบายใจทําใหความเจ็บปวยลดนอยลงความสุข
ที่คอยใชเงินซื้อหาอยูตลอดไมมีสิ้นสุด 8 หมวด คือ หลักประกันชีวิต มีสุขภาพดี ครอบครัวอบอุน ชุมชน
เขมแขง สิ่งแวดลอมท่ีด ีมีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ 

 2. หมวดมีบานพักอาศัย พบวา การออกเอกสารสิทธิที่ดินเพื่อปลูกสรางท่ีพักอาศัย มีปญหามาก 

เพราะประชาชนบุกรุกท่ีดินของผูอื่นและของสวนราชการอยางไมถูกตอง ไมมีหนังสืออนุญาตในที่ดินใน
การปลูกสรางบานพักอาศัย ซึ่งสอดคลองกัลยาณี ทองสวาง (2546) ไดวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเคหะชุมชนออเงิน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีสภาพแวดลอมอยู
ในระดับดี คือมีสภาพแวดลอมดานท่ีอยูอาศัย สภาพแวดลอมรอบบาน สิ่งอํานวยความสะดวกในบาน เชน 
โทรศัพท และความปลอดภัยเปนที่พอใจของผูสูงอายุ สอดคลองกับแนวทางการประเมินส่ิงแวดลอมท่ี
สําคัญของผูสูงอายุ กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีสิ่งอํานวยความสะดวก ความเปนสวนตัว ความปลอดภัยจาก
สิ่งแวดลอม มีไฟฟา นํ้าประปา ยอมทําใหชีวิตของผูสูงอายุมีความสุข 
 3. หมวดฝกใฝการศึกษา พบวา อุปกรณในการเรียนการสอนมีปญหามาก   ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของสมจิตต  สุพรรณทัสน และนิภา มนูญปจุ (2525: 108) ไดวิจัยเรื่อง ปจจัยการศึกษา เปนปจจัยที่
สําคัญและมีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เน่ืองจากการศึกษาเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาสติปญญา
และสุขภาพของบุคคลท่ีดีอยูแลวใหเจริญยิ่งข้ึน นักการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาวา เปน
กระบวนการถายทอดความรู การส่ังสอน การฝกอบรมความรู ความชํานาญ เจตคติ ซึ่งรวมเรียกวา การจัด
ประสบการณใหแกประชาชน และรวมถึงความหมายของกระบวนการตางๆ  ของสังคมท่ีจะถายทอด
แนวคิด ความเชื่อระบบ พฤติกรรม ตลอดจนศิลปกรรมตาง  ๆ ซึ่งรวมเรียกวา วัฒนธรรมจากคนรุนหน่ึง
ไปสูอีกรุนหน่ึง ดังน้ัน การศึกษาชวยใหบุคคลสามารถใชความรู ความคิด และสติปญญานํามาแกไข
ปญหาการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม ชวยใหบุคคลสามารถใชความรูความชํานาญท่ีเรียนรูมาประกอบ
อาชีพชวยใหบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการศึกษาตอการประกอบอาชีพ มีความเพียร ขยัน อดทน 
รูจักการออมทรัพย การรักษาสุขภาพอนามัย การวางแผนชีวิตครอบครัว โดยการกําหนดแผนการแตงงาน 
การมีบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตร การศึกษาของบุตร การศึกษาจึงเปนสวนหน่ึงท่ีสรางคุณภาพชีวิตในสวน
ที่เปนการใชความคิด สติปญญา และเหตุผลในการดํารงชีวิตของประชาชน ประเทศหรือสังคมใดท่ี
ประสบความสําเร็จในการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพใหแกประชากร มีการกระจายบริการทางการศึกษาท่ีมี
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คุณภาพอยางท่ัวถึง มีการรับรูและส่ือความหมายไดดี มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และมี
คุณลักษณะอันพึงประสงคทั้งทางดานกายภาพและมีคุณภาพชีวิตในจิตใจประเทศน้ันยอมเปนประเทศ      

ที่มีประชากรท่ีมีคุณภาพอันนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 4. หมวดรายไดกาวหนา พบวา การปฏิบัติตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมมีปญหาในระดับมาก ซึ่ง
สอดคลองกับสายนํ้าผ้ืง รัตนงาม (2547) ไดวิจัยเร่ืองความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณี ศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมทานผลการศึกษาพบวาสมาชิกเสถียรธรรมทาน สวนใหญเห็น
ดวยในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับคอนขางมาก (รอยละ74.8) รองลงมาคือ เห็น
ดวยในระดับมาก (รอยละ16.8) และนอยที่สุด คือ เห็นดวยในระดับคอนขางนอย (รอยละ8.4) เม่ือพิจารณา
รายละเอียดของขอมูลเปนรายดานท้ัง 3 ดาน ซึ่งสามารถเรียงตามลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย ดังน้ี  
ในระดับความคิดเห็นระดับคอนขางมาก คือ ดานการเรียนรู ดานการนําไปใชประโยชน และดานการ
นําไปประยุกตใช มีคาเฉล่ียเทากับ 2.78,3.06 และ 3.17 ตามลําดับ 

 5. หมวดปลูกฝงคานิยมไทย พบวา โดยการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุ ผูพิการและผูปวยเอดสมี
ปญหามากซ่ึงสอดคลองกับสุพรรณี ไชยอําพรและสนิท สมัครการ (2534: 7) ใหความเห็นวาคุณภาพชีวิต 
คือชีวิตท่ีมีความสุขพอสมควรท้ังรางกายและจิตใจ ความสุขกาย คือ ไดรับตอบสนองความตองการข้ัน
พื้นฐานอยางเพียงพอ เชน การไดรับการเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนจากครอบครัวเปนอยางดี สุขภาพอนามัย
แข็งแรง มีการศึกษาดี มีอาชีพการงานดี มีโอกาสเล่ือนฐานะตามความเหมาะสม ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน และมีโอกาสในการแสวงหาความบันเทิงร่ืนเริงใจตามสมควรสวนความสุขใจ คือ การหลอ
หลอมปจจัยดานความเช่ือ คานิยม ศีลธรรมและจริยธรรมใหเกิดความสมดุล 

 6. หมวดรวมใจพัฒนา พบวา การปองกันและปราบปรามยาเสพติดรวมกับชุมชน มีปญหามาก 
ซึ่งสอดคลองกับชุติมา เลาหวิจิตรจันทร (2544) ไดวิจัย เรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตนักสังคมสงเคราะห
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมสวนใหญอยูระดับปานกลาง จาก
องคประกอบดานคุณภาพชีวิต 9 ดาน คือ สุขภาพดี มีที่อยูอาศัย การศึกษาถวนทั่ว ครอบครัวมีสุข รายไดดี 
ใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการ อยากรวมพัฒนา พาสูคุณธรรม รักษาส่ิงแวดลอม 

 

ขอเสนอแนะ 
  1. ควรมีการพัฒนาสงเสริมใหมีการจัดเก็บขอมูลอยางจริงจัง ใหมีความถูกตองเช่ือถือไดและให
ประชาชนเขารวมทุกขั้นตอนของการสงเสริมคุณภาพชีวิต จนสามารถนําขอมูลไปใชประโยชน 
 2. ควรมีการประสานงานใหทุกหนวยงานมีสวนรวมในการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
นําไปใชประโยชนในการหนวยงานของตนเอง 
 3. ประชาสัมพันธ และสรางความเขาใจกับเจาหนาท่ี ประชาชนถึงความสําคัญในการมีสวนรวม
ของความจําเปนพ้ืนฐาน พรอมท่ีจะใหความรวมมือ การปรับปรุงใหการนําขอมูลความจําเปนพื้นฐานสะดวก 
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และงายตอการนําไปใช  ผูวิจัยเช่ือวา การจัดเก็บขอมูลที่มีคุณภาพตรงตามความเปนจริงจะนําไปสูการยอมรับ
ของประชาชน หนวยงานตาง ๆ และพรอมที่จะนําขอมูลที่ไดไปสรางแนวทางและสามารถวางแผนแกไขปญหา
ตรงตามความตองการของประชาชน ไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
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