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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคดิวเิคราะห์ ระหว่างการสอนโดยใช้
กจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น กบัการสอนโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

หน่วยการเรียนรู้ย่อย เร่ือง ระบบขับถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย  

วชิาชีววทิยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

อเุทน  ทกัคุ้ม1 
วารีรัตน์  แก้วอไุร2 สุรีย์พร  แก้วเมืองมูล3 

 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และกระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และ 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียน ระหว่างการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นกบัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลยัเพชรบูรณ์ ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง จาํนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
อยา่งละ 1 ห้องเรียน จาํนวนห้องละ 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้น และแบบปกติ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบทดสอบวดักระบวนการคิด
วิเคราะห์ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพ้ืนฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 
 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ 
มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีกระบวนการคิด
วิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ 
มีกระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 

คาํสําคญั: กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น / ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน / กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

                                                            
 วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยันเรศวร พ.ศ. 2555 
1 นกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษามหาบนัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยันเรศวร 
2 รองศาสตราจารย,์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร (ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์) 
3 อาจารย,์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร (ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์) 
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The Comparison of Achievement and Analytical Thinking Process between 
through Active Learning Activity and Normal Activity in the Learning Unit  

of Excretory System, Biology Subject of Mathayomsuksa IV Students 
Uthan  Thakkum1 

 Wareerat  Kaewurai2 Sureeporn  Kaewmuangmoon3 

 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) compare the pretest-posttest of achievement and analytical 
thinking process through active learning activity, 2) compare the pretest-posttest of achievement and analytical 
thinking process through normal activity and, 3) compare the posttest of achievement and analytical thinking 
process between through active learning activity and normal activity. 
 The sample were Mathayomsuksa IV students who were studying in the second semester of the 
academic year 2011, Kanchanapisek Vittayalai Phetchabun school, obtained through the purposive sampling 
technique. They were divided into 2 groups: an experiment group of 40 students taught using the active learning 
activity, and control group of 40 students taught using the normal activity. The instruments consist of 1) active 
learning activity and normal activity lesson plans 2) the 20 items achievement test and 3) the 20 items analytical 
thinking process test. The statistics for analyzing the collected data were mean, standard deviation, and t-test. 
 The results of the study were as follows: 
 1. The students who learned through active learning activity had, after learning, higher  achievement 
and analytical thinking process than that before learning at the .01 level of significance. 
 2. The students who learned through normal activity had, after learning, higher achievement and 
analytical thinking process than that before learning at the .01 level of significance. 
 3. The students who learned through active learning activity had posttest achievement and analytical 
thinking process higher than those who learned through normal activity at the .01 level of significance. 
 

Keywords: Active Learning activity / achievement / analytical thinking process 
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ความสําคญัและปัญหาการวจิัย 
 จากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา2552 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
พบว่า คะแนนผลการทดสอบในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เฉล่ียระดบัประเทศ คือ 29.06 (สถาบนั
ทดสอบการศึกษาแห่งชาติ. 2553: 5) และเม่ือวิเคราะห์คะแนนตามสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้
พบว่า สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดาํรงชีวิต มาตรฐาน ว.1.1 และมาตรฐาน ว.1.2 มีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัประเทศ คือ 3.15 และ 2.21 จากคะแนนเตม็ 8.75 (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ. 2553:14) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาขั้นพื้นฐานรอบท่ี 2 (พ.ศ.2549-2551) ของ
สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) ท่ีพบวา่ ดา้นมาตรฐานท่ี 4 ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการเนน้ผูเ้รียนให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทศัน์นั้น มีผลการประเมินในภาพรวมในระดบัพอใช้ (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2551: 29-33) 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนเป็นฝ่ายวุ่นอยูก่บั
เน้ือหาท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะทอ้น หรือการตั้งคาํถาม หรือการ
เรียนการสอนท่ีมีความเคล่ือนไหว ใชไ้ดท้ั้งกลุ่มเลก็และหอ้งเรียนใหญ่ๆ ผูเ้รียนอาจทาํงานคนเดียวหรือทาํ
เป็นกลุ่ม (วฒันา กอ้นเช้ือรัตน.์ 2553: 1) การเรียนแบบกระตือรือร้นหรือการเรียนแบบเชิงรุกเป็นการเรียน
ท่ีเนน้การพฒันาทกัษะ เนน้การพฒันาความคิดระดบัสูง (higher-ordered thinking) เนน้ปฏิบติัมากกว่าการ
ฟังบรรยาย เป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนเป็นสําคญั เน้นการวดัและประเมินด้านความคิดระดบัสูง ให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนเป็นหลกั  (ทวีวฒัน ์วฒันกลุเจริญ. 2545: 1-2) 
 จากปัญหาดงักล่าว ไดมี้ความพยายามท่ีจะแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
โดยเฉพาะหน่วยงานสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดก้าํหนดให้ครูใชก้ารจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบเนน้การสืบเสาะหาความรู้ เพื่อส่งเสริมและพฒันาความรู้ความสามารถของผูเ้รียน
ดา้นวิทยาศาสตร์ให้สูงข้ึน จากแนวคิดดงักล่าว จึงทาํให้ผูว้ิจยัเห็นความสําคญัท่ีจะส่งเสริมและพฒันา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รวมทั้งตอ้งการทราบถึงความแตกต่างของวิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกติหรือวิธีสืบเสาะหาความรู้ ว่าจะให้ผลท่ี
แตกต่างกนัหรือไม่ โดยเปรียบเทียบวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธี ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบ
ขบัถ่ายกับการรักษาดุลยภาพของร่างกาย ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีอยู่ในสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดาํรงชีวิต ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต เพื่อรักษาดุลยภาพของร่างกาย
ใหอ้ยูใ่นสภาวะท่ีปกติ ซ่ึงแนวคิดของผูว้ิจยัมีความมุ่งหวงัวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นน้ี 
จะมีผลช่วยในการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนให้สอดคล้องกับพระราชบญัญติัการศึกษา
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แห่งชาติ และสอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลางท่ีเน้นการพฒันาความสามารถด้านการคิดขั้นสูงของ
นกัเรียนและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
 2. เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน ระหว่างการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
 6. เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียน ระหว่างการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Dasign) โดยมีแบบแผนการ
วิจยัแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบก่อน-หลงั  (The Pretest-Posttest control group design)  
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยโปรแกรมการเรียนแบบ
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ของโรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัสาํนกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 40  

ตวัแปรต้น 
วธีิการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 

- กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
- กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

ตวัแปรตาม 
- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- กระบวนคิดวิเคราะห์ 
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 2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยโปรแกรมการเรียนแบบ
วิทยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยัเพชรบูรณ์ 
สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 40 โดยทาํการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง และ 
สุ่มเลือกหอ้งเรียนโดยการจบัฉลาก จาํนวน 2 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ินจาํนวน 80 คน  
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นในหน่วยการเรียนรู้ย่อย
เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ในหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย เร่ือง ระบบ
ขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ในหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษา
ดุลยภาพของร่างกาย แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.75 
 4. แบบทดสอบกระบวนการคิดวิเคราะห์ ในหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย เร่ืองระบบขบัถ่ายกบัการรักษา
ดุลยภาพของร่างกาย แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.91 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. สร้างความเขา้ใจและช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างและกลุ่มควบคุม ให้เกิดความเขา้ใจ
จุดประสงคข์องการสอน และวิธีการเรียนการสอน 
 2. ดาํเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และกระบวนการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนกบักลุ่ม
ทดลอง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 2 จาํนวน 40 คน และกลุ่มควบคุม คือ นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 1 จาํนวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554   
 3. ทดลองสอน โดยนําแผนการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง และนํา
แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติไปใชก้บักลุ่มควบคุม จาํนวน 9 ชัว่โมง ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 4. ดาํเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และกระบวนการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนกบักลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชชุ้ดโปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลสาํเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระ 
 (t - test dependent group) และการทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งเป็นอิสระ (t - test independent group) 
แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 1-6 
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ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้
                 กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น  

   S.D. D t df p 

ก่อนเรียน 6.50 2.148 
7.68 15.067** 39 0.000 

หลงัเรียน 14.18 2.263 

**p < .01 
 จากตารางท่ี 1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้
                 กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น  
   S.D. D t df p 

ก่อนเรียน 7.10 2.437 
7.58 29.091** 39 0.000 

หลงัเรียน 14.68 2.515 

**p < .01 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้น เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้
                 กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

   S.D. D t df p 

ก่อนเรียน 5.98 1.954 
7.00 17.213** 39 0.000 

หลงัเรียน 12.98 2.130 

**p < .01 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางที ่4  ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้
                กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

   S.D. D t df p 

ก่อนเรียน 6.80 2.244 
6.15 19.258** 39 0.000 

หลงัเรียน 12.95 2.230 

**p < .01 
 จากตารางท่ี 4  พบว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบปกติ เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางที ่5  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนระหวา่งการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ 
                 เรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
 n   S.D. d t df p 
กลุ่มทดลอง 40 14.18 2.26 

1.20 2.442** 78 0.008 
กลุ่มควบคุม 40 12.98 2.13 
**p < .01 
 จากตารางท่ี 5 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน โดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้น สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางที ่6  ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนระหวา่งการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ 
                 เรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

 n   S.D. d t df p 
กลุ่มทดลอง 40 14.68 2.52 

1.73 3.246** 78 0.001 
กลุ่มควบคุม 40 12.95 2.23 

**p < .01 
 จากตารางท่ี 6  พบว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรม               
การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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สรุปผลการวจิัย 
 1. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มีกระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีกระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 5. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั เรียน 
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 6. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มีกระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน 
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและกระบวนการคิดวิเคราะห์ สูงกวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และพบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและแบบปกติ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และกระบวนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนแบบกระตือรือร้น ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผิดชอบในการ
เรียนของตนเอง เพราะเป็นรูปแบบวิธีการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน สนบัสนุนให้นกัเรียน
คิดเอง ทาํเอง และสามารถแกปั้ญหาของตนเองได ้อีกทั้งนกัเรียนไดมี้โอกาสในการลงมือปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ๆ ร่วมกนัทาํกิจกรรมท่ีประกอบดว้ยเทคนิคท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่ม เกม และ
การอ่านการเขียนท่ีกระตือรือร้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของริวาร์ด และสตรอ (Rivard & Straw. 2000: 
566- 593) ไดท้าํการศึกษาผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีใชว้ิธีพดู และเขียน ตลอดจนศึกษาบทบาทของการ
พูดและการเขียนต่อกลไกการเรียนรู้และความคงทนในส่ิงท่ีเรียนรู้ของผู ้เรียน ซ่ึงพบว่า การพูด
วิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนช่วยทาํให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการแบ่งปันความรู้ สร้างความชดัเจนในความคิด
ทางวิทยาศาสตร์ การช่วยเหลือกนัในระหว่างเพ่ือน การตั้งสมมติฐาน การอธิบาย และการสร้างความคิด
ร่วมกนั ก่อให้เกิดความคิดท่ีหลากหลาย และลงสรุปขอ้ความรู้ท่ีไดรั้บร่วมกนั และการเขียนเป็นลกัษณะ
ส่วนบุคคลท่ีมุ่งสู่ความคิดท่ีโดดเด่นจุดเดียว เป็นการสะทอ้นความคิดต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในขณะท่ีการ
จดัให้ผูเ้รียนพูดและเขียนร่วมกนั ปรากฏผลชดัว่า ช่วยทาํให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความคงทนมากข้ึน 
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ซ่ึงจากการใชรู้ปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลายในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นน้ี จะช่วยใน
การส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนอย่างกระตือรือร้น และสนุกกบักิจกรรมอยู่ตลอดเวลา 
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของไบเลย ์และวตัสัน (Bailey & Watson. 1998: 139-152) ท่ีศึกษาผลของ
โครงการนําร่องในการใช้ประโยชน์จากการแสดงละคร บทบาทสมมติ เพื่อการเรียนการสอนและ
ประเมินผล ตลอดจนพฒันาความเขา้ใจในมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัระบบนิเวศ พบว่า คะแนน
แบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการสอนแบบละคร/บทบาทสมมติ สูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการสอน
แบบปกติ จึงส่งผลต่อการพฒันาและส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคิดวิเคราะห์ของ
ผูเ้รียนท่ีสูงข้ึน กลวิธีน้ีมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนนั้นไดน้าํความรู้ท่ีตนเองไดเ้รียนมาไปใชใ้นการเรียบเรียงและ
ใส่ทาํนอง เพื่อเพิ่มความสนุกสนานและสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นบทเพลงท่ีส่ือถึงเน้ือหาบทเรียนเร่ือง
นั้น ๆ ไดเ้ขา้ใจไดง่้ายมากข้ึน และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของพรรณิภา กิจเอก (2550: 80-81) ท่ีพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.01 และเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนักบัผลงานวิจยัของสุขมุมาลย ์แสงกลา้ (2551: 132-133) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบกระตือรือร้น
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกว่าการเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น 
เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของวารุณี อินทรบาํรุง (2554) ท่ีไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีว
โมเลกลุ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ซ่ึงผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสญัทางสถิติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ในการพิจารณาเลือกใชเ้ทคนิคการสอน สาํหรับเน้ือหาอ่ืนๆ ในรายวิชาชีววิทยาท่ียากต่อการ
ทาํความเขา้ใจของผูเ้รียน ครูผูส้อนจึงควรพิจารณาเลือกเทคนิคการสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้
ง่าย เช่น การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเน้ือหาบทเรียนท่ียากต่อการทาํความเขา้ใจมาแสดงออกใน
รูปแบบของละครบทบาทสมมติ คลิปเพลงหรือคลิปละคร ท่ีแสดงถึงการอธิบายในเน้ือหาบทเรียนท่ียาก 
เพื่อส่ือใหเ้รียนรู้และเขา้ใจไดง่้ายยิง่ข้ึน จะช่วยส่งเสริมและพฒันาใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงความสามารถ 
และศกัยภาพของตนเอง สะทอ้นความเขา้ใจ อีกทั้งจะช่วยให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนนั้น เกิดความเขา้ใจใน
การเรียน และมีความคงทนของความรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการจัดบรรยากาศของกิจกรรมการเรียนการสอนและอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นให้มีความ
หลากหลายครบถว้นเพียงพอกบัจาํนวนผูเ้รียน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความสะดวกในการสืบคน้ความรู้ 
สามารถคน้ควา้ขอ้มูลท่ีตอ้งการไดง่้าย และรวดเร็ว  
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 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจยัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นไปพฒันาการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ ของวิชาชีววิทยา และกลุ่มวิชาอ่ืนๆ เช่น วิชาฟิสิกส์ วิชาเคมี เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
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