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สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
มัธยมยอดนิยมเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา* 

 

พรีพล  บุญญานุวัตร์1 

น้อม  สังข์ทอง2 ชัยลขิติ  สร้อยเพชรเกษม3 
 

บทคดัย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) จาํแนกระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลายในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา ตามเกณฑส์มรรถภาพทางกาย
ท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพในเด็กอาย ุ7–18 ปี ของกรมอนามยั และเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา และ 
2) เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียน ตามตวัแปรโรงเรียน เพศ ระดบัชั้นเรียน และแนวการเรียน 
สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 393 คน รวมรวมขอ้มูลดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
สุขภาพในเด็กอาย ุ 7–18 ปี ของกรมอนามยั และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติเพื่อหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมติฐานดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวน  
 ผลการวจิยั พบวา่  
 1. นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพทุกดา้น 
ระดบัปานกลาง  ส่วนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดา้นดนัพื้น 1 นาที ระดบัตํ่า และ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดา้นเดิน/วิง่ 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามตวัแปรโรงเรียน เพศ ระดบัชั้น และแนวการเรียน 
พบวา่ นกัเรียนท่ีสงักดัโรงเรียนต่างกนัมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ดา้นนัง่งอตวั ลุก-นัง่ 30 วนิาที ดนัพื้น 1 นาที และ
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 นกัเรียนเพศชายและเพศหญิงมีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที ดนัพื้น 1 นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั.05 
นกัเรียนท่ีระดบัชั้นเรียนต่างกนัมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดา้นการนัง่งอตวั และการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนต่างกนัมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดา้นดชันี
มวลกาย ลุก-นัง่ 30 วนิาทีและเดิน/วิง่ 1.6 กิโลเมตร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

คาํสําคญั : สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ / นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย /โรงเรียนมธัยมยอดนิยม 
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Health-Related Physical Fitness of Upper Secondary School Students in Popular 
Schools of the Secondary Education Service Area 16, Province of Songkhla * 

Peerapol  Boonyanuwat1  
  Nom  Sangtong2  Chailikit  Soipetkasem3 

 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to classify the level of health-related physical fitness of upper 
secondary school students in popular schools of the Secondary Education Service Area 16 Province of Songkhla by 
health-related physical fitness standard of children age 7-18 years old of Health Department and physical fitness 
standard of Department of Physical Education, and 2) to compare health-related physical fitness of upper secondary 
school students in popular schools of the Secondary Education Service Area 16, Province of Songkhla. Three 
variables were schools, genders, levels and departments. The samples used were 393 students selected by stratified 
random sampling. The research tools were the test of health-related physical fitness standard of children age 7-18 
years old of Health Department and the test of physical fitness standard of Department of Physical Education. The 
data were analyzed by computer program to calculate the means and standard deviation. The hypothesis was tested by 
variation. 
 The research found that both male and female students of Mattayom 4, 5 and 6 had overall health-related 
physical fitness at a medium level. For female students in a minute-push-up of Mattayom 6 was very low and in 1.6-
kilometre-walk/run of Mattayom 5 and 6 was very low. The comparison result of health-related physical fitness 
according to schools, genders, levels and departments found that students in different schools had health-related 
physical fitness in trunk flexion, 30-second-sit-ups, a minute-push-up and 1.6-kilometre-walk/run differently at the 
statistically significant level of .05. Different gender students had health-related physical fitness in 30-second-sit-ups, 
a minute-push-up and 1.6-kilometre-walk/run differently at the statistically significant level of .05.   Students of 
different class level had health-related physical fitness in trunk flexion and 1.6-kilometre-walk/run differently at the 
statistically significant level of .05. Students of different department had health-related physical fitness in physical 
index, 30-second-sit-ups, and 1.6-kilometre-walk/run differently at the statistically significant level of .05. 
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ความสําคญัและปัญหาการวจิัย 
 การออกกําลังกายเป็นส่ิงจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับทุกคนโดยเฉพาะวัยเด็กเป็นวัยท่ีกําลัง
เจริญเติบโต ซ่ึงการออกกาํลงักายจะช่วยทาํให้ร่างกายของเด็กไดพ้ฒันาการดา้นความแขง็แรงและความ
อดทนของกล้ามเน้ืออวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจได้ทาํงานอย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน(สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ. 2549 : 8) การออกกาํลงักายโดย
สมํ่าเสมอเป็นประจาํและเพียงพอแก่ความตอ้งการของร่างกาย จะช่วยทาํให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
ทาํงานดีข้ึน ร่างกายสามารถประกอบกิจกรรมหรืองานต่าง ๆได้ดีและมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลา
ยาวนานโดยไม่เหน่ือยง่ายและเม่ือเลิกกิจการงานนั้นแลว้ร่างกายจะหายเหน่ือยสามารถคืนสู่สภาพปกติได้
โดยรวดเร็ว (วรศกัด์ิ เพียรชอบ. 2548 : 14) หน่วยงานท่ีมีบทบาทสาํคญัท่ีจะทาํใหเ้ยาวชนซ่ึงเป็นนกัเรียนมี
คุณภาพตามท่ีกล่าวถึงคือโรงเรียน โรงเรียนในแต่ละโรงได้รับความนิยมจากผูป้กครองไม่เท่ากัน
โดยเฉพาะโรงเรียนท่ีนกัเรียนสอบแข่งขนัเขา้เรียนต่อในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีช่ือเสียงของรัฐไดเ้ป็นจาํนวน
มาก จะเป็นท่ียอดนิยมของผูป้กครองท่ีตอ้งการส่งบุตรหลานเขา้เรียนจนทาํให้จาํนวนนกัเรียนมากกว่าท่ี
นัง่ท่ีโรงเรียนจะรับไดส้าํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดป้ระกาศรายช่ือโรงเรียนมธัยมยอด
นิยมทัว่ประเทศ จาํนวน 362โรง ท่ีให้สอบคดัเลือกรับนักเรียนเขา้เรียนตามหนังสือ ศธ.ท่ี 04006/2275    
ในส่วนของจงัหวดัสงขลา มีจาํนวน 7 โรง ประกอบดว้ยโรงเรียนมหาวชิราวุธ จงัหวดัสงขลา,โรงเรียนวรนารีเฉลิม  
จงัหวดัสงขลา,โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ,โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั,โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2,
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกัลยาและโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ (กษมา วรวรรณ ณ  
อยธุยา. 2549: ออนไลน ์) โรงเรียนมธัยมยอดนิยมตามท่ีกล่าวมามีการแข่งขนัดา้นการเรียนกนัมากแต่ละวนั
นกัเรียนจะมีการเรียนเสริมพิเศษนอกเวลาเรียน จึงทาํใหไ้ม่มีเวลาออกกาํลงักายซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็น
ของ (ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ.2553: ออนไลน์) ท่ีไดก้ล่าวว่า ค่านิยมดา้นความเป็นเลิศทางวิชาการมีการ
แข่งขนัดา้นการเรียนมากข้ึนแต่ละวนัจะมีการเรียนเสริมหรือเรียนพิเศษนอกเวลาเรียนเพื่อช่วงชิงท่ีนัง่ใน
สถาบนัการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงให้ไดน้ั้นส่งผลให้เวลาในส่วนของรายวิชาหรือกิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดั
เพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเนน้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึง
น่าจะนาํมาใชเ้ป็นช่องทางในการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายและปลูกฝังทศันคติท่ีดีต่อการออกกาํลงั
กายไดถู้กเบียดบงัไปเพ่ือทุ่มให้กบัรายวิชาท่ีบรรจุอยู่ในการสอบGAT/PAT และการสอบวดัผลเพื่อ
คดัเลือกนักเรียนเขา้ศึกษาต่อเสียเป็นส่วนใหญ่เป็นผลให้ไม่มีเวลาออกกาํลงักาย และสอดคล้องกับ
สาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2545 : 13-21) ซ่ึงไดท้าํการสาํรวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545 พบว่าเด็กและเยาวชน
อาย ุ 6-24 ปี จาํนวน 20.9 ลา้นคน เล่นกีฬาหรือออกกาํลงักายเพียงร้อยละ 22.6 ประกอบกบัโครงสร้าง
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 นั้นมีจาํนวนชัว่โมงเรียนของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีเพียง 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ สาํหรับนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
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(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 23) จึงมีผลทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาไม่บรรลุวตัถุประสงค์
ดา้นการปลูกฝัง และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย ตลอดจนการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายไดอ้ยา่งเพียงพอ 

เน่ืองจากท่ีผ่านมาไม่พบว่ามีการศึกษาวิจัยในประเด็นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมยอดนิยมซ่ึงน่าจะเป็นการศึกษาวิจัยท่ีมี
นัยสําคญัต่อการพฒันานักเรียนในระยะยาว จากเหตุผลและความสําคญัดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ทาํการศึกษาสมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
มธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา  เพื่อนาํผลท่ีไดจ้ากการวิจยัเสนอต่อผู ้
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งสาํหรับการวางแผนในการดาํเนินการจดักิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนกัเรียนต่อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อจาํแนกระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2554 ตามเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสุขภาพในเดก็อาย ุ7-18 ปี ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข จาํนวน 
4 รายการ และเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา จาํนวน 1 รายการ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2554 
ตามตวัแปรโรงเรียน เพศ ระดบัชั้นเรียน และแนวการเรียน 

 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
เขต16 จงัหวดัสงขลา ท่ีสงักดัโรงเรียนต่างกนัมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนั 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
เขต 16 จงัหวดัสงขลา เพศต่างกนัมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนั 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
เขต 16 จงัหวดัสงขลา ระดบัชั้นเรียนต่างกนัมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนั 
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
เขต 16 จงัหวดัสงขลา แนวการเรียนต่างกนัมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนั 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
การวิจยัเร่ืองสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน

มัธยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 16 จังหวดัสงขลา ผูว้ิจัยได้นําหลักการ แนวคิด 
ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพื่อกาํหนดเป็นตวัแปรดา้นคุณลกัษณะ
ทางประชากร มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual Framework) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
    

          ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
             คุณลกัษณะทางประชากร 
 

โรงเรียนมธัยมยอดนิยม 
 

              เพศ    สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 

           ระดบัชั้น 
 

        แนวการเรียน 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) ซ่ึงมีวิธีการดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 

 ประชากรและตวัอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม     
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2554 ทั้ง 7 โรงเรียน จาํนวน 10,788 คน  
   กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต16 จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2554 จาํนวน  393 คนไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น
(Stratified Random Sampling)โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   1) กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยเปิดตารางประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างสําหรับศึกษา
สัดส่วนของประชากรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และท่ีความคลาดเคล่ือน  5% ของศิริชยั กาญจนวาสี; 
ทวีวฒัน ์ปิตยานนท ์และดิเรก ศรีสุขโข (2551 : 150) ท่ีประชากร 15,000 คนไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 390 คน  

  2) สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) จากแต่ละโรงเรียนจาํแนกตาม 
ระดบั ชั้น เพศ และแนวการเรียน ตามสดัส่วน (390 : 10,788) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 393 คน 
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 ตวัแปรทีศึ่กษา 
                ตวัแปรอิสระ มี 4 ตวัแปร ดงัน้ี  
  1. โรงเรียนมัธยมยอดนิยมแปรลักษณะเป็น 7 โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวดั 
สงขลา โรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กุลกนัยา และโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชา
สรรค ์ 
  2. เพศแปรลกัษณะเป็น 2 เพศ ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญิง  
  3. ระดบัชั้น แปรลกัษณะเป็น 3 ระดบัชั้น ไดแ้ก่ ชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  4. แนวการเรียน แปรลกัษณะเป็น 2 แนวการเรียน ไดแ้ก่ แนวการเรียนวิทยาศาสตร์ และแนว
การเรียนศิลปศาสตร์ 
  ตวัแปรตามได้แก่ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ประกอบดว้ย 1) ดชันีมวลกาย 2) นัง่งอตวั 3) ลุก-นัง่ 30 วินาที 4) ดนัพื้น 1 นาที และ 5) เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช ้คือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพในเด็กอาย ุ7-18 ปี ของ

กรมอนามยั จาํนวน 4 รายการ ประกอบดว้ย 1) ดชันีมวลกาย 2) นัง่งอตวั 3) ดนัพื้น 1 นาที และ 4) เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา จาํนวน 1 รายการ ประกอบดว้ย  
1) ลุก-นัง่  30 วินาที  

 

 การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ผูว้ิจยัไดน้าํแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของกรมอนามยัจาํนวน 4 รายการ และ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา จาํนวน 1 รายการไปตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ดา้นความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบจากการหาความคงท่ีของผลการวดั (Stability) ดว้ยวิธี
ทดสอบซํ้ า (Test-Retest Method) (ทรงศกัด์ิ ภูสีอ่อน. 2551: 84) ไดค่้าความเช่ือมัน่ในแต่ละรายการเท่ากบั 
1.00  0.99  0.97  0.97 และ 0.97 ตามลาํดบั 
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  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดาํเนินการโดยทาํการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 
จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2554  ตามลาํดบั ดงัน้ีคือ 1) ดา้นดชันีมวลกาย  2) นัง่งอตวั 3) ลุก-นัง่ 30 วินาที 
4) ดนัพื้น 1 นาที และ 5) เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร จากนั้นนาํผลการทดสอบแต่ละรายการไปวิเคราะห์ขอ้มูล
ทางสถิติ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. วิเคราะห์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา ดว้ยการหาค่าเฉล่ีย (  ) 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนาํผลการวิเคราะห์มาจาํแนกระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กับสุขภาพในเด็กอายุ 7-18 ปี ของกรมอนามัย และเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแต่ละรายการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 16  
                          จงัหวดัสงขลา  

 
โรงเรียนมธัยมยอดนิยม 
เขตพื้นที่การศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 16 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) นัง่งอตวั (เซนติเมตร) ลุก-นัง่ (30 วินาที) 

ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

                                    
มหาวชิราวธุ จงัหวดัสงขลา 20.68 19.89 22.49 18.32 20.70 20.35 7.50 6.92 7.65 4.18 4.27 2.91 26.60 18.00 23.80 15.36 25.09 21.36 
วรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา 17.36 19.96 20.02 19.58 20.81 21.29 4.00 7.06 14.00 6.56 7.06 4.78 23.20 12.83 25.60 15.94 23.75 16.69 
นวมินทราชูทิศ ทกัษิณ 18.41 18.96 18.31 21.21 19.54 18.51 7.50 5.64 4.88 8.78 15.00 8.56 23.80 12.73 18.75 17.00 21.50 17.22 
หาดใหญ่วิทยาลยั 20.47 20.29 19.88 21.95 20.03 20.82 2.25 3.06 10.45 12.16 9.17 9.06 23.67 21.33 24.36 21.68 23.33 16.82 
หาดใหญ่วิทยาลยั 2 19.54 19.03 21.42 20.71 20.74 21.90 0.13 0.13 0.49 2.39 3.83 0.08 23.00 13.00 21.20 14.56 24.50 16.11 
หาดใหญ่ฯสมบูรณ์ 
กลุกนัยา 

20.76 19.75 29.84 19.25 23.61 20.40 5.40 10.27 3.80 10.55 9.60 6.11 19.00 11.82 22.00 19.27 26.00 21.22 

หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์ 22.80 20.81 18.58 19.34 21.38 20.91 4.80 2.08 5.25 6.00 7.67 4.00 21.40 15.54 23.75 15.36 22.67 12.89 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

โรงเรียนมธัยมยอดนิยม 
เขตพื้นที่การศึกษา 
มธัยมศึกษาเขต 16 

ดนัพื้น (1 นาที) เดิน/วิ่ง (1.6 กิโลเมตร) 
ม.4 ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 ม.6 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

                        
มหาวชิราวธุ  จงัหวดัสงขลา 17.30 8.92 16.50 8.09 21.45 7.82 10.50 14.84 16.30 17.85 12.16 15.61 
วรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา 25.80 17.72 30.00 22.38 23.00 16.63 10.98 12.98 9.89 13.05 8.56 13.77 
นวมินทราชูทิศ ทกัษิณ 40.40 16.36 30.00 19.44 31.25 16.11 8.26 11.44 8.99 12.45 9.12 11.18 
หาดใหญ่วิทยาลยั 28.58 20.22 22.64 24.79 26.42 9.71 10.14 13.20 11.53 13.09 10.14 12.31 
หาดใหญ่วิทยาลยั 2 23.00 13.56 21.00 13.67 23.50 14.00 10.00 12.75 10.57 14.89 10.33 13.35 
หาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กลุกนัยา 16.20 10.73 20.80 11.36 16.60 11.56 11.63 20.19 15.18 23.97 11.63 22.12 
หาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์ 33.20 17.77 20.50 17.91 28.00 15.78 8.21 12.48 8.72 12.91 8.92 14.59 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพรายดา้นของนกัเรียนชาย-หญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา  
ปรากฏดงัน้ี 
 โรงเรียนมหาวชิราวธุ จงัหวดัสงขลา นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีดชันีมวลกาย นัง่งอตวั 
และดนัพื้น 1 นาที อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =20.68, 7.50, 17.30) ลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัดี ( = 26.60) 
และเดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่า ( = 10.50) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นัง่งอตวั ลุก-นัง่30 วินาที และดนัพื้น
1 นาที ระดบัปานกลาง ( =7.65, 23.80, 16.50) ดชันีมวลกายระดบัตํ่า (  = 22.49) และเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก ( =16.30) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง (  =20.70, 
4.27, 25.09, 21.45) ยกเวน้เดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก(  =12.16) สําหรับนักเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีดชันีมวลกาย และนัง่งอตวั ระดบัปานกลาง( =19.89, 6.92) ลุก-นัง่ ระดบัดี (  = 
18.00) ดนัพื้น 1 นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่า ( =8.92, 14.84) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดชันีมวล
กาย นัง่งอตวั และลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัปานกลาง ( =18.32, 4.18, 15.36) ดนัพื้น 1 นาที และเดิน /วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก ( =8.09, 17.85) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดชันีมวลกาย และการนัง่งอตวั ระดบั
ปานกลาง( =20.35, 2.91) ลุก–นัง่ ระดบัดีมาก ( =21.36) และดนัพื้น 1 นาที และเดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตร 
ระดบัตํ่ามาก ( =7.82, 15.61) 
 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา  นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ทุกดา้นระดบัปานกลาง   
( =17.36, 4.00, 23.20, 25.80) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่า ( =10.98) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =20.02, 25.60, 30.00, 9.89) ยกเวน้นัง่งอตวั ระดบัดี ( =14.00) และชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =20.81, 7.06, 23.75, 23.00, 8.56) ส่วนนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =19.96, 7.06, 12.83, 17.72, 12.98) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =19.58, 6.56, 15.94, 22.38, 13.05) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบัปาน
กลาง ( = 21.29, 4.78, 16.69, 16.63) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก ( =13.77) 
 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดชันีมวลกาย นัง่งอตวั และ
ลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัปานกลาง ( =18.41, 7.50, 23.80) ดนัพื้น 1 นาที ระดบัดีมาก ( =40.40) และ
เดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตรระดบัดี ( =8.26) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกดา้น ระดบัปานกลาง ( = 18.31, 4.88, 
30.00, 8.99) ยกเวน้การลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัตํ่ามาก ( =18.75) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบั
ปานกลาง ( =19.54, 21.50, 31.25, 9.12) ยกเวน้การนัง่งอตวั ระดบัดี ( =15.00)  ส่วนนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =18.96, 5.64, 12.73, 16.36, 11.44) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =18.51, 8.56, 17.22, 16.11) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัดี ( =11.18) 
และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกดา้นระดบั ปานกลาง ( =21.21, 8.78, 17.00, 19.44, 12.45)  
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 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีสมรรถภาพทางกายทุกดา้น 
ระดบัปานกลาง ( = 20.47, 2.25, 23.67, 28.58, 10.14) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้น ระดบัปานกลาง 
( = 20.03, 9.17, 23.33, 26.42) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่า ( =10.14) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =19.88, 10.45, 24.36, 22.64) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก 
( =11.53) สาํหรับนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =29.29, 3.06, 20.22, 
13.20) ยกเวน้ลุก–นัง่ 30 วินาที ระดบัดีมาก ( =21.33) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นัง่งอตวั และเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร ระดบัปานกลาง ( =12.16, 13.09) ลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัดีมาก ( =21.68) ดนัพื้น 1 นาที 
ระดบัดี ( =24.79) และดชันีมวลกาย ระดบัตํ่า ( =21.95) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบัปาน
กลาง ( =20.82, 9.06, 16.82, 12.31) ยกเวน้ดนัพื้น 1 นาที ระดบัตํ่า ( =9.71) 
 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีสมรรถภาพทางกายทุกดา้น
ระดบัปานกลาง ( = 19.54, 0.13, 23.00, 23.00, 10.00) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดชันีมวลกาย นัง่งอตวั และ
ดนัพื้น 1 นาที ระดบัปานกลาง ( =21.42, 0.49, 21.00) ส่วนลุก-นัง่ 30 วินาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
ระดบัตํ่า ( = 21.20, 10.57) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( = 20.74, 3.83, 24.50, 
23.50) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่า ( =10.33) ส่วนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทุกดา้น
ระดบัปานกลาง ( = 19.03, 0.13, 13.00, 13.56, 12.75) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5ทุกดา้นระดบัปานกลาง 
( =20.71, 2.39, 14.56, 13.67) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก ( = 14.89) และชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =21.90, 0.08, 16.11, 14.00)  ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
ระดบัตํ่า ( =13.35) 
 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กุลกนัยา  นกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีดชันีมวลกาย 
นัง่งอตวั และดนัพ้ืน 1 นาที ระดบั ปานกลาง ( = 20.76, 5.40, 16.20) ส่วนลุก-นัง่ 30 วินาที และเดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตรระดบัตํ่ามาก ( =19.00, 11.63) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดา้นการนัง่งอตวั ลุก-นัง่ 30 วินาที 
และดนัพื้น 1 นาที ระดบัปานกลาง ( = 3.80, 22.00, 20.80) ดชันีมวลกาย และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
ระดบัตํ่ามาก ( =29.84, 15.18) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นัง่งอตวั ลุก-นัง่ 30 วินาที และดนัพื้น1นาที 
ระดบัปานกลาง( = 9.60, 26.00, 16.60) ดชันีมวลกาย ระดบัตํ่า ( =23.61) และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
ระดบัตํ่ามาก ( =11.63)  ส่วนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดชันีมวลกาย นัง่งอตวั และลุก-นัง่ 30 
วินาที ระดบัปานกลาง ( =19.75, 10.27, 11.82) ดนัพื้น 1 นาที ระดบัตํ่า ( =10.73) และเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก (  =20.19) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดชันีมวลกาย และนัง่งอตวั ระดบัปานกลาง
( =19.25, 10.55) ส่วนลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัดี ( =19.27) ดนัพื้น 1 นาที ระดบัตํ่า ( =11.36) และ
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก (  =23.97) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดชันีมวลกาย และนัง่งอตวั 
ระดบัปานกลาง ( =20.40, 6.11) ส่วนลุก-นัง่ 30 วินาที ระดบัดีมาก ( =21.22) ดนัพื้น 1 นาที ระดบัตํ่า 
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( =11.56) และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก ( =22.12) 
 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
ระดบัดีมาก ( =8.21) นัง่งอตวั และดนัพ้ืน 1 นาที ระดบัดี ( =4.80, 33.20) และมีดชันีมวลกาย กบัลุก-
นัง่ 30 วินาที ระดบัตํ่า ( =22.80, 21.40) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( = 18.58, 5.25, 
23.75, 20.50, 8.72) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้น ระดบัปานกลาง ( =21.38, 7.67, 22.67, 28.00, 
8.92) ส่วนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทุกดา้น ระดบัปานกลาง ( =20.91, 2.08, 15.54, 17.77, 
12.48)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =19.34, 6.00, 15.36, 17.91) ยกเวน้เดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร ระดบัตํ่า ( =12.91)และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกดา้นระดบัปานกลาง ( =20.91, 4.00, 12.89, 
15.78) ยกเวน้ เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ระดบัตํ่ามาก ( = 14.59) 
 

         2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนตามตวัแปรโรงเรียน 
เพศ ระดบัชั้น และแนวการเรียน ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) แสดงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2  เปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนตามตวัแปรโรงเรียน เพศ ระดบัชั้น และ 
                 แนวการเรียน   
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ 

ตวัแปรโรงเรียน ตวัแปรเพศ 
df SS MS F Sig. DF SS MS F Sig. 

ดัชนีมวลกาย           
ระหวา่งกลุ่ม 6 121.642 20.274 1.432 0.201 1 39.311 39.311 2.770 0.097 
ภายในกลุ่ม 386 5466.570 14.162   391 5548.901 14.192  

รวม 392 5588.212    392 5588.212   
น่ังงอตัว          

ระหวา่งกลุ่ม 6 1604.289 267.382 5.410 0.000* 1 9.410 9.410 0.178 0.673 
ภายในกลุ่ม 386 19.77.971 49.425   391 20672.850 52.872  

รวม 392 20682.260    392 20682.260   
ลุก-น่ัง           

ระหวา่งกลุ่ม 6 1641.365 273.561 6.193 0.000* 1 4112.611 4112.611 110.301 0.000* 
ภายในกลุ่ม 386 17049.780 44.170   391 14578.534 37.285  

รวม 392 18691.145    392 18691.145   
ดันพืน้           

ระหวา่งกลุ่ม 6 5004.008 834.001 8.900 0.000* 1 6299.572 6299.572 70.622 0.000* 
ภายในกลุ่ม 386 36173.275 93.713   391 34877.711 89.201  

รวม 392 41177.282    392 41177.282   
เดิน/วิง่          

ระหวา่งกลุ่ม 6 2219.995 369.999 34.173 0.000* 1 1113.915 1113.915 82.404 0.000* 
ภายในกลุ่ม 386 4179.346 10.827   391 5285.426 13.518  

รวม 392 6399.341    392 6399.341    
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ 

ตวัแปรระดบัชั้น ตวัแปรแนวการเรียน 
DF SS MS F Sig. DF SS MS F Sig. 

ดัชนีมวลกาย           
ระหวา่งกลุ่ม 2 51.461 25.731 1.812 0.165 1 219.827 219.827 16.011 0.000* 
ภายในกลุ่ม 390 5536.751 14.197   391 5368.386 13.730   

รวม 392 5588.212    392 5588.212    
น่ังงอตัว           

ระหวา่งกลุ่ม 2 519.465 259.732 5.024 0.007* 1 25.300 25.300 0.479 0.489 
ภายในกลุ่ม 390 20162.795 51.699   391 20656.960 52.831   

รวม 392 20682.260    392 20682.260    
ลุก-น่ัง            

ระหวา่งกลุ่ม 2 179.942 89.971 1.896 0.152 1 613.989 613.989 13.280 0.000* 
ภายในกลุ่ม 390 18511.203 47.465   391 18077.156 46.233   

รวม 392 18691.145    392 18691.145    
ดันพืน้            

ระหวา่งกลุ่ม 2 498.209 249.104 2.388 0.093 1 167.226 167.226 1.594 0.207 
ภายในกลุ่ม 390 40679.074 104.305   391 41010.057 104.885   

รวม 392 41177.282    392 41177.282    
เดิน/วิง่           

ระหวา่งกลุ่ม 2 222.652 111.326 7.029 0.001* 1 246.121 246.121 15.640 0.000* 
ภายในกลุ่ม 390 6176.689 15.838   391 6153.220 15.737   

รวม 392 6399.341    392 6399.341    
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า โรงเรียนท่ีแตกต่างกนันกัเรียนจะมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในดา้นการนัง่งอตวั ลุก-นัง่ 30 วินาที ดนัพื้น 1 นาที และเดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร นกัเรียนท่ีเพศแตกต่างกนัจะมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ในด้านการลุก-นั่ง 30 วินาที ดนัพื้น 1 นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร นักเรียนท่ี
ระดบัชั้นเรียนแตกต่างกนัจะมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 ในดา้นการนัง่งอตวั และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรและนกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนแตกต่างกนัจะมี
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในดา้นดชันีมวลกาย ลุก-
นัง่ 30 วินาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร จึงเปรียบเทียบรายคู่ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนดว้ย
วิธีการของเชฟเฟ (Schffe) ภายใตร้ะดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกตวัแปร แสดงดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3  เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียน ตามตวัแปร 
 โรงเรียน และระดบัชั้นเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ (Schffe) 

 
โรงเรียน 

ตัวแปรโรงเรียน 

ด้านน่ังงอตัว 

  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
(1)  ม.ว. 5.53 - 1.14 2.45 1.64 4.54 2.69 0.04 
(2) ว.ฉ. 6.67  - 1.31 0.50 5.67* 1.55 1.18 
(3) น.ม.ท. 7.98   - 0.81 6.98* 0.24 2.49 
(4) ญ.ว. 7.17    - 6.17* 1.05 1.68 
(5) ญ.ว.  2 1.00     - 7.22* 4.49 
(6) ญ.ส. 8.22      - 2.73 
(7) ญ.ร.ส. 5.49       - 

โรงเรียน 
ดนัพืน้ 1 นาที 

  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
(1)  ม.ว. 13.17 - 7.36* 9.38* 8.28* 3.69 0.20 6.88* 
(2) ว.ฉ. 20.53  - 2.01 0.92 3.67 7.16* 0.49 
(3) น.ม.ท. 22.55   - 1.10 5.69 9.18* 2.50 
(4) ญ.ว. 21.45    - 4.59 8.08* 1.40 
(5) ญ.ว.  2 16.86     - 3.49 3.19 
(6) ญ.ส. 13.37      - 6.67 
(7) ญ.ร.ส. 20.04       - 

โรงเรียน 
ลุก-น่ัง 30 วนิาที 

  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
(1)  ม.ว. 21.54 - 4.48* 4.21 0.03 4.04 2.67 4.72* 
(2) ว.ฉ. 17.06  - 0.27 4.44* 0.44 1.18 0.24 
(3) น.ม.ท. 17.33   - 4.17 0.17 1.54 0.51 
(4) ญ.ว. 21.51    - 4.01 2.64 4.68* 
(5) ญ.ว.  2 17.50     - 1.37 0.68 
(6) ญ.ส. 18.87      - 2.05 
(7) ญ.ร.ส. 16.82       - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 

โรงเรียน 
ตัวแปรโรงเรียน 

เดนิ / วิง่ 1 กโิลเมตร 

  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
(1)  ม.ว. 14.58 - 2.06 4.08* 2.61* 2.13 4.44* 2.38* 
(2) ว.ฉ. 12.52  - 2.01 0.55 0.07 6.50* 0.31 
(3) น.ม.ท. 10.51   - 1.47 1.95 8.52* 1.70 
(4) ญ.ว. 11.97    - 0.48 7.05* 0.23 
(5) ญ.ว.  2 12.45     - 6.57* 0.25 
(6) ญ.ส. 19.02      - 6.82* 
(7) ญ.ร.ส. 12.21       - 

ระดบัช้ัน 
ตัวแปรระดบัช้ันเรียน 

น่ังงอตัว 

  ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 4 4.82 - 2.78* 1.38 
ม. 5 7.60  - 1.40 
ม. 6 6.20   - 

ระดบัช้ัน 
เดนิ / วิง่ 1.6 กโิลเมตร 

  ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 4 12.47 - 1.79* 0.58 
ม. 5 14.26  - 1.21 
ม. 6 13.05   - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามตวัแปรโรงเรียนและตวัแปร
ระดบัชั้น ปรากฏผล ดงัน้ี 
 ตวัแปรโรงเรียน 
   1) ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นการนัง่งอตวัพบวา่ นกัเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม 
จงัหวดัสงขลา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั และโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั
สมบูรณ์กลุกนัยา กบัโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยนกัเรียนโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กลุกนัยา มีค่าเฉล่ียสูงสุดรองลงมาโรงเรียนนวมินทราชูทิศ  
ทกัษิณ และโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ตามลาํดบั 
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   2) ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดา้นลุก–นัง่ 30 วินาทีพบว่า นกัเรียนโรงเรียนมหา
วชิราวุธ จงัหวดัสงขลา กบัโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา และโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์     
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา กบั
โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนโรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลยักบัโรงเรียนหาดใหญ่-รัฐประชาสรรค ์มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยนกัเรียนโรงเรียนมหาวชิราวธุ จงัหวดัสงขลามีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือโรงเรียนหาดใหญ่
วิทยาลยั และโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์- กลุกนัยา ตามลาํดบั 
   3) ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดา้นดนัพื้น 1 นาทีพบว่า นกัเรียนโรงเรียนมหา
วชิราวุธ จงัหวดัสงขลา กบัโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ โรงเรียน
หาดใหญ่-วิทยาลยั และโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  นกัเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลาโรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ และโรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลยั กบัโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กุลกนัยา มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือโรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลยั และโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา ตามลาํดบั 
 4) ระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรพบว่านกัเรียนโรงเรียนมหา
วชิราวุธ จงัหวดัสงขลา กบัโรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั โรงเรียนหาดใหญ่
วิทยาลยัสมบูรณ์-กุลกนัยา และโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลาโรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทกัษิณ โรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลยั และโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2 กบัโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กุลกนัยา มี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 นกัเรียนโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กุล
กนัยา กบัโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค ์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
นกัเรียนโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณ์กุลกนัยามีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือโรงเรียนมหาวชิราวุธ 
จงัหวดัสงขลา และโรงเรียนวรนารีเฉลิม จงัหวดัสงขลา ตามลาํดบั 
 ตวัแปรระดบัชั้น 
   1) ระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ดา้นนัง่งอตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียดา้นการนัง่งอตวัสูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
   2) ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียดา้นการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร สูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 ส่วนตวัแปรเพศ และตวัแปรแนวการเรียน พบว่า ตวัแปรเพศ ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที ดา้นดนัพ้ืน 1 นาที และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศชายมีค่าเฉล่ียสูงกว่าเพศหญิงทุกดา้น และตวัแปรแนวการเรียน
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ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดา้นดชันีมวลกาย ดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที ดา้นเดิน /วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนแนวการเรียนสายวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ีย  
สูงกว่านกัเรียนแนวการเรียนสายศิลปศาสตร์  ในดา้นดชันีมวลกาย และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ส่วน
ดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที นกัเรียนแนวการเรียนสายศิลปศาสตร์ มีค่าเฉล่ียสูงกว่านกัเรียนแนวการเรียนสาย
วิทยาศาสตร์  
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4,5 และ6 ทุกดา้น
อยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัตํ่า และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัตํ่ามาก ส่วนระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียน
หญิงชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 4,5 และ6 ทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ดา้นดนัพื้น 1 นาที นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัตํ่า และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 อยูใ่น
ระดบัตํ่ามาก  
 2. ผลจากการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนท่ีสงักดัโรงเรียนต่างกนัมี
ความแตกต่างกนัในด้าน ด้านการนั่งงอตวั ลุก-นั่ง 30 วินาที ดนัพื้น 1นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
นกัเรียนเพศต่างกนัมีความแตกต่างกนัในดา้นการลุก-นัง่ 30 วินาที ดนัพื้น 1นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
ส่วนนกัเรียนท่ีระดบัชั้นเรียนต่างกนัมีความแตกต่างกนัในดา้นการนัง่งอตวัและเดิน/ วิ่ง1.6 กิโลเมตร และ
นกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนต่างกนัมีความแตกต่างกนัในดา้นดชันีมวลกาย ลุก–นัง่ 30 วินาที และเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร  
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อจาํแนกระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเป็นรายด้านของ
นกัเรียน ตามเกณฑส์มรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพในเด็กอาย ุ7-18 ปีของกรมอนามยั และเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา พบวา่ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4,5 และ6 ทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 อยูใ่นระดบั ตํ่ามาก และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัตํ่า ส่วนนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4,5 
และ6 ทุกดา้น ระดบัปานกลาง ยกเวน้ดา้นดนัพื้น 1 นาที ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัตํ่า และดา้นเดิน/
วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 อยูใ่นระดบัตํ่ามาก ทั้งน้ีน่าจะมีสาเหตุมาจากการท่ีโรงเรียน
มธัยมยอดนิยมมีการแข่งขนัดา้นการเรียนและมีการเรียนเสริมพิเศษนอกเวลาเรียนกนัมาก จึงทาํให้ไม่มี
เวลาออกกาํลงักายซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ (ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ. 2553 : ออนไลน์) ท่ีกล่าวว่า 
ค่านิยมดา้นความเป็นเลิศทางวิชาการมีการแข่งขนัดา้นการเรียนมากข้ึน แต่ละวนัจะมีการเรียนเสริมหรือ



วารสารวิชาการบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
 Nakhon Sawan Rajabhat University Graduate Studies Journal 

                                 
 

ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 20 กนัยายน – ธนัวาคม 2555 

80

เรียนพิเศษนอกเวลาเรียนเพื่อช่วงชิงท่ีนัง่ในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีช่ือเสียงเป็นผลใหไ้ม่มีเวลาออกกาํลงักาย 
และสอดคลอ้งกบัผลการสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2545 : 12-13) ซ่ึงไดท้าํการสาํรวจเด็ก และ
เยาวชน พ.ศ. 2545 พบว่าเด็กและเยาวชนอาย ุ6-24 ปีจาํนวน 20.9 ลา้นคนเล่นกีฬาหรือออกกาํลงักายเพียง  
ร้อยละ 22.6 และจากโครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบว่า 
จาํนวนชัว่โมงเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีเพียง 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ สําหรับ
นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 23) ซ่ึงนอ้ยมากส่งผลให้การ
จดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาอาจจะไม่เพียงพอต่อการบรรลุวตัถุประสงคด์า้นการปลูกฝัง และการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย ตลอดจนการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน จึง
เป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนโดยส่วนใหญ่อยู่ในระดบั 
ปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของจีรวฒัน์ วงษรั์กไทย (2549 : 82) ท่ีพบว่า สมรรถภาพทางกายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ รวมของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงทุกระดบัชั้นของโรงเรียนบางบวัทองส่วนมาก
อยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง  
 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต16 จงัหวดัสงขลา จาํแนกตามตวัแปรโรงเรียน 
เพศ ระดบัชั้น และแนวการเรียน 
  2.1 ตวัแปรโรงเรียน พบว่า นักเรียนท่ีสังกัดโรงเรียนต่างกันมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดา้นนัง่งอตวัดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที ดา้นดนัพื้น 1 นาที และดา้นเดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตร แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ทั้งน้ีน่าจะมาจากโครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จาํนวนชัว่โมงเรียนสําหรับนกัเรียนใน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีเพียง 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ทั้งวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กระทรวง 
ศึกษาธิการ.2551: 23) ซ่ึงอาจนอ้ยเกินไป อีกประการหน่ึงในการจดัทาํโครงสร้างหลกัสูตรของสถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา และการกาํหนดเวลาในการจดัการเรียนการสอนในแต่ละ
โรงเรียนมีวิธีการกาํหนดท่ีแตกต่างกนั จึงทาํใหน้กัเรียนท่ีสังกดัโรงเรียนต่างกนัมีสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพดา้นนัง่งอตวัดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที ดา้นดนัพื้น 1 นาที และดา้นเดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตร แตกต่างกนั
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของกลุ่มวิจยัและพฒันาสาํนกัส่งเสริมและพฒันานนัทนาการ สาํนกังานพฒันาการ
กีฬาและนนัทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2547 : 94) ซ่ึงไดท้าํการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่นกัเรียนท่ีโรงเรียนตั้งอยูใ่นภูมิภาคต่างกนั
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดา้นการออกกาํลงักายแตกต่างกนั ส่วนสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้น
ดชันีมวลกาย พบว่าไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจะเน่ืองจากนกัเรียนในวยัน้ีจะสนใจในบุคลิกภาพและรูปร่าง
ของตนเองมากข้ึน ตอ้งการทาํตนให้เป็นท่ีประทบัใจแก่เพศตรงขา้ม น่าจะเป็นสาเหตุท่ีทาํให้สมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นดชันีมวลกายไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศุภวรรณ วงศส์ร้างทรัพย ์
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(2551 : 90) ซ่ึงพบว่า ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มทดลองก่อนการฝึก และหลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 6 และ8 ในรายการดชันีมวลกายไม่มีความแตกต่างกนั  
  2.2 ตวัแปรเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นลุก-นัง่ 30 
วินาที ดา้นดนัพ้ืน 1 นาที และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05โดย
พบว่าเพศชายจะมีค่าเฉล่ียของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที ดา้นดนัพื้น 1 นาที 
และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรสูงกว่านกัเรียนเพศหญิง ทั้งน้ีเน่ืองจากเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่าง
กนัในเร่ืองบุคลิกภาพ คือเพศหญิงจะมีบุคลิกภาพท่ีอ่อนโยน เรียบร้อยในขณะท่ีเพศชายนั้นบุคลิกภาพท่ี
แข็งแรงมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือรองรับภาระงานท่ีตอ้งใช้พละกาํลงัมากกว่าเพศหญิง นอกจากน้ีเม่ือ
พิจารณาจากสมรรถภาพทางกายแลว้ธรรมชาติของเพศหญิงท่ีมีความอ่อนแอของร่างกายมากกว่าเพศชาย 
จึงทาํให้เพศชายสามารถใชร้ะยะเวลาในการออกกาํลงักายไดม้ากกว่าเพศหญิงและเลือกกิจกรรมท่ีหนกั
กว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวิโรจน์ เจริญยิ่ง;วรรณิภา อศัวชยัสุวิกรม และสุวรรณา จนัทร์
ประเสริฐ (2549 : 23-24) ซ่ึงพบว่า เพศท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายต่างกัน โดยเพศชายมีพฤติกรรมการออกกําลังกายมากกว่าเพศหญิง ส่วน
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นนัง่งอตวัพบวา่ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจจะมีสาเหตุมาจากการท่ีนกัเรียน
ไดรั้บการปลูกฝังในกระบวนการออกกาํลงักาย เพราะในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
ทุกชัว่โมงครูผูส้อนไดป้ลูกฝังให้มีการบริหารร่างกายหรือการอบอุ่นร่างกายก่อนการปฏิบติักิจกรรมการ
ออกกาํลงักายหรือกิจกรรมทางพลศึกษาทุกคร้ัง จึงทาํให้นกัเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการ
ออกกาํลงักายท่ีถูกตอ้ง จึงน่าจะเป็นสาเหตุท่ีทาํใหส้มรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นนัง่งอตวัไม่แตกต่าง
กัน ส่วนสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพด้านดัชนีมวลกาย พบว่าไม่แตกต่างกัน ทั้งน้ีอาจะเน่ืองจาก
นกัเรียนในวยัน้ีจะสนใจในบุคลิกภาพและรูปร่างของตนเองมากข้ึน ตอ้งการทาํตนให้เป็นท่ีประทบัใจแก่
เพศตรงขา้มจึงน่าท่ีจะเป็นสาเหตุทาํใหส้มรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นดชันีมวลกายไม่แตกต่างกนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของศุภวรรณ วงศส์ร้างทรัพย ์(2551 : 90) ท่ีพบว่า ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของกลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 และ8 ในรายการดชันีมวลกายไม่มี
ความแตกต่างกนั  
  2.3 ตวัแปรระดบัชั้นเรียน พบว่า นกัเรียนท่ีระดบัชั้นเรียนต่างกนัมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ ดา้นการนัง่งอตวั และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4,5 และ6 ไดรั้บการเรียนรู้ ไดรั้บการปลูกฝัง และ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย ตลอดจนการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในการเรียน
รายวิชาพลศึกษาแต่ละชั้นปีมากนอ้ยไม่เท่ากนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสรัลรัตน์ พลอินทร์ (2542 : 
99-100) ท่ีพบว่านกัศึกษาพยาบาลท่ีระดบัชั้นปีต่างกนัจะมีพฤติกรรมออกกาํลงักายท่ีแตกต่างกนั สาํหรับ
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สมรรถภาพทางกาย  เพ่ือสุขภาพดา้นลุก-นั่ง 30 วินาทีและดนัพื้น 1 นาที พบว่าไม่แตกต่างกนั น่าจะมี
สาเหตุมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีเน่ืองจากกิจกรรมในชั้นเรียนพลศึกษา 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย เช่น วิชากรีฑา วิชายิมนาสติก วิชาบาสเกตบอล วิชาว่ายนํ้ า 
และวิชาการบริหารร่างกาย เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาดงักล่าวเป็นวิชาท่ีว่าดว้ยการใช้
ร่างกายเป็นส่ือ ย่อมทาํให้เกิดความเร็ว ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไวดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
ความเห็นของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (2549 : 8) ท่ีกล่าวว่า การออกกาํลงักาย 
จะช่วยทาํให้ร่างกายของเด็กไดพ้ฒันาดา้นความแขง็แรง และความอดทนของกลา้มเน้ืออวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง
กับระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนเป็นไปอย่าง
คล่องแคล่วว่องไว นอกจากน้ีในส่วนของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพด้านดัชนีมวลกายพบว่าไม่
แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจะเน่ืองจากนกัเรียนในวยัน้ีสนใจในเร่ืองความแตกต่างทางบุคลิกภาพ และรูปร่างของ
ตนเองและ ต้องการทาํตนให้เป็นท่ีประทับใจแก่เพศตรงกันข้ามและพยายามมองหาข้อบกพร่อง 
เพื่อหาทางแกไ้ข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของศุภวรรณ วงศส์ร้างทรัพย ์(2551 : 90) ท่ีพบว่า ค่าเฉล่ีย
สมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ในรายการ
ดชันีมวลกายไม่แตกต่างกนั  
  2.4 ตวัแปรแนวการเรียน พบว่า นกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนต่างกนัมีสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพดา้นดชันีมวลกาย ดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ และพบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายแนวการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ีย ดา้นดชันีมวล
กายสูงกว่านกัเรียนแนวการเรียนศิลปศาสตร์ ส่วนดา้นลุก-นัง่ 30 วินาที และดา้นเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรนั้น
นกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนศิลปศาสตร์มีค่าเฉล่ียสูงกว่านกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนวิทยาศาสตร์ ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่าการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาแกนกลางและวิชาเพ่ิมเติมตามแนวการเรียนวิทยาศาสตร์
เป็นไปอยา่งเขม้ขน้ และมีการแข่งขนัดา้นการเรียนกนัมาก มีการเรียนเสริมพิเศษนอกเวลาเรียนเป็นประจาํ 
จึงทาํให้นกัเรียนไม่มีเวลาออกกาํลงักายซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ (ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ.ออนไลน์)  
ท่ีกล่าวว่า ค่านิยมดา้นความเป็นเลิศทางวิชาการมีการแข่งขนัดา้นการเรียนมากข้ึน แต่ละวนัจะมีการเรียน
เสริมหรือเรียนพิเศษนอกเวลาเรียนเพื่อทุ่มใหก้บัรายวิชาท่ีบรรจุอยูใ่นการสอบ GAT/PAT ส่วนนกัเรียนท่ี
มีแนวการเรียนศิลปศาสตร์สามารถจดัการเรียนการสอนไดท้ั้งรายวิชาพลศึกษาแกนกลางและรายวิชาพล
ศึกษาเพ่ิมเติมจึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียนท่ีมีแนวการเรียนศิลปศาสตร์มีค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพสูงกว่าแนวการเรียนวิทยาศาสตร์ และสําหรับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดา้นนัง่งอตวั และ
ดา้นดนัพื้น 1 นาที พบว่าไม่แตกต่างกนั ซ่ึงน่าจะมาจากสาเหตุการท่ีนกัเรียนไดรั้บการปลูกฝังในกระบวน 
การออกกาํลงักาย จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักายท่ีถูกตอ้งนาํไปใช้
ก่อนการออกกาํลงักาย สอดคลอ้งกบัความเห็นของสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ
(2549 : 8) ซ่ึงกล่าววา่การออกกาํลงักายจะช่วยทาํใหร่้างกายของเด็กไดพ้ฒันาดา้นความแขง็แรง และความ
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อดทนของกลา้ม เน้ือ อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจให้ไดท้าํงานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  
 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1. จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา ระดบัสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ โดยเฉพาะรายการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นการทดสอบระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ อยู่ในเกณฑ์ระดบัตํ่าถึงตํ่ามาก จึงควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขโดย
ผูบ้ริหารโรงเรียน ควรกาํหนดเป็นนโยบายใหค้รูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเปิดวิชา
พลศึกษาเพ่ิมเติมและจดัทาํโครงการทางพลศึกษาและโครงการสุขภาพในโรงเรียน เช่นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนชุมนุมทางดา้นกีฬา และนนัทนาการ,จดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน เช่น จดัแข่งขนั
กีฬาคณะสี, จดัแข่งขนักีฬาระหว่างห้องเรียน,กีฬาภายในระดบัชั้น,จดักิจกรรมสํารวจสุขภาพสําหรับ
นกัเรียนในโรงเรียน เช่น มีการชัง่นํ้ าหนกั,วดัส่วนสูง และทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เป็นตน้ 
  2. ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกคร้ังครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาควรจะตอ้งใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามกระบวนการทางพลศึกษาทุกคร้ัง โดยเฉพาะ
ในขั้นตอนการปฏิบติัจะตอ้งให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมอย่างน้อย 15-20 นาที เพื่อเป็นการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพใหก้บันกัเรียน 
 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจยัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา กบันกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมธัยมยอดนิยม เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต อ่ืน ๆ  
  2. ควรมีการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ระหว่างนกัเรียนโรงเรียนมธัยมยอด
นิยม ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลากบันกัเรียนโรงเรียน
เอกชนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัสงขลา หรือเปรียบเทียบตามตวัแปรอิสระท่ีนอกเหนือจากการ
วิจยัน้ี เช่น ขนาดโรงเรียน เป็นตน้ 
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