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บทคดัย่อ 
  วตัถุประสงค์ของการวิจยัน้ีเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 2) ศึกษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี จ านวน 119  คน ก าหนดขนาดตวัอยา่ง โดย
ใชโ้ปรแกรม G*Power วิธีการเลือกตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัคือ แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.817 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์เพียร์สนัและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ   
       ผลการวิจยั พบวา่ 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั       
ราชภฏัอุบลราชธานีโดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 2) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองของนกัศึกษาไดแ้ก่ ประสิทธิภาพแห่งตน การมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การ
สนบัสนุนจากคนรอบดา้น  และบรรยากาศทางสังคม ตามล าดบั ซ่ึงสามารถท านายพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองของนกัศึกษาไดร้้อยละ 72.1 และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคูณเท่ากบั .849 
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Abstract 

 The purposes of this research were to 1) study self-directed learning behaviors of students in 
faculty of science, ubon ratchathani rajabhat university 2) study factors related to the self-directed 
learning behaviors of students in faculty of science, ubon ratchathani rajabhat university. The samples 
consisted of 119 students in faculty of science. The sample size was calculated by G*Power and were 
randomly selected by Stratified random sampling. A questionnaire was used for collecting data with the 
reliability of 0.817. The statistics in this study consists of mean, standard deviation, Pearson correlation 
and multiple regression analysis. 
       The results were that: 1) the level of self-directed learning behaviors of students in faculty of 
science, ubon ratchathani rajabhat university overall and each side are at high level, self-reliant to 
efficient learner at the top one, followed by opening to chance for learning, and the last one is initiative 
and self-sufficient for learning respectively; 2) factors related to the self-directed learning behaviors of 
students are self-efficacy, locus of control, achievement motivation, encouragement from around person 
and social circle respectively; which can forecast self-directed learning behaviors of students at 72.1 
percent and the multiple correlation coefficient value is .849. 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย      
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัยิ่งของการพฒันามนุษยใ์ห้เจริญเติบโตงอกงามไปสู่ความ
สมบูรณ์พร้อมของชีวิต การศึกษาควรจดัใหผู้เ้รียนไดมี้ทกัษะ มีความสามารถในการเรียนรู้ มีทกัษะในการ
แสวงหาความรู้ สร้างความรู้และสามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดปะโยชน ์(ลดัดา ภู่เกียรติ และคณะ, 2548) 
Knowles (1975) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองว่าเป็นกระบวนการท่ีบุคคลคิดริเร่ิมเอง 
ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยไดรั้บหรือไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้นกต็าม ผูท่ี้เร่ิมเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะเรียนรู้
ไดม้ากกวา่และดีกวา่ผูท่ี้รอรับจากผูอ่ื้น      
 Bandura (1986) ไดเ้สนอทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม (Social Cognitive Theory) เช่ือว่าพฤติกรรม
ของบุคคลมีผลมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในตวับุคคล (Internal personal) ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม 
(Environment) และปัจจยัทางพฤติกรรม (Behavioral) วิธีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในมี 3 ประการ 
ไดแ้ก่ การเรียนรู้จากการสงัเกตหรือตวัแบบ (Observational Learning or Modeling) การรับรู้ความสามารถ
ตน (Self-Efficacy) และการก ากบัตนเอง (Self-Regulation) 
 งานวิจยัของวิไลลกัษณ์ ลงักา (2554) ไดพ้บว่าการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ไดรั้บ
อิทธิพลทางตรงจากการเป็นแบบอย่างทางการเรียนรู้ของผูป้กครอง การก ากบัตนเองทางการเรียนรู้ การ
รับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียนรู้ การสนบัสนุนทางการเรียนรู้จากปกครอง ความพร้อมในการ
จดัการศึกษาของโรงเรียนและสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  
 วรนุช ปัญจะวตัร (2548) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนตวั ปัจจยัสภาพแวดลอ้มกบั
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์พบว่าปัจจยัส่วนตวั ไดแ้ก่ ดา้น
การรับรู้ประสิทธิภาพแห่งตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 
 การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ ปรากฏการณ์ และส่ิงต่าง ๆ ในโลก
รอบตวั ผูเ้รียนไดค้น้พบกบัค าตอบของทุกปรากฏการณ์ดว้ยตวัเอง การเรียนการสอนในคณะวิทยาศาสตร์ 
เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัการคน้ควา้และวิธีการแสวงหาความรู้ จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาผูเ้รียนใหมี้
ทกัษะในการศึกษาหาความรู้ และใฝ่หาความรู้อยูเ่สมอดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองรวมถึงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ประสิทธิภาพแห่งตน และการมุ่งอนาคตควบคุมตน และปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากคน
รอบดา้น การไดรั้บแบบอย่างความรับผิดชอบ บรรยากาศทางสังคมและสภาพแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั 
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ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นการวางแผนเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองดียิง่ข้ึนเป็นประโยชนต่์อการจดัการศึกษาและเพื่อพฒันานกัศึกษาไปสู่ทิศทางท่ีพึงประสงคต่์อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
อุบลราชธานี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี  
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 องคป์ระกอบของการเรียนรู้โดยช้ีน าตนเอง 
 Brockett and Hiemstra (1991)ได้เสนอองค์ประกอบเพื่อความเขา้ในในกรอบแนวคิดของการ      
ช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Self-Direction in Adult Learning) โดยเรียกว่า The PRO Model: The 
Personal Responsibility Orientation ประกอบดว้ย 
 1. ความรับผิดชอบในตวับุคคล (personal responsibility)   หมายถึง  การกระตุน้เพื่อให้เกิดความ
ตระหนกัในความจะเป็นท่ีจะตอ้งมีการเรียนรู้   
 2. ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะช้ีน าตนเอง (learner self-direction)  หมายถึง  คุณลกัษณะเฉพาะตวั  หรือ
บุคลิกภาพของผูเ้รียนท่ีเอ้ือและสนบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง   
 3. การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง (Self-directed learning)  หมายถึง  กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในการ
เรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง  ซ่ึงอาจเกิดจากการจดัการของผูส้อน  หรือการวางแผนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 4. ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม (The Social Context) หมายถึง  การค านึงถึงสภาพแวดล้อม          
ทางสังคมของผูเ้รียนซ่ึงผูเ้รียนยงัคงสภาพความเป็นอยู่จริงในสังคมเช่น  สภาพครอบครัว  การท างาน  
ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 
 5. กระบวนการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง Knowles (1975)  ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการของการ
ช้ีน าตนเอง ประกอบดว้ย 1) จากความริเร่ิมในตวัของบุคคลโดยจะมีความช่วยเหลือจากคนอ่ืนหรือไม่        
ก็ตาม 2) วิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้ 3) คิดวิธีการในการเรียนรู้เพื่อไปยงัจุดมุ่งหมาย 4) เลือก
แหล่งทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้ 5) เลือกและด าเนินการตามวิธีการและยทุธศาสตร์ในการเรียนรู้ 6) ท าการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ Brockett and Hiemstra (1991) 
พร้อมทั้งไดส้ังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้จากนกัวิชาการหลายท่าน ไดแ้ก่ Knowles (1975), Merrian and Caffarella 
(1991), McClusky (1986) และงานวิจยัของ อิทธิพล เปียทองและคณะ (2557), จีระวฒัน์ ยุวอมรพิทกัษ ์(2544) 
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และ น ้ าฝน พิทกัษาไพศาล (2551) โดยสรุปเป็น 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้ม 
ดงัภาพท่ี 1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ประชากรและตวัอย่าง 
       ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ท่ีลงทะเบียนเรียน
ในปีการศึกษา 2562 จาก 8 สาขาวิชา ได้แก่ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา จุลชีววิทยา วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 
คณิตศาสตร์ สถิติประยกุตแ์ละวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย จ านวนทั้งส้ิน 1,202 คน 
       ตวัอย่าง ได้แก่ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี จ านวน 119 คน 
ค านวณจ านวนตัวอย่างโดยโปรแกรม G*Power เลือกตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นภูมิ  (stratified random 
sampling) โดยให้สาขาวิชาเป็นชั้นภูมิ (Stratum) นั่นคือนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจะถูกสุ่มมาจากทุก
สาขาวิชาในคณะวิทยาศาสตร์ดว้ยจ านวนขนาดตวัอยา่งตามสดัส่วนของแต่ละสาขาวิชา  
 ตัวแปรทีศึ่กษา                 
 ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรท านาย ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ประสิทธิภาพแห่งตน และการมุ่งอนาคตควบคุมตน 2) ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากคน
รอบดา้น การไดรั้บแบบอยา่งความรับผดิชอบ บรรยากาศทางสงัคมและสภาพแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั 

ตวัแปรท านาย ตวัแปรเกณฑ ์

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
- ประสิทธิภาพแห่งตน 
- การมุ่งอนาคตควบคุมตน 
 

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
- ดา้นการเปิดใจรับโอกาสท่ีจะเรียน  
- ดา้นความเช่ือมัน่วา่ตนเองเป็นผูเ้รียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ  
- ดา้นความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน  
- ดา้นความรับผดิชอบต่อการเรียนของตนเอง  
- ดา้นความรักท่ีจะเรียน  
- ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ 
- ดา้นการมองอนาคตในแง่ดี  
- ดา้นความสามารถใชท้กัษะในการศึกษาหา
ความรู้และทกัษะการแกปั้ญหา 

ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม 
- การสนบัสนุนจากคนรอบดา้น 
- การไดรั้บแบบอยา่งความ
รับผดิชอบ 
- บรรยากาศทางสงัคม 
- สภาพแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั 
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 ตวัแปรตามหรือตวัแปรเกณฑ ์ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 8 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นการเปิด
ใจรับโอกาสท่ีจะเรียน 2) ดา้นความเช่ือมัน่ว่าตนเองเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ดา้นความคิดริเร่ิมและ
มีอิสระในการเรียน 4) ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง 5) ด้านความรักท่ีจะเรียน 6) ด้าน
ความคิดสร้างสรรค ์7) ดา้นการมองอนาคตในแง่ดี 8) ดา้นความสามารถใชท้กัษะในการศึกษาหาความรู้
และทกัษะการแกปั้ญหา 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  
           เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
แบ่งเป็น  4 ตอน ได้แก่  1) ข้อมูลทั่วไปได้แก่  เพศ และสาขาวิชา 2) ปัจจัยส่วนบุคคล 3) ปัจจัย
สภาพแวดลอ้ม และ 4) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยท่ีขอ้ค าถามในตอนท่ี 2-4  จ านวน 79 ขอ้  
มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบของลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดบั เคร่ืองมือมีค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสอดคลอ้ง (IOC)  อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ไดค่้าอ านาจการจ าแนก
ระหวา่ง .214 ถึง .774 และค่าความเช่ือมัน่ของสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าครอนบคั เท่ากบั 0.817 
       การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
          1. ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยน าแบบสอบถามแจกใหก้บันกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
          2. เกบ็แบบสอบถามทั้งหมดคืน หลงัจากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  
          3. น าขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมมาไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลในขั้นตอนต่อไป 
       การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้ม   
โดยใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ในแต่ละระดบัของ
บุญชม ศรีสะอาด (2553) ดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 4.51 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 – 4.50 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.51 – 3.50 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.51 – 2.50 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
  คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 – 1.50 หมายถึง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
              2. ตรวจสอบสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท านายทุกตวัและตวัแปรเกณฑต์ามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
ของการวิเคราะห์ดว้ยสมการถดถอยเชิงเส้น (linear regression analysis) โดยใชค่้าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เชิงเส้นอย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) และค่า Tolerance และ 
VIF เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธ์เชิงเส้นพหุ (multicollinearity)  
  3. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุคูณดว้ยวิธีการแบบขั้นบนัได (stepwise multiple regression analysis) 
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สรุปผลการวจิัย   
 จากการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา  

พฤติกรรม 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ระดับพฤติกรรม 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 S.D. แปลผล 
1. ดา้นการเปิดใจรับโอกาสท่ีจะเรียน    
    1) ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 4.24 .551 มาก 
    2) ขา้พเจา้เห็นวา่ยิง่เรียนมากกย็ิง่พบส่ิงท่ีน่าสนใจ 4.38 .502 มาก 
    3) ขา้พเจา้ตอ้งการเรียนรู้มากข้ึนเพ่ือพฒันาตนเอง 4.45 .461 มาก 
    4) ขา้พเจา้เช่ือวา่ในการเรียนไม่มีใครช่วยไดน้อกจากตนเอง 4.34 .413 มาก 
    5) ขา้พเจา้เช่ือวา่ไม่มีใครแก่เกินเรียน 4.29 .562 มาก 
    รวม 4.34 .495 มาก 
2. ดา้นความเช่ือมัน่วา่ตนเองเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ    
    6) ขา้พเจา้เช่ือวา่ตอ้งหาเวลาเรียนไดแ้มภ้ารกิจจะมากกต็าม 4.45 .522 มาก 
    7) เม่ือขา้พเจา้สนใจอะไรตอ้งหาทางเรียนรู้ในส่ิงนั้น 4.25 .514 มาก 
    8) ขา้พเจา้รู้สึกสนุกในการคน้หาค าตอบท่ีขา้พเจา้สนใจ 4.47 .463 มาก 
    9) ขา้พเจา้เก่งในเร่ืองคิดคน้หาวิธีการใหม่ๆ 4.22 .441 มาก 
    10) ขา้พเจา้รู้สึกสนุกในการคิดคน้แกปั้ญหา 4.41 .492 มาก 
    รวม 4.36 .464 มาก 
3. ดา้นความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน    
    11) ขา้พเจา้มกัจะเป็นผูน้ ากลุ่มในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 4.11 .531 มาก 
    12) ขา้พเจา้สามารถเรียนดว้ยตนเองไดดี้ 4.10 .545 มาก 
    13) ขา้พเจา้สามารถบงัคบัตนเองกระท าส่ิงท่ีควรท า 4.21 .554 มาก 
    14) ขา้พเจา้มีความพยายามสูงในการคิดคน้ส่ิงใหม่ๆ 4.37 .432 มาก 
    15) ขา้พเจา้ไม่ชอบเม่ือผูรู้้มาช้ีแนะขอ้ผดิพลาดท่ีก าลงัท าอยู ่ 4.15 .611 มาก 
    รวม 4.19 .595 มาก 
4. ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง    
    16) เวลาเรียนในชั้นเรียนขา้พเจา้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 4.28 .501 มาก 
    17) การเรียนเร่ืองยากไม่เป็นปัญหา ถา้เป็นเร่ืองน่าสนใจ 4.24 .584 มาก 
    18) ขา้พเจา้สามารถประเมินตนเองในการเรียนได ้ 4.43 .441 มาก 
    19) ขา้พเจา้คิดวา่ไม่มีใครรับผดิชอบการเรียนแทนกนัได ้ 4.37 .443 มาก 
    รวม 4.33 .485 มาก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

พฤติกรรม 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ระดับพฤติกรรม 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 S.D. แปลผล 
5. ดา้นความรักท่ีจะเรียน    
    20) ขา้พเจา้เป็นผูท่ี้ใฝ่หาความรู้ตลอดเวลา 4.32 .584 มาก 
    21) ขา้พเจา้ชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆอยูเ่สมอ 4.11 .514 มาก 
    22) การไดค้วามรู้ในเร่ืองท่ีเรียนส าคญักวา่คะแนน 4.20 .494 มาก 
    23) การทดลองวธีิใหม่ๆอาจจะดีกวา่วิธีเดิม ๆ 4.40 .443 มาก 
    24) การเรียนรู้ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อผูเ้รียน 4.37 .566 มาก 
    รวม 4.28 .547 มาก 
6. ดา้นความคิดสร้างสรรค ์    
    25) ถา้พบส่ิงใหม่ๆท่ีไม่เขา้ใจ ขา้พเจา้จะใหค้วามสนใจ 4.31 .524 มาก 
    26) เวลาเรียนในชั้นเรียนขา้พเจา้พยายามคิดวธีิดว้ยตนเอง 4.37 .511 มาก 
    27) เม่ือท างานตามล าพงัขา้พเจา้จะท าไดดี้ 4.51 .474 มาก 
    28) ขา้พเจา้มีความคิดดีและสามารถท าใหเ้ป็นจริงได ้ 4.31 .494 มาก 
    29) เม่ือประสบปัญหาขา้พเจา้จะไม่หลีกเล่ียง 4.10 .546 มาก 
    รวม 4.32 .489 มาก 
7. ดา้นการมองอนาคตในแง่ดี    
    30) ขา้พเจา้พยายามน าส่ิงท่ีเรียนไปใชใ้นชีวิตจริง 4.31 .513 มาก 
    31) ขา้พเจา้ชอบการเรียนท่ีทา้ทายความสามารถ 4.21 .574 มาก 
    32) ขา้พเจา้ไม่ชอบตอบค าถามท่ีมีค  าตอบท่ีถูกเพียงหน่ึง 4.37 .646 มาก 
    33) ขา้พเจา้เห็นวา่หอ้งสมุดเป็นสถานท่ีท่ีมีประโยชน ์ 4.23 .512 มาก 
    รวม 4.28 .628 มาก 
8. ดา้นความสามารถใชท้กัษะในการศึกษาหาความรู้และทกัษะการแกปั้ญหา    
    34) ขา้พเจา้สามารถตดัสินใจเรียนเร่ืองใหม่โดยไม่ลงัเล 4.20 .535 มาก 
    35) ขา้พเจา้ไม่ตอ้งใชเ้วลาใคร่ครวญในการเรียนส่ิงใหม่ๆ 4.25 .589 มาก 
    36) ขา้พเจา้เช่ือวา่การเรียนรู้วิธีการเรียนเป็นส่ิงส าคญั 4.31 .641 มาก 
    37) ถา้ตอ้งการขอ้มูลขา้พเจา้ทราบวา่จะหาไดจ้ากไหน 4.18 .687 มาก 
    38) ขา้พเจา้เห็นวา่ปัญหาเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 4.41 .514 มาก 
    รวม 4.27 .593 มาก 

ภาพรวม 4.30 .537 มาก 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัอุบลราชธานี โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (     = 4.30) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า  อยู่ในระดบั
มากทุกดา้น 


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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้ม 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 

ปัจจัยส่วนบุคคล     
1. แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ     
    1) เม่ือท างานใด ๆ ขา้พเจา้จะทุ่มเทใหก้บังานนั้น 4.28 .655 มาก 
    2) ขา้พเจา้จะพยายามท างานตา่ง ๆ จนกวา่จะส าเร็จ 4.16 .463 มาก 
    3) ขา้พเจา้จะใหค้วามส าคญักบัการบา้น 3.98 .646 มาก 
    4) ขา้พเจา้จะท างานใหเ้สร็จก่อนเสมอ 4.15 .459 มาก 
    5) ขา้พเจา้ชอบท างานท่ีตอ้งใชค้วามรับผิดชอบสูง 4.27 .537 มาก 
    6) ขา้พเจา้จะไม่เลิกท างาน แมว้า่งานนั้นจะยาก 4.18 .445 มาก 
    รวม 4.17 .516 มาก 
2. ประสิทธิภาพแห่งตน     
    7) ขา้พเจา้รู้สึกมัน่ใจถา้ไดว้างแผนการท างานในแต่ละคร้ัง 4.19 .403 มาก 
    8) ขา้พเจา้มัน่ใจวา่สามารถท างานไดส้ าเร็จแมง้านนั้นจะยาก 4.21 .661 มาก 
    9) ขา้พเจา้พร้อมปฏิบติัตามกฎระเบียบมหาวิทยาลยั 4.14 .541 มาก 
    10) ความลม้เหลวท าใหข้า้พเจา้มีความพยายามข้ึน 4.37 .522 มาก 
    11) ขา้พเจา้กลา้เผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 4.27 .489 มาก 
    12) ขา้พเจา้สามารถช่วงเหลือและพ่ึงพาตนเองได ้ 4.37 .685 มาก 
    รวม 4.26 .618 มาก 
3. การมุ่งอนาคตควบคุมตน     
    13) ขา้พเจา้รีบท างานท่ีไดรั้บมอบหมายก่อนไปเท่ียวเสมอ 4.05 .631 มาก 
    14) เม่ือเวลาใกลส้อบขา้พเจา้จะขยนัมากข้ึนเพ่ือเขา้ใจบทเรียน 4.07 .663 มาก 
    15) ขา้พเจา้พยายามใชเ้งินประหยดัใหเ้พียงพอกบัคา่ใชจ่้าย 4.12 .591 มาก 
    16) ถา้ขา้พเจา้อยากไดส่ิ้งใด จะอดทนและรอคอย 4.08 .533 มาก 
    รวม 4.08 .629 มาก 

ภาพรวม 4.17 .588 มาก 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม     
1. การสนบัสนุนจากคนรอบดา้น      
    1) ครอบครัวขา้พเจา้ใหค้วามช่วยเหลือเม่ือขา้พเจา้พบปัญหา 4.03 .472 มาก 
    2) ครอบครัวขา้พเจา้รับฟังความส าเร็จและลม้เหลวไดทุ้กเร่ือง 4.04 .533 มาก 
    3) ขา้พเจา้สามารถปรึกษาครอบครัวในเร่ืองการเรียนได ้ 3.87 .459 มาก 
    4) ขา้พเจา้ไดรั้บก าลงัใจจากครอบครัว 3.85 .542 มาก 
    5) ครอบครัวขา้พเจา้ปลอบโยนเม่ือขา้พเจา้กลดักลุม้ใจ 3.97 .516 มาก 
    6) ครอบครัวขา้พเจา้ช่วยวิเคราะห์ปัญหาทางการเรียนได ้ 4.12 .519 มาก 
    รวม 3.98 .589 มาก 

 


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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
2. การไดรั้บแบบอยา่งความรับผดิชอบ     
    7) ขา้พเจา้รับรู้ไดว้า่ผูป้กครองใหค้วามใส่ใจขา้พเจา้อยา่งเตม็ใจ 3.88 .438 มาก 
    8) ขา้พเจา้เห็นความตั้งใจในการสอนของอาจารย ์ 3.73 .555 มาก 
    9) เพือ่นของขา้พเจา้พยายามท าการบา้นดว้ยตนเอง 3.74 .612 มาก 
    10) ขา้พเจา้เห็นผูป้กครองใหค้วามร่วมมือกบัชุมชนอยูเ่สมอ 3.84 .491 มาก 
    11) ขา้พเจา้เห็นอาจารยใ์หค้  าปรึกษานกัศึกษาทุกคนอยา่งเตม็ใจ 3.76 .604 มาก 
    รวม 3.79 .617 มาก 
3. บรรยากาศทางสงัคม     
    12) อาจารยใ์หค้  าปรึกษาเม่ือขา้พเจา้มีปัญหาเร่ืองเรียน 4.02 .416 มาก 
    13) ขา้พเจา้ไดรั้บก าลงัใจในการเรียนจากอาจารย ์ 3.91 .690 มาก 
    14) อาจารยดู์แลนกัศึกษาในขณะใหท้ างานในหอ้ง 3.81 .647 มาก 
    15) เพือ่นยอมรับฟังความคิดเห็นของขา้พเจา้ 4.03 .479 มาก 
    16) ขา้พเจา้ท างานกลุ่มร่วมกบัเพ่ือนไดอ้ยา่งไม่มีปัญหา 4.16 .599 มาก 
    17) เพือ่นปลอบโยนขา้พเจา้เม่ือท างานผดิพลาด 4.13 .513 มาก 
    18) เม่ือมีปัญหาเพื่อนของขา้พเจา้จะเขา้มาช่วยแกไ้ข 4.08 .422 มาก 
    รวม 4.02 .528 มาก 
4. สภาพแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั     
    19) หอ้งสมุดมีทรัพยากรเพียงพอตอ่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 3.88 .503 มาก 
    20) ก าหนดเวลาเปิด-ปิดของหอ้งสมุดเพียงพอต่อการคน้ควา้ 3.91 .437 มาก 
    21) ศูนยป์ฏิบติัการคอมพิวเตอร์มีอุปกรณ์เพียงพอ 4.17 .575 มาก 
    22) ศูนยป์ฏิบติัการวิทยาศาสตร์มีอุปกรณ์เพียงพอ 3.71 .501 มาก 
    23) สถานท่ีใหค้  าปรึกษาและแนะแนวเป็นสดัส่วน 3.76 .672 มาก 
    24) บรรยากาศหอ้งเรียนส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ 3.84 .413 มาก 
    25) ส่ือและอุปกรณ์ส่งเสริมมใหเ้กิดการเรียนรู้ 4.10 .655 มาก 
    รวม 3.91 .626 มาก 

ภาพรวม 3.93 0.590 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ทั้งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้ม โดยภาพรวมและรายด้าน      
ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก  


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ตารางท่ี 3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัสภาพ แวดลอ้มและพฤติกรรมการ 
   เรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา 
 

ตัวแปร         

 1.00 .724** .690** .790** .717** .683** .793** .744** 

  1.00 .773** .722** .679** .767** .705** .731** 

   1.00 .712** .711** .670** .777** .716** 

    1.00 .680** .749** .680** .798** 

     1.00 .799** .697** .657** 

      1.00 .708** .720** 

       1.00 .674** 

        1.00 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยสภาพ 
แวดลอ้มท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา มีค่าไม่เกิน .80 แสดงวา่ตวัแปรท านาย
ทุกตวัไม่เกิดความสัมพนัธ์เชิงพหุระหว่างปัจจยั สามารถใชต้วัแปรท านายทุกตวัวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา อีกทั้งความสัมพนัธ์พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
นกัศึกษากบัปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้มเป็นความสมัพนัธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกนั 
 

ตารางท่ี 4  ค่า Tolerance  และ ค่า VIF  เพื่อแสดงความสมัพนัธ์กนัระหวา่งตวัแปรท านาย  
ตวัแปรท านาย Tolerance VIF ตวัแปรท านาย Tolerance VIF 

 .609 1.643  .671 1.490 

 .456 2.195  .651 1.535 

 .567 1.764  .665 1.504 

 .529 1.889    
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า มีค่า Tolerance ตั้งแต่ .529 - .671 และมีค่าความแปรปรวนท่ีสูงเกินความเป็น
จริง (Variance inflation factor : VIF)  ตั้งแต่ 1.490 – 2.195  แสดงว่า ตวัแปรท านายชุดน้ีมีความสัมพนัธ์กนั 
ไม่สูงมากนกั เน่ืองจากมีค่า Tolerance สูงกวา่เกณฑ ์คือ .10  หรือมีค่า VIF ไม่เกินเกณฑ ์คือ 10 ดงันั้นจึงไม่มี
ปัญหาเก่ียวกบั Multicollinearity สามารถน าไปเป็นตวัแปรอิสระเพื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณได ้
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ตารางท่ี 5 ตวัแบบท่ีเหมาะสมของปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา 

ปัจจัยที่สัมพนัธ์กบั 
พฤตกิรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ค่าสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอย   

𝑏 𝛽 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  .317 .201 5.460 .000 
ประสิทธิภาพแห่งตน  .399 .240 7.308 .000 
การมุ่งอนาคตควบคุมตน  .326 .211 4.526 .000 
การสนบัสนุนจากคนรอบดา้น   .269 .194 4.732 .000 
บรรยากาศทางสังคม  .159 .107 2.995 .000 
  = 4.242,    = .849,   =  .721,   = 3.425,    =  324.503,     .01 

  

 จากตารางท่ี 5 พบว่า ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา ได้แก่ 
ประสิทธิภาพแห่งตน การมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การสนบัสนุนจากคนรอบดา้น  และ
บรรยากาศทางสังคม ตามล าดบั ตวัแปรท านายท่ีดี 5 ตวักบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษามี
ความสัมพนัธ์กนัในเชิงเส้นตรง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (  = 324.503,  = .000)   
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากับ .849 และตวัแปรท านายท่ีดีสามารถท านายพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาไดร้้อยละ 72.1 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านายเท่ากบั 3.425 
 

ดงันั้น จึงเขียนสมการท านายพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา ไดด้งัน้ี 
สมการท านายในรูปคะแนนดิบ 

  
สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  
 
 

อภปิรายผลการวจิัย   
 พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นความเช่ือมัน่ว่าตนเองเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ รองลงมาคือ ดา้น
การเปิดใจรับโอกาสท่ีจะเรียน ดา้นความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้น
ความรักท่ีจะเรียน ด้านการมองอนาคตในแง่ดี ด้านความสามารถใช้ทกัษะในการศึกษาหาความรู้และ
ทกัษะการแกปั้ญหา และดา้นความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน ตามล าดบั ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 
ความเช่ือมัน่ว่าตนเองเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองมาจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีความคาดหวงัท่ีจะ
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ประสบความส าเร็จและจบการศึกษาอยา่งมีคุณภาพ ดงัท่ี สมคิด อิสระวฒัน์ (2538) ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้
ดว้ยตนเองตอ้งสมคัรใจท่ีเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงตนเองเป็นแหล่งขอ้มูล นัน่คือผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่าส่ิงท่ี
ตนเรียนคืออะไร รู้ว่าทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือจ าเป็นตอ้งใชมี้อะไรบา้ง สามารถก าหนดเป้าหมาย 
ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูจ้ดัการเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  
 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักศึกษา พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา อาจเป็นเพราะนกัศึกษามุ่งหวงัท่ีจะประสบ
ความส าเร็จ รวมทั้งมีความตั้งใจศึกษาหาความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพต่าง ๆ ในอนาคต ดงัท่ี ภทัราพรรณ 
สุขประชา (2540) กล่าวว่า การเรียนท่ีเกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียน มีแรงจูงใจท่ีจะประสบความส าเร็จ 
จะก่อใหเ้กิดความพยายามอยา่งไม่ยอ่ทอ้ เพื่อใหเ้กิดความส าเร็จได ้ 
 ประสิทธิภาพแห่งตนมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากนกัศึกษามีความตอ้งการเป็นของตนเอง มีการวางแผนอนาคตของตนเอง พยายามมุ่งมัน่ท่ีจะต่อสู้
เพื่อให้ตนประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s 
Hierachy of need) ได้กล่าวถึงความต้องการการยอมรับนับถือในตนเอง (Self-Esteem) ได้แก่ ความ
ตอ้งการสร้างสถานภาพของตวัเองให้สูงข้ึน มีความภาคภูมิใจและสร้างความนับถือตนเอง ช่ืนชมใน
ความส าเร็จของงานท่ีท า รู้สึกมัน่ใจในตนเอง ตอ้งการการยอมรับและไดรั้บการยกยอ่งจากผูอ่ื้น เช่ือมัน่ว่า
ตนเองมีความรู้ความสามารถ และสามารถประสบความส าเร็จได ้ 
  การมุ่งอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 
เน่ืองจากเล็งเห็นความส าคญัของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองในอนาคต จึงพยายามเรียนรู้ดว้ยตนเองจนประสบ
ความส าเร็จในส่ิงท่ีวางแผนไว ้ดงัท่ีดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520) กล่าวว่า
การมุ่งอนาคตควบคุมตนมีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จของการปฏิบติังานอย่างมาก กล่าวคือ ถา้แต่ละ
ขั้นตอนของการปฏิบติังานนั้นมีผลต่อความส าเร็จหรือความกา้วหนา้ของบุคคลในอนาคต ความส าเร็จใน
แต่ละขั้นก็จะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลพยายามปฏิบติังานในขั้นต่อไปให้ส าเร็จเพื่อให้บรรลุเป้าหมายขั้น
สุดทา้ย 
 การสนบัสนุนจากคนรอบดา้นมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากคนรอบด้านโดยเฉพาะครอบครัวให้ค  าปรึกษา และช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่ ส่งเสริม
สนับสนุนการเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของเกล้า จักทอน (2553) กล่าวว่า นักเรียนท่ีจะประสบ
ความส าเร็จ ในการเรียนไดดี้จะต้องอยู่ในสภาพแวดลอ้มจากทางบา้นท่ีเหมาะสม โดยผูป้กครองมีการ
แบ่งปันเวลาให้ แก่นักเรียน หาวิธีการช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่เพื่อจะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ 
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ในการเรียน อาจส่งเสริมสนับสนุนการเรียนด้วยกลวิธีและแรงจูงใจต่าง ๆ อย่างจริงจัง จะส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดเ้ช่นกนั 
 บรรยากาศทางสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจาก บรรยากาศท่ีเกิดจากผลการปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่มท่ีอยู่ร่วมกนัและท ากิจกรรมร่วมกนั จะท าให้
ผูเ้รียนรู้สึกอบอุ่นใจเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนัและกนัซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ร่วมกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของพิศดี มินศิริ(2547) ไดท้ าการศึกษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างนักศึกษากบั
อาจารยส่์งผลต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 การไดรั้บแบบอย่างความรับผิดชอบไม่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
นกัศึกษา ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาต่างอ าเภอท าให้ไม่ไดอ้ยูอ่าศยั
กับครอบครัวตลอดเวลา ดังนั้นจะต้องมีความสามารถในการคิด ใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง         
ซ่ึงขดัแยง้กบัผลการวิจยัของชุลีกร ยิม้สุดและคณะ(2549) พบวา่ การเป็นแบบอยา่งของพอ่แม่ในการเรียนรู้ 
การสร้างบรรยากาศภายในครอบครัวท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ การให้ความรัก ก าลงัใจจากพ่อแม่มีผลให้เด็กมี
ความสามารถในการใฝ่รู้วิทยาศาสตร์ 
 สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นกัศึกษา ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนกัศึกษาสามารถเรียนรู้ออนไลน์ไดจ้ากภายนอกมหาวิทยาลยั ช่วยใหน้กัศึกษา
สามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้จากการเรียนรู้นั้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัสมสิทธ์ิ จิตรสถาพร
(2535) กล่าวว่า การเรียนรู้บางอย่างตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรงจากการศึกษานอกสถานท่ี เม่ือผูเ้รียน 
ไดเ้ห็นดว้ยตาตนเองจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 จากผลการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการสนบัสนุนและส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความเช่ือมัน่
และมัน่ใจว่าตนเองมีความสามารถในการแสดงพฤติกรรมนั้นจนประสบผลส าเร็จถือวา่เป็นส่ิงส าคญั ผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อความตอ้งการของนกัศึกษา โดย
จดัหาแหล่งทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงจูงใจ อีกทั้งบุคคลรอบขา้งควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
พฤติกรรมดงักล่าว 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที ่16 ฉบบัที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

29 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรท านายในคร้ังน้ีอาจจะยงัไม่ครอบคลุมผลของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของนกัศึกษา ดงันั้นควรศึกษาตวัแปรดา้นอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา 
เช่น ความวิตกกงัวล ความเครียด สภาวะสุขภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความถนดั และการปรับตวั เป็นตน้ 
 2. เน่ืองจากงานวิจยัในคร้ังน้ีศึกษาเพียงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสาเหตุและตวัแปรผล ดงันั้น
ควรมีการวิเคราะห์สาเหตุหรือการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของตวัแปรทั้ ง
ทางตรงและอิทธิพลทางออ้ม โดยแสดงถึงอิทธิพลท่ีตวัแปรสาเหตุมีต่อตวัแปรผล เพื่อให้ไดร้ายละเอียด  
ท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 
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