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บทคดัย่อ 

 การวิจยันี�มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตชั�นปีที� 1 

ปีการศึกษา 2554 มหาวิทยาลยัทกัษิณ ประชากรเป็นนิสิต จาํนวน 1,895 คน เป็นนิสิตชาย จาํนวน 515 คนและ

นิสิตหญิงจํานวน 1,380 คน ใชแ้บบทดสอบ Physical Best Test ของกรมพลศึกษา ประกอบดว้ยแบบ 

ทดสอบ � รายการ ไดแ้ก่ เดิน/วิ�ง 1 ไมล์ ดชันีมวลกาย นั�งกม้ตวัไปขา้งหน้า ลุก-นั�ง 1 นาทีและดึงขอ้  

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉลี�ย (µ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน () ผลการวิจยัพบว่า   

 1. นิสิตชาย  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพในรายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล์  ดชันีมวลกาย การนั�งกม้ตวัไป

ขา้งหนา้ การลุก - นั�ง 1 นาที และการดึงขอ้ มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10.17,  21.57, 8.80, 25.48, 7.06 ตามลาํดบั ส่วน

นิสิตหญิง มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพในรายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล์  ดชันีมวลกาย  การนั�งกม้ตวัไปขา้งหน้า  

การลุก-นั�ง 1 นาที  และการดึงขอ้มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 14.05, 20.52, 8.23, 17.84 และ 1.63 ตามลาํดบั 

 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพกบัเกณฑม์าตรฐาน พบวา่ นิสิตชายมสีมรรถนะผา่น

เกณฑม์าตรฐาน ไดแ้ก่ การดึงขอ้ การเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ ดชันีมวลกาย  และการนั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้ ส่วน การลุก - นั�ง 

1 นาที มีผลตํ�ากว่าเกณฑม์าตรฐาน ส่วนนิสิตหญิงมีดชันีมวลกาย และการดึงขอ้สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  ส่วนการ

เดิน/วิ�ง 1 ไมล,์ การนั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้ และการลุก-นั�ง 1 นาที ต ํ�ากว่าเกณฑม์าตรฐาน นิสิตชายจากคณะนิติศาสตร์

มีคะแนนสูงสุดในการเดิน/วิ�ง 1 ไมล,์  การนั�งกม้ตวัไปขา้งหน้า, การลุก-นั�ง 1 นาที และการดึงขอ้ นิสิตชายจาก

คณะศึกษาศาสตร์ มีคะแนนสูงสุดในดชันีมวลกาย นิสิตหญิงจากคณะศิลปกรรมศาสตร์มีคะแนนสูงสุดในการ

เดิน/วิ �ง 1 ไมล์, ดชันีมวลกาย, การนั�งกม้ตวัไปขา้งหน้า และการลุก-นั�ง 1 นาที  ส่วนการดึงขอ้ นิสิตหญิงจาก

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ มีคะแนนสูงสุด 
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Health-Related Physical Fitness of Year 1 Students  
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Abstract 

 The purposes of this study were to evaluate and compare health-related physical fitness of Thaksin 

University’s students who attended first year of academic year 2011. The samples were 1,895 students (515 

men and 1,380 women) using the Physical Best Test which consisted of 5 items: 1 mile walk/run, body mass 

index, sit and reach, sit-up and pull up. The data were analyzed by using mean and standard deviation.  

 Results showed health-related physical fitness of male students: one-mile walk/run; BMI; sit and 

reach; sit-up and pull up (means 10.17, 21.57, 8.80, 25.48, 7.06 respectively) while female students performed 

one-mile walk/run; BMI; sit and reach; sit-ups; and pull up (means 14.05, 20.25, 8.23, 17.84, and 1.63 

respectively). Compare to the Physical Best’s standard norms, male students performed only pull up above the 

average score, while the rest (1 mile walk/run, body mass index, sit and reach, and sit- up) shown below the 

average. As for female students, they got higher score than average score in body mass index and pull up events 

but performed 1 mile walk/run, sit and reach, and sit-up below the average. However, male students from 

Faculty of Law performed the highest score in 1 mile walk/run, sit and reach,sit-up, and pull up events, while 

male students from Faculty of Education were good at body mass index event. For female, students from 

Faculty of Arts shown the highest score in 1 mile walk/run, body mass index, sit and reach, and sit-up, except 

pull up, female students from Faculty of Economic and bussiness administration got the highest score. 
 

Keywords: health-related physical fitness, Students Year 1, Thaksin University, Songkhla Campus. 
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ความสําคัญและปัญหาการวิจัย 

 ปัจจุบนัความเจริญก้าวหน้าทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทในการดาํรงชีวิต

ประจาํวนัของมนุษย ์ โดยเฉพาะสิ�งอาํนวยความสะดวกมากขึ�น ซึ� งสิ�งอาํนวยความสะดวกเหล่านี�ทาํให้

มนุษย ์ไดเ้คลื�อนไหวน้อยลงและไม่ค่อยไดอ้อกกาํลงักาย จึงส่งผลให้สมรรถภาพทางกายลดตํ�าลง  

เพราะการจะมีสมรรถภาพทางกายที�ดีนั�นจาํเป็นอย่างยิ�งที�จะตอ้งออกกาํลงักายและมีการฝึกฝนอย่าง

สมํ�าเสมอ ประกอบกบัในปัจจุบนัประชาชนหนัมาใหค้วามสนใจกบัสุขภาพอนามยัเพิ�มมากขึ�นและเลง็เหน็

ถึงความสําคญัของคุณภาพประชากร หนัมาใหค้วามสําคญักบัการพฒันาทรัพยากรบุคคลที�เป็นเยาวชนเพิ�ม 

มากขึ�น เพื�อสร้างฐานแห่งอนาคตที�ม ั�นคงให้กบัประเทศชาติ การให้ความสําคญักบัการพฒันาจึงมุ่งเป้า

ไปที�การให้การศึกษาที�ดี มีความเหมาะสมทั�งทางดา้นร่างกาย  สติปัญญา  สังคม  อารมณ์  และจิตใจดงันั�น

สมรรถภาพทางกายจึงเป็นสิ�งจาํเป็นและสําคญัอย่างยิ�งสําหรับการดาํรงชีวิตในปัจจุบนั เมื�อบุคคลมี

ความสมบูรณ์ทั�งทางดา้นร่างกายและจิตใจแลว้  การดาํเนินชีวิตก็จะมีความสุขและมีประสิทธิภาพคือ  

การมีสมรรถภาพทางกายที�ดี  ทาํใหม้ีสุขภาพดี  ร่างกายมีความเจริญ เติบโตแข็งแรง  ประสิทธิภาพของ

การทาํงานของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจประสานสัมพนัธ์กนัดี  ลดอตัราการเสี�ยงเป็นโรค

ต่าง ๆ อีกทั�งยงัทาํให้มีทรวดทรงของร่างกายไดส้ัดส่วน  มีทกัษะทางกีฬาที�ดีทาํใหเ้กิดความสนุกสนาน

กบัการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกีฬา 

 ซึ� งสอดคลอ้งกบั กรมวิชาการ (2545, น. 1) ที�กล่าวไวว้่าคุณภาพของประชากรในประเทศเป็น 

ตวับ่งชี� ที�สําคญัเป็นอย่างยิ�งว่าประเทศใดเจริญก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด ปัจจุบนัประเทศไทยเป็น

ประเทศหนึ�งที�ไดรั้บผลกระทบจากปัญหาของสังคมโลกและการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลย ี 

ส่งผลใหก้ารดาํเนินชีวติและสุขภาพของประชาชนยุ่งยากและซับซ้อนขึ�น การต่อสู้ดิ�นรนแข่งขนักนัในทาง

สังคมและเศรษฐกิจทาํให้ประชาชนเจ็บป่วยดว้ยโรคที�เกิดจากปัจจยัทางสิ�งแวดลอ้มและพฤติกรรม เช่น  

โรคเครียด  และโรคจากการขาดการออกกาํลงักายมากขึ�นกวา่ในอดีต และมีแนวโนม้จะรุนแรงมากยิ�งขึ�น

ในอนาคต  หากประชาชนในประเทศยงัไม่ไดป้รับเปลี�ยนพฤติกรรมของตนเอง สุขศึกษาและพลศึกษาจึง

เป็นสาระการเรียนรู้ที�สําคญัในการพฒันาประชากร โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพ การ

ป้องกนั  ส่งเสริม  พฒันา  และการบริหารจดัการชีวิต เพื�อดาํรงสุขภาพที�ดี อนัเป็นรากฐานสําคญัยิ�งต่อการ

ดาํเนินชีวติที�สมดุล  ทั�งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และจิตวญิญาณ ซึ�งเป็นองคป์ระกอบของการ

มีสภาวะทางสุขภาพที�สมบูรณ์ ดงันั�นการทราบระดบัสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลยั

ทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา จึงตอ้งทาํการทดสอบสมรรถภาพทางกายซึ� งโดยทั�ว ๆ  ไปการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายนิยมใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของคณะกรรมการนานาชาติ (International 

Committee for the Standardization of Physical Fitness Test หรือ ICSPFT) และแบบทดสอบสมรรถภาพ
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เยาวชนของ AAHPERD (The American Association for Health Physical Education, Recreation and Dance) 

ซึ� งผูว้ิจยัเห็นว่าแบบทดสอบที�ได้รับการปรับปรุงและเป็นตวับ่งชี� เกี�ยวกับสุขภาพ คือ แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา เพราะสามารถวดัและประเมินองค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพไดค้รอบคลุมทุกดา้น  ทั�งความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนื�อ ความ

อ่อนตวั  ความสามารถในการทาํงานของระบบไหลเวยีนโลหิต  ระบบหายใจ  และการ มีสุขภาพดี ซึ� งเหมาะที�

จะนาํมาใช้ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั�นปีที� 1 ปีการศึกษา 2554 

มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ผูว้ิจยัในฐานะเป็นนกัวิชาชีพและมีหน้าที�รับผิดชอบงานทางดา้น

วิทยาศาสตร์การกีฬาจึงสนใจศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั�นปีที� 1  

มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา โดยคาํนึงถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที�เกี�ยวขอ้งกบั

สุขภาพเป็นสําคญั ประกอบกบัในปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนของมหาวทิยาลยัทกัษิณไม่ไดจ้ดัวิชา

พื�นฐานทางดา้นกิจกรรมกีฬาให้กบันิสิต จึงส่งผลให้นิสิตที�เขา้มาศึกษาในมหาวิทยาลยัทกัษิณไม่ได้

เรียนวิชาพื�นฐานทางดา้นกิจกรรมกีฬา ซึ� งผลของการวจิยัในครั� งนี�  จะทาํใหท้ราบถึงผลกระทบทางดา้น

สมรรถภาพทางกาย เพื�อสุขภาพของนิสิตในปัจจุบนัที�มิไดเ้รียนวิชาพื�นฐานทางดา้นกิจกรรมกีฬา เพื�อ

เป็นขอ้มูลประกอบการปรับปรุงการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั�วไปของมหาวิทยาลยัต่อไป 

ตลอดจน ผูม้ีส่วนเกี�ยวขอ้งสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนการจดักิจกรรมเสริมทั�งในชั�นเรียนและนอก

ชั�นเรียน ตลอดจนจดัหาสิ�งอาํนวยความสะดวก เพื�อสร้างแรงจูงใจใหนิ้สิตเห็นความสําคญัของสุขภาพของ

ตวัเอง และหนัมาสนใจการออกกาํลงักายและเล่นกีฬาใหม้ากขึ�น   
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื�อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตชายและนิสิตหญิงกับ

เกณฑม์าตรฐาน 

 2. เพื�อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตชายและนิสิตหญิง 

ตามตวัแปรคณะ 
 

แนวคิดและทฤษฏีที�เกี�ยวข้อง 

 กรอบแนวคิดในการวจิยั (Conceptual Framework) จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฏี ตลอดจนงานวิจยั 

ที�เกี�ยวขอ้งกบัสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ ผูว้จิยัไดน้าํมากาํหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงันี�  
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ภาพที� 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรเป็นนิสิตชายและนิสิตหญิง  ระดบัปริญญาตรี  ชั�นปีที� 1 มหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขต 

สงขลา  ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 5 คณะ  ประกอบดว้ย  

 1. คณะศึกษาศาสตร์ จาํนวน 511 คน แบ่งเป็น นิสิตชาย 97 คน และนิสิตหญิง 414 คน   

 2. คณะศิลปกรรมศาสตร์ จาํนวน 114 คน แบ่งเป็นนิสิตชาย 59 คน และนิสิตหญิง 55 คน   

 3. คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ  จาํนวน 362 คน แบ่งเป็นนิสิตชาย 76 คน และนิสิตหญิง 

286 คน  

 4. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จาํนวน 688 คน แบ่งเป็นนิสิตชาย 176 คน และนิสิต

หญิง 512 คน  

 5. คณะนิติศาสตร์ จาํนวน 220 คน แบ่งเป็น นิสิตชาย 107 คนและนิสิตหญิง 113 คน รวมนิสิต

ชายทั�งสิ�น 515 คน นิสิตหญิง 1,380 คน รวมนิสิตชายและนิสิตหญิง 1,895 คน 

  

 

 

ตัวแปรอิสระ 

1. เพศ  จาํแนกเป็น 

  1.1  ชาย 

  1.2  หญิง 

2. คณะที�สังกดั จาํแนกเป็น 

  2.1 คณะศึกษาศาสตร์ 

  2.2  คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

  2.3  คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 

  2.4  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

  2.5  คณะนิติศาสตร์ 

 

ตัวแปรตาม 

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ 5 ดา้น 

   1.  เดิน/วิ�ง 1 ไมล ์

   2.  ดชันีมวลกาย 

   3.  นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ 

  4.  ลุก – นั�ง 

   5.  ดึงขอ้ 
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 ตัวแปรที�ศึกษา  

  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  

  1. เพศ ประกอบดว้ย  1) เพศชาย  2) เพศหญิง  

  2. คณะ ประกอบดว้ย 1) คณะศึกษาศาสตร์ 2) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 3) คณะเศรษฐศาสตร์

และบริหารธุรกิจ 4) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 5) คณะนิติศาสตร์    

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา ประกอบดว้ย 1) การเดิน/วิ�ง 

1 ไมล ์ 2) ดชันีมวลกาย  3) การนั�งงอตวัไปขา้งหนา้  4) การลุก–นั�ง  5) การดึงขอ้ 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครั� งนี� ผู ้วิจยัใช้เครื� องมือการวิจยัเป็น แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ 

(Physical Best) ของกรมพลศึกษา ประกอบดว้ย  แบบทดสอบย่อย 5 รายการ ดงันี�  1) เดิน/วิ�ง 1 ไมล์ 2) ดชันี

มวลกาย 3) นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ 4) ลุก-นั�ง 5) ดึงขอ้ แลว้นาํไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทาง

กายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา (Physical Best Health Fitness Standard; อา้งถึงใน AAHPERD, 1988, p. 29) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดาํเนินการโดยทาํการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิต

ระดบัปริญญาตรีชั�นปีที� 1 มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ซึ� งลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ โดยดาํเนินการทดสอบตามลาํดบั ดงันี�   1) เดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ 2) ดชันีมวลกาย   3) นั�งงอตวัไปขา้งหนา้  

4) ลุก-นั�ง  5) ดึงขอ้ จากนั�นนาํผลการทดสอบแต่ละรายกายไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เมื�อผูว้จิยัไดข้อ้มูลมาแลว้จะดาํเนินการจดักระทาํกบัขอ้มูลดงันี�  

 1. วเิคราะห์ค่าเฉลี�ย (µ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ( ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายเพื�อสุขภาพของรายการทดสอบย่อยแต่ละรายการ และนาํผลการทดสอบแต่ละรายการของนิสิตชาย

และนิสิตหญิงไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา 

 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี�ย (µ) ของสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตชายตามตวัแปรคณะ 

 3. เปรียบเทียบค่าเฉลี�ย (µ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของ นิสิตหญิง 

แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูล แสดงดงัตารางที� 1-6 
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ตารางที� 1   ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื�อสุขภาพแต่ละ   

                  รายการของนิสิตชายและนิสิตหญิง ระดบัปริญญาตรี ชั�นปีที� 1   
 

รายการทดสอบ 
ชาย หญิง 

µ  µ  

เดิน - วิ�ง 1 ไมล ์(นาท ี: วนิาท)ี 10.17 2.36 14.05 2.63 

ดรรชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร²) 21.57 3.65 20.52 3.59 

นั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 8.80 7.16 8.23 6.37 

ลุก - นั�ง 1 นาที (ครั� ง) 25.48 8.06 17.84 6.37 

ดึงขอ้ (ครั� ง) 7.06 4.50 1.63 2.56 
 

 จากตารางที� 1 พบวา่ นิสิตชาย  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพในรายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล์ มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 10.17 นาที รายการดชันีมวลกาย มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.57 กิโลกรัม รายการนั�งก้มตวัไปขา้งหน้า 

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 8.80 เซนติเมตร รายการลุก-นั�ง 1 นาที  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 25.48 ครั� ง และรายการดึงขอ้ 

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 7.06 ครั� ง นิสิตหญิง มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพในรายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล์ มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 14.05 นาที รายการดชันีมวลกาย มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 20.52 กิโลกรัม รายการนั�งก้มตวัไปขา้งหน้า  

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 8.23 เซนติเมตร รายการลุก-นั�ง 1 นาที มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 17.84 ครั� ง และรายการดึงขอ้ มคีา่เฉลี�ย

เท่ากบั 1.63 ครั� ง   
 

ตารางที� 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตชาย  ระดบัปริญญาตรี  

   ชั�นปีที� 1 กบัเกณฑม์าตรฐาน สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา 
 

คณะ 

ชาย 

µ  ผลการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์

มาตรฐาน 

เดิน - วิ�ง 1 ไมล ์(นาท ี: วนิาท)ี 10.17 2.36 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

ดรรชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร²) 21.57 3.65 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

นั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 8.80 7.16 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

ลุก - นั�ง 1 นาที (ครั� ง) 25.48 8.06 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

ดึงขอ้ (ครั� ง) 7.06 4.50 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

จากตารางที� 2 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตชาย รายการ

เดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน รายการดชันีมวลกาย ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน รายการนั�งกม้ตวัไปขา้งหน้า 
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ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  รายการลุก - นั�ง 1 นาที  ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และรายการดึงขอ้ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน 
 

ตารางที� 3  เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตหญงิระดบัปริญญาตรี  

   ชั�นปีที� 1 กบัเกณฑม์าตรฐาน สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา 
 

คณะ 

หญิง 

µ  ผลการเปรียบเทียบกบั

เกณฑม์าตรฐาน 

เดิน - วิ�ง 1 ไมล ์(นาท ี: วนิาท)ี 14.05 2.63 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

ดรรชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร²) 20.52 3.59 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

นั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 8.23 6.37 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

ลุก - นั�ง 1 นาที (ครั� ง) 17.84 6.37 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

ดึงขอ้ (ครั� ง) 1.63 2.56 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

 จากตารางที� 3 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตหญิง  รายการ

เดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  รายการดชันีมวลกาย  ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน รายการนั�งก้มตวัไป

ขา้งหนา้ ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  รายการลุก - นั�ง 1 นาที  ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และรายการดึงขอ้ผ่าน

เกณฑม์าตรฐาน 
 

ตารางที� 4  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการ 

  ของนิสิตชายระดบัปริญญาตรี ชั�นปีที� 1 ตามตวัแปรคณะ 
 

รายการทดสอบ 
คณะ    นิสิตชาย 

µ  

1. รายการทดสอบเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์

             (นาท ี: วนิาที) 

คณะศึกษาศาสตร์                                  9.61 2.32 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                        11.56 2.82 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 9.85 2.30 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 10.64 2.06 

คณะนิติศาสตร์ 9.32 2.27 
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ตารางที� 4  (ต่อ) 
 

รายการทดสอบ คณะ 
   นิสิตชาย 

µ  

2. ดรรชนีมวลกาย 

    (กิโลกรัม /เมตร²) 

คณะศึกษาศาสตร์                                     21.17 3.67 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                             21.56 2.82 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ        21.99 4.07 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์        21.57 3.64 

คณะนิติศาสตร์ 21.77 3.29 

3. นั�งงอตว้ไปขา้งหนา้ 

        (เซนตเิมตร) 

คณะศึกษาศาสตร์                                     8.44 7.16 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                             6.76 7.32 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ        8.63 7.24 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์        9.15 7.28 

คณะนิติศาสตร์ 10.13 6.24 

4. ลุก – นั�ง 1 นาท ี  (ครั� ง) คณะศึกษาศาสตร์                                     23.89 8.58 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                             25.06 6.79 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ        29.59 8.23 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์        21.34 5.36 

คณะนิติศาสตร์ 31.18 7.70 

5. ดึงขอ้  (ครั� ง) คณะศึกษาศาสตร์                                  6.05 4.06 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                        6.32 5.35 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 8.36 5.02 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 5.97 2.69 

คณะนิติศาสตร์                             9.36 5.24 
 

 จากตารางที� 4 ผลการการเปรียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตชายตาม

ตวัแปรคณะ พบวา่ รายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์นิสิตชายคณะนิติศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมากที�สุด  

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 9.32 นาที  และนิสิตชายคณะศิลปกรรมศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  

มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 11.56 นาที   
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 รายการทดสอบดรรชนีมวลกาย นิสิตชายคณะศึกษาศาสตร์มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมาก

ที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.17 กิโลกรัม และนิสิตชายคณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ มีสมรรถภาพทางกาย

เพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.99 กิโลกรัม 

 รายการทดสอบนั�งงอตวัไปขา้งหนา้ นิสิตชายคณะนิติศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ

มากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10.13 เซนติเมตร และนิสิตชายคณะศิลปกรรมศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 6.76 เซนติเมตร   

 รายการทดสอบลุก - นั�ง 1 นาที นิสิตชายคณะนิติศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมาก

ที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 31.18 ครั� ง และนิสิตชายคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกาย

เพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.34 ครั� ง   

 รายการทดสอบดึงขอ้ นิสิตชายคณะนิติศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมากที�สุด  มคีา่เฉลี�ย

เท่ากบั 9.36 ครั� ง  และนิสิตชายคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ย

ที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  5.97 ครั� ง   
 

ตารางที�  5   เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการ   

                 ของนิสิตหญิงระดบัปริญญาตรี ชั�นปีที� 1 ตามตวัแปรคณะ 
 

รายการทดสอบ คณะ 
   นิสิตหญิง 

µ  

1. รายการทดสอบเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์               

(นาท ี: วินาท)ี 

คณะศึกษาศาสตร์                                  14.18 2.56 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                        12.01 2.38 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 13.87 2.43 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 14.46 2.65 

คณะนิติศาสตร์ 12.83 2.95 

2. ดรรชนีมวลกาย 

 (กิโลกรัม /เมตร²) 

คณะศึกษาศาสตร์                                  20.55 3.37 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                        20.24 3.19 

 คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 20.40 3.30 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   20.62 4.00 

คณะนิติศาสตร์ 20.55 3.29 
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ตารางที�  5   (ต่อ) 

รายการทดสอบ คณะ 
   นิสิตหญิง 

µ  

3. นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ 

  (เซนติเมตร) 

คณะศึกษาศาสตร์                                  8.70 6.18 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                        10.53 5.50 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 9.16 6.15 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                          6.94 6.90 

คณะนิติศาสตร์ 8.53 4.55 

4. ลุก – นั�ง 1 นาที  (ครั� ง) คณะศึกษาศาสตร์                                  17.88 6.19 

คณะศิลปกรรมศาสตร์                        25.85 5.84 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 22.17 5.19 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                  13.74 3.67 

คณะนิติศาสตร์ 22.89 6.20 

5. ดึงขอ้  (ครั� ง) คณะศิลปกรรมศาสตร์                        1.70 1.46 

คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 1.74 2.00 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                            1.67 3.70 

คณะนิติศาสตร์ 1.66 1.61 
  

 จากตารางที� 5 ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตหญิง 

ตามตวัแปรคณะ พบวา่ รายการทดสอบเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์ มีสมรรถภาพทาง

กายเพื�อสุขภาพมากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 12.01 นาที  และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 14.46 นาที   

 รายการทดสอบดรรชนีมวลกาย  นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 20.24 กิโลกรัม และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 20.62 กิโลกรัม 

 รายการทดสอบนั�งงอตวัไปขา้งหนา้  นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพมากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10.53 เซนติเมตร และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 6.94 เซนติเมตร   
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 รายการทดสอบลุก - นั�ง 1 นาที  นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ

มากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 25.85 ครั� ง และนิสิตหญิงคณะมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์มีสมรรถภาพทางกาย

เพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 13.74  ครั� ง 

 รายการทดสอบดึงขอ้ นิสิตหญิงคณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบัเท่ากบั 1.74 ครั� ง และนิสิตหญิงคณะศึกษาศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกาย

เพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 1.58 ครั� ง   
  
สรุปผลการวิจัย 

 1. นิสิตชาย มหาวทิยาลยัทกัษิณ มีสมรรถภาพทางกาย เพื�อสุขภาพในรายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล์ มี

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10.17 นาที รายการดชันีมวลกาย  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.57 กิโลกรัม รายการนั�งก้มตวัไป

ขา้งหน้า มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 8.80 เซนติเมตร รายการลุก - นั�ง 1 นาที มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 25.48 ครั� ง และ

รายการดึงขอ้ มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 7.06 ครั� ง   

 2. นิสิตหญิง มหาวทิยาลยัทกัษิณ มีสมรรถภาพทางกาย เพื�อสุขภาพในรายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล์  

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 14.05 นาที รายการดชันีมวลกาย มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 20.52 กิโลกรัม รายการนั�งก้มตวัไป

ขา้งหน้า มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 8.23 เซนติเมตร รายการลุก - นั�ง 1 นาที  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 17.84 ครั� ง และ

รายการดึงขอ้ มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 1.63 ครั� ง   

 3. นิสิตชาย มหาวิทยาลยัทกัษิณ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  

4 รายการ ไดแ้ก่ การเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ ดชันีมวลกาย  รายการนั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้  รายการลุก - นั�ง 1 นาที และ

ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 1 รายการคือ การดึงขอ้   

 4. นิสิตหญิง มหาวิทยาลยัทกัษิณ สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

3 รายการ ไดแ้ก่ การเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์รายการนั�งกม้ตวัไปขา้งหนา้ รายการลุก - นั�ง 1 นาที ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

2 รายการ ไดแ้ก่ ดชันีมวลกาย และรายการดึงขอ้   

 5. ผลการการเปรียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตชาย ตามตวัแปรคณะ 

พบวา่ รายการเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์นิสิตชายคณะนิติศาสตร์มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมากที�สุด มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 9.32 นาที และนิสิตชายคณะศิลปกรรมศาสตร์มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด มีค่าเฉลี�ย

เท่ากบั 11.56 นาที  

 รายการทดสอบดชันีมวลกาย นิสิตชายคณะศึกษาศาสตร์มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมาก

ที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.17 กิโลกรัม และนิสิตชายคณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ มีสมรรถภาพ 

ทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.99 กิโลกรัม 
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 รายการทดสอบนั�งงอตวัไปขา้งหน้า นิสิตชายคณะนิติศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ

มากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10.13 เซนติเมตร  และนิสิตชายคณะศิลปกรรมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 6.76 เซนติเมตร   

 รายการทดสอบลุก - นั�ง 1 นาที นิสิตชายคณะนิติศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมาก

ที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 31.18 ครั� ง และนิสิตชายคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 21.34 ครั� ง   

 รายการทดสอบดึงขอ้ นิสิตชายคณะนิติศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพมากที�สุดมี

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 9.36 ครั� ง  และนิสิตชายคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ

นอ้ยที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  5.97 ครั� ง 

 6. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตหญิง ตามตวัแปรคณะ 

พบวา่ 

 รายการทดสอบเดิน/วิ�ง 1 ไมล ์ นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์  มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ

มากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 12.01 นาที และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีสมรรถภาพทาง

กายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 14.46 นาที   

 รายการทดสอบดชันีมวลกาย  นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 20.24 กิโลกรัม และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์         

มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 20.62 กิโลกรัม 

 รายการทดสอบนั�งงอตวัไปขา้งหนา้ นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 10.53 เซนติเมตร และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพน้อยที�สุดมีค่าเฉลี�ย เท่ากบั 6.94 เซนติเมตร   

 รายการทดสอบลุก - นั�ง 1 นาที  นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์ มีสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 25.85 ครั� ง และนิสิตหญิงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพน้อยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 13.74  ครั� ง 

 รายการทดสอบดึงขอ้  นิสิตหญิงคณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ มีสมรรถภาพทางกาย

เพื�อสุขภาพมากที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบัเท่ากบั 1.74 ครั� ง และนิสิตหญิงคณะศึกษาศาสตร์ มีสมรรถภาพทาง

กายเพื�อสุขภาพนอ้ยที�สุด  มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 1.58 ครั� ง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของนิสิตชายและนิสิตหญิงแต่ละรายการ 

กบัเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพของกรมพลศึกษา พบวา่ สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ
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ของนิสิตชายและนิสิตหญิง ระดบัปริญญาตรี ชั�นปีที� 1 มหาวทิยาลยัทกัษิณ เกือบทุกรายการ ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน ทั�งนี�อาจมาจากสภาพแวดลอ้มในการเรียนในระดบัพื�นฐานของนิสิตชั�นปีที� 1 ก่อนเขา้ศึกษาต่อ

ในมหาวิทยาลัยทกัษิณไม่ค่อยได้ออกกําลงักาย  เนื�องจากนักเรียนต้องเตรียมความพร้อมใน  การ

เขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา ที�มีการแข่งขนัสูง มีการกวดวชิาทั�งในเวลาเรียนปกตแิละนอกเวลา ทาํใหไ้ม่

มีเวลาในการดูแลตวัเองในการออกกาํลงักาย ซึ�งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของพีรพล บญุญานุวตัร (2555, น. 

63, 79) ที�พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมยอดนิยมในจงัหวดัสงขลามีระดบัสมรรถภาพทางกายเพื�อ

สุขภาพ อยู่ในระดบัปานกลางและระดบัตํ�าทุกดา้น โดยเฉพาะดา้นเดิน/วิ�ง 1.6 กิโลเมตร ทั�งนกัเรียนชาย

และหญิงมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ อยู่ในระดบัตํ�าและตํ�ามาก  นอกจากนี�อาจเป็นเพราะ

สภาพแวดลอ้มของมหาวทิยาลยัในดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มที�เป็นเครื�องอาํนวยความสะดวกในการดงึดดู

หรือสร้างแรงจูงใจใหนิ้สิตหนัมาเล่นกีฬา ออกกาํลงักายเพื�อสุขภาพยงัไม่มีความพร้อมเทา่ที�ควร เช่น สนาม

กีฬามีนอ้ยไม่เพียงพอกบัจาํนวนนิสิต สนามกีฬาไม่ไดม้าตรฐานทาํใหนิ้สิตไม่มีแรงจูงใจในการออกกาํลงั

กาย  ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของนิรันดร์ พลรัตน์และคณะ (2547, น. 65) ที�ศึกษาปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบั

การออกกาํลงักายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิตที�พบว่า ที�พกัมีความสัมพนัธ์กบัการ

ออกกาํลงักายของนกัศึกษา นกัศึกษาส่วนใหญ่ออกกาํลงักายที�สนามกีฬาของมหาวทิยาลยัเนื�องจาก สะดวก 

ปลอดภยัและอยู่ใกล ้นอกจากนั�นในปัจจุบนัมหาวิทยาลยัทกัษิณ ไดป้รับปรุงหลกัสูตรหมวดวิชาศึกษา

ทั�วไป ทาํใหร้ายวชิาที�มีการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาที�บงัคบัใหนิ้สิตทกุคณะและทกุคนตอ้งเรียนขาด

หายไป เลยทาํใหนิ้สิตยิ�งไม่ไดอ้อกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาเพื�อสุขภาพมากยิ�งขึ�น ซึ� งสอดคลอ้งกบัคาํกล่าว

ของวาสนา คุณาอภิสิทธิ�  (2549, น. 52) วา่ สมรรถภาพทางกายในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวติประจาํวนัที�ดีของ

มนุษย ์คือผูท้ี�ประกอบกิจกรรมประจาํวนั โดยปราศจากความเหนื�อยลา้เกินควร ลดความเสี�ยงต่อปัญหา

สุขภาพที�เกี�ยวกบัการไม่ออกกาํลงักายไปตลอดชีวติ และเป็นพื�นฐานสําคญัต่อการออกกาํลงักายและเล่น

กีฬาในรูปแบบต่าง ๆ ต่อไป 

 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพแต่ละรายการของนิสิตชายตาม ตวัแปร

คณะ พบวา่นิสิตชายคณะนิติศาสตร์มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพทั�ง 5 รายการโดยรวม มีค่าเฉลี�ยสูง

ที�สุด ทั�งนี� เนื�องจากคณะนิติศาสตร์มีนโยบายที�เน้นเกี�ยวกบัการส่งเสริมกิจกรรมนอกชั�นเรียนทั�งภายใน

มหาวิทยาลยัและภายนอกมหาวิทยาลยัอย่างต่อเนื�อง กิจกรรมภายในมหาวิทยาลยั เช่น กิจกรรมการ

แข่งขนักีฬาปาริชาต กิจกรรมการแข่งขนักีฬาภายในคณะระหวา่งรุ่นพี�รุ่นนอ้ง และกิจกรรมที�ชมรมต่าง ๆ

จดัขึ� น เช่น การแข่งขันฟุตซอลภายในจัดโดยชมรมฟุตซอลของมหาวิทยาลัย กิจกรรมภายนอก

มหาวทิยาลยั เช่น การจดัและเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาลูกระพีของคณะนิติศาสตร์ของสถาบนัอุดมศึกษา  

ในภาคใตเ้ป็นประจาํทุกปี ซึ� งกิจกรรมเหล่านี� เกิดขึ�นตลอดปีการศึกษาอย่างต่อเนื�อง ทาํให้นิสิตคณะ
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นิติศาสตร์ไดม้ีการฝึกซ้อมกีฬาและออกกาํลงักายในรูปแบบต่าง ๆ  ทั�งในลกัษณะของการเป็นนกักีฬา  กอง

เชียร์ ผูจ้ดัและผูเ้ขา้ร่วม อย่างต่อเนื�องซึ� งก็จะส่งผลดีต่อการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที�มีผลดีต่อ

สุขภาพของนิสิต  

 3. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ แต่ละรายการของนิสิตหญิงตามตวัแปร

คณะพบวา่ นิสิตหญิงคณะศิลปกรรมศาสตร์มีสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพจาํนวน  � รายการ มีค่าเฉลี�ย

สูงสุดยกเวน้การดึงขอ้  ท ั�งนี�อาจจะเนื�องมาจากลกัษณะการเรียนการสอนรายวชิาต่างๆ ที�เป็นรายวิชาเอก

ทั�งในชั�นเรียนและนอกชั�นเรียน มีภาคปฏิบตัิที�มีการเคลื�อนไหวอยู่ตลอดเวลา เช่น วชิานาฏศิลป์ มโนราห์ 

การเตน้รํา การร้องเพลง การละคร กิจกรรมเหล่านี� มีลกัษณะแตกต่างจากคณะอื�นๆ ทาํให้นิสิตคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ปฏบตัิเป็นประจาํทุกวนัซึ� งจะส่งผลดีต่อความสามารถในการทาํงานของร่างกายที�

เกี�ยวขอ้งกบัระบบต่างๆ เช่นระบบหายใจ ระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบกลา้มเนื�อ ระบบประสาท และการ

ทาํงานประสานกนัของระบบประสาทกบัระบบกลา้มเนื�อ  ซึ� งสอดคลอ้งกบัเกษม นครเขตต ์(2547, น. 79) 

ที�กล่าววา่ผูใ้หญ่ช่วงอายุ 16 – 64 ปี กิจกรรมที�เหมาะสมและควรปฏิบตัิ เพื�อใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ควรจะ

ใชเ้วลาวา่งทาํกิจกรรมที�มีการเคลื�อนไหว หรือกิจกรรมนนัทนาการ เช่น การเดิน การขี�จกัรยาน การทาํงานบา้น 

เกมส์ กีฬา การเตน้รํา หรือกิจกรรมการออกกาํลงักายในชีวติประจาํวนั เพื�อที�จะปรับปรุงระบบไหลเวียน

โลหิต ระบบหายใจ ความแขง็แรงของกลา้มเนื�อ ระบบกระดูกและลดปัจจยัเสี�ยงของโรคไม่ติดต่อเรื� อรัง 

กิจกรรมเหล่านี�ที�มีการเคลื�อนไหวแลว้ส่งผลต่อระบบต่างๆ ที�กล่าวแลว้ลว้นเป็นองค์ประกอบทั�วๆ ไป 

ของสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพทั�งสิ�น 
  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. มหาวิทยาลยัควรปรับปรุงหลกัสูตร หลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทั�วไป ให้มีรายวิชากิจกรรม    

พลศึกษาอย่างนอ้ย 2 หน่วยกิต เพื�อส่งเสริมใหนิ้สิตมีความรู้ความเขา้ใจ มีทศันคติที�ดีต่อการออกกาํลงักาย

และเล่นกีฬาเพื�อสุขภาพมากยิ�งขึ�น และช่วยลดปัจจยัเสี�ยงของโรคติดต่อไม่เรื� อรัง และลดปัญหาต่าง ๆ  

ของสังคมได ้ 

 2. มหาวทิยาลยัควรจดัหาเครื�องอาํนวยความสะดวกที�เกี�ยวขอ้งกบัการออกกาํลงักายและเล่นกีฬา

ใหม้ีจาํนวนมากขึ�น และไดม้าตรฐาน ปลอดภยั สะดวก สบาย สะอาด เพื�อสร้างแรงจูงใจใหนิ้สิตหนัมาออก

กาํลงักายเพื�อสุขภาพมากยิ�งขึ�น 

 3. มหาวิทยาลยัหรือคณะวิชาต่าง ๆ ควรจดักิจกรรมที�ส่งเสริมการออกกาํลงักายที�ส่งผลต่อ

สมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพใหม้ากยิ�งขึ�น 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งต่อไป 

 1. ควรทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพกบันิสิตชาย และนิสิตหญิงทุกชั�นปีอย่างต่อเนื�อง  

เพื�อจะไดท้ราบพฒันาการและระดบัสมรรถภาพทางกายของนิสิต 

 2. ควรมีการวิจยัเพื�อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับนิสิตชาย และนิสิตหญิง 

มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา เพื�อใชเ้ป็นเกณฑม์าตรฐานในการเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกาย

ของนิสิตต่อไป 
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