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การพฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3* 
 

อรุณ ี นางแย้ม1 

บัญญัติ  ชํานาญกจิ 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัครั� งนี�มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) พฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ หลงั

เรียนและก่อนเรียน ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความ 

 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนเขาปฐวี สํานกังานเขต

พื�นที�การศึกษาอุทยัธานี เขต 1 ที�กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 25 คน ซึ� งไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม  

 เครื� องมือที�ใช้ในการวิจยัมี 2 ฉบบั คือ 1) ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�มีประสิทธิภาพ 89.30/87.71 และ 2) แบบทดสอบความ 

สามารถในการอ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย ตั�งแต่ 0.47-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก ตั�งแต่ 

0.23-0.77 ค่าความเที�ยง เท่ากบั 0.83  

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 

3 ที�มีประสิทธิภาพ 89.30/87.71 ซึ�งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 

 2. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดฝึกการอ่านจบัใจความมีความ 

สามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 

คําสําคัญ: ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ, ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
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Development of Thai Reading Comprehension Practical  

Package for Grade 3 Students* 
 

  Arunee  Nangyaem 1  

  Banyat  Chamnankit 2 
 

Abstract 

 The objectives of the study were to 1) develop a practical reading comprehension package to 

practice reading Thai for Prathomsuksa 3 students, 2) to compare the reading ability of Prathomsuksa 3 

students before and after studying the lessons in the package. 

 The sample subjects were 25 Prathomsuksa 3 students in the 2nd semester of academic year 

2011 at Wat Khaophathawee School, Uthai Thani selected by using the cluster random sampling 

method. 

 The research instruments were 1) a set of reading comprehension books for Prathomsuksa 3 

students studying the language having an efficiency value of 89.30/87.71, and 2) a reading 

comprehension evaluation test comprising 30 questions with a difficulty index of 0.47-0.8, 

discrimination power of 0.23-0.77 and reliability coefficient of 0.83. 

 The research findings are as follows: 

 1. The set of reading comprehension books for Prathomsuksa 3 students studying Thai 

Language had an efficiency value of 89.30/87.71 which is higher than the set criterion of 80/80. 

 2. The Prathomsuksa 3 students who completed the learning package registered an 

improvement at the statistical significance level of .05. 
 

Keywords: The set of reading comprehension, The learning package registered 
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ความสําคัญและปัญหาการวิจัย 

 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติและเป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย ภาษาไทยเป็นเครื� องมือในการสื�อสารเพื�อ

สร้างความเข้าใจความสัมพนัธ์ที�ดีต่อกันอย่างมีคุณธรรม ทําให้สามารถดาํรงชีวิตร่วมกันในสังคม

ประชาธิปไตยไดอ้ย่างสันติสุข นอกจากนี� ยงัเป็นเครื� องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จาก

แหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื�อพฒันาความรู้ ความคิด วเิคราะห์ วจิารณ์ (กรมวชิาการ, 2545, น. 2) 

 การอ่านเป็นทกัษะที�จาํเป็นอย่างยิ�งต่อการศึกษาหาความรู้และพฒันาชีวิต ก่อให้เกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและส่งเสริมใหม้ีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ไดแ้นวคิดในการดาํเนินชีวติ การอ่านจึง

เป็นเครื�องมือในการแสวงหาความรู้ในเรื�องต่าง ๆ  (กรมวชิาการ, 2545, น. 188) การอา่น เป็นเครื�องมอืสาํคญั

ของการเรียนรู้ และการดาํรงชีวิต การอ่านคือหวัใจของการพฒันา ทั�งพฒันาตน พฒันาคน พฒันางาน 

พฒันาองคก์ร พฒันาประเทศชาติ และพฒันาสังคม ปรัชญาเมธีบุคคลสําคญัของโลกและของประเทศไทย 

การอ่านที�มีประสิทธิภาพจึงมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ�ง (สุพรรณี วราทร, 2545) การอ่านทาํให้รู้

ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ ทั�วโลก ปัจจุบนัเป็นยุคแห่งการติดต่อสื�อสารและเทคโนโลยีที�ทนัสมยั ทาํให้ผูอ้่าน

อยากรู้อยากเห็นในสิ�งใหม่ ๆ  (อุไรวรรณ บุญลอ้ม, 2550, น. 2) การแสวงหาความรู้ที�ย ั�งยืนจึงอาศยัการอ่าน

เป็นปัจจยัสําคญัในการดาํเนินชีวติ เพื�อพฒันาตนเอง เพิ�มพูนความรู้ ทาํใหม้ีประสบการณ์มากขึ�น สามารถ

นาํไปแกปั้ญหาและปรับตวัใหส้ามาถอยู่ในสังคมที�มีการเปลี�ยนแปลงได ้(ประไพ พูลภาพ, 2551, น. 2) 

 การอ่านเป็นทกัษะพื�นฐานสําคญัที�นาํไปสู่การเรียนรู้ในโลกกวา้ง การอ่านช่วยให้รู้จกัวิเคราะห์

มองเห็นอดีตและเหตุการณ์ในอนาคตได ้หลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2544 กาํหนดให้

ภาษาไทยเป็นวชิาพื�นฐาน ที�จดัใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในกลุ่มทกัษะพื�นฐานแห่งการเรียนรู้ มุ่งใหผู้เ้รียนมี

การพฒันาการทางภาษาทั�ง 4 ดา้น คือ การฟังการพูดการอ่าน และการเขียนถึงแมว้่าวิชาภาษาไทยจะเป็น

วชิาแรกที�นกัเรียนระดบัประถมศึกษาไดเ้รียนและนกัเรียนส่วนมากใชเ้วลาเรียนภาษาไทยตั�งแต่เลก็จนโต 

แต่บางคนเรียนจนจบชั�นมธัยมศึกษาไปแลว้ ก็ยงัไม่สามารถใช้ทกัษะภาษาไทยในการติดต่อธุรกิจหรือ

สมาคมกบับุคคลต่างๆในสังคมไดต้ามความปรารถนา (พเยาว ์โพธิ� อ่อน, 2546, น. 1) ครูผูส้อนไม่นาํสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในวชิาอื�น ๆ ไม่เปลี�ยนแปลงวธีิสอน ไม่ใช้สื�อ

และอุปกรณ์ในการจดัการเรียนการสอน โดยคิดวา่มีกระดานกบัชอล์คก็พอแลว้ ใช้วิธีการสอนจากส่วน

ปลีกย่อยไปหาส่วนรวม ยงัใชแ้บบบรรยาย อธิบายบทเรียน บอกให้จดให้ทาํแบบฝึกหดั นกัเรียนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมนอ้ยมาก ครูเป็นคนพูดฝ่ายเดียว หรือครูผูส้อน ยึดหลกัสูตรมากเกินไป พยายามเร่งสอนให้จบ

ตามหลกัสูตร และขาดความรู้ในการวดัผลและประเมินผล (ทศันีย ์ศุภเมธี, 2542, น. 5-11) 
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 การสอนอ่านจบัใจความยงัไม่ประสบผลสําเร็จ ครูประถมศึกษาใชเ้วลาในการสอนอ่าน แต่ผลที�ได ้

ยงัไม่เป็นที�น่าพอใจเพราะครูส่วนใหญ่เนน้ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงมากกว่าสอนอ่านจบัใจความ มีครูส่วน

นอ้ยที�เนน้ใหน้กัเรียนอ่านเพื�อจบัใจความเรื�องที�อ่านแลว้ตั�งคาํถามจากเนื�อเรื�องให้นกัเรียนตอบ จึงขาดความ

เขา้ใจ ในเรื�องที�อ่านหรือเขา้ใจชา้ เนื�องจากมีโอกาสไดฝึ้กฝนไม่เพียงพอ (อรรถ พลายระหาร, 2536, น. 2) 

 การอ่านสร้างความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างมาก ผูใ้ดมีความสามารถในการอ่านมกัจะ

ไดรั้บความเจริญกา้วหนา้อย่างรวดเร็วและรุ่งเรืองติดตามความเคลื�อนไหวทางวชิาการอยู่เสมอ (สนิท ตั�งทวี, 

2538, น. 3) การอ่านเป็นขมุทรัพยท์างปัญญาที�ย ั�งยืนที�สุด การอ่านสร้างความรู้เท่าทนัวทิยาการใหม่ ๆ  การ

อ่านมากก็ทาํใหเ้กิดจินตนาการ วสิัยทศัน์ในการพฒันาตนเอง พฒันางานให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ ทนัต่อการ

เปลี�ยนแปลงของโลก และ การสอนอ่านที�ดีตอ้งมีการจดักิจกรรมหลายรูปแบบสื�อความหมายไดจ้ริงใน

ชีวิตประจาํวนั เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดค้ิด ตีความ วิเคราะห์ วิจารณ์เรื� องที�อ่าน ผูเ้รียนควรไดรั้บการ

ฝึกฝนตั�งแต่ระดบัประถมศึกษา (กลิ�น สระทองเนียม, 2545, น. 123) การสอนอ่านจบัใจความ ครูควรสอน

ใหน้กัเรียนเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในดา้นการอ่านจากระดบัขั�นพื�นฐานไปสู่ขั�นสูงสุด 3 ขั�น คือ ข ั�นจาํ 

ข ั�นเขา้ใจ และขั�นนาํไปใชข้องบลูม (สุนนัทา มั�นเศรษฐวทิย,์ 2537, น. 20) 

 การเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจะทาํให้

ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ�นซึ�งดงัจะเห็นไดง้านวจิยัของ พเยาว ์โพธิ� อ่อน (2546) ทาํการวจิยั

เรื�อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย พบว่านกัเรียนชั�นประถม ศึกษาปีที� 2 ที�

ไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย มีความสามารถในการอ่านจบัใจ

ความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ 

ลือชยั สุรมิตร และอาคม ทองเกษม (2549) พบว่าการใช้ชุดฝึกการอ่านเพื�อจบัใจความวิชาภาษาไทย  

ชั�นประถมศึกษาปีที� 6 หลงัใชชุ้ดฝึกมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติที�ระดบั .01 และงานวิจยัของ ทศันีย์ แก้วงาม (2550) พบว่า นักเรียนที�เรียนด้วยชุดฝึกการอ่าน

ภาษาไทยเพื�อจบัใจความนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื�อพฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 3 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจบัใจความหลงัเรียนและก่อนเรียน ของนกัเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 3 ที�ไดรั้บการสอนดว้ยชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
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แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 ชยัยงค ์พรหมวงศ์ เเละคณะ (2537, น. 490) กล่าววา่ ชุดฝึก หมายถึง คู่มือนกัเรียนที�นกัเรียนตอ้ง

ใชค้วบคู่ไปกบัการเรียนการสอนเป็นส่วนที�นกัเรียนบนัทึกสาระสําคญัและทาํแบบฝึกดว้ย มีลกัษณะคลา้ย

แบบฝึกหดั แต่ครอบคลุมกิจกรรมที�ผูเ้รียนพึงกระทาํมากกวา่แบบฝึกหดั  อจัฉรา ชีวพนัธ์ และคณะ (2542, 

น. 102) กล่าววา่ ชุดฝึก หมายถึง สิ�งที�สร้างขึ�นเพื�อเสริมความเขา้ใจและเสริมเพิ�มเติมเนื�อหาบางส่วนที�ช่วย

ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัิและนาํไปใชไ้ดอ้ย่างแม่นยาํถูกตอ้งคล่องแคล่ว ประทีป แสงเปี� ยมสุข (2538, น. 53) 

กล่าววา่ ชุดฝึกการอ่านเป็นการช่วยลดภาระของครู นกัเรียนประสบผลสําเร็จในทางจิตใจ เสริมทกัษะทาง

ภาษา สามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนไดช้ดัเจน กชกร ธิปัตดี 

(2547, น. 2) กล่าววา่ ชุดฝึก หมายถึง สิ�งที�จดัรวมกนัไวเ้ป็นชุดดว้ยสื�อที�หลากหลายโดยมีเป้าหมายในการ

นาํไปใชท้ี�ชดัเจน เพื�อการสอนหรือเพื�อแกปั้ญหา ลอเรนซ์ และเฮเดน (พเยาว ์โพธิ� อ่อน, 2546, น. 54) ได้

ศึกษาการใชแ้บบฝึกกบันกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 1 – 3 จาํนวน  87 คน พบว่า นกัเรียนที�ไดรั้บการฝึก

โดยใชแ้บบฝึกมีคะแนนการทดสอบหลงัทาํแบบฝึกไดอ้ย่างถูกตอ้ง เฉลี�ยร้อยละ 98.80 แม็กพิค (ชื�นพจี 

มนตข์ลงั, 2550, น. 44) ไดศึ้กษาผลการเรียนจากแบบฝึกอย่างเป็นระบบ ตั�งแต่เริ�มแรกศึกษาถึงความสามารถ

ในการอ่านและเพศที�มีต่อความสามารถในการสะกดคาํของนกัเรียนเกรด 6 จาํนวน129 คน พบวา่ทุกกลุ่ม

มีผลสัมฤทธิ� การสะกดคาํสูงขึ�น ยกเวน้นกัเรียนชายที�มีความบกพร่องในการอ่านและพบว่าแบบฝึกช่วย

ปรับปรุงความสามารถในการสะกดคาํของนกัเรียนทุกคน สตีเวนส์ (ลือชยั สุรมิตร, 2549, น. 59) ไดท้าํการ

วิจยัเรื� องความเขา้ใจในการอ่าน จากการอ่านเรื� องที�สนใจของนกัเรียนที�มีความสามารถสูงที�มีคะแนน

เปอร์เซนตไ์ทลท์ี� 83 ขึ�นไป ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถในการอ่านของนกัเรียน เกิดจากวธีิสอนของครู

เป็นองค์ประกอบที�สัาคญั แต่ครูยงัขาดอุปกรณ์ที�เป็นแบบฝึกทกัษะที�มีเนื�อหาตรงกบัความสนใจของ

นกัเรียน 

 ขอ้ดีของการใช้ชุดฝึกการอ่าน คือ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ทราบผลการเรียนของ

ตนเองทนัที เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินเร้าความสนใจ มีความคิดเห็นร่วมกัน ช่วยลดภาระ

ประหยดัเวลาในการสอนของครูและไดรั้บการฝึกเป็นขั�นตอน ทาํให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่าน

จบัใจความไดด้ี ผูว้จิยัไดน้าํมากาํหนดเป็นกรอบความคิดในการวจิยั 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลกัการ / แนวคิด  ตวัแปรอสิระ  ตวัแปรตาม 

     

1. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ 

2. ทราบผลการเรียนของตนในทนัที 

3. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

4. เร้าความสนใจทาํใหอ้ยากเรียน 

5. มีการเรียนรู้ร่วมกนั 

6. ลดภาระและประหยดัเวลาการสอน 

ของครู 

7. วดัผลไดต้ามวตัถุประสงค ์

 การสอนโดยใชชุ้ดฝึก 

การอา่นจบัใจความ 

ขั�นตอนการสอน 4 ขั�น 

1. ข ั�นใหค้วามรู้ 

2. ข ั�นใหต้วัอย่าง 

3. ข ั�นทาํตามแบบ 

4. ข ั�นฝึกฝน 

 ความสามารถใน    

การอา่นจบัใจความ 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวจิยัครั� งนี�  เป็นการวจิยัเชิงทดลองเบื�องตน้ (Pre-experimental research) เพื�อศึกษาผลการใช้

ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โดยใช้

แผนแบบการวจิยักลุ่มเดียว สอบก่อน - สอบหลงั (One-group Pretest-posttest Design) 

 ระยะเวลาที�ใช้ในการทดลอง 

 การทดลองครั� งนี�ทดลองในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2554 ใช้เวลาทดลอง จาํนวน 4 สัปดาห์ ๆ 

ละ 4 ชั�วโมง รวมทั�งสิ�น 16 ชั�วโมง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 กลุ่มทพัทนั 3 สังกดัสํานกังาน

เขตพื�นที�การศึกษาอุทยัธานี เขต 1 จาํนวน 10 โรงเรียน 

 กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัเขาปฐว ีกลุ่มทพัทนั 3 

สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษาอุทยัธานี เขต 1 ที�กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2554 มีนกัเรียน 

จาํนวน 25 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

 ตัวแปรที�ศึกษา 

 1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การสอนโดยใชชุ้ดฝึกการอา่นจบัใจความ 

 2. ตวัเเปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
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 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�มี 2 ฉบบั ไดแ้ก่ 

 1. ชุดฝึกการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 

3 จาํนวน  4 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที� 1 คู่มือครู ส่วนที� 2 กิจกรรมสําหรับนกัเรียน 

กาํหนดขั�นตอนการสอนโดยแบ่งเป็น 4 ขั�นไดแ้ก่ ข ั�นให้ความรู้ขั�นให้ตวัอย่าง ข ั�นทาํตามแบบขั�นฝึกฝน 

และนาํไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบคุณภาพ แลว้นาํไปทดลองรายบุคคล เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้ง

เหมาะสมของภาษาที�ใช้ หลงัจากนั�นนาํไปปรับปรุงแก้ไข แลว้นาํไปทดลองกลุ่มเล็ก และ ทดลองกลุ่ม

ใหญ่ นําผลที�ได้หาประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ พบว่าชุดฝึกการอ่านจบัใจความ มี

ประสิทธิภาพโดยรวมจาก การทดลองกลุ่มเล็ก 83.75/85.65 กลุ่มใหญ่ 82.83/85.78 และทดลองกบักลุ่ม

ตวัอย่าง 89.30/87.71 ซึ�งมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์

 2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ซึ� งผูว้จิยัสร้างขึ�นโดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเนื�อหาในแต่ละชุดฝึก 

และนาํไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหาหลงัจากนั�นนาํไปทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างใน

การหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.47-0.80 และค่าอาํนาจจาํแนกอยู่

ระหวา่ง 0.22-0.77 นาํมาหาค่าความเที�ยงโดยใช้สูตรของ ชรอคและคอสลี� (Shrock and Coscarelli; อา้งถึงใน 

(บญัญตัิ ชาํนาญกิจ และนวลศรี ชาํนาญกิจ, 2550, น. 69) ไดค้่าความเที�ยงของแบบทดสอบเท่ากบั 0.83  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ทําการทดส อบก่อนเ รี ยน (Pre-test) กับนักเ รียนกลุ่มตัวอย่ าง  ด้วยแบบทดส อบวัด

ความสามารถ ในการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จาํนวน 30 ขอ้ 

 2. ทดลองสอนกบันกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัเขาปฐว ีที�กาํลงัศึกษาในภาคเรียน 

ที� 2  ปีการศึกษา 2554 ดว้ยชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จาํนวน 4 ชุด ใช้เวลา

สอนทั�งหมด จาํนวน 16 ชั�วโมง 

 3. เมื�อเสร็จสิ�นการทดลองสอนดว้ยชุดฝึกการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแลว้ 

จึงทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความฉบบัเดิม 

 4. นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่าน โดยคาํนวณจากคะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบ

ประจาํหน่วยคิดเป็นร้อยละ ต่อคะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ (E1/E2) 

ดงัตารางที� 1 
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0 325 0 

ตารางที� 1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกการอา่นจบัใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย 

    สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80 
 

ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 
คะแนนแบบทดสอบ 

เตม็ X  ร้อยละ 

ชุดที� 1 

ชุดที� 2 

ชุดที� 3 

ชุดที� 4 

10 

10 

10 

10 

8.36 

9.48 

8.80 

9.08 

83.60 

94.80 

88.00 

90.80 

รวมเฉลี�ย  10 8.93 89.30 

  

 2. เปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยทดสอบอนัดบัที�มี

เครื�องหมาย กาํกบัของวลิคอกซนั กรณีกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกนั (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2550, น. 21)  

ดงัตารางที� 2 
 

ตารางที� 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน

 กลุ่มตวัอย่างที�ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกการอา่นจบัใจความ 
 

กลุ่มทดลอง N X  T- T+ T = min(T+ ,T- ) 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

25 

25 

14.64 

24.43 

        * 

* มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (T(25,.05)  = 89) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดฝึกการอ่านจบัใจความที�สร้างขึ�นมีประสิทธิภาพโดยรวม 89.30/87.71 ค่าประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1/E2) เท่ากับ 89.30/87.71 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 เมื�อพิจารณาเป็นรายหน่วยพบว่า 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าอยู่ระหว่าง 83.60-90.80 โดยชุดที�มีประสิทธิภาพของกระบวนการ

สูงสุดคือ ชุดที� 2 มีค่าเท่ากบั 94.80 หน่วยที�มีประสิทธิภาพของกระบวนการตํ�าสุดคือ ชุดที� 1 มีค่าเท่ากับ 

83.60 ซึ�งมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์
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 2. ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ไดรั้บการสอนโดย

ใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ�งเป็นไปตาม

สมมติฐานขอ้ที� 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  จากผลการวิจ ัยที�พบว่า ชุดฝึกการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั� น

ประถมศึกษาปีที� 3 ที�พฒันาขึ�นมีประสิทธิภาพ 89.30/87.71 ซึ� งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ทั�งนี� เพราะ

ชุดฝึกการอ่าน จบัใจความนี� เป็นชุดฝึกที�มีประสิทธิภาพ  การออกแบบสร้างและพฒันาชุดฝึกการอ่านจบั

ใจความอย่างเป็นระบบและหาประสิทธิภาพตามขั�นตอน ผ่านการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญซึ� งมีความเห็น

สอดคลอ้งกนัวา่มีความเหมาะสมมาก มีการจดัลาํดบัขั�นตอน การฝึกฝนจากง่ายไปหายากตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชุดฝึก คือ ข ั�นใหค้วามรู้ ขั�นใหต้วัอย่าง ข ั�นทาํตามแบบ ขั�นฝึกฝน นาํเนื�อหาที�นกัเรียนสนใจมา

ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทาํให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้มีพฒันาการอ่านจบั

ใจความดีขึ� น มีความสนใจ กระตือรือร้น ไม่เบื�อหน่ายต่อการเรียนรู้ ทาํให้นักเรียนเข้าใจเนื� อหามี

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนด ซึ� งสอดคลอ้งกบัอนงค์ วิชาลยั (2537, น. 490) 

และ อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2542, น. 120) ไดก้ล่าวไวว้่า การสร้างชุดฝึก เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

ใหก้บัผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ โดยใชสื้�อประเภทต่าง ๆ ที�สอดคลอ้งกบัเนื�อหาและกิจกรรม เพื�อเสริมความ

เขา้ใจและเพิ�มเติมเนื�อหาบางส่วนที�ช่วยใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัิและนาํใชไ้ดอ้ย่างแม่นยาํถูกตอ้ง คล่องแคล่ว 

อีกทั�งยงัเป็นคู่มือการสอนที�ช่วยใหค้รูสอนไดด้ียิ�งขึ�นจึงทาํใหชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความ มีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์ที�ต ั�งไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประไพ พูลภาพ (2551) ได้พฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 และพบว่ารักเรียนที�เรียนโดยใช้

ชุดฝึกสามารถศึกษาดว้ยตนเองมีกิจกรรมที�เร้าความสนใจ วิธีสอนที�สนุก การให้นกัเรียนทาํแบบฝึกใน

ชุดฝึกมากๆ ทาํใหน้กัเรียนไดท้าํความเขา้ใจพร้อมฝึกไปทีละขั�นตอนจึงทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ี

ยิ�งขึ�น 

 2. จากผลการวจิยัที�พบวา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนของนกัเรียนที�ไดรั้บการ

สอนโดยใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ� ง

เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที� 2 ทั�งนี� เพราะชุดฝึกการอ่านจบัใจความนี� เป็นชุดฝึกที�มีประสิทธิภาพ สร้างขึ�น

ตามหลกัการสร้างชุดฝึกที�ดี จึงช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัการ กฎเกณฑไ์ดด้ี มีการฝึกปฏิบตัิทาํชุดฝึกการ

อ่านดว้ยตนเอง มีการจดักิจกรรมแบบร่วมกลุ่มช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัภายในกลุ่มนกัเรียนสามารถเรียนรู้

ร่วมกนัเป็นกลุ่มแลกเปลี�ยน ความคิดเห็นกนัในขณะเรียน ดงันั�นเมื�อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

จบัใจความโดยใชชุ้ดฝึก ที�มีประสิทธิภาพทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียน
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สูงกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ลือชยั สุรมิตร (2549) ทาํวจิยัเรื�อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการ

อ่านภาษาไทยเพื�อจบัใจความ สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ผลการวจิยัพบวา่หลงัการเรียนโดยใช้

ชุดฝึกทกัษะนกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 แสดงว่า

หลงัการใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความนกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงขึ�น เช่นเดียวกบั

ผลการวจิยัของ อาคม ทองเกษม (2549) ที�ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 4  และพบวา่ ชุดฝึกทกัษะการอ่านเพื�อจบัใจความสําคญัมี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 88.66/85.94 ซึ�งสูงกวา่เกณฑท์ี�ต ั�งไว ้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 นอกจากนี� ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ชื�นพจี มนต์ขลงั 

(2550) ทาํวจิยัเรื�อง “การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านเพื�อจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 4” ผลการวิจยัพบว่า ชุดฝึกทกัษะการอ่านเพื�อจบัใจความมีประสิทธิภาพ

เท่ากบั 83.43/82.71 ซึ�งสูงกวา่เกณฑท์ี�ต ั�งไว ้และผลสัมฤทธิ� ทางการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของราตรี นางาม (2551) ทาํวจิยัเรื�อง “การพฒันา

ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย เพื�อจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 5” ผลการวจิยัพบวา่ ชุดฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 89.95/88.65 ซึ�งสูงกวา่เกณฑท์ี�ต ั�งไว ้และผลสัมฤทธิ� ทางการอ่านจบัใจความหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. การสอนโดยใชชุ้ดฝึก เป็นการสอนที�ใหม่สําหรับนกัเรียนในการสอนครั� งแรกตอ้งอธิบายให้

นกัเรียนเขา้ใจในวธีิการเรียนโดยใชชุ้ดฝึก เพื�อมิใหเ้กิดปัญหาในการเรียนการสอน 

 2. ในขณะใชชุ้ดฝึกการอ่าน ครูผูส้อนควรจะมีบทบาทให้น้อยลง เพื�อให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ย

ตนเอง ใหค้าํปรึกษาเฉพาะกรณีที�นกัเรียนมีปัญหาเท่านั�น 

 3. ครูควรให้ความสําคญักบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั�นตอน และเป็นกนัเองกับ

นกัเรียน เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความไวว้างใจในตวัครู อนัจะส่งผลให้การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ

บรรลุตามจุดประสงค ์

 4. การสร้างแบบทดสอบ ควรมีรูปภาพประกอบเพื�อเพิ�มความน่าสนใจของแบบทดสอบใหด้ียิ�งขึ�น 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งต่อไป 

 1. ควรมีการวจิยัเพื�อพฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ในระดบัชั�นอื�นๆ 
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 2. ควรพฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความที�เน้นวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนอื�นๆ เพื�อให้เกิด

ความเหมาะสมกบัเนื�อหาที�จะสอน ทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

 3. ควรพฒันาชุดฝึกการอ่านจบัใจความใหเ้ป็นนวตักรรมที�แปลกใหม่ ทนัสมยัมีสื�อการเรียนการ

สอนที�หลากหลาย 

 4. ครูควรใหค้วามสําคญักบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั�นตอนและควรเป็นกนัเองกบั

นกัเรียน เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความไวว้างใจในตวัครู อนัจะส่งผลให้การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ

บรรลุตามจุดประสงคท์ี�ต ั�งไว ้
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