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ผลการสอนแบบโฟร์แมท ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   
และเจตคตติ่อวชิาวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1* 

 

สุภาพร  เสือเผือก 

ศุภชัย  ทวี 
 

บทคัดยอ่ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อน
และหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมท 2) เพื่อศึกษาจ านวนนักเรียนที่มีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน  
1 ห้องเรียน 34 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มีดังนี้ 1) แผนการสอนแบบโฟร์แมท 
จ านวน 3 แผน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญได้ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง  0.43 - 0.73  และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 
0.25 - 0.65 ตามล าดับ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75 และ 3) แบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ มีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อ เท่ากับ 1.79 - 26 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.59  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมท ร้อยละ 82.86 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ:  การสอนแบบโฟร์แมท, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์, เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์  
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The Effects of Teaching Science by Using The 4 MAT on Academic Achivement 
and Attitude Toward Science of Mathayom I Students  

 

Suphaporn  Suaphuak  

Suphachai  Tawee  
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to compare the achievement of Mathayomsuksa I students  
before and after being taught science using the 4 MAT, 2) to study the number of students in Mathayom 1 who 
achieved the achievement of 70% and 3) to compare attitude toward Science subject of Mathayom 1 students 
before and after being taught science using the 4 MAT. The samples were Mathayom 1 students studying in the 
first semester of 2012 academic year at Thatakophitayakom School in Nakhon Sawan. The samples were 
selected using multistage sampling. The research instruments were 3 lesson plans using the 4 MAT, with a good 
appropriation level ( X = 4.23), The achievement test with the degree of difficulties and discriminations was at 
0.43-0.73 and 0.25-0.65 respectively with the reliability value of 0.75. The attitude toward science subject with 
the degree of discriminations between 1.79-26 with the reliability value of 0.59. 
 The research findings were as follows: 

1. 1. Students taught science using the 4 MAT achieved a higher score in the posttest  at the .05 level of 
significance. 

2. 2. 82.86 % of students who were taught science using the 4 MAT achieved 70 % criteria score of the 
posttest at the .05 level of significance. 

3. 3. The students’ attitude toward the science subject taught using the 4 MAT after being taught was 
higher than that before being taught at the .05 level of significance. 
 

Keywords: Teaching in 4 MAT, Achievement Science, Attitude toward science 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจัย 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับ
ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้และผลผลิต
ต่างๆที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน  เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์  ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2548, น. 1)  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยวิทยาศาสตร์ได้ถูกก าหนดให้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้มีการก าหนดจุดหมาย เมื่อผู้ เรียนจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ต้องมีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  
การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ันทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์  เพื่อที่จะมีความรู้  ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น  
สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  และมีคุณธรรม จึงนับว่าวิทยาศาสตร์มีความส าคัญและ
เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของทุกคน 
 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาได้เปลี่ยนมาใช้หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งโรงเรียนเป็นผู้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเอง โดยยึดเกณฑ์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายหลักสูตรของโรงเรียน แต่จากการรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ประจ าปีการศึกษา 2553 พบว่าผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 65  (ส านักงานฝ่ายวิชาการโรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม, 2553, น. 10) ซึ่งนับว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ ากว่า 
ที่โรงเรียนก าหนด ซึ่งถ้าพิจารณาตามเน้ือหาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและ
สมบัติของสารน้ัน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ70 ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่โรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคมก าหนดไว้ (ส านักงานฝ่ายวิชาการ โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม, 2553, น. 12)   
 สาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับที่ต่ า เพราะใน
ปัจจุบันการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ผู้สอนยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ถ่ายทอดความรู้ที่เน้นการฝึกท่องจ า 
การให้ข้อมูลเป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยมีการสอนให้นักเรียนคิดและวิเคราะห์ตาม ท าให้ผู้เรียนไม่มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน นอกจากน้ันผู้เรียนยังไม่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ
ทางการเรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ เป็นการสอนที่มีแนวโน้มด้านการใช้สมองซีกซ้ายมาก ท าให้ผู้เรียน
เกิดความเครียด เบื่อหน่ายการเรียน เรียนไม่มีความสุข ไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน คะแนนวัดผล
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การเรียนรู้ระหว่างเรียนหรือผลการประเมินไม่มีความหมายในความรู้สึกของผู้เรียนส่งผลให้ผลการเรียนรู้
ทางการศึกษาต่ า (กันติกาน สืบกินร, 2551, น. 5-6) 
 จากปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสามารถสรุปสาเหตุที่ส าคัญคือ
การจัดการเรียนการสอนของครู ดังน้ัน ผู้สอนควรจัดรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในลักษณะที่
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ไปพร้อมๆ กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
แนวทางหน่ึงในการแก้ปัญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน คือผู้สอนควรมีการพัฒนาวิธีการสอนโดยการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะเก่ง ดี มีสุข จะช่วยท าให้การเรียนการสอนมีชีวิตชีวา 
สนุกสนาน กิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา สามารถยืดหยุ่นได้ ปรับเปลี่ยนไปตาม
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกที่ดี 
ไม่เบ่ือหน่ายกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (อนันทิยา โพธิข า, 2551, น. 1-2) 
 การสอนแบบโฟร์แมท เป็นการสอนที่มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง  และเรียนรู้อย่างมีความสุข (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548, น. 61)  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
รูปแบบการเรียนรู้พื้นฐานกับนักเรียน 4 แบบ คือ 1) ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้โดยจินตนาการ(Imaginative 
Learners) 2) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้มโนทัศน์ที่เป็นนามธรรม น ากระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง หรือ
เรียกว่าผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners)  3) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้มโนทัศน์แล้วผ่านกระบวนการ
ลงมือท าหรือที่เรียกว่าผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก (Commonsense Learners) และ 4) ผู้เรียนที่ถนัด
การรับรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม สามารถตอบสนองความต้องการและพัฒนาสมองของผู้เรียนโดย
ค านึงถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ความคิดและการกระท าเพื่อ
สร้างผลงานแห่งการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยท าให้การเรียนการสอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน มีกิจกรรม
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลาท าให้ครูผู้สอนและนักเรียนไม่เบ่ือหน่ายเน่ืองจากกิจกรรมสามารถจะ
ยืดหยุ่นและครอบคลุมวัตถุประสงค์และกลวิธีต่างๆ ตามความถนัดและความสนใจของผู้ เรียน (ยุพิน 
ตุงไธสง, 2550, น. 2) การสอนแบบโฟร์แมทจึงเป็นการสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงมี
โอกาสในการประสบความส าเร็จในการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบ 
โฟร์แมทของดวงหทัย แสงวิริยะ (2544) และนภสร ใจตรง (2547) ซึ่งสรุปได้ว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอน
แบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้นและมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น  
 จากความส าคัญของวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อสังคมโลกในปัจจุบันดังกล่าวมาแล้วข้างต้นและ
สภาพปัญหาด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ
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วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ยังไม่เป็นที่พอใจ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการ
สอนแบบโฟร์แมท มาใช้ส าหรับผู้เรียนซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ให้อยู่ในเกณฑ์ร้อยละ70 และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ได้รับการสอนแบบโฟรแ์มท   
 2. เพื่อศึกษาจ านวนนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมท ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ของ
คะแนนเต็ม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ
สอนแบบโฟรแ์มท   
 

สมมติฐานการวิจัย   
 1. นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมทจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. มีนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมทจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด  ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 3. นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟรแ์มท มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนแบบโฟร์แมทในการสอนวิทยาศาสตร์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ จากทฤษฎีและแนวคิดการสอน
แบบโฟร์แมท  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของคอล์บ (Kolb) ที่ได้แบ่งลักษณะการ
เรียนรู้ของบุคคลและทฤษฎีสมองซีกซ้ายซีกขวาเป็นแนวการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง McCarty ได้เสนอแนวความคิด
เร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เกิดจากความสัมพันธ์ 2 มิติ คือ การรับรู้ (perception) และกระบวนการ
จัดการข้อมูล (processing) การรับรู้ของบุคคลอาจเป็นประสบการณ์ตรง หรืออาจเป็นความคิดรวบยอดหรือ
มโนทัศน์ที่เป็นนามธรรม ส่วนกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลคือการลงมือปฏิบัติในขณะที่บางคนเรียนรู้
โดยผ่านการสังเกต และน าข้อมูลน้ันมาคิดอย่างไตร่ตรอง โดย McCarthy ได้จ าแนกลักษณะการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่สอดคล้องทฤษฎีของคอล์บ (Kolb) แบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ  ผู้เรียนถนัดการใช้จินตนาการ 
ผู้เรียนถนัดการวิเคราะห์  ผู้เรียนถนัดใช้สามัญส านึก ผู้เรียนที่สนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนแต่
ละประเภทมีบทบาทสมองในการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนจึงควรให้เหมาะสมกับ
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ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งน้ีเพื่อให้ผู้เรียนสามารถมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น และแนวคิดของชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, น. 370) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบโฟร์แมท เป็น
การจัดกระบวนการเรียนการสอน ที่ค านึงถึงแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ  กับการพัฒนาสมองซีกซ้าย
และซีกขวาอย่างสมดุล  เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และ
สามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ และจากงานวิจัยของ Bower (1987) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการ
สอนแบบโฟร์แมท มีคะแนนผลสัมฤทธิ์สู งกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามหนังสือที่ เน้นการใช้ 
สมองซีกซ้ายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทั้ง 2 กลุ่มมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์  ผู้วิจัยได้
ก าหนดแนวคิดในการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดพื้นฐาน ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ 

เจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ 

1.  การเรียนการสอนแบบ 
โฟร์แมท เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีค านึงถึงแบบการ
เรียนของผู้เรียน 4 แบบ  กับการ
พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล  เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้
ตามแบบและความต้องการของ
ตนเองอย่างเหมาะสม และ
สามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็ม
ศักยภาพ 
2.  การจัดการเรียนการสอนท่ีมี
การพัฒนาศักยภาพของสมองท้ัง
ซีกซ้ายและซีกขวาช่วยท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

การสอนแบบโฟร์แม็ท 
มีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1  การสร้างคุณค่าและ                   
            ประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 
ขั้นที่ 2  การวิเคราะห์ประสบการณ์ 
ขั้นที่ 3  การปรับประสบการณ์              
             เป็นความคิดรวบยอด 
ขั้นที่ 4  การพัฒนาความคิด         
             รวบยอด 
ขั้นที่ 5  การลงมือปฏิบัติจาก 
             กรอบความคิดท่ีก าหนด 
ขั้นที่ 6  การสร้างชิ้นงานเพื่อ 
             สะท้อนความเป็นตนเอง 
ขั้นที่ 7  การวิเคราะห์คุณค่า 
             และประยุกต์ใช้ 
ขั้นที่ 8  การแลกเปล่ียน  
              ประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อืน่ 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 42 
ซึ่งมีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 360 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 42  
1 ห้องเรียน จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วยวิธีจับฉลากมา  
1 ห้องเรียน จาก 9 ห้องเรียน   
 ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งน้ี ประกอบด้วย 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนแบบโฟร์แมท   
  ตัวแปรตาม  มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ 2) เจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    ในการวิจัยคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือที่เป็นเอกสารในการวิจัยรวมท้ังสิ้น  3  ฉบับดังต่อไปน้ี 
  1. แผนการสอนแบบโฟร์แมท จ านวน 3 แผนใช้เวลาสอนคาบละ 60  นาที  4 สัปดาห์ๆ ละ 3 คาบ 
รวมท้ังหมด 12 คาบ 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคล้องกับเน้ือหา 
ในเร่ืองสารและสมบัติของสาร แบ่งเน้ือหาออกเป็นเน้ือหาย่อยๆ 3 เร่ือง ได้แก่ ความหมายและสมบัติของ
สาร การจ าแนกสาร และสารที่ใช้ในการท าความสะอาด ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที   
  3. แบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) ของลิเคอร์ท ซึ่งเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์มี 3 ด้านได้แก่ ด้านความรู้สึกที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
ด้านความรู้สึกที่มีต่อกฎเกณฑ์เหตุผลวิธีการ และด้านความรู้สึกที่มีต่อการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
รวมจ านวน 18 ข้อกระทง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวโดยใช้รูปแบบการวิจัย 
เชิงทดลองเบื้องต้น ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2555 
ของโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 42 จ านวน 34 คน โดย
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ล าดับขั้นตอนดังนี้  
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       1. ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 35 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ แล้วน ามา
ตรวจคะแนนและบันทึกผลไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการสอนแบบโฟร์แมท  
ใช้เวลาสอนคาบละ 60 นาที 4 สัปดาห์ๆ  ละ 3 คาบ รวมท้ังหมด 12 คาบ  
  3. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียน กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างอีกคร้ังหน่ึง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน 
แล้วน ามาตรวจคะแนนและบันทึกผลไว้เป็นคะแนนหลังเรียนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  4. น าคะแนนที่ ได้ จากการตรวจผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ไปท าการ
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนโดยการทดสอบที 
กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังตารางที ่1 
 

ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและ หลังเรียนของนักเรียนช้ัน 
                  มัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ได้รับการสอนแบบโฟรแ์มท  
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ( t (33, .05) = 1.697) 
  

 จากตารางที ่1  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.94 และหลังเรียนได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.34 แสดงว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 
 2. ศึกษาจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบหลังเรียนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มโดยการ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi - Square) ผลการวิเคราะห์ดังตาราง  2 
 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S.D. t 
สอบก่อนเรียน 34 15.94 3.34 16.29* 

สอบหลังเรียน 34 26.34 1.70 
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ตารางที ่2  ผลการศึกษาจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบหลังเรียนร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม 
  

 
จ านวนนักเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ 
ผ่านเกณฑ์คะแนน

ร้อยละ70 

จ านวนนักเรียนที่ไม่ 
ผ่านเกณฑ์คะแนน

ร้อยละ70 

2  

จ านวนนักเรียนที่ได้จากการปฏิบัติ (foi) 29 5 0.72* 

จ านวนนักเรียนตามสมมติฐาน (fei) 27 7 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (
2

(33, .05)  = 3.84)  
 

 จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นว่า ค่าไคสแควร์ที่ค านวณได้มีค่าเท่ากับ 0.72  และค่าไคสแควร์ที่
เปิดตารางที่ระดับนัยส าคัญ .05 มีค่าเท่ากับ 3.84  จึงยอมรับ H0 น่ันคือ นักเรียนจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2   
 3. เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนโดยการทดสอบที กรณีกลุ่มตัวอย่าง
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง 3 
  

ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
                  ขององค์ประกอบ 3 ด้าน 
 

ผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง N X  t 
ก่อนเรียน 34 4.04 3.75* 

หลังเรียน 34 4.15 
  * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05( t (33, .05) = 1.697 ) 
  

 จากตารางที่  3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้ รับการสอนแบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.04  และหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.15  แสดงว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3   
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
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 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมท ร้อยละ 82.86  ของนักเรียนทั้งหมด 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2   
 3. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมทมีผลการเรียนทางวิชาวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมทน้ัน มีลักษณะเด่นที่ขั้นตอนการสอนแบ่ง
ออกเป็น 8 ขั้น ซึ่งมีหลากหลายๆ รูปแบบโดยจากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่าแต่ละขั้นเน้นให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสใช้ความสามารถที่แตกต่างกันของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งขั้นตอนที่มีลักษณะเด่นคือขั้นที่1 ขั้นน้ี
นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการอภิปรายถึงประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ได้เกิดความรู้สึกได้พูด ได้ซักถาม  
ได้แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในห้องท าให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีเพราะนักเรียนตอบค าถามโดยไม่มี 
ค าว่า “ผิด” จึงเกิดความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และนอกจากน้ีในขั้นที่ 4 การพัฒนา
ความคิดรวบยอด นักเรียนได้ค้นคว้าทดลอง หรือสาธิตจากแหล่งการเรียนรู้ใกล้ตัวเช่น ห้องสมุด 
ผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับสิ่งที่เรียน โดยผู้สอนได้เลี่ยงการให้ข้อมูลแบบการบรรยาย นักเรียนได้มีโอกาสได้ใช้
ความคิดร่วมกัน วางแผนการท างาน ฝึกการใช้เหตุผล มีการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้รวมทั้งในขั้นที่ 7 
การวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ นักเรียนได้อภิปรายปัญหา ซักถาม รวมทั้งรับฟังขั้นตอนการท างาน
ของเพื่อนแต่ละกลุ่มและได้แสดงความรู้สึกช่ืนชมกับผลงานของตนเองและเพื่อนกลุ่มอื่นท าให้ นักเรียน
น าความรู้น้ันมาใช้กับชีวิตประจ าวันได้ อีกทั้งยังได้ประเมินผลตนเองเพื่อปรับปรุงผลงานความรู้ต่อไป 
ส่วนลักษณะด้อยของการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมทจะอยู่ในขั้นที่8 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
เรียนรู้กับผู้อื่น โดยก าหนดให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน าเสนอหน้าช้ันเรียนจึงท าให้สมาชิกคนอื่นไม่ได้มี
โอกาสออกมาน าเสนอเพราะเวลาที่มีจ ากัด ตลอดจนช่วยให้นักเรียนได้สรุปทบทวนและเช่ือมโยงความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือในสถานการณ์ใหม่ๆ  ได้กิจกรรมที่จัดในขั้นน้ี เช่น การจัดแสดงผลงาน 
จัดป้ายนิเทศ หรือน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง ท าให้นักเรียนคิดว่าการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ใช่
เร่ืองยาก จึงเป็นการสนับสนุนได้ว่าการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมท เป็นกิจกรรมหน่ึงที่สามารถ
ส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับบุญ
ชู อังสวัสดิ์ (2539, น. 4) ว่านักเรียนควรได้รับการพัฒนาสมองทั้งสองซีกไปพร้อมๆ กันและในแต่ละซีก
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ได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลเพื่อเกิดการผสมผสานซึ่งท าให้ได้ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพสมบูรณ์แบบ 
เช่นเดียวกับที่สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2555) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาคัญไว้
ว่าการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคน
ว่ามีความแตกต่างกันในด้าน ได้แก่ เชาวน์ปัญญา บุคลิกภาพ ความคิดสร้างสรรค์และพฤติกรรม อื่น ๆ 
เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดค้น แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้มีประสบการณ์ตรง โดยการลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหา หรือศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความถนัด 
ความสามารถ ซึ่งการสอนแบบโฟร์แมท เป็นกิจกรรมการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและเกิดทักษะ
ในการปฏิบัติทดลองด้วยสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุมาลี โชติชุ่ม (2544, น. 80 - 81) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียน
วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมเชาว์อารมณ์โดยมีแนวการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ได้คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู   
 2. การศึกษาจ านวนนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนแบบโฟร์แมทมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่ามีนักเรียนจ านวน 
ร้อยละ 82.86 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มแสดงว่าการ
สอนแบบโฟร์แมท สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น ซึ่งเมื่อพิจารณา
จากคะแนนหลังเรียนเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมทจะเห็น
ว่า นักเรียนทุกคนมีระดับคะแนนสูงขึ้นกว่าคะแนนก่อนเรียนทุกคนถึงแม้ว่านักเรียนจ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.14 ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แต่ก็มีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทุกคน เน่ืองจากการสอนแบบโฟร์แมทในวิชาวิทยาศาสตร์ช่วยท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของ
ตนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ นักเรียนมีความสุขและ
ความพึงพอใจในการเรียนซึ่งท าให้มีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนตามลักษณะการเรียนรู้ของตน 
(กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2545, น. 35)    
 3. นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมทมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
โฟร์แมทมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการสอนแบบโฟร์แมทมีพื้นฐาน
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของคอร์บ ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ นักเรียนได้
ปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา และปฏสิัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับครูผู้สอน 
ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ จากผลการวิจัยของโบเวอร์ (Bower, 1987) ที่ศึกษาพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญ 
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ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เป็น 
รายด้านพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบโฟร์แมทมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนความรู้สึก
ที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ความรู้สึกที่ทีต่อกฏเกณฑ์เหตุผลวิธีการ และความรู้สึกที่มีต่ อการปฏิบัติการ 
ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การสอนแบบโฟรแ์มทครูผู้สอนต้องวิเคราะห์กิจกรรมท่ีน ามาใช้ให้สอดคล้องในแต่ละขั้นของ
การสอนโดยใช้ทั้งในด้านการพัฒนาสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา และกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะ
การเรียนรู้ของผู้อื่น 
 2. การสอนแบบโฟร์แมทจะให้ผลดีและส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจของแต่ละคน ผู้สอนจะต้องจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่สนุกสนาน กระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิดและสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการสอนแบบโฟร์แมทที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันอื่น ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการสอนแบบโฟร์แมทที่มีต่อตัวแปรอื่นๆ และศึกษาผลการสอนแบบ 
โฟร์แมทในวิชาอื่นๆ นอกจากวิชาวิทยาศาสตร์ 
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