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ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทักษะปฏิบัติที่มีต่อทกัษะการสอน 

ด้านอยู่อย่างพอเพยีงของนักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา 

 

พรสิริ เอ่ียมแก้ว1  

(วนัท่ีรับบทความ: 22 มกราคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 28 มกราคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 29 มกราคม 2564) 
 

บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะการสอนด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักศึกษาระดับ

บณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั 2) เปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่ง
พอเพียงก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะ
ปฏิบติั  3) เปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่างพอเพียงของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติักบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยัคือนกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู ภาคพิเศษ ท่ีเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั จ านวน 3 แผน ท่ีมีคุณภาพความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด  2) แบบ
ประเมินทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แต่ละทกัษะยอ่ย เท่ากบั 1.00 และ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมินเท่ากบั  0.79 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบค่าทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั และการทดสอบแบบกลุ่มเดียว 
 ผลการวิจัย พบว่า 1. นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนทักษะ
ปฏิบติั มีทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงอยูใ่นระดบัดี ( =2.86, S.D.=0.25) 2. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั  มีทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่างพอเพียงเฉล่ียก่อนเรียน
เท่ากบั 1.02 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.16 และทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 
2.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.25 มีทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3. นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะ
ปฏิบัติมีทักษะการสอนด้านอยู่อย่างพอเพียงเฉล่ียเท่ากับ 2.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 มีทักษะ 
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั, ทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง 
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) study the instructional skills in sufficient life of graduate 

students with practical skills approach learning management 2) compare the instructional skills in sufficient life 
of graduate students before and after learning by practical skills approach learning management and 3) compare 
the instructional skills in sufficient life of graduate students with practical skills approach learning management 
with the criteria 75 percent of full score. The sample was 30 graduate students of Graduate Diploma Program in 
Teaching Profession, Special Program in the second of 2018 academic year which selected by random cluster 
sampling method. The research instruments were 1) the 3 lesson plans practical skills approach learning 
management with the most appropriate and 2) the assessment test of the instructional skills in sufficient life, the 
IOC index was 1 and the Rater Agreement Index (RAI) was 0.79. Data were analyzed by mean, standard 
deviation, dependent  t-test and one-sample t-test.   

The results of the research showed that 1. The graduate students with practical skills approach 

learning management had instructional skills in sufficient life  at the good level (  = 2.86, S.D.=0.25) 2. The 

graduate students before learning with practical skills approach  learning management had instructional skills 
in sufficient life average score of  1.02 , standard deviation at 0.16 and after learning had average score 
of 2.86, standard deviation at 0.25 and analytical instructional skills in sufficient life after learning was 
higher than before learning statistical significance at .05 level. 3. The graduate students after learning with 
practical skills approach learning management had instructional skills in sufficient life average score of 2.86, 
standard deviation at 0.25  and analytical instructional skills in sufficient life was higher than  the criteria 75 

percent of full statistical was higher than the criteria 75 percent of full score statistical significance at .05 level.  

Keywords: Practical skills approach learning management, Instructional Skills in Sufficient Life  
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 

 มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ก าหนดวิสัยทศัน์ คือ เป็นสถาบนัอุดมศึกษาชั้นน าเพื่อพฒันา
ทอ้งถ่ิน และมีพนัธกิจหน่ึงคือ การวิจยัและบริการวิชาการทอ้งถ่ินและภูมิภาค ตลอดจนการผลิตและ
พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษา   ซ่ึงการจดัการศึกษาของมหาวิทยาลยัเป็นไปตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ท่ีระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด และมาตรา 24 การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาด าเนินการ (3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้ท าเป็น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542: 13-14) การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค ์ส่วนหน่ึงคือระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาวิชาชีพครู  ท่ีหลกัสูตรก าหนดให้มีผลการ
เรียนรู้ด้านหน่ึงคือทกัษะด้านความรู้ บูรณาการของความรู้เก่ียวกับการศึกษาและวิชาชีพครู เร่ืองการ
ออกแบบและจดัการเรียนรู้ และทกัษะการจดัการเรียนรู้หรือทกัษะการสอน  ซ่ึงหมายถึงความสามารถใน
การปฏิบติัการสอนดา้นต่าง ๆ อยา่งช านาญ ซ่ึงครอบคลุมทั้งการวางแผนการเรียนการสอน การออกแบบ
การเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอน การใช้วิธีสอน เทคนิคการสอน รูปแบบการเรียนการสอน 
ระบบการสอน ส่ือการสอน การประเมินผลการเรียนการสอน รวมทั้งการใชท้ฤษฎีและหลกัการเรียนรู้
และการสอนต่าง ๆ  (ทิศนา แขมมณี, 2555: 478) เพื่อให้นกัศึกษาสามารถจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดบ้รรลุจุดประสงคท์ั้งดา้นความรู้ สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551   โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการสอนท่ี
ส่งเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพียง ท่ีน าแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของในหลวงรัชกาลท่ี  9 เป็นแนวทางในการด าเนินงาน   
 ทักษะการสอนด้านอยู่อย่างพอเพียง เป็นความสามารถในการปฏิบัติการสอนอย่างช านาญ 
ประกอบด้วยการออกแบบและจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ  
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพื่ออยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขซ่ึง
ประยกุตม์าจากแนวคิดการพฒันาดา้นจิตพิสยั ของ Krathwohl  Bloom และMasia ท่ีมีล าดบัขั้นของการเรียนรู้ 
5 ขั้น (อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2555: 237-239) คือ 1. ขั้นการรับรู้ 2. ขั้นการตอบสนอง 3. ขั้นการเห็นคุณค่า 
4. ขั้นการจดัระบบ และ 5. ขั้นการสร้างลกัษณะนิสัย โดยทกัษะการสอนดา้นอยู่อยา่งพอเพียงประกอบดว้ย  
1. ความสามารถในการพัฒนาผู ้เรียนให้ รับรู้  2. ความสามารถในการพัฒนาผู ้เรียนให้ตอบสนอง  
3. ความสามารถในการพัฒนาผูเ้รียนให้เห็นคุณค่า  4. ความสามารถในการพัฒนาผูเ้รียนให้จัดระบบ  
5.ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดลกัษณะนิสยั (พรสิริ เอ่ียมแกว้, 2562 : 3)  
 แนวคิดการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงมีมานานแต่ปัญหาท่ีพบคือ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ทั้ง
ระดบัปริญญาโทและระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครูหลาย ๆรุ่น มีทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่ง 
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พอเพียงไม่ครบตามกระบวนการพฒันาจิตพิสัย หรือกล่าวไดว้่ามีทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงนอ้ย 
เห็นไดจ้ากแผนการสอนหรือการสาธิตการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัศึกษาท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนของตน
วิเคราะห์ แต่ไม่สามารถท าให้ผูเ้รียนจดัระบบความคิด จนก่อให้เกิดการปฏิบติั เพื่อน าไปสร้างลกัษณะ
นิสัยดา้นอยู่อย่างพอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรม ( พรสิริ เอ่ียมแกว้, 2560)  ท าให้การสร้างคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงไม่ประสพความส าเร็จเท่าท่ีควร ส่งผลต่อการสืบสานแนวพระราชด าริ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสพความส าเร็จไม่มากนัก จึงจ าเป็นตอ้งน าปัญหาสังคมดงักล่าวน้ี ไป
พฒันาหลกัสูตรระดบัชั้นเรียนหรือจดัการเรียนรู้ (Peter F. Oliva, William R.Gordon,II. 2013: 76)    
 การจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาทกัษะการสอนท่ีเน้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยู่อย่าง
พอเพียงมีหลายวิธี วิธีหน่ึงคือการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั ซ่ึงหมายถึง การจดัการ
เรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถของผูเ้รียนดา้นการปฏิบติั โดยแบ่งองคป์ระกอบของทกัษะปฏิบติัเป็นทกัษะ
ย่อย และเช่ือมต่อกันเป็นทกัษะใหญ่ ซ่ึงเป็นแนวคิดของ Davies  (ทิศนา แขมมณี, 2555: 246-247)  มี  
5  ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนเห็นทกัษะในภาพรวม โดยสาธิต
หรือให้ผูเ้รียนดูทั้งหมด ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เป็นขั้นท่ีผูส้อนแบ่งทกัษะเป็น
ทกัษะยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ๆ ขั้นท่ี 3 ขั้น
ให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการสาธิตหรือมีแบบอย่าง
ให้ดูจนครบทุกส่วน ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เป็นขั้นท่ีผูส้อนแนะน าเทคนิควิธีการท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถท างานไดดี้ข้ึน ขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ  เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน ปฏิบติัแต่ละส่วนและ
เช่ือมโยงเป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีน าแนวคิดดงักล่าวไปใชใ้นการฝึกทกัษะปฏิบติั  
เช่น รุ่งนภา โรจนบุรานนท ์(2556) ท่ีวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนบนเวบ็ท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติั
ตามแนวคิดของเดวีส์ เร่ือง การสร้างเว็บไซด์ด้วย Joomla ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า
ทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัดี  และอญัชลี สุขศรี (2554) ท่ีวิจยัเร่ืองการพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนตามแนวคิดของ Davies ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการเร่ืองการท าเคร่ืองด่ืมเพื่อ
สุขภาพจากผกั ผลไม ้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนตามแนวคิดของ Davies ท่ีมีต่อทกัษะ
กระบวนการเร่ือง การท าเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพจากผกั ผลไมมี้คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนปฏิบติังานไดดี้ข้ึน  
 ผูว้ิจยัจึงน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่ง
พอเพียง มาจดัท าโครงการวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีมีต่อทกัษะการ
สอนดา้นอยู่อย่างพอเพียงของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาน้ีข้ึน เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส่วนหน่ึงในการ
ปรับปรุงหลกัสูตรระดบัชั้นเรียนผ่านการวิจยัในห้องเรียน (Ronald C. Doll. 1970: 364-365) ท่ีตอบสนอง
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พนัธกิจของมหาวิทยาลยัในดา้นการผลิตและพฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษา  และเป็นไปตามแนว
ทางการจดัการศึกษาของมหาวิทยาลยัตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ดงักล่าวแลว้ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยู่อยา่งพอเพียงก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษา

ระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการสอนด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษาท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติักบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัมีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัมีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั คือ รูปแบบการเรียนการ
สอนทกัษะปฏิบติัของ Davies  (Davies;อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2555: 246-247) มีแนวคิดว่า ทกัษะส่วน
ใหญ่จะประกอบดว้ยทกัษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะย่อย ๆ ให้ไดก่้อนแลว้
ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะช่วยใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะไดดี้และรวดเร็วข้ึน ประกอบกบัแนวคิด
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของTyler  (1971: 1; อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2557: 79-80) ท่ีแนะน า
การพฒันาหลกัสูตรในส่วนของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ว่า ตอ้งค านึงถึงความสัมพนัธ์ในดา้นเวลา
ต่อเวลาและเน้ือหาต่อเน้ือหาเรียกวา่เป็นความสมัพนัธ์แบบแนวตั้งกบัแนวนอน ซ่ึงมีเกณฑใ์นการพิจารณา
คือ 1) ความต่อเน่ือง 2) การจดัช่วงล าดบั 3) การบูรณาการ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นแบบแผน
ของปฏิสัมพนัธ์ ระหว่างผูเ้รียนกบัประสบการณ์แวดลอ้ม  จึงเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัใหผู้เ้รียนไดป้ฏิสมัพนัธ์กบับทเรียนและส่ือท่ีเป็นรูปธรรมต่าง ๆ โดย
แยกฝึกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ อยา่งต่อเน่ืองเป็นล าดบั และรวมกนัเป็นทกัษะใหญ่ในทา้ยสุด 

                  ส าหรับแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง ไดป้ระยกุตจ์ากแนวคิดการ
พฒันาดา้นจิตพิสัย ของ Krathwohl  Bloom และMasia ท่ีมีล าดบัขั้นของการเรียนรู้ 5 ขั้น (อา้งถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2555: 237-239) คือ 1. ขั้นการรับรู้ 2. ขั้นการตอบสนอง 3. ขั้นการเห็นคุณค่า 4. ขั้นการจดัระบบ 
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และ 5. ขั้นการสร้างลกัษณะนิสัยและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการวดัและประเมิน
ทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่างพอเพียง ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการปฏิบติัการสอนอย่างช านาญ โดย
สามารถออกแบบและจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพื่ออยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ประกอบดว้ย   
1.  ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหรั้บรู้ คือการออกแบบและจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับรู้ต่อ
ส่ือเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง  2. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้ตอบสนอง คือการออกแบบและจดัการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ือเร่ืองอยูอ่ยา่งพอเพียง 3. ความสามารถในการพฒันา
ผูเ้รียนให้เห็นคุณค่า คือการออกแบบและจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเห็นคุณประโยชน์ของอยูอ่ยา่ง
พอเพียง 4.ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้จดัระบบ คือการออกแบบและจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนปรับตวัเองใหมี้พฤติกรรมอยูอ่ยา่งพอเพียง 5. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดลกัษณะนิสัย
คือการออกแบบและจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนปฏิบติัพฤติกรรมอยูอ่ยา่งพอเพียงสม ่าเสมอเป็นกิจ
นิสยั ปรากฏความสมัพนัธ์ของกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 1  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
   

 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ควร
ค านึงถึงความสัมพนัธ์ดา้นเวลา ดา้น
เน้ือหา จึงตอ้งมีความต่อเน่ือง จดัช่วง
ล าดบัจากง่ายไปสู่ยาก และบูรณาการ  
(Tyler, 1971; อา้งถึงในชยัวฒัน ์สุทธิรัตน์, 
2557: 79-80) 2. ทกัษะปฏิบติัจะ
ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย ๆ การฝึกให้
ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยแลว้เช่ือมโยง
ต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะท าใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัทกัษะไดดี้และรวดเร็วข้ึน (Davies 
อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2555: 246-247) 
3. ประยกุตแ์นวคิดการพฒันาดา้น จิตพิสัย
ของ Krathwohl และคณะ 5 ขั้นเป็นทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง ท่ี
ประกอบดว้ย 5 ทกัษะยอ่ย      

แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรอิสระ 

 
การจดัการเรียนรู้ตามแนว 
การสอนทกัษะปฏิบติั  (Davies; 
อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2555: 
246-247)  5 ขั้น คือ  
ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ
กระท า   
ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัทกัษะยอ่ย  
ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ยอ่ย   
ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ   
ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยง
ทกัษะยอ่ย ๆ    

 

ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 
 

ทกัษะการสอน
ดา้นอยูอ่ยา่ง
พอเพียง 
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ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ประเภทของงานวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (pre-experimental research) ใชแ้บบแผนการวิจยั
กลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลงั (one group pretest-posttest design)   
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัร
บณัฑิต สาขาวิชาชีพครู ภาคพิเศษ ท่ีเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 6 หอ้งเรียน  
             กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัร 
บณัฑิต สาขาวิชาชีพครู ภาคพิเศษ ท่ีเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ห้องเรียนท่ีห้า  ซ่ึงไดม้า
จากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (cluster random sampling)  มีนกัศึกษาจ านวน 30 คน  
 ตัวแปรทีศึ่กษา 

 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั 
  ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี   มี 2 ฉบบั คือ 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั จ านวน 3 แผน ใชเ้วลา 3 สัปดาห์ ๆ 
ละ 6 ชัว่โมง  รวมใชเ้วลาในการทดลองจ านวน 18 ชัว่โมง  เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้แก่นกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษาท่ีเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ห้องเรียนท่ีห้า ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพดา้น
ความตรงตามโครงสร้าง ภาษาท่ีใช้ ความถูกต้องของเน้ือหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้ และการวดัประเมินผล จ านวน 3 คน และพบวา่มีค่าเฉล่ียระดบั
คุณภาพมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( =4.84, SD =0.40)     
   2. แบบประเมินทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั 
คือ ระดบั ดี พอใชแ้ละปรับปรุงจ านวน 5 ทกัษะยอ่ยท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 1. ความสามารถในการ
พฒันาผูเ้รียนให้รับรู้  2. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้ตอบสนอง 3. ความสามารถในการพฒันา
ผูเ้รียนให้เห็นคุณค่า 4. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้จดัระบบ และ 5. ความสามารถในการพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้กิดลกัษณะนิสัย ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพความตรง ความเหมาะสมของเน้ือหา ส านวนภาษา 
ความถูกตอ้งของทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงและเกณฑก์ารประเมินทกัษะการสอนอยูอ่ยา่งพอ 
เพียงจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้ และการวดัประเมินผล จ านวน 3 คน ซ่ึงเป็นชุดเดิม 
กบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ และพบวา่แต่ละดา้นมีค่าเท่ากบั 1 และหาค่า 
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ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมิน (RAI) โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัน าแบบประเมินทกัษะการสอนดา้น 
อยูอ่ยา่งพอเพียงไปทดลองใชก้บันกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งพบวา่ RAI เท่ากบั 0.79  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบแผนการวิจยักลุ่มเดียวทดสอบก่อน-
หลงั (one group pretest-posttest design)  ดงัน้ี 
  1. ผูว้ิจยัประเมินทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบประเมินทกัษะ 
การสอนด้านอยู่อย่างพอเพียง จากการออกแบบและสาธิตการจดัการเรียนรู้ด้านอยู่อย่างพอเพียงของ
นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาเป็นรายบุคคล  คนละ 30 นาที  ในระหว่างวนัท่ี 1-25 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 
และบนัทึกผลเป็นทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงก่อนเรียน 
  2. ผูว้ิจยัจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั ในวนัท่ี 2 ,9, 
16 มิถุนายน พ.ศ. 2562 จ านวน 3 แผน ใชเ้วลา 3 สปัดาห์ ๆ ละ 6 ชัว่โมง รวมใชเ้วลาทดลอง  18 ชัว่โมง  
  3. ผูว้ิจยัประเมินทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบประเมินทกัษะ 
การสอนด้านอยู่อย่างพอเพียง จากการออกแบบและสาธิตการจดัการเรียนรู้ด้านอยู่อย่างพอเพียงของ
นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาเป็นรายบุคคล  คนละ 30 นาที  ในระหว่างวนัท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562- 14 
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 และบนัทึกผลเป็นทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียน  
  4. ผูว้ิจยัน าทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงก่อนเรียนและหลงัเรียนไปวิเคราะห์ เพื่อ 
ตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจยั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
  1. ศึกษาทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั  โดยผูว้ิจยัน าผลการประเมินทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงมา
ค านวณหาค่าเฉล่ีย ทั้งภาพรวมและรายทกัษะการสอนยอ่ย ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่างพอเพียงของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาไดรั้บการ 
    จดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั 

ทกัษะการสอน 
ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพยีง 

n 
(คน) 

  
ก่อน
เรียน 

SD 
ระดบั
ความ 
สามารถ 

  
หลงั
เรียน 

SD 
ระดบั
ความ 
สามารถ 

1. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหรั้บรู้ 30 1.07 0.25 ปรับปรุง 2.93 0.25 ดี 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ทกัษะการสอน 
ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพยีง 

n 
(คน) 

  
ก่อน
เรียน 

SD 
ระดบั
ความ 
สามารถ 

  
หลงั
เรียน 

SD 
ระดบั
ความ 
สามารถ 

2. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้
ตอบสนอง 

30 1.03 0.18 ปรับปรุง 2.90 0.30 ดี 

3. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ห็น
คุณค่า 

30 1.03 0.18 ปรับปรุง 2.90 0.30 ดี 

4. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้
จดัระบบ 

30 1.00 1.00 ปรับปรุง 2.83 0.37 ดี 

5. ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด
ลกัษณะนิสัย 

30 1.00 1.00 ปรับปรุง 2.76 0.43 ดี 

ภาพรวม 1.02 0.16 ปรับปรุง 2.86 0.25 ดี 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่านักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ทกัษะปฏิบติัมีทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่างพอเพียงในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( = 2.86, SD = 0.25)  เม่ือ
พิจารณาทักษะย่อย พบว่านักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามี ความสามารถในการพัฒนาผูเ้รียนให้รับรู้ 
ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้ตอบสนองและเห็นคุณค่า ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนให้
จดัระบบ และความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดลกัษณะนิสยั อยูใ่นระดบัดี ( = 2.93, SD = 0.25,  
 = 2.90, SD = 0.30,   = 2.90, SD = 0.30,  = 2.83, SD = 0.37 และ = 2.76, SD = 0.43) ตามล าดบั 
 2. เปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั ผูว้ิจยัน าผลการประเมินทกัษะการ
สอนด้านอยู่อย่างพอเพียงก่อนเรียนและหลังเรียนมาทดสอบค่าที แบบ Dependent Sample t-test โดย
โปรแกรมส าเร็จรูป ดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่างพอเพียงก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษา 
 ระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั   

กลุ่มตวัอยา่ง จ านวนนกัศึกษา   SD df t p 

ก่อนเรียน 30 1.02 0.16 
29 38.07* .000 

หลงัเรียน 30 2.86 0.25 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ทกัษะปฏิบติัมีทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1  
 3. เปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการ 
จดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั กบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็โดยผูว้ิจยัหาค่าร้อยละ 75
จากคะแนนเตม็ 3  คือ 2.25 และ น าผลการประเมินทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียนมา
ทดสอบค่าทีแบบ One- sample t-test โดยโปรแกรมส าเร็จรูป  ดงัตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บ 
 การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติักบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 
กลุ่มตวัอยา่ง คะแนนเตม็ คะแนนเกณฑ ์   SD t p 

30 3 2.25 2.86 .25 7.91* .000 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากตารางท่ี 3 พบว่านักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ทักษะปฏิบัติมีทักษะการสอนด้านอยู่อย่างพอเพียงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2  

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดด้งัน้ี 
 1. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั มีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงอยูใ่นระดบัดี 
 2. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั  มีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัมีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภปิรายผลการวจิัย    
 1. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั มีทกัษะ
การสอนด้านอยู่อย่างพอเพียงอยู่ในระดบัดี ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะผูว้ิจยัได้ออกแบบและจดักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือขั้นท่ี 1 
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สาธิตทกัษะหรือการกระท า ผูว้ิจยัสาธิตทกัษะการจดัการเรียนรู้ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง ท่ีท าใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ 
ตอบสนอง เห็นคุณค่า จดัระบบและสร้างลกัษณะนิสัยดว้ยตนเอง ท าใหน้กัศึกษามีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงกบั
สถานการณ์ดงักล่าว  ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ผูว้ิจยัสาธิตทกัษะย่อยทีละทกัษะ
และให้นักศึกษาจบัคู่ผลดักนัปฏิบติัทกัษะย่อยตามทีละทกัษะ โดยเรียงจากทกัษะย่อยท่ีง่ายไปยาก คือ 
ความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหรั้บรู้ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง ไปจนถึงความสามารถในการพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้กิดลกัษณะนิสัยดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง  และขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูว้ิจยัใหน้กัศึกษาจบัคู่
ผลดักนัเป็นผูส้อนและผูเ้รียนเพื่อให้ได้ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัตามทกัษะย่อยท่ีได้ฝึกไปตามล าดับ  
โดยผูว้ิจยัคอยให้ค  าแนะน ากรณีปฏิบติัทักษะย่อยต่าง ๆ ไม่ชดัเจน ซ่ึงสร้างตามแนวคิดท่ี Tyler (1971: 1; 
อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2557: 79-80) แนะน าเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เป็นปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูเ้รียนกบัประสบการณ์แวดลอ้ม และแนวคิดของ Davies ท่ีว่าทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบดว้ย
ทกัษะยอ่ย ๆ จ านวนมาก  การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยแลว้เช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะท า
ให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะได้ดีและรวดเร็วข้ึน (Davies; อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2555: 246-247) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อญัชุลี สุขศรี (2554) ท่ีพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอน
ตามแนวคิดของ Davies ท าให้นักเรียนปฏิบติังานไดดี้ และ รุ่งนภา โรจนบุรานนท์ (2556)  ท่ีพบว่าการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนบนเวบ็ท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของ Davies ท าให้นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติั
อยูใ่นระดบัดี   
 2. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั  มีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะผูว้ิจยัออกแบบและจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั 5 ขั้น โดย
ในขั้นท่ี 1 สาธิตทกัษะหรือการกระท า ผูว้ิจยัไดส้าธิตการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้นกัศึกษาไดรั้บ
ประสบการณ์ตรง ไดเ้ห็นตวัอยา่งทกัษะการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดอยา่งเป็นรูปธรรม ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและ
ให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย  ผูว้ิจยัให้นักศึกษาไดป้ฏิบติัทกัษะย่อยตามผูว้ิจยัทีละขั้น และ ขั้นท่ี 3 ขั้นให้
ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ผูว้ิจยัให้นักศึกษาปฏิบติัด้วยตนเอง ภายใตก้ารดูแลของผูว้ิจยัดงัได้กล่าวแลว้
ขา้งตน้ ประกอบกบัในขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เป็นขั้นท่ีผูว้ิจยัแนะน าเทคนิควิธีการท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถท างานไดดี้ข้ึน  โดยขั้นน้ีผูว้ิจยัแนะน าเทคนิคการใชค้  าถามเพื่อช่วยในการบรรลุทกัษะยอ่ย ต่าง ๆ 
เช่น ค าถามเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหจ้ดัระบบดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงไดแ้ก่ นอกจาก
พฤติกรรมอยู่อย่างพอเพียงตามสถานการณ์แลว้ ในชีวิตประจ าวนัมีพฤติกรรมอ่ืนใดท่ีเป็นพฤติกรรมอยู่
อย่างพอเพียง เป็นตน้  และขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัให้
นกัศึกษาจบัคู่และทบทวนทกัษะยอ่ย ต่างๆ และออกแบบการจดัการเรียนรู้ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงท่ีไม่ซ ้ ากบั



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

 

ปีที ่16 ฉบบัที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

12 

ผูว้ิจยั และใหค้  าแนะน า  ซ่ึงสร้างตามแนวคิดของ Tyler (1971: 1; อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2557: 79-80) 
ท่ีแนะน าเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีสัมพนัธ์กนั
ของเน้ือหาและเน้ือหา  และแนวคิดของ Davies ท่ีว่าการฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยแลว้เช่ือมโยง
ต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะท าให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะไดดี้และรวดเร็วข้ึน (Davies; อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 
2555: 246-247)  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศศวรรณธร วงษ์ประดิษฐ์ (2557) ท่ีพบว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดของเดวีส์ มีทกัษะการพิมพส์ัมผสัหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ สมปรารถนา ทองนาค (2558) ท่ีพบว่า นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจรรมฝึกทกัษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์มีคะแนนเฉล่ียทกัษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัมีทกัษะ
การสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูว้ิจยัไดอ้อกแบบและจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามองคป์ระกอบของ
ทกัษะปฏิบติั โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตามท่ีไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิค
วิธีการ นอกจากการใหเ้ทคนิคการใชค้  าถามแลว้  การพฒันาความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหจ้ดัระบบ 
จะตอ้งให้บทบาทผูเ้รียนไดจ้ดัระบบความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัตนตามแนวคิดอยูอ่ยา่งพอเพียงให้
มากท่ีสุดและมีโอกาสในการตดัสินใจเลือกมาปฏิบติัเป็นระยะเวลานาน จนกลายเป็นนิสยัดว้ยตนเองไม่ใช่
เกิดจากผูส้อนสัง่ใหป้ฏิบติั และการพฒันาความสามารถในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดลกัษณะนิสัย จะตอ้งใช้
หลักจิตวิทยาเสริมแรงทางบวกให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง โดยช่ืนชมเม่ือผูเ้รียนปฏิบัติได้ และให้
ก าลงัใจเม่ือผูเ้รียนยงัปฏิบติัไม่ได ้ ซ่ึงสร้างตามแนวคิดของ Davies ท่ีว่าการฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะ
ยอ่ยแลว้เช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่จะท าใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะไดดี้และรวดเร็วข้ึน (Davies; อา้งถึงใน
ทิศนา แขมมณี, 2555: 246-247)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัรียา เถ่ือนเทียม (2561) ท่ีพบว่า การ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติั ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนมีทกัษะการสอนดา้นอยู่อย่าง
พอเพียง ควรใชส่ื้อท่ีเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในขั้นแรกหรือสาธิตทกัษะหรือการกระท า ซ่ึงผูว้ิจยั
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ใชก้ารสาธิตการสอน และมีสถานการณ์ท่ีเป็นบทบาทสมมติมีพฤติกรรมทั้งท่ีใช่และไม่ใช่อยูอ่ยา่งพอเพียง 
จึงจะท าใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการปฏิบติัทกัษะไดเ้ร็วข้ึน 
 2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนทกัษะปฏิบติัในขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ 
เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ ควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงตวัอยา่งอ่ืน ๆ  
จะท าใหเ้กิดการประยกุตท์กัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงกบัสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ    
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. จากการวิจยัขั้นท่ี 1 การสาธิตทกัษะหรือการกระท า อาจมีการวิจยัพฒันาส่ือเทคโนโลย ีเพื่อใช้
ส่งเสริมทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียง 
 2. ควรท าการวิจยัเพื่อศึกษา ติดตาม การน าทกัษะการสอนดา้นอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัศึกษาไป
ใชใ้นการพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยูอ่ยา่งพอเพียงกบันกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
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