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ผลการใช้กจิกรรมจดบันทกึคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความพงึพอใจต่อการเรียน รายวชิาวธีิวทิยาการจัดการเรียนรู้ 1  

ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

 

สุวัทนา สงวนรัตน์1 

(วนัที่รับบทความ: 25 มกราคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 20 มนีาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 31 มนีาคม 2564) 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้
กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ ในรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ 1 ก่อนและหลังเรียน 2) ศึกษา
ความสามารถในการจดบนัทึกคอร์เนลล์ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนโดยใช้
กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์ในรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาสาขาวิชา
ภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา วิธีวิทยาการจดัการ
เรียนรู้ 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 จ านวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์จ านวน 5 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง  
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.75 3) แบบประเมินความสามารถ
ในการจดบนัทึกคอร์เนลล ์เป็นเกณฑแ์บบรูบริค 4 ระดบั และ4) แบบวดัความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
การเรียนโดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบับ 0.84 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์วิชาวิธีวิทยาการ
จดัการเรียนรู้ 1 มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 15.96 และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 24.04 และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชก้ารจดบนัทึกแบบคอร์เนลลมี์ความสามารถใน
การจดบนัทึกคอร์เนลลผ์่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นระดบัดี 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียน
โดยใชก้ารจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบัมาก 
 

ค าส าคัญ: กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล,์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจต่อการเรียน 
                                                           
 บทความวจิยั สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี, 2563 
1 อาจารยส์าขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี, E-mail: suwattana25@hotmail.com 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

 

ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

32 

The Effect of Using the Cornell Note-Taking Activities to PromoteUndergraduate 
Education Students’ Learning Achievement and Satisfaction towards the Course, 

Method of Learning Management Science 1 
 

Suwattana Sanguanrat1 
(Received: January 25, 2021; Revised: March 20, 2021; Accepted: March 31, 2021) 

      

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) compare undergraduate education students’ learning 
achievement before and after using the Cornell Note-Taking activities in the course, “Method of 
Learning Management Science 1,” 2) study the students’ note-taking abilities, and 3) study the students’ 
satisfaction towards learning using the Cornell Note-Taking activities. The sample included 50 English 
majors who enrolled in the course, “ED 1101206: Learning Management Science 1,” in the Faculty of 
Education of Thepsatri Rajabhat University during the first semester of the academic year 2020, The 
research tools included 1) learning plan 5 lesson plans of 4 hours each totaling 20 hours using the 
Cornell Note-Taking activities and Cornell Note-Taking activities forms. 2) achievement test, an 
evaluation form on Cornell Note-Taking abilities with the reliability value of 0.75, 3) Cornell note-taking 
ability assessment form It is a 4-level rubric criterion. and 4) satisfaction towards learning using the 
Cornell Note-Taking activities, students’ with the reliability value of 0.84 The statistical tools used in 
analyzing were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 The research results were as follows: 1) 2) Scores from the achievement test before and after 
using the Cornell Note-Taking activities Learning Management Science 1 were approximately 15.96 and 
24.04 respectively. Comparing these scores, it was clear that the students performed a significantly 
higher learning achievement after the activities, with statistical significance of .05. 2) The students’ 
note-taking abilities using the Cornell Note-Taking activities were at a good level. 3) Student satisfaction 
with their study using Cornell Note-Taking activities. very level. 
 

Keywords: Cornell Note-Taking activity, Learning achievement, Students’ satisfaction 
                                                           
 Research Article from Curriculum and Instruction Department, Faculty of Education, Thepsatri Rajabhat University, 2020 
1 Lecturer of Curriculum and Instruction Department, Faculty of Education Thepsatri Rajabhat University, E-mail: suwattana25@hotmail.com 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาไม่ได้ข้ึนอยู่กับการจัดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพเพียงปัจจยัเดียว คุณลกัษณะของผูเ้รียนมีส่วนส าคญัท่ีท าให้การเรียนประสบความส าเร็จได ้
การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนหากผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ท่ีดี (Stefanou, Hoffman &Vielee, 2008) 
พบว่าทักษะการจดบันทึกในชั้นเรียนระดับวิทยาลยัเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ ในงานวิจยัน้ี
เปรียบเทียบปริมาณการลอกซ ้ า เพ่ิม และการละเวน้การจด บนัทึกของผูเ้รียนในขณะท่ีผูส้อนน า เสนอส่ือ
ทศันูปกรณ์ (Power Point Presentation) กบัปริมาณขอ้มูลท่ีผูส้อนน าเสนอบทเรียน ผูเ้รียนท่ีเพ่ิมขอ้มูลใน
บันทึกได้สมบูรณ์ท าข้อสอบได้ดีกว่าเม่ือต้องตอบค าถามแบบประยุกต์ความรู้ ทั้ งน้ีเน่ืองจากค าถาม
ประเภทน้ีตอ้งใชค้วามจ า นอกจากน้ีการจดบนัทึกเป็นทกัษะส าคญัส าหรับผูเ้รียนในห้องเรียนช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการประสบความส าเร็จในการเรียนในระดบัอุดมศึกษาจดัเป็นทกัษะพ้ืนฐาน (Basic 
Skills) ท่ีส าคญั และเป็นความสามารถ (Competencies) ท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตทั้งในโลกแห่งการ
ท างาน และในโลกแห่งการเรียนรู้ 
 การจดบนัทึกสามารถด าเนินการไดห้ลายวิธีอาจท าในรูปแบบการเขียนบนัทึกเขียนบนัทึกย่อ 
สรุปสาระส าคัญจากการอ่าน การฟัง ใช้ปากกา ดินสอสี ขีดเส้นใต้ หรือขีดบนข้อความ หรืออาจใช้
สัญลกัษณ์หลงัจากนั้นก็สรุปสาระส าคัญ การวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้เล็งเห็นว่าการจดบันทึกคอร์เนลล ์
(Cornell note taking) ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจารย์ Walter Pauk แห่งมหาวิทยาลัยคอร์เนลล์ ในปี  
ค.ศ. 1949 ไดรั้บการยอมรับอย่างกวา้งขวางในวงการศึกษา สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการเรียนรู้
ได้ การจดบนัทึกคอร์เนลล์มีลกัษณะเด่นในการบนัทึกขอ้มูลอย่างเป็นระบบท่ีจะช่วยในเร่ืองความจ า 
(Oxford, 1990) ช่วยให้ผูเ้รียนเห็นความสัมพนัธ์เชิงมโนภาพต่อบทเรียนได ้และมีงานวิจยัจ านวนมาก
รองรับว่าเป็นวิธีการใช้พ้ืนท่ีหน้ากระดาษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Jacobs, 2008) ไดน้ าเสนองานวิจยัท่ี
ยืนยนัว่าวิธีการจดโน้ตแบบ Cornell มีประสิทธิภาพจริงโดยเฉพาะในกรณีท่ีผูจ้ดเน้นการสังเคราะห์ 
(Synthesize) และประยุกตใ์ชค้วามรู้ (Apply Learned Knowledge) แต่กอ็าจไม่ไดผ้ลดีนกัหากผูจ้ดตอ้งการ
ท่องจ า วิธีการจดบนัทึกแบบ Cornell เร่ิมจากการแบ่งกระดาษออกเป็น 3 ส่วน แต่ละส่วนจะถูกใชต้าม
หน้าท่ี โดยส่วนแรก เป็นพ้ืนท่ีท่ีใหญ่ท่ีสุด เรียกว่า note-taking area ส าหรับจดทุกอย่างเท่าท่ีจะจดได ้
ในช่วงท่ีเรียนส่วนท่ี 2 เรียกว่า Cue Column ส าหรับบนัทึกประเดน็ส าคญั เช่ือมโยงจากส่วนแรก โดยเป็น
ค าส าคญั (Keywords) หรือค าถามก็ได ้ทั้งน้ีเพ่ือประโยชน์ 2 ประการ หน่ึงคือง่ายส าหรับการทบทวนโดย
ไม่ตอ้งอ่านทั้ งหมด และสองเพ่ือให้เห็นโครงร่างทั้งหมดของบทเรียน และส่วนท่ี 3 เรียกว่า Summary 
Area ส าหรับในอนาคตท่ีเกิดนึกถึงค าถามใหม่ ๆ หรือเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง หรืออาจจะไปคน้พบความรู้ 
ใหม่ ๆ กน็ ามาเขียนในส่วนน้ี  
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 จากประสบการณ์ในการสอนพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่จดบันทึกไม่ได ้จดไม่เป็น พยายามจด
อย่างละเอียดเกินความจ าเป็น ไม่มีการสรุปประเด็น ไม่มีการเรียบเรียงความคิด เกิดความทอ้แทท่ี้จะจด
และหยุดจด ผูว้ิจยัรับผิดชอบสอนวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนจะเป็น
นกัศึกษาสาขาวิชาภาษาองักฤษ ชั้นปีท่ี 2 (วรชาติ อ  าไพ, 2557) ไดเ้สนอแนวคิดว่า นกัศึกษาท่ีเร่ิมตน้เรียน
ในมหาวิทยาลยัมกัจะประสบปัญหาในดา้นการจดบนัทึกเพราะขาดประสบการณ์ ท่ีส าคญัคือ ไม่รู้เทคนิค
ในการจดบันทึก และจากผลการวิจยัของ (ชนิดาภา ย ัง่ยืน และคณะ, 2554) พบว่า มหาวิทยาลยัควร
ด าเนินการพฒันาทกัษะการเรียนของมหาวิทยาลยั โดยมหาวิทยาลยัตอ้งให้ความส าคญัต่อการพฒันา
ทกัษะการเรียนโดยเฉพาะนกัศึกษาปีท่ี 1-2 เน่ืองจากมีผลต่อความส าเร็จทางการเรียนของนกัศึกษา และ
หากนกัศึกษาสามารถเรียนได ้นกัศึกษาก็จะอยูใ่นระบบโดยไม่มีการออกกลางคนั ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้อนวิชาวิธี
วิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 วิชาน้ีเป็นวิชาบังคบั ในกลุ่มวิชาชีพครู ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตร
บณัฑิต ซ่ึงเป็นนกัศึกษาท่ีขาดประสบการณ์ทกัษะการเรียนในการจดบนัทึกพบไดจ้ากการตรวจผลงาน
การจดบนัทึกของนกัศึกษา จึงเลง็เห็นความส าคญัของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาดา้นการจด
บนัทึกว่านักศึกษาทุกคนจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาปรับปรุงวิธีการจดบนัทึกของตนเองให้มีประสิทธิภาพ 
ผูวิ้จยัมีความสนใจน ารูปแบบการจดบนัทึกคอร์เนลล์มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนโดยคาดหวงัว่า
นกัศึกษาจะไดพ้ฒันาความสามารถจดบนัทึกคอร์เนลลส่์งผลให้มีทกัษะการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนและมีความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล ์ 
ในรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการจดบนัทึกคอร์เนลลข์องนกัศึกษาในรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการ
เรียนรู้ 1  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล ์ 
ในรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดสรุปไดว้่า วิธีการจดบนัทึกแบบคอร์เนลลเ์ป็นวิธีการ
บนัทึกท่ีมีคุณค่า ง่าย มีประสิทธิภาพในการบนัทึกและทบทวน ไม่เพียงแต่เป็นรูปแบบการบนัทึกเท่านั้น 
แต่วิธีการน้ีย ังสามารถช่วยพัฒนาตัวนักเรียนข้ึนอย่างเป็นระบบด้วย (Pauk, 1984) นักการศึกษา
มหาวิทยาลยัคอร์เนลล์ ซ่ึงเป็นผูเ้สนอวิ ธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ (The Cornell Notetaking Method) 
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กล่าวว่า นักเรียนท่ีใช้การบันทึกแบบคอร์เนลล์สามารถพัฒนาผลการเรียนของตนได้เป็นอย่างดี 
ความเครียดจากการเรียนลดลง และสามารถเขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน ประโยชน์ของการบนัทึกแบบคอร์
เนลล ์ขอ้ดีของการบนัทึกคอร์เนลล ์(Buehl, 2001) แนวทางในการสอนวิธีการบนัทึก (Harris & Smith, 
1986; Muskingum College ;1999 อ้างถึงในสรารัตน์  จันกล่ิน , 2544; Payne &Whittaker, 2000)  และ
รูปแบบของการบนัทึกของ (Payne & Whittaker, 2000; White ,1996) สามารถใชก้ารจดบนัทึกคอร์เนลล์
เป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียน รายวิชาวิธีวิทยาการ
จดัการเรียนรู้ 1 ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตท าใหน้กัศึกษามีผลการเรียนรู้ดีข้ึน น ามาแสดง
กรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 ประเภทของงานวิจยั  
               การวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้ นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา คศ 1101206 วิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1  ในภาคเรียน
ท่ี 1/2563 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา คศ 1101206 วิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1  ในภาคเรียน
ท่ี 1/2563 กลุ่มท่ี 12 และกลุ่มท่ี 13 จ านวน 50 คน โดยผูวิ้จยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 

การใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์
เนลลเ์พ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรายวชิาวธีิวทิยาการ

จดัการเรียนรู้ 1 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์

ความสามารถในการจดบนัทึกคอร์เนลล ์

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์
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ตวัแปรที่ศึกษา 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์
ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) ความสามารถในการจดบันทึกคอร์เนลล ์ 

3) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1  โดยใช้

กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์ จ านวน 5 แผน  แผนการจดัการเรียนรู้ละ 4 ชัว่โมง รวม 20 ชัว่โมง มีค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 2) แบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 1 ฉบบั จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าดชันีสอดคลอ้ง (IOC) 
ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.4 ถึง 0.6 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.29 ถึง 0.4 
และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (KR -20) เท่ากบั 0.75 3) แบบประเมินความสามารถในการจดบนัทึกคอร์
เนลล ์ผูว้ิจยัด าเนินการโดยแปลเน้ือหาของแบบประเมินการจดบนัทึกของคอร์เนลล ์และให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา แบบประเมินเป็นเกณฑ์แบบรูบริค 4 ระดับ จ านวน 5 ข้อ ใช้เก็บ
รวบรวมขอ้มูลหลงันกัศึกษาจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์การแปลผลคะแนน ใชช่้วงของคะแนน แบ่งออกเป็น 
4 ระดับ ดังน้ี น้อยกว่า 10 คะแนน หมายถึง มีทักษะการจดบันทึกอยู่ในระดับต ่ามาก 10-11 คะแนน 
หมายถึง มีทกัษะการจดบนัทึกอยู่ในระดบัต ่า 12-13 คะแนน หมายถึง มีทกัษะการจดบนัทึกอยู่ในระดบั
ปานกลาง 14 คะแนนข้ึนไป หมายถึง มีทกัษะการจดบนัทึกอยู่ในระดบัดี และแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ 
ลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดบั วดัความพึงพอใจ 3 ดา้น จ านวน 1 ฉบบั มีค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าดัชนีสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.23-0.67 ค่าความ
เช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.84 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1/2563 ระหว่างวนัท่ี 1 กรกฎาคม-23 ตุลาคม 

2563 รวมเวลาทั้งส้ิน 4 เดือน และปฐมนิเทศนกัศึกษาเพ่ือแนะน าขั้นตอนการเรียนการสอนการมีส่วนร่วม
ในการวิจยั  

2. ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูวิ้จยัท าข้ึน จ านวน 20 ขอ้
น ามาตรวจใหค้ะแนนบนัทึกผลการสอนไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล   
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3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน จ านวน 5 แผน  แผนการจดัการ
เรียนรู้ละ 4 ชัว่โมง รวม 20 ชัว่โมงโดยผูว้ิจยัเองใชส้อนนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 

4. ทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ 
5. นักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล ์ 

เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั  
การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2โดยใช้

กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาคิดคะแนนเป็นร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยใชส้ถิติ t-test Dependent Sample (พวงรัตน ์ทวีรัตน,์ 2543: 165-167) 

2. วิเคราะห์ความสามารถในการจดบนัทึกคอร์เนลล์ เป็นเกณฑแ์บบรูบริค 4 ระดบั การแปลผล
คะแนน ใช้ช่วงของคะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดังน้ี น้อยกว่า 10 คะแนน หมายถึง มีทกัษะการจด
บนัทึกอยู่ในระดบัต ่ามาก 10-11 คะแนน หมายถึง มีทักษะการจดบันทึกอยู่ในระดบัต ่า 12-13 คะแนน 
หมายถึง มีทกัษะการจดบนัทึกอยู่ในระดบัปานกลาง 14 คะแนนข้ึนไป หมายถึง มีทกัษะการจดบนัทึกอยู่
ในระดบัดี 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้ นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนวิชาวิธี
วิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 โดยใชก้ารจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์หาคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แลว้น าคะแนนการประเมินมาเทียบกบัเกณฑ์การประเมิน โดยหาค่าเฉล่ียใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
คะแนน แบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert, 1961 อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 103) 
โดยพิจารณาค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
  4.51–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
  3.51–4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบัมาก  
  2.51–3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบัปานกลาง       
  1.51–2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบันอ้ย     
  1.00–1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจยั 

 1. นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์วิชาวิธีวิทยาการจดัการ
เรียนรู้ 1 มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 15.96 และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 24.04 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นักศึกษาท่ีเรียนวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ 1 โดยใช้การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์มี
ความสามารถในการจดบนัทึกผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นระดบัดี 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 โดยใช้การจด
บนัทึกแบบคอร์เนลล ์อยูใ่นระดบัมาก   
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์
เนลล ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัการวิจยัของศศิธร  
อินตุ่น (2558) ไดศึ้กษาการใช้กิจกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริมทกัษะการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า
นกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิตติมา สาธุวงษ์ (2551) ได้ศึกษา
ประสิทธิผลการเรียนโดยใช้รูปแบบการจดบันทึกคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 2 ของ
นกัเรียนพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยักองทพัเรือ ผลการวิจยัพบว่านกัศึกษาท่ีไดเ้รียนโดยใชก้ารจด
บนัทึกแบบคอร์เนลลมี์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 2. นักศึกษาท่ีเรียนวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้ 1 โดยใช้การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์มี
ความสามารถในการจดบนัทึกผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศศิธร อินตุ่น 
(2558) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมจดบนัทึกคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริมทกัษะการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาท่ี
เรียนโดยใชก้ารจดบนัทึกแบบคอร์เนลลมี์ความสามารถในการจดบนัทึกคอร์เนลลผ์่านเกณฑท่ี์ก าหนดไว้
ในระดบัดี และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปณิดา มณัยานนท์ (2554) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัใช้การจดบนัทึกแบบคอร์เนลล์และเปรียบเทียบความสนใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชก้ารจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และมีความสนใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ิมข้ึน  
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 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู้ 1 โดยใช้การจด
บันทึกแบบคอร์เนลล์ อยู่ในระดับมาก สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ กิตติมา สาธุวงษ์ (2551) ได้ศึกษา
ประสิทธิผลการเรียนโดยใช้รูปแบบการจดบันทึกคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2  
ของนักเรียนพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยักองทพัเรือ พบว่านกัศึกษาท่ีไดเ้รียนโดยใชก้ารจดบนัทึก 
แบบคอร์เนลล ์มีความพึงพอใจในการเรียนโดยเฉล่ียในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนนัทวรรณ 
ตีระวงศา (2562) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดบันทึกแบบคอร์เนลล ์  
ต่อความรู้ทางการเรียน ทกัษะการจดบนัทึก และความพึงพอใจของผูเ้รียน พบว่านกัศึกษาพยาบาลมีความ
พึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล์ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวิชญาพร พรมสุริย ์(2562) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบพาโนรามาเสริมดว้ยการ
จดบันทึกแบบคอร์เนลล์ต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีเจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบพาโนรามา
เสริมดว้ยการจดบนัทึกแบบคอร์เนล ์อยูใ่นระดบัดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การเตรียมความพร้อมใหก้บันกัศึกษาก่อนการวิจยัไดแ้ก่ การปฐมนิเทศมีความส าคญั ท่ีจะให้
นกัศึกษาเขา้ใจถึงหลกัการและวิธีการจดบนัทึกอย่างถูกตอ้ง เขา้ใจขั้นตอนการสะทอ้นคิดเป็นขั้นตอนท่ี
ยากท่ีสุดในการสอนให้นักศึกษารู้จกัสรุปใจความเร่ืองท่ีเรียนพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นของตนเองมา
จากความรู้เดิมหรือประสบการณ์ของตวันกัศึกษาเองดงันั้นการสอนสะทอ้นคิดจึงเป็นขั้นตอนท่ีควรให้
เวลาฝึกฝนอยา่งเพียงพอ 

2. บทบาทของนกัศึกษาในการเรียนรู้ทกัษะเพ่ือท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็น
เร่ืองท่ีค่อนข้างยากส าหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาในยุคปัจจุบันท่ีมักใช้การคัดลอกงานจากส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ และผูส้อนควรมีบทบาทท่ีเสริมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยอธิบายและยกตวัอย่างใน 
แต่ละขั้นตอนเพ่ือความเขา้ใจของนกัศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม ผูส้อนควรช้ีแจงใหเ้ขา้ใจถึงประโยชนใ์นการ
เรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง รวมถึงการพ่ึงพาตนเองให้มากข้ึน เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐาน 
การเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึน ผูเ้รียนควรไดรั้บการส่งเสริมท่ีจะแสดงความคิดเห็นในมุมมองท่ีหลากหลาย 
 3. การจดบนัทึกแบบคอร์เนลลเ์ป็นเพียงรูปแบบหน่ึงของการจดบนัทึกท่ีจะส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะ
การเรียนรู้นกัศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานการเขียนและความถนดัในการเรียนรู้ท่ีต่างกนัยอ่มมีวิธีในการช่วยจดจ าและ
ท าความเขา้ใจบทเรียนท่ีต่างกนั ดงันั้น ผูส้อนจ าเป็นตอ้งฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีทกัษะและกระบวนการท่ีจะ 
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เรียนรู้ เพราะผูเ้รียนในสงัคมปัจจุบนัและอนาคตจ าเป็นตอ้งมีคุณสมบติัทั้งดา้นการคิด การปฏิบติั และการ
แกปั้ญหา ซ่ึงตอ้งสร้างส่ิงเหล่าน้ีให้ผูเ้รียนตระหนักว่าเป็นองค์ประกอบส าคญัของการแสวงหาความรู้
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. การจดบนัทึกแบบคอร์เนลลเ์ป็นรูปแบบหน่ึงของการจดบนัทึกท่ีจะส่งเสริมให้เกิดทกัษะการ
เรียนรู้ ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีมีพ้ืนฐาน และความถนดัในการเรียนรู้ท่ี
ต่างกนัย่อมมีวิธีในการช่วยจดจ า และสร้างความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนต่างกนัการวิจยัคร้ังต่อไปอาจจะเป็น
การคน้หารูปแบบการจดบนัทึกท่ีหลากหลายในการเสริมทกัษะการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจทา้ทายสอดคลอ้งกบั
ความสนใจของผูเ้รียนต่อไป 
 2. ควรส่งเสริมบทบาทผูเ้รียนและผูส้อนเน่ืองจากการเรียนรู้ทักษะเพ่ือท่ีจะใช้เป็นเคร่ืองมือ 
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งใหม่ส าหรับการเรียนรู้และผูส้อนควรมีบทบาทท่ีเสริมในการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองโดยผูส้อนควรทราบระดบัความสามารถในการจดบนัทึกของนกัศึกษาเพ่ือท่ีจะอธิบาย
และแสดงตวัอย่างในแต่ละขั้นตอนเพ่ือความเขา้ใจของนกัศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมควรช้ีแจงให้เขา้ใจถึง
ประโยชนใ์นการเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง รวมถึงการพ่ึงพาตนเองใหม้ากข้ึน เพ่ือเป็น
การปูพ้ืนฐานการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึน ผูเ้รียนควรไดรั้บการส่งเสริมท่ีจะแสดงความคิดเห็นในมุมมองท่ี
หลากหลาย 
 3. ควรน าวิธีการจดบันทึกคอร์เนลล์มาประยุกต์ใช้กบัรายวิชาอ่ืนๆ น่าจะส่งผลต่อการพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้แนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนในระดบัอุดมศึกษาเพ่ือพฒันาตวับ่งช้ีคุณภาพและ 
แนวปฏิบติัท่ีดีของทกัษะการเรียนในระดบัอุดมศึกษาท่ีส่งผลใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

เอกสารอ้างอิง 
กิตติมา สาธุวงษ.์ (2551). ประสิทธิผลการเรียนโดยใช้รูปแบบการจดบันทึกคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาล 
 เดก็และวัยรุ่น 2 ของนักเรียนพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยกองทัพเรือ. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ 
 มหาบณัฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 
ชนิดาภา ย ัง่ยืน และคณะ. (2554). การพัฒนาทักษะการเรียนในระบบการศึกษาทางไกลส าหรับนักศึกษา  
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. สถาบนัวิจยัและพฒันมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
นนัทวรรณ ตีระวงศา. (2562). ผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดบนัทึกแบบคอร์เนลล ์ 
 ต่อความรู้ทางการเรียน ทักษะการจดบันทึก และความพึงพอใจของผูเ้รียน. วารสารวิชาการ 
 สาธารณสุข, 29 (3), 1-8. 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

41 

บุญชม ศรีสะอาด. (2556). การวิจัยเบือ้งต้น. (พิมพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
ปณิดา มัณยานนท์. (2554). การใช้การจดบันทึกคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 
 ภาษาอังกฤษและความสนใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์  
 มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์. (2543). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. (พิมพค์ร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ:  
 ส านกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
วิชญาพร พรมสุริย์. (2562). ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบพาโนรามาเสริมดว้ยการจดบนัทึกแบบ 
 คอร์เนลลต่์อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีท่ี 5. วารสารวิทยาลยับัณฑิตเอเซีย, 9 (1), 27-34. 
วรชาติ อ าไพ. (2557). “การจดบันทึก” มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. สืบคน้เม่ือ 14 สิงหาคม 2563,  
 จาก www.stou.ac.th/offices/oes/oespage/guide/ 
ศศิธร อินตุ่น. (2558). รายงานการวิจัยเร่ืองการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียน  
 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
 เชียงใหม่. เชียงใหม่: คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่. 
สรารัตน์ จนักล่ิน. (2544). การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของ  
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยกลวิธีการตั้งค าถามตนเองและ 
 กลวิธีการจดบันทึก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (ภาควิชามัธยมศึกษา). จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 
Buehl, D. (2001). Classroom strategies for interactive learning. Wisconsin: International Reading Association.  
Harris, L. A., and Smith, C.B. (1986). Reading instruction, dignostic teaching in the classroom. New York:  
 Macmilan Publishing Co.Inc. 
Oxford, R. L. (1990). Language learning strategies: What every teacher should know. New York:  
 Newbury Hose Publishers. 
Pauk, W. (1984). How to study in college. Houghton: Miffin Company. 
Payne, E., and Whittaker, L. (2000). Deveolping essential study skills. Harlow: Prentice Hall.  

http://www.stou.ac.th/offices/oes/oespage/guide/


วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

 

ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

42 

Stefanou, C, Hoffman and Vielee, N. (2008). Note-Taking in the College Classroom as Evidence of  
 Generative Learning Environment Research, 11(1), 1-17. Doi:10.1007/s10984-007-9033-0. 
White, C. J. (1996). Note-Taking strategies and traces of cognition in language learning. RELC Journal, 
  27, 89-102. 
 

*************** 


