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การพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกาย 
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่วยัชรายุค 4.0 

 

ปริญญภาษ สีทอง    สุธาสินี ยนัตรวัฒนา 

(วนัที่รับบทความ: 26 มกราคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 16 มนีาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 31 มนีาคม 2564) 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้น
สุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 2) เพ่ือทดลองใชห้ลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 และ 3) เพ่ือประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับ
วยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ วยักลางคนท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลทุ่งฝาย อ  าเภอ
เมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง จ านวน 30 คน โดยเลือกจากวยักลางคนท่ีสนใจและเตม็ใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ แบบบนัทึกการจดัสนทนากลุ่ม หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยั
กลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 คู่มือการใช้หลกัสูตร แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมิน
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ t-test แบบ One Sample 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. หลักสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวัยกลางคนเพ่ือเข้าสู่ว ัยชรายุค 4.0 มี  
9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ปัญหาและความจ าเป็น 2) หลกัการของหลกัสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 4) ระยะเวลา
ในการศึกษา 5) คุณสมบัติของผูเ้รียน 6) โครงสร้างและเน้ือหาหลักสูตร 7) กิจกรรมการเรียนการสอน 8) ส่ือ 
ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ 9) การวดัและประเมินผล  ผลการตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า 
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 มีความเหมาะสมในภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.37, S.D. = 0.31)   
 2. วยักลางคนท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรา
ยุค 4.0 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากับ 32.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.42 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 3. ผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
ทั้ง 3 มิติในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.25, S.D. = 0.26) 
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Abstract 
 The purpose of this research were 1) to develop and verify quality of the Curriculum in Physical Health 
Preparation for the Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0. 2) to implement the Curriculum in Physical Health 
Preparation for the Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0. and 3) to assess the quality of the Curriculum in 
Physical Health Preparation for the Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0. The samples used for the 
experiment were 30 middle age who live in Thungfai Subdistrict, Muang Lampang  
 District, Lampang province and who were interested in willing to participate in research project by voluntary 
sampling. The research tools consisted of a focus group form, the Curriculum in Physical Health Preparation for the 
Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0, the text use in the curriculum, an achievement test and the assessment 
Curriculum in Physical Health Preparation for the Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0. The obtained data 
were analyzed into means, standard deviations and one sample t-test.  
 The results of the research were as follows: 
 1. The Curriculum in Physical Health Preparation for the Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0 
consisted of 9 elements; Problem statement, Principle of curriculum, Aims of curriculum, Qualification, Period of 
time, Content structures, Activity, Materials Resources and Learning sources, Measurement and evaluation. The 
Curriculum in Physical Health Preparation for the Middle Age into Becoming Elderly Age 4.0 was then verified by 
experts found that the curriculum was the high level.  
 2. The middle age studied with the Curriculum in Physical Health Preparation for the Middle Age into 
Becoming Elderly Age 4.0 had average achievement scores of 32.67 accounted for 82.42 % and had achievement 
after taking learning the curriculum higher than criteria 70% at a statistically significance difference at the .01 level.  
 3. The three dimensions evaluated for the Curriculum in Physical Health Preparation for the Middle Age 
into Becoming Elderly Age 4.0 were in high levels. 
 

Keywords: Curriculum Development, The Curriculum in Physical Health Preparation, Curriculum Evaluation 

                                                           
 Research Article from Faculty of Education, Lampang Rajabhat University, 2020 
 Assistant Professor, Faculty of Education, Lampang Rajabhat University, E-maill: krupoycup@hotmail.co.th 
 Lecturer, Faculty of Education, Lampang Rajabhat University, E-mail: ame.suthasinee@hotmail.com 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2564 

45 

ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 ประเทศไทยเร่ิมกลายเป็นสังคมสูงวยัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 กล่าวคือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปี
ข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 10 โดยประชากรสูงอายุก าลงัเพ่ิมข้ึนดว้ยอตัราท่ีเร็วมากคือสูงกว่าร้อยละ 4 ต่อปี 
ในขณะท่ีประชากรรวมเพ่ิมข้ึนดว้ยอตัราเพียงร้อยละ 0.5 เท่านั้น ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติคาดการณ์ไวว้่าประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์ คือมีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 และจะเป็นสังคมสูงวยัระดบัสุดยอดเม่ือมีสัดส่วน
ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 28 ในปี 2574 (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2557)  
  ในอดีตผูสู้งอายุอยู่ในครอบครัวท่ีมีคนหลายรุ่นวยัอาศยัอยู่ดว้ยกนั แต่ในปัจจุบนัจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือนเหลือเพียง 3 คน และท่ีส าคญัคือสัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีอยู่ล  าพงัเพียงคนเดียว และอยู่ล  าพงักบั
คู่สมรสมีแนวโนม้สูงข้ึน จากการส ารวจเม่ือปี 2545 พบวา่ผูสู้งอายท่ีุอยูล่  าพงัคนเดียวมีอยู่ร้อยละ 6 และได้
เพ่ิมสูงข้ึนเป็นร้อยละ 9 จากการส ารวจปี 2557 ส่วนผูสู้งอายุท่ีอยูล่  าพงักบัคู่สมรสเพ่ิมสูงข้ึนจากร้อยละ 16  
ในปี 2545 เป็นร้อยละ 19 ในปี 2557 และในปีเดียวกนัน้ีพบว่า โรคท่ีมกัพบในผูสู้งอายุไดแ้ก่ ขอ้อกัเสบ 
ขอ้เส่ือม โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน และโรคอว้น ยิ่งไปกว่านั้นผูสู้งอายุเกินกว่าร้อยละ 10 มีปัญหา
การข้ึนลงบนัได ปัญหาการกลั้นอุจจาระ หรือปัสสาวะไม่ไดส้ าหรับผูสู้งอายวุยัปลาย มีร้อยละ 4 ท่ีตอ้งการ
คนคอยช่วยดูแล แต่ไม่สามารถจะหาได ้เม่ือมีอายุมากข้ึน ห้องนอน หอ้งน ้า หอ้งส้วม เป็นเร่ืองส าคญัใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนั การส ารวจในปี 2557 พบว่าผูสู้งอายุประมาณร้อยละ 54 ยงัใชส้้วมแบบนัง่ยอง 
ผูสู้งอายุวยัปลายร้อยละ 18 ยงัมีหอ้งนอนอยู่บนชั้นสองของบา้น มากกวา่ร้อยละ 10 ของผูสู้งอายุวยัปลาย
เคยหกลม้  
  ขอ้มูลสถานการณ์ทางประชากรจากแหล่งต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นวา่ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สงัคมสูงวยั 
และยงัคงด าเนินต่อไปในอนาคตดว้ยอตัราท่ีเร็วมาก นอกจากน้ีผูสู้งอายุไทยส่วนใหญ่ยงัคงมีการศึกษา
ค่อนข้างน้อยมีเพียงประมาณ 1 ใน 10 เท่านั้นท่ีมีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาข้ึนไป การท่ีผูสู้งอายุมี
การศึกษานอ้ยน่าจะเป็นขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงขอ้มูลบริการดา้นสุขภาพและสังคม รวมทั้งโอกาสในการ
ท างานเชิงเศรษฐกิจ ในดา้นสุขภาพผูสู้งอายมีุแนวโนม้ท่ีจะเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง และมีภาวะทุพพลภาพ
เพ่ิมข้ึนตามวยัท่ีเพ่ิมข้ึน (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2556) 
  การเตรียมตวัเพ่ือการเขา้สู่วยัสูงอายุถือว่าเป็นการวางแผนชีวิตอย่างหน่ึงท่ีมีเป้าหมายอยู่ท่ีการ
ประสบความส าเร็จและความสุขในชีวิต สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Kiker & Myers (1990; อา้งถึงใน 
วรรณรา ช่ืนวฒันา, 2556: 25) ท่ีกล่าวว่าในการวางแผนของแต่ละบุคคลข้ึนอยู่กับปัจจยัหลายประการ
ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการวางแผนชีวิต ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามพฤติกรรมท่ีตอ้งพฒันาตามวยั ค่านิยมของ
บุคคล อตัมโนทศัน ์ความพึงพอใจในชีวิตของแต่ละบุคคล และการตดัสินใจ 
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  การท่ีมีสุขภาพดี มีความสุข สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีปกติสุขเป็นท่ีพึงปรารถนาของคนทุกคน
ในสังคม แต่การท่ีผูสู้งอายุจะมีสุขภาพดีและมีความสุขนั้นย่อมมีการเตรียมตวัท่ีดีมาตั้งแต่ในช่วงท่ียงั
ท างานอยู่ โดยเฉพาะเม่ืออายุ 50 ปีข้ึนไป ซ่ึงการเตรียมตัวท่ีดีมี 3 ประการ คือ 1) การเตรียมทางด้าน
ร่างกายหรือการเตรียมกาย 2) การเตรียมทางดา้นจิตใจ และ 3) การเตรียมทางดา้นสงัคม ส าหรับการเตรียม
ทางดา้นร่างกายเป็นส่ิงท่ีน่าจะด าเนินการเตรียมความพร้อมใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมไดง่้ายกวา่เพราะข้ึนอยู่กบั
ตวัของผูป้ฏิบติัเอง รวมทั้งสามารถประเมินไดท้ั้งดว้ยการสงัเกตและการใชเ้คร่ืองมีอทางการแพทย ์ 
 วยักลางคนนบัว่าเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัยิ่งในปัจจุบนัและอนาคต แต่จากการศึกษาขอ้มูลของ
องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งฝายพบว่าวยักลางคนส่วนใหญ่ยงัด าเนินชีวิตเช่นปกติไม่มีการเตรียมการ 
ใดๆ ในการจะกา้วเขา้สู่วยัสูงอายุ และจากการสัมภาษณ์ผูอ้  านวยการกองสวสัดิการสังคมและนกัพฒันาช
ชุมชนพบว่าวยักลางคนยงัไม่ให้ความส าคญักบัการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอายุ มีเพียงวยักลางบางคนท่ีให้
ความสนใจแต่เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีตนเองเป็นโรคเร้ือรังท่ีตอ้งมีการรักษาไปตลอด เช่น ความดนั
โลหิตสูง โรคหวัใจ 
 แนวทางการส่งเสริมให้วยักลางคนเห็นความส าคญัของการเตรียมตวัเพ่ือเขา้สู่วยัสูงอายุสามารถ
น าความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดรั้บไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดคื้อการมีหลกัสูตรการเตรียมความ
พร้อมดา้นสุขภาพกาย ซ่ึงทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตรของทาบาจะให้ความส าคญักบักระบวนการพฒันา
หลกัสูตรทุกขั้นตอนตั้งแต่การวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น การก าหนดวตัถุประสงค์ การเลือกเน้ือหา
สาระ การจดัระบบเน้ือหา การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ การจดัการเก่ียวกบัประสบการณ์เรียนรู้ และการ
ประเมินผล (Hilda Taba, 1962: 10)   
 กระบวนการส าหรับการจดัการเรียนรู้ส าหรับวยักลางคนจะต้องด าเนินการให้ตรงกับความ
ตอ้งการ ความสนใจ และประสบการณ์ของผูใ้หญ่ โดยยึดตวัของผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลาง มีการจดัท าหน่วย
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีการน าสถานการณ์ ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่มาใชใ้นการเรียนการ
สอน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั, 2554: 44)  
 หลงัจากด าเนินการใชห้ลกัสูตรแลว้ควรมีการประเมินผลหลกัสูตร ซ่ึงการประเมินหลกัสูตรตาม
ทฤษฎีการประเมินหลกัสูตรของแฮมมอน จะท าให้ทราบมิติในการประเมิน 3 มิติ ไดแ้ก่ 1) มิติดา้นการ
จดัการเรียนการสอน 2) มิติดา้นสถาบนั 3) มิติดา้นพฤติกรรม (Hammond, 1967: 104 อา้งถึงในใจทิพย ์
เช้ือรัตนพงษ,์ 2539: 226-231) โดยมิติทั้ง 3 ดา้นจะส่งผลต่อการตดัสินใจว่าหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนมีคุณค่า
เพียงใด ควรใชต่้อไป ควรปรับปรุงส่วนไหน หรือควรยกเลิกการใชห้ลกัสูตร 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะน ากระบวนการพฒันาหลกัสูตร และทฤษฎีการเรียนรู้
ส าหรับผูใ้หญ่ มาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับ
เตรียมความพร้อมใหก้บัวยักลางคนในการกา้วเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับ 
วยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 2. เพ่ือทดลองใช้หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่ 
วยัชรายคุ 4.0 
 3. เพ่ือประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่ 
วยัชรายคุ 4.0 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั โดยศึกษาทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตร
ของทาบา ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น 2) การก าหนดวตัถุประสงค ์
3) การเลือกเน้ือหาสาระ 4) การจดัการเก่ียวกบัเน้ือหาสาระ 5) การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 6) การจดัการ
เก่ียวกบัประสบการณ์เรียนรู้ 7) การตดัสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน (Hilda Taba, 1961: 
10) ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ ซ่ึงมีประเด็นในการศึกษา 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ความ
ตอ้งการความสนใจ 2) สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่ 3) การวิเคราะห์ประสบการณ์ 4) ผูใ้หญ่
ต้องการเป็นผูน้ าตนเอง (Self-Directing) (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั, 2554: 44) และทฤษฎีการประเมินหลกัสูตรของแฮมมอน ซ่ึงมีการประเมิน 3 มิติ ไดแ้ก่ 1) มิติ
ด้านการจดัการเรียนการสอน 2) มิติด้านสถาบัน 3) มิติด้านพฤติกรรม (Robert Hammond, 1967: 104  
อา้งถึงใน ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ,์ 2539: 226-231) 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental Research) แบบ One-shot case 
study โดยมีรายละเอียดของการวิจยั ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นวยักลางคนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล ทุ่งฝาย 
อ.เมืองล าปาง จ.ล  าปาง จ านวน 10 หมู่บา้น  
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 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นวยักลางคนท่ีอาศยัอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งฝาย 
อ.เมืองล าปาง จ.ล  าปาง จ านวน 30 คน โดยเลือกจากอาสาสมคัรท่ีสนใจและเตม็ใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 ตวัแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยักลางคน 2) ผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียม
ความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม เป็นการเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
แบบบันทึกท่ีมีประเด็นค าถามแบบปลายเปิดจ านวน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) องค์ความรู้ท่ีวยักลางคน 
ควรไดรั้บ 2) ทกัษะท่ีวยักลางคนควรไดรั้บ 3) วิธีการถ่ายทอดความรู้และทกัษะให้กบัวยักลางคน  และ  
4) วิธีการวดัและประเมินผล ซ่ึงในแต่ละประเด็นค าถามจะมีช่องระบุช่ือผูใ้ห้ขอ้มูลและประเด็นค าตอบท่ี
ไดรั้บจากผูใ้ห้ขอ้มูล ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคลอ้ง มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งท่ี 1.00 ทุกประเดน็  
 2. หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 และ
คู่มือการใช้หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0  
มีลักษณะเป็นความเรียงโดยหลักสูตรมีการเรียงล าดับตามหัวข้อดังน้ี 1) ปัญหาและความจ าเป็น  
2) หลกัการของหลกัสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 4) คุณสมบติัของผูเ้รียน 5) ระยะเวลาในการศึกษา  
6) โครงสร้างและเน้ือหาหลกัสูตร 7) กิจกรรมการเรียนการสอน 8) ส่ือ ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ 9) การ
วดัและประเมินผล ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก  (=4.37,  
S.D. = 0.31) และคู่มือการใช้หลกัสูตรมีการเรียงล าดับตามหัวข้อดังน้ี 1) ค าช้ีแจงในการใช้หลกัสูตร  
2) ค าแนะน าส าหรับครู3) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการประเมินคุณภาพของคู่มือการใชห้ลกัสูตร
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (= 4.39, S.D.= 0.39)   
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ แบบถูกผิด 
จ านวน 40 ข้อ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคล้อง มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่ง 0.80-1.00 
 4. แบบประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่ 
วยัชรายุค 4.0 เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยเป็นแบบประเมินหลกัสูตรใน 3 มิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นการจดัการเรียน 
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การสอน จ านวน 16 ขอ้ มิติดา้นสถาบนั จ านวน 7 ขอ้ และมิติดา้นพฤติกรรม จ านวน 7 ขอ้ รวมทั้งส้ิน  
30 ข้อ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคลอ้ง มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
ระหวา่ง 0.60-1.00  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัในคร้ังน้ีตามขั้นตอนของการวิจยัเชิงการทดลองเบ้ืองต้น  
(Pre-experimental Research) แบบ One-shot case study โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ผูวิ้จยัช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัวยักลางคนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตามหลกัสูตรและคู่มือการใช้
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 2. ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 12 ชัว่โมง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการเปล่ียนแปลงดา้นกายภาพ
ของผูสู้งอาย ุจ านวน 1 ชัว่โมง 
  2.2 ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ จ านวน 5 ชัว่โมง 
  2.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองโรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุ 
จ านวน 6 ชัว่โมง 
 3. เม่ือด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบทั้ง 12 ชัว่โมง ผูวิ้จยัใหว้ยักลางคนท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ หลังจากนั้ นให้วยักลางคนท าแบบประเมิน
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 จ านวน 30 ขอ้  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 ดว้ยสถิติทดสอบที (One - Sample 
t-test) 
 2. วิเคราะห์ผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคน
เพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 ใชเ้กณฑใ์นการแปลผลค่าเฉล่ียดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 103) 
    คะแนนเฉลีย่   ระดบัคุณภาพ  
    4.51 – 5.00  หมายถึง   มากท่ีสุด  
    3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก  
    2.51 – 3.50  หมายถึง  ปานกลาง  
    1.51 – 2.50  หมายถึง  นอ้ย  
    1.00 – 1.50  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจยั 
 ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 1. ผลการสร้างหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0  
 หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึน คือ หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือ
เขา้สู่วยัชรายุค 4.0 มี 9 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ปัญหาและความจ าเป็น ระบุถึงสถานการณ์ปัญหา ท่ีเกิด
ข้ึนกบัวยักลางคนและเหตุผลในการแกไ้ขปัญหา 2) หลกัการของหลกัสูตร ระบุถึงสาระส าคญั ท่ีก าหนด
ไวเ้พ่ือเป็นแนวทางปฏิบติัของหลกัสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ระบุถึงความมุ่งหวงัหรือเป้าหมายท่ี
มุ่งหวงัให้เกิดข้ึนแก่ตวัวยักลางคนหลงัจากการใช้หลกัสูตร 4) คุณสมบติัของผูเ้รียน ระบุถึงลกัษณะท่ี
ส าคญัของบุคคลท่ีจะเขา้ศึกษาในหลกัสูตร 5) ระยะเวลาในการศึกษา ระบุถึงเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาตลอด
หลกัสูตร 6) โครงสร้างและเน้ือหาของหลกัสูตร ระบุเน้ือหาสาระท่ีใชใ้นการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ (1) การเปล่ียนแปลงดา้นกายภาพของผูสู้งอายุ  (2) กิจกรรมเก่ียวกับ
สุขภาพกายของผูสู้งอายุ (3) โรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ 7) กิจกรรมการเรียนการสอน ระบุถึงวิธีการเรียน
หรือกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนตามหลกัสูตร 8) ส่ือ ทรัพยากร และแหล่งเรียนรู้ ระบุส่ิงสนบัสนุน
ทุกชนิดท่ีส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการเรียนการสอนตามหลักสูตร และ 9) การวดัผล และ
ประเมินผล ระบุวิธีการวดัผลและประเมินผลและเคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการวดัผลและประเมินผล  
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยั
กลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0  
 ผลการประเมินคุณภาพของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคน
เพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 พบว่า ในภาพรวมของหลกัสูตรมีความเหมาะสมในระดบัมาก (= 4.37, S.D. 
=0.31) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุดมีจ านวน 3 ดา้น คือ ดา้น
คุณสมบติัของผูเ้รียน (=5.00, S.D. =0.00) ดา้นปัญหาและความจ าเป็น (=4.56, S.D. =0.51) และดา้น
หลักการของหลักสูตร (=4.56, S.D. =0.51) ส่วนด้านท่ีมีความเหมาะสมในระดับมาก ได้แก่ ด้าน
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร (=4.33, S.D. =0.29) ดา้นส่ือ ทรัพยากร และแหล่งเรียนรู้ (=4.33, S.D. =0.33) 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (=4.22, S.D. =0.19)ด้านการวดัและประเมินผล (=4.22,  
S.D. =0.38) ดา้นโครงสร้างและเน้ือหาของหลกัสูตร (=4.17, S.D. =0.29) และดา้นระยะเวลาในการศึกษา 
(=4.00, S.D. =0.00)  
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ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่ 
วยัชรายคุ 4.0 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยักลางคนหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตรการเตรียมความ
พร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0กบัเกณฑร้์อยละ 70 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยักลางคนหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร 
   การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่วยัชรายุค 4.0 กับเกณฑ ์
   ร้อยละ 70 

การทดสอบ N คะแนนเตม็  S.D. % t Sig 
หลงัเรียน 30 40 32.67 3.12 82.42 8.71 0.000** 

**นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของวยักลางคนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือ
เขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 การประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรา
ยคุ 4.0 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่ 
   วยัชรายคุ 4.0  

ขอ้ รายการประเมิน 
n = 30 ระดบั 

 S.D. ความเหมาะสม 
  1        มิติดา้นการจดัการเรียนการสอน 4.28 0.39 มาก 
  2        มิติดา้นสถาบนั 4.20 0.26 มาก 
  3        มิติดา้นพฤติกรรม 4.25 0.41 มาก 

รวมเฉล่ียทุกมิติ 4.25 0.26 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยั
กลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 ในภาพรวมค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก (= 4.25, S.D. =  0.26)  
เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ค่าเฉล่ียความคิดเห็นทุกมิติอยู่ในระดับมากทุกดา้น ได้แก่ มิติด้านการจดั 




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การเรียนการสอน (= 4.28, S.D. =  0.39) มิติดา้นพฤติกรรม (  = 4.25, S.D.=  0.41) และมิติดา้นสถาบนั  
(  = 4.20, S.D. = 0.26)   
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 จากผลการวิจยั ผูวิ้จยัมีประเดน็ส าคญัท่ีจะน ามาอภิปรายดงัน้ี 
 1. การสร้างและหาคุณภาพของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยั
กลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายคุ 4.0 
 หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปัญหาและความจ าเป็น 2) หลักการของหลักสูตร  
3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 4) คุณสมบติัของผูเ้รียน 5) ระยะเวลาในการศึกษา 6) โครงสร้างและเน้ือหา
หลกัสูตร 7) กิจกรรมการเรียนการสอน 8) ส่ือ ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ 9) การวดัและประเมินผล เม่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
หลกัสูตรท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนผ่านกระบวนการพฒันาอย่างเป็นระบบ โดยเนน้การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานตาม
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Tyler (1969), Taba (1962) และ Saylor and Alexander 
(1974) ซ่ึงผูวิ้จยัใหค้วามส าคญักบัการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีน าเสนอขอ้มูลและสารสนเทศ
มาตดัสินใจในการออกแบบและก าหนดองค์ประกอบของหลกัสูตรเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา 
ความตอ้งการของชุมชน และเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง โดยการสนทนากลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ผูท้รงคุณวุฒิดา้นหลกัสูตรและการสอน ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการดูแลสุขภาพกาย ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัในการ
ดูแลผูสู้งอายุ ขององค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งฝาย ตัวแทนผูสู้งอายุ และตัวแทนวยักลางคน และ
สอดคล้องกับสงัด อุทรานันท์ (2532: 191-192) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรจ าเป็นต้องศึกษาและ
วิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นพ้ืนฐานของหลกัสูตรเพ่ือส่งผลใหก้ารพฒันาหลกัสูตรนั้นมีความถูกตอ้ง และ
ท าใหท้ราบความตอ้งการของสงัคมและผูเ้รียน ในการคดัเลือกเน้ือหา ผูวิ้จยัวิเคราะห์เน้ือหาท่ีมีประโยชน ์
น่าสนใจ และสามารถจดัการเรียนรู้ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธ ารง บวัศรี (2542: 231-232) ท่ีใหแ้นวคิดเก่ียวกบั
การเลือกเน้ือหาไวว้่า ส่ิงท่ีจะน ามาก าหนดเป็นเน้ือหาควรมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั้ งในปัจจุบันและ 
ในอนาคต โดยท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปใช้ได้ทนัที และเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนและสังคมในระยะยาว 
นอกจากน้ีในการคดัเลือกส่ือ ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ ผูวิ้จยัเลือกใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้
วยักลางคนรับรู้ เขา้ใจเน้ือหาท่ีถ่ายทอดไดโ้ดยง่าย ใช้เวลาไม่มาก รวมทั้งสามารถปฏิบติัตามไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้ในยุค 4.0 ไดแ้ก่ ส่ือวิดีทศัน์ ส่ือของจริง เวบ็ไซตต่์าง ๆ สอดคลอ้ง
กบัก่ิงแกว้ อารีรักษ์และคณะ (2548) ท่ีกล่าวว่า ส่ือวิดีทศัน์เป็นส่ือท่ีมีบทบาทและอิทธิพลต่อการศึกษา 
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เป็นอย่างยิ่งเพราะเอ้ืออ านวยใหเ้กิดประโยชน์ในการศึกษาหลายประการ คือ สามารถน าส่ิงท่ีอยูภ่ายนอก
หอ้งเรียนเขา้มาสู่ผูเ้รียนในหอ้งได ้ท าใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได ้ส าหรับตวัอย่างของ
เน้ือหาท่ีบรรจุไวใ้นหลกัสูตร ไดแ้ก่ โรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ ผูวิ้จยัไดก้ าหนดเน้ือหาเก่ียวกบัโรคเร้ือรัง
ต่าง ๆ ท่ีผูสู้งวยัส่วนใหญ่เป็นกนั เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Cucinotta 
(2018) ท่ีกล่าวว่า บุคคลท่ีจะประสบความส าเร็จไดเ้ป็นอย่างดีตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพกายดี มีอารมณ์
และความรู้สึกท่ีดี แต่ผูสู้งวยัในปัจจุบนัก าลงัเผชิญกบัโรคเร้ือรังต่าง ๆ ดงันั้นจึงตอ้งพยายามใหโ้รคเหล่าน้ี
ลดลงหรือหมดไป  
   2. จากผลการทดลองใชห้ลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือ
เขา้สู่วยัชรายุค 4.0 ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยักลางคนท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรการเตรียมความ
พร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่วยัชรายุค 4.0 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 32.67 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.42 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเน้ือหาและกิจกรรม  ในหลกัสูตรมี
ความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของวยักลางคน และเป็นส่ิงท่ีวยั
กลางคนตระหนกัและเห็นความส าคญั รวมทั้งวยักลางคนสามารถเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ใหม่
ท่ีไดรั้บกบัประสบการณ์เดิมของตนได ้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่  ท่ีกล่าวว่าผูใ้หญ่จะ
ถูกชกัจูงใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ถา้หากตรงกบัความตอ้งการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่านมา เขาก็
จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนั้นจะมีการเร่ิมตน้ในส่ิงเหล่าน้ีท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะการจดักิจกรรม
ทั้งหลาย เพ่ือให้ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้นั้นจะตอ้งค านึงถึงส่ิงเหล่าน้ีดว้ย การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จะไดผ้ลดี 
ถา้หากถือเอาตัวผูใ้หญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน ดังนั้ นการจัดหน่วยการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ ควรยึดถือสถานการณ์ทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่เป็นส าคญั 
ทั้งน้ีเน่ืองจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดส าหรับผูใ้หญ่ ดงันั้นหลกัส าคญัของ
การศึกษาผูใ้หญ่ก็ คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผูใ้หญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของ
ประสบการณ์ท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บา้ง แลว้จึงหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
ความต้องการท่ีอยู่ในส่วนลึกของผู ้ใหญ่ก็  คือ การมีความรู้สึกต้องการท่ีจะสามารถน าตนเองได ้
เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงอยูใ่นกระบวนการสืบหาหรือคน้หาค าตอบร่วมกนักบัผูเ้รียนมากกวา่การท า
หน้าท่ีส่งผ่านหรือเป็นส่ือส าหรับความรู้ แลว้ท าหน้าท่ีประเมินผลว่าเขาคลอ้ยตามหรือไม่เพียงเท่านั้น 
(ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2554: 44) และจากการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวยักลางคนหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 กบัเกณฑร้์อยละ 70 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
วยักลางคนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรม 
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การเรียนการสอนในหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 
4.0 ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน มีความหลากหลาย กิจกรรมเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ไดส้ัมผสั
และเรียนรู้จากส่ือการเรียนการสอนและสถานการณ์เสมือนจริง ตรงกบัความสนใจของวยักลางคน ความรู้ 
และประสบการณ์ท่ีไดรั้บวยักลางคนสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตในปัจจุบนั ซ่ึงส่งผลให้ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายุหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศิริรัตน ์
จ าปาเรือง (2556) ท่ีท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตาม
กระบวนการสุนทรียสนทนาส าหรับนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยั พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีคุณลกัษณะท่ี
พึงประสงค์ดา้นตระหนกัรู้ในตนเอง การเคารพคุณค่าในความเห็นมนุษย ์และการพยาบาลองค์รวมหลงั
การทดลองสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
วนัทนี น้อยถนอม (2557) ท่ีท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการรายวิชาวิทยาศาสตร์และ
ภาษาไทย เร่ือง การด ารงชีวิตของพืชส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นเขาทอง จงัหวดั
จนัทบุรี ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  
 3. จากผลการประเมินหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคน เพ่ือเขา้
สู่วยัชรายคุ 4.0 พบวา่ ความคิดเห็นของวยักลางคนท่ีมีต่อหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม ดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่วยัชรายุค 4.0 ภาพรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
คณะผูว้ิจยัศึกษาแนวการพฒันาหลกัสูตร และน าขอ้เสนอแนะจากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิมาใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาหลกัสูตรให้ตรงกบัสภาพและบริบทการจดัการศึกษาส าหรับวยักลางคน ซ่ึงการ
ประเมินหลักสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่วยัชรายุค 4.0 
ด าเนินการดว้ยวิธีการท่ีเป็นระบบทั้ง 3 มิติ ดงัน้ี 
 3.1 มิติดา้นการจดัการเรียนการสอน ในการด าเนินงานดา้นการจดัชั้นเรียนและเวลาเรียน ดา้น
เน้ือหา และดา้นการจดัการเรียนการสอน มีผลการด าเนินการอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร คณะผูวิ้จยัมีการก าหนดจ านวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในจ านวนท่ี
เหมาะสม ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมเหมาะสมท าให้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ส าหรับเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นเน้ือหาท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก าลงัประสบอยู่หรือก าลงัจะประสบต่อไปใน
อนาคต และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดล้งมีอปฏิบติัจริง  
 3.2 มิติดา้นสถาบนั ในการด าเนินงานดา้นตวัผูเ้รียน และดา้นผูส้อน/วิทยากร มีผลการด าเนินงาน
อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนเป็นผูท่ี้ใหค้วามสนใจในหลกัสูตรและสมคัร
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมตามหลกัสูตรดว้ยตนเอง ผูส้อนหรือวิทยากรเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความช านาญในเน้ือหาท่ี
สอน สามารถถ่ายทอดความรู้ไดอ้ย่างแจ่มแจง้ มีความตั้งใจสอน และสอนไดค้รอบคลุมเน้ือหา สอดคลอ้ง
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กบัวิชัย วงษ์ใหญ่ (2542: 184) ท่ีกล่าวไวว้่า การจัดครูเข้าสอนต้องพิจารณาอย่างรอบคอบเพราะครูมี
บทบาทอย่างมากในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ ครูต้องก้าวให้ทันต่อเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
อยูเ่สมอ  
 3.3 มิติดา้นพฤติกรรม มีผลการด าเนินงานระดบัมาก แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และ 
มีพฤติกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 ดา้น คือ พฤติกรรมดา้นความรู้ ความเขา้ใจ พฤติกรรมดา้นทกัษะ และ
พฤติกรรมด้านเจตคติ ทั้ งน้ีเป็นเพราะการจัดหลักสูตรเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวยั
กลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 ในมิติดา้นการเรียนการสอนและมิติดา้นสถาบนัส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจตามเน้ือหาในหลกัสูตรเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคน เพ่ือเขา้สู่วยัชรา
ยุค 4.0 และผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดว้ย เน่ืองจากผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไวม้ากกว่าร้อยละ 70 ของของนกัเรียนทั้งหมด แสดงว่าผลจากการใชห้ลกัสูตรเตรียมความพร้อม
ดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 ประสบความส าเร็จเป็นอย่างยิ่ง สอดคลอ้งกบั
นิภาพร ยอดแกว้ (2553: 1-143) ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการประเมินหลกัสูตรลดระยะเวลาเรียนและหลกัสูตร
เพ่ิมพูนประสบการณ์ส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 4 เขตการศึกษา
ภาคใต ้ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตรลดระยะเวลาเรียน
และหลกัสูตรเพ่ิมพูนประสบการณ์ของนกัเรียนในภาพรวม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย 
และดา้นจิตพิสัยอยู่ในระดบัมาก โดยดา้นพุทธิพิสัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในหลกัสูตรเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ของนกัเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และนกัเรียนมีผลการเรียนผ่านเกณฑม์ากกว่าร้อย
ละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมดซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ส่วนดา้นจิตพิสยั พบวา่กลุ่มตวัอย่างมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์และมีความเห็นว่าวิชาคณิตศาสตร์ในหลกัสูตรลดระยะเวลาเรียนและหลกัสูตรเพ่ิมพูน
ประสบการณ์เป็นวิชาท่ีผูเ้รียนตอ้งใชค้วามเขา้ใจและไหวพริบในการเรียน และตอ้งฝึกฝนกระบวนการคิด
อยู่เสมอเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้วิชาอ่ืนได ้อีกทั้งวิชาคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใช้ในชีวิต 
ประจ าวนั ท าให้รู้สึกถึงเหตุผลเม่ือแก้ปัญหาไปได้ก็เปรียบเสมือนผ่านอุปสรรคไปได้ ท าให้รู้สึก
สนุกสนาน 
 สรุปไดว้่า เม่ือพิจารณาผลการประเมินเพ่ือตดัสินคุณค่าของหลกัสูตร จากผลการประเมินมิติทั้ง  
3 ดา้น ไดแ้ก่ มิติดา้นการจดัการเรียนการสอน มิติดา้นสถาบนั และมิติดา้นพฤติกรรม ผลการประเมินทุก
มิติลว้นอยูใ่นระดบัมาก นัน่คือหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายส าหรับวยักลางคนเพ่ือเขา้สู่
วยัชรายุค 4.0 สามารถน าไปใช้ได้และประสบผลส าเร็จตรงตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ซ่ึงผลการ
ประเมินเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการประเมินหลักสูตรของวิชัย วงษ์ใหญ่ (2537) และ Taba (1962)  
ท่ีกล่าวไวว้า่ หลกัสูตรท่ีมีคุณค่าตอ้งสามารถตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีตั้งไวไ้ด ้
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายส าหรับวัย
กลางคนเพ่ือเขา้สู่วยัชรายุค 4.0 ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ และขอ้เสนอแนะ
ส าหรับการวิจยัในคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. เน่ืองจากวยักลางคนส่วนใหญ่ท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) ท าใหก้ารเรียนรู้หรือการท ากิจกรรมบางกิจกรรม โดยเฉพาะเน้ือหาและกิจกรรมเก่ียวกบั
โรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุวยักลางคนกลุ่มน้ีจะเรียนรู้และเขา้ใจไดง่้ายโดยใชเ้วลาไม่มาก หากน าไปใชก้บั
วยักลางคนท่ีไม่ใช่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ผูส้อนอาจเพ่ิมเวลาในการถ่ายทอดความรู้และ
ท ากิจกรรมหรือปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. กิจกรรมการออกก าลงักายบางกิจกรรมอาจไม่เหมาะสมกบัวยักลางคนบางคน เช่น กิจกรรมท่ี
ตอ้งใชก้ารยืนเป็นเวลานาน ๆ อาจไม่เหมาะสมกบัวยักลางคนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัขอ้เส่ือมหรือกระดูกพรุน 
ผูส้อนควรสงัเกตหรือสอบถามวยักลางคนก่อนท ากิจกรรม และอาจปรับกิจกรรมเพ่ือใหว้ยักลางคนทุกคน
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม 
 3. วยักลางคนท่ีมีข้อจ ากัดด้านการอ่าน เช่น อ่านหนังสือไม่ออกหรืออ่านหนังสือไม่คล่อง  
ขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ อาจไม่เกิดปัญหาใด ๆ เน่ืองจากกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่ม สมาชิกใน 
แต่ละกลุ่มจะช่วยเหลือกันจนกิจกรรมนั้นส าเร็จ แต่ในการท าแบบทดสอบหลงัเรียนผูส้อนควรแยก 
วยักลางคนกลุ่มท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นการอ่านออกมาท าการทดสอบต่างหาก โดยผูส้อนหรือผูวิ้จยัช่วยอ่าน
ค าถามในแบบทดสอบใหว้ยักลางคนกลุ่มน้ีฟังแต่ไม่ควรอธิบายขอ้มูลใด ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือไม่ใหว้ยักลางคน
กลุ่มน้ีไดป้ระโยชนใ์นการท าแบบทดสอบมากกวา่วยักลางคนท่ีไม่มีขอ้จ ากดัดา้นการอ่าน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกายและ
สุขภาพใจควบคู่กนัไป เน่ืองจากกิจกรรมบางกิจกรรมมีความเก่ียวขอ้งทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เช่น 
กิจกรรมการออกก าลงักาย   
 2. ควรมีการศึกษาและวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพกาย
ส าหรับวยักลางคนเพ่ือเข้าสู่วยัชราผ่านแอปพลิเคชันในโทรศัพท์เคล่ือนท่ี เช่น ไลน์ เฟซบุ๊ก เพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมในปัจจุบนั 
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