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การพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวชิาการแบบเน้นภาระงาน บูรณาการ 
กบักลวธีิการอ่านอย่างมีวจิารณญาณและกลวธีิการตั้งค าถามผู้เขยีน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 

เพยีงจันทร์  โมฟเฟ็ทท์    วิสาข์  จัติวัตร์  มาเรียม  นิลพนัธ์ุ3  วิไลรัตน์  คริีนทร์   

(วนัท่ีรับบทความ: 11 กมุภาพันธ์ 2564; วนัแก้ไขบทความ: 8 เมษายน 2564; วนัตอบรับบทความ: 3 พฤษภาคม 2564) 
 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการ
แบบเนน้ภาระงาน บูรณาการกบักลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียนตามเกณฑ ์80/80 
2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาก่อนและหลงัใชรู้ปแบบ 
3) เพ่ือเปรียบเทียบการใชก้ลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียนของนกัศึกษาก่อนและ
หลงัการใชรู้ปแบบ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบ 5) รับรองรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั
คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุรี ด าเนินการทดลองใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ท่ีไดม้าจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบการสอนช่ือ PARE 
Model มี 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ หลักการ วตัถุประสงค์  กระบวนการจัดการเรียนการสอน การวดัและ
ประเมินผล ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมตวัก่อนการปฏิบติัภาระงาน (P) 2) ขั้นการฝึกปฏิบติั
ภาระงานท่ีถูกตอ้ง (A) 3) ขั้นการปฏิบติัภาระงานเปรียบเสมือนจริง (R) 4) ขั้นการประเมินผล (E) ผูเ้ช่ียวชาญ  
5 คนตรวจสอบว่ารูปแบบและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  และ
ประสิทธิภาพของรูปแบบเท่ากบั 80.26/80.29 2) คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษอยา่งมีวิจารณญาณ
สูงกว่าก่อนเรียนดว้ยรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีพฒันาการอย่างต่อเน่ือง  
3) การใชก้ลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียนของนกัศึกษาหลงัเรียนดว้ยรูปแบบสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อรูปแบบในระดบัมากท่ีสุด  
5) รูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบไดรั้บการรับรองจากผูท้รงคุณวฒิุ 5 คน วา่มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
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The Development of an English Reading for Academic Purposes Instructional Model 
Integrating a Task-Based Approach with Critical Reading Strategies and Questioning the 
Author Strategies to Enhance the Critical Reading Abilities of Undergraduate Students 
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Abstract 
The objectives of this research were to; 1) develop and determine the efficiency of an Instructional Model 

(PARE Model) according to the 80/80 criterion 2) compare students’ critical reading ability between before and 
after applying the model 3) compare students’ critical reading strategies and questioning the author strategies use 
between pre-test and post-test after applying the model 4) study the students ‘opinions toward the model and 5) verify the 
model. The samples of this research were 44 students of second-year students who are studying in English major, 
Faculty of Education, Kanchanaburi Rajabhat University selected by Random Sampling technique. The research 
results were as follows: 1) The PARE Model consists of 4 components; principles, objectives, teaching and learning 
procedures, and evaluation. The model was named from the 4 steps are Preparation Task (P) 2) Accuracy Task (A) 3) Real 
World Task (R) 4 ) Evaluation (E) was verified by five experts were at a very good level and the efficiency of the 
model is 80 .26 /8 0 .2 9 , 2) The students’ critical reading ability scores obtained in post-test after applying PARE 
Model were significantly higher than pre-test at .05 level of statistical significance and gradually increased, 3) The 
students’ critical reading strategies and questioning the author strategies use after applying PARE Model  were 
significantly higher than before applying PARE Model at .05 level of statistical significance, 4) The students had 
opinion toward PARE Model at a very good level, 5) The PARE Model was verified by five experts at the high 
level which is congruent to the theories’ rationality and probability.  

 

Keywords: English Reading for Academic Purposes, Task-Based Approach, Critical Reading Strategies, Questioning the 
Author Strategies, Critical Reading Abilities 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 การอ่าน เป็นทกัษะท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในชีวิตท่ีเราจ าเป็นตอ้งใชใ้นการศึกษาหาความรู้และใชท้กัษะน้ี
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2557) ไดมี้ประกาศเร่ืองนโยบายปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  สรุปความไดว้่า มีความจ าเป็นท่ี
ตอ้งจดัใหมี้การเรียนการสอนภาษาองักฤษ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเป็น
เคร่ืองมือเขา้ถึงองคค์วามรู้และกา้วทนัโลก ทั้งน้ีมีการส่งเสริมให้น ากรอบมาตรฐานความสามารถทาง
ภาษาองักฤษท่ีเป็นสากล ไดแ้ก่ The Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) 
เป็นกรอบความคิดหลกัในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษของประเทศไทย โดยปรับการเรียนการสอน
จากการเนน้ไวยากรณ์ทางภาษามาเป็นเนน้การส่ือสารท่ีเร่ิมจาก การฟัง ตามดว้ยการพูด การอ่าน และการ
เขียนตามล าดบั  

จากรายงานการประเมินผลของ OCED, PISA (2018) ดา้นการรู้เร่ืองการอ่าน (Reading Literacy) 
และผลการการส ารวจความสามารถทางภาษาองักฤษของผูใ้หญ่ในประเทศซ่ึงไม่ใช่เจา้ของภาษา ในการ
เปรียบเทียบทกัษะความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษในแถบภูมิภาคเอเชีย English Proficiency Index 
(EPI) (2020) มีผลการประเมินท่ีสอดคลอ้งกนัว่าทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของประเทศไทยมีคะแนน
เฉล่ียต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียมาตรฐานท่ีองคก์รดงักล่าวไดก้ าหนดไว ้ท่ีระดบัคะแนนเฉล่ีย 500 คะแนนและ
ประเทศอยูใ่นล าดบัท่ี 89 จากประเทศท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 100 ประเทศ 

จากประสบการณ์การสอนของผูว้ิจยั พบวา่ ผูเ้รียนยงัไม่สามารถอ่านในเชิงคิดวิเคราะห์ได ้ผูเ้รียน
สามารถตอบค าถามไดใ้นเพียงระดบัผิวเผินหรือระดบัชั้นความเขา้ใจเท่านั้น ถา้เปรียบเทียบกบัทฤษฎีการ
เรียนรู้ของ Bloom (Revised Version) ในดา้นพุทธพิสัย (Cognitive Domains) ไดแ้ก่ ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่าและการคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงความสามารถในการอ่านท่ีมีเพียง
ระดบั ความจ า ความเขา้ใจ ท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน ท าให้ไม่สามารถตีความของ
ประโยค หรือเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้จึงมีความจ าเป็นในการแกไ้ขปัญหาดา้นทกัษะการอ่าน
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  

Robinson (1991) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะว่าการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีมีวตัถุประสงค์
เฉพาะทางเพื่อเพิ่มความสามารถทางสติปัญญาและความสามารถทางการใชภ้าษาท่ีตรงตามความตอ้งการ
ของผูเ้รียน ดงันั้นการสอนภาษาองักฤษเชิงวิชาการ (English for Academic Purposes) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ใชภ้าษาองักฤษเพื่อทางการศึกษา  เป็นการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนและแสวงหา
ความรู้ในส่ิงท่ีเรียนในสาขาวิชาชีพ อีกทั้งมุ่งเนน้พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนตามความสนใจเฉพาะ
สาขาวิชาของกลุ่มผูเ้รียน ท าใหก้ารเรียนการสอนสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนได ้ 
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การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน เป็นอีกวิธีหน่ึงของการจัดการเรียนภาษาท่ีมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะ มีขั้นตอนการสอนท่ีชดัเจน โดยผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบติังานซ่ึงผูเ้รียนจะ
มีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมให้ส าเร็จลุล่วงตามท่ีได้รับมอบหมาย ผูส้อนมีหน้าท่ีในการจดัเตรียม
หัวขอ้ในการท าภาระงาน และเป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน าในขณะท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมภาระงาน รวมทั้ง 
จดัสถานการณ์หรือบริบทของการใชภ้าษาให้เสมือนการใชภ้าษาในชีวิตจริงมากท่ีสุด หลงัจาการการท า
ภาระงานส้ินสุดลงจะตอ้งมีการสะทอ้นผล คือการประเมินค่าของภาระงานว่าด าเนินกิจกรรมไดส้ าเร็จลุล่วง
หรือไม่ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งไร และสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นกบัสถานการณ์จริงไดดี้หรือไม่  

การศึกษาในระดบัอุดมศึกษานั้นทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นและ
ส าคญัอยา่งยิง่ส าหรับนกัศึกษาในการอ่านแสวงหาความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนและมีความจ าเป็นต่อการเรียน
ในศาสตร์ท่ีตนเองเลือกเรียน และน าองคค์วามรู้นั้นมาใช้ซ่ึงแหล่งความรู้ต่างๆส่วนใหญ่จะตีพิมพเ์ป็น
ภาษาองักฤษ นกัศึกษายงัไม่สามารถอ่านหรือตีความจากบทอ่านเหล่านั้นได ้เน่ืองจากนกัศึกษายงัเลือกใช้
กลยุทธ์การอ่านท่ียงัไม่เหมาะสม และการใชก้ลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้นักศึกษาสามารถ
วิเคราะห์ขอ้ความในเชิงลึกได ้ และสามารถระบุลกัษณะของขอ้ความในรูปแบบต่างๆได ้รวมถึงเขา้ใจ
เจตนาของผูเ้ขียนท่ีส่ือมายงัผูอ่้านไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากน้ียงัมีกลวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริม
ความสามารถดา้นการอ่าน นั่นคือ กลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงกลวิธีท่ีช่วยให้ผูเ้รียนอ่าน
ขอ้ความได้อย่างราบร่ืนโดยมีค าถามช่วยน าทาง และการใช้ขอ้ค าถามเพื่อหาความหมายท่ีแฝงอยู่ใน
ขอ้ความ หรือการใชข้อ้ค าถามเพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนัว่าผูเ้ขียนตอ้งการแสดงเจตนาหรือตอ้งการส่ือความ
อยา่งไรต่อผูอ่้าน  

ด้วยเหตุน้ีจึงเป็นเหตุผลส าคญัท่ีผูว้ิจัยได้น าสร้างเป็นรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเชิง
วิชาการแบบเน้นภาระงาน บูรณาการกบักลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการถามผูเ้ขียน เน่ืองจาก
นกัศึกษาไดมี้โอกาสในการลงมือในการท าภาระงานดว้ยตวัของนกัศึกษา และไดใ้ชท้กัษะทางภาษาอยา่ง
เป็นธรรมชาติ อีกทั้งไดน้ าเอากลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารญาณและกลวิธีการถามผูเ้ขียน มาเป็นเคร่ืองมือใน
การเรียนรู้ภาษาท าให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการคิดชั้นสูง สามารถวิเคราะห์เน้ือหาเชิงลึก  ซ่ึงรูปแบบการสอนน้ีจะ
ช่วยพฒันาและส่งเสริมความสามารถการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณใหก้บันกัศึกษาได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการแบบเนน้ภาระงาน 
บูรณาการกบักลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ตามเกณฑ ์80/80 
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2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบการสอนอ่าน  

3. เพื่อเปรียบเทียบการใชก้ลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน ของ
นกัศึกษาก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนอ่าน  

4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนอ่าน  
5. เพือ่รับรองรูปแบบการสอนอ่าน 

 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. รูปแบบการสอนอ่าน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนตามรูปแบบการสอนอ่าน 
สูงกวา่ก่อนการเรียนโดยใชรู้ปแบบ 
 3. การใชก้ลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียนของนกัศึกษาหลงัการ
ใชรู้ปแบบการสอนอ่านสูงกวา่ก่อนการใชรู้ปแบบ 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคดิทฤษฎกีารเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task Based Learning) 

เป็นแนวคิดการสอนภาษาท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาองักฤษใกลเ้คียงกบัสถานการณ์จริง และ
ผูส้อนจะสอนโครงสร้างไวยากรณ์ในขั้นการเรียนรู้ภาษาและมีการฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความความถูกตอ้ง
ทางภาษา (Willis, 2000) การสอนแบบเน้นภาระงานจะเน้นการฝึกปฏิบติั ท าให้ผูเ้รียนเกิดความจ าใน 
ระยะยาว (Harmer,1992 และ Ellis, 2004) การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นการเรียนรู้โดยผ่านการท า
กิจกรรมดว้ยการปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียน ไดน้ าความรู้เดิมมาปรับใชก้บัความรู้ใหม่ เพื่อ
น าไปเช่ือมโยงการเรียนรู้ภาษา และได้ฝึกปฏิบัติโดยใช้ภาษาเป้าหมายมีการแลกเปล่ียนความรู้ 
ประสบการณ์ จากการปฏิบติัภาระงาน กระบวนการเรียนรู้ โดยมีการก าหนดสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัการใช้
ภาษาในชีวิตจริง เพื่อใหผู้เ้รียน ไดมี้โอกาสน าความรู้ทั้งภายในและนอกหอ้งเรียน มาใชใ้นการปฏิบติังาน
ร่วมกนัให้เสร็จสมบูรณ์ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวแ้ละปรากฏเป็นช้ินงานเม่ือจบกระบวนการเรียนรู้ (Nunan, 
2004, Willis, 2007) 

แนวคดิการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Reading) 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ ผูอ่้านมีความสามารถในการใชเ้หตุผล พิจารณาขอ้ความท่ีอ่าน 

สามารถบอกความคิดของผูอ่้านและสามารถระบุไดว้่า ควรเช่ือขอ้ความจากส่ิงท่ีอ่านหรือไม่ ทั้งน้ีผูอ่้าน
ตอ้งสามารถบอกไดว้่า ผูเ้ขียนมีวิธีการเขียนอย่างไร และน าเสนอขอ้มูลนั้นอย่างถูกตอ้งหรือไม่ และมี
ปัจจยัใดบา้งท่ีท าให้ขอ้มูลนั้นมีความน่าเช่ือถือ Duncan (2013) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการอ่านอยา่งมี
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วิจารณญาณไวด้งัน้ี การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะเน้นการประเมินคุณค่าจากส่ิงท่ีเราอ่าน ทั้งน้ีผูอ่้าน
จะตอ้งสามารถแปลความหมายท่ีซ่อนภายใตบ้ทอ่านไดห้รือขยายความคิดท่ีน่าสนใจท่ีไดรั้บจากบทอ่าน
นั้นๆ ดงันั้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ผูอ่้านจะตอ้งทราบถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน เขา้ใจในระดบัภาษา
ของผูเ้ขียน น ้ าเสียง ทศันคติ ขอ้คิดเห็น ขอ้เท็จจริง ลีลาในการเขียน และผูอ่้านตอ้งสรุปไดว้่า ขอ้ความท่ี
อ่านมีความสอดคลอ้งกันหรือไม่ โดยใช้กลวิธีการอ่านท่ีหลากหลาย เช่น การดูเน้ือหาคร่าวๆ การตั้ง
ค  าถาม การท าผงัการอ่าน หรือการสรุปเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้ (Wallace 1992, Rubin 1990, Gunning 1992)  

แนวคดิการสอนอ่านด้วยกลวธีิการตั้งค าถามผู้เขยีน (Questioning the Author) 
 กลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน มุ่งเนน้เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัท่ีอ่านโดยเสริมสร้างใหผู้อ่้าน
ได้มีปฏิสัมพนัธ์กับข้อความท่ีอ่าน ซ่ึงมีผูส้อน คอยกระตุ้นโดยการใช้ค  าถามและให้ผูเ้รียนได้มีการ
อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน โดยผา่นกระบวนการแสดงความคิดเห็น ดงันั้นผูส้อนควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  
1) บทอ่าน (Text) บทอ่านท่ีเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้นการเรียน การเรียนการสอนและสามารถใชก้ลวิธี
การตั้งค  าถามผูเ้ขียน คือ บทอ่านเชิงพรรณนา (Expository Text) และบทอ่านเชิงบรรยาย (Narrative Text)  
2) ค าถาม (Queries’) จะแบ่งเป็นค าถามน าเพื่อใชเ้ปิดประเด็นในการอภิปราย และค าถามตาม เพื่อให้การ
อภิปรายด าเนินไปอย่างต่อเน่ือง และควรเป็นค าถามท่ีช่วยให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจบทอ่านไดม้ากยิ่งข้ึน 3) การ
อภิปราย (Discussion) มุ่งเน้นให้ผูอ่้านไดมี้การอภิปรายหลงัจากท่ีอ่านขอ้ความนั้นจบลง เพื่อให้ผูเ้รียน
เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน อีกทั้งยงัเป็นการพฒันาทางดา้นความคิดของผูอ่้าน (Beck, I., Mc Keown, 2006) 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ประเภทของการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการวิจยัแบบก่อนทดลอง (Pre-experimental Design) โดยใชก้าร
ทดลองแบบกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการเรียน (One Group Pretest-Posttest 
Design) 
                         

ทดสอบก่อนเรียน  ด าเนินการทดลอง  ทดสอบหลงัเรียน 
                     T1                                            X                                          T2 
  

 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในแบบแผนวจิัย 
 T1  หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลองใช้
รูปแบบการสอนอ่าน 
 X หมายถึง การทดลองใชรู้ปแบบการสอนอ่าน 
 T2 หมายถึง หมายถึง การทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการ
ทดลองใชรู้ปแบบการสอนอ่าน 
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 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฎักาญจนบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 44 คน ไดม้า
ดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรอิสระ คือ การเรียนนดว้ยรูปแบบการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการแบบเนน้ภาระ
งาน บูรณาการกบักลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน   

ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนอ่าน คู่มือการใชรู้ปแบบ  
แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบฝึก  

เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลการวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณ แบบบันทึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบส ารวจการใช้กลวิธีการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบ 
 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  

1. ศึกษา วิเคราะห์เอกสารทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
2. สร้างแบบสอบถามส าหรับนกัศึกษาเพื่อส ารวจความตอ้งการจ าเป็นและศึกษาสภาพปัญหา 
3. ก าหนดตารางเน้ือหา (Table of Content Specifications) เพื่อน าไปออกแบบชุดแบบฝึกและ

แผนการจดัการเรียนรู้ 
4. สร้างตารางก าหนดเน้ือหาขอ้สอบ (Table of Test Specification) ให้ครอบคลุมตามเน้ือหาและ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
5. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นนกัศึกษาภายหลงัจากการใชรู้ปแบบการสอนอ่าน 
6. สร้างแบบส ารวจการใชก้ลวิธีการอ่านก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนอ่าน 
7. น าเคร่ืองมือทั้งหมดเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ขั้นตอน และเน้ือหา  
8. น าเคร่ืองมือทั้งหมดน าเสนอ ต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คนตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา  

ภาษาท่ีใชแ้ละน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบบ (Rating 
Scale) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2558)  

9. น าเคร่ืองมือทั้งหมด ปรับปรุง แกไ้ขขั้นตอนและเน้ือหา ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
10. น าเคร่ืองมือท่ีแกไ้ขแลว้ ไปด าเนินการวิจยั 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน สภาพปัญหา และความตอ้งการจ าเป็นเพื่อน ามาพฒันารูปแบบ
การสอนอ่าน และแนวทางในการจัดการเรียนการสอนจากผลการประชุมกลุ่มกับอาจารย์ผู ้สอน
ภาษาองักฤษ 

 ขั้นตอนท่ี 2 ออกแบบและพฒันาร่างรูปแบบการสอนอ่านมีขั้นตอนดงัน้ี 1) พฒันาร่างรูปแบบ
การสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการแบบเนน้ภาระงาน บูรณาการกบักลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และกลวิธีการตั้งค  าถาม 2) ตรวจสอบยนืยนั นิยาม องคป์ระกอบและแนวทางการจดัการเรียนการสอนของ
ร่างรูปแบบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ  5 คน 3) พัฒนาเคร่ืองมือประกอบรูปแบบ  โดยเสนอผู ้เช่ียวชาญ  5 คน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 4) น าร่างรูปแบบและ
เคร่ืองมือประกอบรูปแบบไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มตวัอย่างเพื่อหา
ประสิทธิภาพเบ้ืองต้นของรูปแบบ ตามแนวคิดของชัยยงค์ พรมวงศ์ (2556) ดังน้ี คร้ังท่ี 1 ทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) จ านวน 3 คน คร้ังท่ี 2 ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) จ  านวน 
9 คน คร้ังท่ี 3 ทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) จ านวน 30 คน  

ขั้นตอนท่ี 3 น ารูปแบบไปทดลอง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบกบักลุ่มตวัอยา่งจริง โดย
มีขั้ นตอนดังน้ี  1) ด าเนินการทดลองด้วยรูปแบบกับกลุ่มตัวอย่างจริงจ านวน  44 คน  2) ศึกษาค่า
ประสิทธิภาพของรูปแบบตามเกณฑ์ 80/80 โดยใชเ้กณฑ์ E1/E2 3) ศึกษาผลคะแนนความสามารถในการ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบจากแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 4) ศึกษาการใชก้ลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียนของ
ผูเ้รียนก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบจากแบบส ารวจการใชก้ลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการ
ตั้งค  าถามผูเ้ขียน 5) ศึกษาความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบ 

ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินและรับรองรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการแบบเนน้ภาระงาน 
บูรณาการกบักลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถาม โดยผูท้รงคุณวฒิุ 5 คน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอนอ่าน ผลการสนทนากลุ่มอาจารย์
ผูส้อนภาษาองักฤษ บนัทึกการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

2. ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการจ าเป็นของผูเ้รียน ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของ
ร่างรูปแบบและผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือประกอบรูปแบบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบ และผลการประเมินรับรองรูปแบบโดยผูท้รงคุณวุฒิ  5 คน  
โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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3. ศึกษาประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ในการทดลองใชรู้ปแบบการสอนอ่านกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่งและประสิทธิภาพของรูปแบบกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยค่าดชันีประสิทธิภาพของรูปแบบตาม
เกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตรหาประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  
(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 

4. ศึกษาผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและผลการ 
ใช้กลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียนโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและใชส้ถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ประสิทธิภาพรูปแบบการการสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการแบบเนน้ภาระงาน บูรณาการ
กบักลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือ PARE Model เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมอยู่ใน
ระดบั มากท่ีสุด และประสิทธิภาพของรูปแบบเท่ากบั 80.26/80.29 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80  

2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนอ่านสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั และผูว้ิจยัพบว่าผูเ้รียนมี
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ สูงข้ึนทุกดา้น และยงัพบว่าผูเ้รียนมีพฒันาการความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีดีข้ึน จากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนและบนัทึกการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณตลอดการเรียนทั้ง 8 คร้ังท่ีมีผลคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสูงข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง 

3. ความสามารถในการใชก้ลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้งค  าถามผูเ้ขียน ของ
ผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนอ่าน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจยั 

4. ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบการอ่าน ในภาพรวมผูเ้รียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบใน
ระดบัมากท่ีสุด ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่า ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์กลวิธีการอ่านท่ีช่วยให้ตนเองพฒันาการ
อ่านไดแ้ละผูเ้รียนสามารถระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะท าการอ่านได ้กล่าวโดยสรุปผูเ้รียนมีความคิดเห็น
วา่รูปแบบการสอนอ่าน สามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนอ่านอยา่งมีวิจารณญาณได ้

5. รูปแบบการสอนอ่านท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไดรั้บการรับรองรูปแบบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน ว่าเป็น
รูปแบบท่ีเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และเอกสารประกอบการใชรู้ปแบบ ไดแ้ก่ คู่มือการใชรู้ปแบบ และ
แผนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบทั้งหมดไดรั้บการรับรองวา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
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อภปิรายผลการวจิัย   
 1. การพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการแบบเนน้ภาระงาน บูรณาการกบักลวิธี
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและกลวิธีการตั้ งค  าถามผูเ้ขียน เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีความเหมาะสม 
และสามารถพฒันาผูเ้รียนไดต้ามความตอ้งการ (Needs) ของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ฤชวีร์ 
ฉัตรวิริยาวงศ ์(2560) ท่ีพบว่า รูปแบบมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เป็นผลมาจากการน ารูปแบบไป
ทดลองใช ้ปรับปรุงและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตามทฤษฎีซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี และผูว้ิจยัไดน้ าปัญหาท่ีผูพ้บ
ในระหวา่งการทดลองใชรู้ปแบบและทดสอบประสิทธิภาพมาปรับปรุงแกไ้ขจนไดรู้ปแบบท่ีเหมาะสมกบั
ผู ้เรียน และค่าประสิทธิภาพของรูปแบบกับกลุ่มตัวอย่างจึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เท่ากับ 
80.26/80.29 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการทดสอบ
ประสิทธิภาพรูปแบบการสอนเป็นระบบท่ีช่วยพฒันารูปแบบการสอนใหมี้ประสิทธิภาพได ้เป็นผลมาจาก
ท่ีผูพ้ฒันารูปแบบการสอนออกแบบรูปแบบและทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว แบบกลุ่มและภาคสนาม 
แลว้น าปัญหาหรือขอ้คน้พบท่ีเกิดข้ึนท่ีไดจ้ากการทดลองใช้ในแต่ละคร้ังมาปรับปรุงและพฒันาจนได้
รูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง  

2. คะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบ พบวา่ ผูเ้รียน
มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั สอดคลอ้งกบัแนวคิด Cooper and Others (1988) และ Duncan (2013) ท่ีกล่าวว่า การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณนอกจากผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านแล้ว ผูอ่้านจะตอ้งสามารถแปล
ความหมายท่ีซ่อนไวภ้ายใตบ้ทอ่านนั้น การท่ีผูอ่้านตดัสินเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมและ
ความรู้ของผูอ่้าน การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการคิด เป็นผลของการตรึกตรองของผูอ่้านท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะท่ีอ่านตลอดเวลาและผูอ่้านสามารถตดัสินและประเมินส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีหลกัการและเหตุผล 

3. ความสามารถในการใชก้ลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ M. Khabiri and M. Pakzad (2012) ท่ีสอนดว้ยบทอ่าน 8 เร่ือง  ระยะเวลา 19 คร้ัง 
ดว้ยการสอนกลยทุธ์การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ มีผลต่อการจ าค าศพัทข์องนกัเรียน
ท่ีเรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนิธิมา สุทะพินธ์ (2561) ท่ีให้
ผูเ้รียนฝึกใช้กลวิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง ผลวิจยัพบว่าผูเ้รียนสามารถใช้
กลวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณท่ีสูงข้ึน  

4. ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบ ผูว้ิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบในภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ รวมถึง
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ประโยชน์ท่ีไดรั้บเพื่อสามารถน าไปใชเ้รียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยพุรพรรณ 
ตันติสัตยานนท์ (2555) พบว่าผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนและผลการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงข้ึนหลงัจากการใชรู้ปแบบการสอนอ่าน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Nicolas Jean Marc 
Pietri (2015) ท่ีพบว่าการจดัการเรียนการสอนโดยใชภ้าระงานส่งผลต่อทกัษะการเรียนในทางท่ีดีข้ึน และ
ท าใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาดว้ย และ Azizeh Chalak (2015) พบว่ากิจกรรมภาระงานนกัเรียน
จะมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัและพฒันาทกัษะการเรียนในทางท่ีดีข้ึน จากการสงัเกตพบว่าผูเ้รียนมีแรงจูงใจท่ี
สูงข้ึนเน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งการประสบผลส าเร็จในขณะท่ีท ากิจกรรมภาระงาน ท าใหผ้ลการเรียนสูงข้ึนดว้ย
เช่นกนั 

5. ผลการรับรองรูปแบบ ผูว้ิจยัพบว่า รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไดรั้บการรับรองรูปแบบ
โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน ว่าเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิภาดา พูล
ศกัด์ิวรสาร (2555)  รพีพรรณ  สุฐาปัญณกุล (2557) อุษา มะหะหมดั (2557) ท่ีพบว่า การออกแบบการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนคือ การพฒันารูปแบบการสอนท่ีศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี ผา่นการตรวจคุณภาพและหาประสิทธิภาพของรูปแบบ มีการปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบก่อนน าไปใช้
จริง และได้รับการรับรองรูปแบบเพื่อให้รูปแบบการสอนเป็นท่ียอมรับสามารถน าไปพฒันาให้เกิด
ประโยชนสู์งสุดต่อผูเ้รียนและสร้างบรรยากาศท่ีดีต่อการเรียนการสอน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การเลือกบทอ่านท่ีน ามาใชป้ระกอบการสอนควรเป็นบทอ่านท่ีมีประเด็นขอ้โตแ้ยง้ เพราะจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นและสะทอ้นต่อบทอ่าน ทั้งน้ีควรหลีกเล่ียงประเด็นท่ีอ่อนไหวต่อ
ความเช่ือทางศาสนาและสังคม 
 2. ผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายหรือสะทอ้นกลบัอยา่งเป็นอิสระและผูเ้รียนทุกคนมี
โอกาสไดน้ าเสนอความคิดของตนเองเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนมุมมองท่ีแตกต่างกนั 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวจิยัเพื่อศึกษาในเชิงเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณระหวา่ง
นกัศึกษาท่ีผา่นการเรียนดว้ยรูปแบบการอ่าน กบันกัศึกษาท่ียงัไม่เคยผา่นการเรียนดว้ยรูปแบบหรือ
นกัศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการวจิยักบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น การอ่านขอ้ความจากหนงัสือพิมพ ์บทความออนไลน์
ประเภทต่างๆ บทความท่ีมีโฆษณาชวนเช่ือ หรือ ข่าวลือต่าง ๆ เป็นตน้ 
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