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การให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ตามทฤษฎขีองแอดเลอร์ 
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บทคัดย่อ 
  ทฤษฎีการปรึกษาแบบแอดเลอร์แมจ้ะไม่ใช่ทฤษฎีเพ่ือการใหก้ารปรึกษาครอบครัวโดยตรง แต่
แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีมาจากมุมมองของแอดเลอร์ในเร่ืองครอบครัว ไดแ้ก่ แนวคิดเร่ืองปมดอ้ย การ
แสวงหาปมเด่นโครงสร้างของระบบครอบครัว และความทรงจ าในวยัเดก็ หลงัจากท่ีแอดเลอร์เสียชีวิตลง 
ไดเกอร์สจึงไดน้ าแนวคิดทฤษฎีไปเผยแพร่ในสหรัฐอเมริกาโดยการประยุกตใ์ชท้ั้งในดา้นการศึกษา และ
การให้การปรึกษาครอบครัว ส าหรับการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ผูซ่ึ้งก าลงัจะมี
สมาชิกใหม่เพ่ิมในครอบครัวจ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจโครงสร้างระบบครอบครัว เห็นความส าคญัของการ
อบรมเล้ียงดูลูกอย่างเหมาะสม และความสัมพนัธ์ท่ีดีของสมาชิกครอบครัว บทความน้ีจึงขอน าเสนอการ
ใหค้ าปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ตามทฤษฎีของแอดเลอร์ เน้ือหาประกอบดว้ยเป้าหมายของ
การให้การปรึกษา ประวติัของแอดเลอร์ แนวคิดส าคญั ขั้นตอนการให้การปรึกษา ทักษะ และเทคนิค
ส าคญัของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ 
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Abstract 
Although Adlerian counseling theory is not a theory of family counseling directly, but the 

fundamental concepts of the theory concern to Adler's view of their family including the concept of 
inferiority, striving for superiority, family constellation and early recollections. After Adler passed away, 
Dreikurs applied his theory in education and family counseling in the United States. For family counseling in 
new parents who consider to have a new member in their family, it is important to understand the structure of 
the family constellation, pay attention to parenting and good relationships among the family members. This 
article presents family counseling for new parents based on Adlerian Theory. The content includes the goals 
of the counseling, Adler's history, key concepts, counseling process, skills and techniques of family 
counseling for new parents. 
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บทน า 
 การเป็นพ่อแม่มือใหม่หรือการมีลูกคร้ังแรกในชีวิตนั้นอาจน ามาซ่ึงความกงัวลใจอยู่ไม่นอ้ยใน
การท่ีจะตอ้งท าหนา้ท่ีพ่อแม่และรับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูลูกในสภาพสังคมท่ีมีการแข่งขนัสูง และมี
ปัญหาสังคมมากมาย เช่นในปัจจุบันทั้ งตอ้งเล้ียงดูลูกให้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ยงัตอ้งเล้ียงดูลูกให้
พฒันาศกัยภาพในด้านอ่ืน ๆ ควบคู่กันไปด้วย ตัวอย่างของการพฒันาศักยภาพท่ีพ่อแม่นิยมพาลูกไป 
เรียนเสริม ไดแ้ก่ ดา้นคณิตศาสตร์ คิดเร็วหรือจินตคณิต ดา้นทกัษะภาษาต่างประเทศ ดา้นดนตรีไทยและ
ดนตรีสากล ดา้นทกัษะกีฬา เป็นตน้ และ พ่อแม่มือใหม่เองก็ทราบว่าจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาอุปสรรค
มากมาย แต่หลายครอบครัวก็ยงัคงมีความตอ้งการท่ีจะมีลูกเพ่ือเป็นพยานรักหรือเป็นผูสื้บทอดวงศต์ระกูล 
ดงันั้นการเร่ิมตน้ชีวิตครอบครัวท่ีเร่ิมต้นจากการสร้างครอบครัวของหญิงและชายท่ีตัดสินใจใช้ชีวิต
ร่วมกนัการวางแผนการมีลูก และลูกจะตอ้งเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่จากการหล่อหลอมเล้ียงดูของพ่อแม่ 
นบัว่าเป็นโจทยท่ี์ทา้ทายส าหรับพ่อแม่มือใหม่ทุกคน การจะท าหนา้ท่ีพ่อแม่มือใหม่จึงตอ้งเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในชีวิต และเป็นเร่ืองท่ีไม่เคยเจอมาก่อน แมใ้นปัจจุบนัพ่อแม่มือใหม่จะสามารถ 
หาความรู้ในเร่ืองการอบรมเล้ียงดูลูกไดอ้ย่างมากมายทั้งจากส่ือออนไลน์ หนงัสือหรือจากการเขา้อบรม
จากผูเ้ช่ียวชาญต่าง ๆ แต่ยงัมีพ่อแม่มือใหม่จ านวนมากท่ียงัไม่สามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั และ
ยงัไม่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาในชีวิตส่วนตวัและชีวิตครอบครัวได ้รวมถึง
พฤติกรรมเหล่าน้ีอาจมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของลูกในอนาคตอีกดว้ย การท าใหพ้่อแม่มือใหม่เห็น
ความส าคัญของสัมพนัธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว และเกิดความตอ้งการภายในท่ีแท้จริงท่ีจะ
ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงภารกิจในชีวิตของตนเองซ่ึงมาจากการตระหนกัรู้ไดด้ว้ยตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการ
ให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของแอดเลอร์ และท าให้พ่อแม่มือใหม่มีเป้าหมายท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงความเช่ือ ค่านิยม การตีความท่ีผิด ๆ ไปสู่การตีความใหม่ และการรับรู้
ใหม่เชิงบวกเพ่ือไปสู่ชีวิตท่ีเติบโต และใส่ใจสงัคม 
 การให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ตามทฤษฎีของแอดเลอร์เป็นการส่งเสริมให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล และในระดบัครอบครัว ซ่ึงอาจแตกต่างกนัตามบริบทของ
แต่ละครอบครัว  อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554: 92) และศิริรัตน์ คุปติวุฒ (2545: 100-101) ได้กล่าวถึง
วตัถุประสงคท์ัว่ไปของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวดงัน้ี 1) เพ่ือใหส้มาชิกในครอบครัวท าหนา้ท่ีไดอ้ย่าง
เหมาะสม ปรับตวักบัความเครียดได ้2) เพ่ือเขา้ถึงและตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว
อนัน าไปสู่การพฒันาครอบครัวต่อไป 3) เพ่ือสร้างบริบทครอบครัวข้ึนใหม่ให้มีกฎระเบียบ โครงสร้าง
และระบบความสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมมากข้ึน 4) เพ่ือปรับปรุงการติดต่อส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว
ใหดี้ข้ึน 5) เพ่ือลดขอ้ขดัแยง้ในครอบครัว ลดความทุกข ์ความไม่สบายใจของสมาชิกในครอบครัว 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นกระบวนการใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือให้
ครอบครัวอยู่ในสภาวะสมดุล และสามารถท าหน้าท่ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เป็นแนวทางท่ีจะพฒันา



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 
 Social Sciences Research and Academic Journal 

                                  
 
 

 

 

ปีที่ 16 ฉบับที ่3 กนัยายน - ธันวาคม 2564 

4 

สมาชิกในครอบครัวให้มีความเป็นตวัของตวัเอง สามารถส่ือสารเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและปรับตวัไดดี้  
ทั้งในครอบครัว และสังคมภายนอกเพราะครอบครัวเป็นระบบ ๆ หน่ึง (สิรภทัร โสตถิยาภยั และคณะ, 2560) 
ดงันั้นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระบบครอบครัว จึงเป็นปัญหาของทุกคนในครอบครัวท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัหาทาง
แกไ้ข และการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับ พ่อแม่มือใหม่ นั้นจะเป็นการให้การปรึกษาเพ่ือเตรียม
ความพร้อมของพ่อแม่ท่ีก าลงัจะวางแผนตั้งครรภห์รือก าลงัจะคลอด  การใหก้ารปรึกษาครอบครัวจึงเป็น
ส่ิงท่ีส าคญั โดยเฉพาะการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของแอดเลอร์ เน่ืองจากทฤษฎีของแอดเลอร์
จะเน้นไปท่ีพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีจุดมุ่งหมายและมีความเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคลและสังคม เน่ืองจาก
พฤติกรรมจะถูกหล่อหลอมมาจากสังคมและการเล้ียงดูและมีเป้าหมายเพ่ือการเจริญเติบโตของครอบครัว
และการเปล่ียนแปลงบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัว (Carlson, 1997: 42) การใหก้ารปรึกษาครอบครัวส าหรับ
พ่อแม่มือใหม่ตามทฤษฎีของแอดเลอร์ก่อให้เกิดความเจริญเติบโตและความเจริญงอกงามในครอบครัว
จากการมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนในครอบครัว ซ่ึงน าไปสู่การท าให้พ่อแม่ มือใหม่สามารถรับมือกับความ
เปล่ียนแปลงคร้ังยิ่งใหญ่ในชีวิตคร้ังน้ีได ้ดงันั้นการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ ตาม
ทฤษฎีของแอดเลอร์จึงมีเป้าหมายท่ีส าคญัคือ 1) ใหพ้่อแม่มือใหม่เอาชนะกบัความรู้สึกท่ีเป็นปมดอ้ยท่ีมา
จากรูปแบบการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสมในวยัเด็ก เช่น รูปแบบการเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไปหรือรูปแบบ
การเล้ียงดูแบบทอดท้ิง เป็นต้น 2) การปรับปรุงสัมพนัธภาพภายในครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่เอง 
ทั้ง 2 ฝ่ายโดยไม่ไดมุ่้งแกไ้ขปัญหาท่ีใครคนใดคนหน่ึงเท่านั้นเพราะทุกคนมีอิทธิพลหรือมีส่วนไดส่้วนเสีย
กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวทั้งส้ิน และความสัมพนัธ์ของครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่ก็สามารถส่งผล
ต่อการเล้ียงดูลูกในครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่เองดว้ย เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่ 
เช่น คุณตาคุณยาย อาจเขา้มาช่วยเหลือหรือมีส่วนร่วมในการดูแลเด็ก 3) เพ่ือให้พ่อแม่มือใหม่เกิดการ
ตระหนกัรู้ในเร่ืองความส าคญัหรืออิทธิพลจากการเล้ียงดูเด็กท่ีมีผลต่อปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาทาง
พฤติกรรม 
 

ประวัติของอัลเฟรด แอดเลอร์ 
 อลัเฟรด แอดเลอร์ เกิดในหมู่บา้นเลก็ ๆ ใกลก้รุงเวียนนาประเทศออสเตรีย แอดเลอร์เป็นบุตรคน
ท่ี 2 ของ พ่ีน้อง 6 คนเป็นชาย 4 คนและหญิง 2 คน ในวยัเด็กเขาป่วยหนักและเกือบจะเสียชีวิตในวยั  
5 ขวบดว้ยโรคปอดบวม และจากอุบติัเหตุนอกบา้นถึง 2 คร้ัง แต่หลงัจากนั้นสุขภาพของเขาดีข้ึนดว้ยการ
รักษาทางการแพทย ์  ดว้ยประสบการณ์ท่ีเขามีปัญหาสุขภาพ และน้องชายเสียชีวิตตั้งแต่เขาอายุ 3 ขวบ  
จึงมีส่วนส าคญัในการตดัสินใจเรียนแพทยใ์นเวลาต่อม ชีวิตในวยัเด็กนอกจากเขาจะมีปัญหาสุขภาพแลว้ 
แอดเลอร์ยงัมีปัญหาความสัมพนัธ์กบัพ่ีนอ้งคือ พ่ีชายอิจฉา และนอ้งชายท่ีไม่ชอบอีกดว้ย ส าหรับเร่ืองการ
เรียนของเขา แมแ้อดเลอร์จะเรียนไม่ค่อยเก่งในวิชาคณิตศาสตร์ แต่เม่ือครูบอกพ่อว่าเขาควรจะไปเป็นช่าง
ท ารองเทา้ เขาจึงตดัสินใจมุ่งมัน่ตั้งใจจนเรียนไดอ้นัดบั 1 และเขา้เรียนแพทยท่ี์มหาวิทยาลยัเวียนนาจน
ส าเร็จเป็นแพทยท์ัว่ไป จกัษุแพทย ์และจิตแพทย ์แอดเลอร์เป็นผูริ้เร่ิมในเร่ืองการฝึกอบรมการเล้ียงดูเด็ก 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที่ 16 ฉบับที ่3 กนัยายน - ธันวาคม 2564 

5 

การปฏิรูปโรงเรียน และเร่ืองอคติท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้  เขาบรรยายและเขียนหนงัสือเร่ือง เด็กท่ีมีความ
เส่ียง สิทธิสตรี ความเท่าเทียมกนัทางเพศ การศึกษาผูใ้หญ่ สุขภาพจิตชุมชน การใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
และการบ าบัดแบบสั้ น (Brief Therapy) เขาไดก่้อตั้งคลินิกแนะแนวเด็กในโรงเรียนรัฐบาลหลายแห่ง 
ในกรุงเวียนนา และเร่ิมฝึกอบรมเพ่ือเผยแพร่แนวคิดใหก้บัครู นกัสงัคมสงเคราะห์ และวิชาชีพอ่ืน ๆ ต่อมา
เขาได้ก่อตั้งสมาคมจิตวิทยาบุคคล ข้ึนในปี 1912 และเดินทางไปบรรยายแนวคิดในหลาย ๆ ประเทศ 
จนเสียชีวิตในปี 1937 ดว้ยอาการหวัใจลม้เหลวขณะมีอาย ุ67 ปี   
 

ทฤษฎีการให้การปรึกษาครอบครัวของอัลเฟรด แอดเลอร์ 
 การให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ตามทฤษฎีของแอดเลอร์ Corey (2017: 96) 
และสุขอรุณ วงษทิ์ม (2558: 6-7) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีของการใหก้ารปรึกษาตามทฤษฎีของแอดเลอร์ไวด้งัน้ี 

1. การมองมนุษยแ์บบองค์รวม (Holistic) ไม่สามารถมองแยกส่วนไดแ้ละมนุษยมี์เอกลกัษณ์
เฉพาะของ แต่ละคน 

2. พฤติกรรมของมนุษยทุ์กคนมีจุดประสงค ์(Purpose) เพ่ือไปสู่เป้าหมาย (Goal) เสมอ 
3. มนุษย์เกิดมามีปมด้อย (Inferiority) ทุกคน เม่ือมนุษย์รับรู้ความรู้สึกด้อยกว่า (Inferiority 

feeling) ของตนเองจะท าใหเ้กิดการแสวงหาปมเด่น (Striving for Superiority) หรือแสวงหาความสมบูรณ์
แบบ (Striving for Perfection) และบา้นเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัแห่งแรกส าหรับการแสวงหาปมเด่นหรือ
การแสวงหาเอกลกัษณ์แห่งตน 

4. การใส่ใจสังคม (Social Interest) ท าใหม้นุษยอ์ยูร่วมกนัเป็นสังคม มนุษยจึ์งเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม และไม่สามารถแยกตวัออกจากสังคมได ้สังคมแรกของมนุษยคื์อครอบครัว การอบรมสั่งสอนของ
พ่อแม่และผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดส่งผลต่อการใส่ใจสงัคมของเด็กและส่งผลต่อความส าเร็จในชีวิตของเด็กคนนั้น
ในอนาคต 
  5. รูปแบบการใชชี้วิต (Life Styles) คือแผนของชีวิต (Plan of Life) เกิดข้ึนจากการรับรู้ท่ีเก่ียวกบั
ตนเอง ผูอ่ื้น และโลก รวมถึงรูปแบบการเช่ือมโยงเร่ืองราวและกฎเกณฑ์ในการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีให้
ความหมายต่อการกระท าของเรา เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีเราคิด กระท า รู้สึก รับรู้ และด าเนินชีวิต 

6. ความเช่ือท่ีผิด (Mistaken Beliefs) แอดเลอร์เช่ือว่าการขาดการใส่ใจสังคมจะท าให้มนุษยมี์
พฤติกรรมเพ่ือปกป้องตนเอง ซ่ึงความเช่ือท่ีผิดพลาดน้ี ไดแ้ก่ ขอ้อา้งเกินความจริง การตั้งเป้าหมายท่ี
เป็นไปไม่ได ้การรับรู้ท่ีผิด ๆ การปฏิเสธคุณค่า ของตนเอง และค่านิยมท่ีผิด ๆ 

7. การปกป้องตนเอง (Safeguarding) คลา้ยกบักลไกการป้องกนัตนเองของฟรอยดแ์ตกต่างกนัท่ี
ของฟรอยดเ์กิดข้ึนภายในตวับุคคล ส่วนของแอดเลอร์เกิดข้ึนระหว่างบุคคล แอดเลอร์เช่ือว่าบุคคลท่ีขาด
การใส่ใจสังคมจะปกป้องตนเองจากการคุกคามภายนอกเพ่ือให้ตนเองรู้สึกยอมรับนับถือตนเองได ้ 
การปกป้องตนเองมี 4 รูปแบบไดแ้ก่ การแยกตวั การผดัวนัประกนัพรุ่ง การหลีกหนีปัญหา และการเลือก
ท าแบบขอไปทีหรือท าเพ่ือใหพ้น้ไป 
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8. องค์ประกอบดา้นพนัธุกรรมไม่มีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ แต่สภาพแวดลอ้มใน
ครอบครัว ล าดบัการเกิดในเชิงจิตวิทยาและการรับรู้ของตวัเด็กเองทั้งในเร่ืองการรับรู้ต่อความบกพร่อง
ของร่างกายและการรับรู้ท่ีมีต่อส่ิงรอบตวั เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์

Dreikurs (1967) ไดเ้สนอขั้นตอนของการให้การปรึกษาครอบครัวกบัพ่อแม่มือใหม่ตามทฤษฎี
ของแอดเลอร์แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. การสร้างสมัพนัธภาพเพ่ือการใหก้ารปรึกษา 
   2. การส ารวจสภาพจิตใจของพ่อแม่มือใหม่ท่ีเป็นผูรั้บบริการ  

 3. การส่งเสริมความเขา้ใจในตนเองและการตระหนกัรู้ภายใน 
   4. การช่วยให้พ่อแม่มือใหม่มีทางเลือกใหม่ ๆ โดยขั้นตอนเหล่าน้ีไม่ต้องท าทีละขั้นตอน
ตามล าดบัแต่ตอ้งใหค้รอบคลุมครบทั้งหมด  

ขั้นตอนท่ี 1: สร้างสัมพนัธภาพเพ่ือการให้การปรึกษา เป็นขั้นตอนเพ่ือเขา้ถึงระบบครอบครัว
หรือโครงสร้างครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่จากการสร้างความร่วมมือระหว่างผูใ้หก้ารปรึกษาและพ่อแม่
มือใหม่ผู ้รับบริการบนพ้ืนฐานของความเคารพซ่ึงกันและกัน ขั้นตอนน้ีมีความส าคัญมากเพราะ
ประสิทธิภาพของการให้การปรึกษาครอบครัวในระยะต่อมาข้ึนอยู่กบัพฒันาการและความต่อเน่ืองของ
สมัพนัธภาพท่ีเขม้แขง็ระหวา่งการใหก้ารปรึกษาในขั้นตอนแรก 

ขั้นตอนท่ี 2: การส ารวจสภาพจิตใจของพ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการ การรวบรวมขอ้มูล และการ 
ตั้งสมมติฐานเบ้ืองตน้ของปัญหาครอบครัว เป็นขั้นตอนเพ่ือส ารวจและประเมินสภาพทางจิตวิทยาดว้ยการ
สมัภาษณ์ 2 แบบคือ การสมัภาษณ์เร่ืองส่วนตวั (Subjective interview) และการสมัภาษณ์ตามวตัถุประสงค ์
(Objective interview) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ลกัษณะดงัน้ี 

1. การสัมภาษณ์เร่ืองส่วนตัว โดยให้พ่อแม่มือใหม่เล่าเร่ืองราวชีวิตของตนเองให้
สมบูรณ์ท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ทีละคน ผูใ้ห้การปรึกษาจะต้องท าความเข้าใจการรับมือกับปัญหาและ
แนวทางในการด าเนินชีวิตของแต่ละคน การสมัภาษณ์เร่ืองส่วนตวัควรแยกความกงัวลท่ีเขาคิดไปเองออก
จากการด าเนินชีวิตประจ าวนั และตอนทา้ยของการสัมภาษณ์เร่ืองส่วนตวั ตวัอย่างค าถามของผูใ้ห้การ
ปรึกษาควรถาม ดงัน้ี “คุณคิดว่ายงัมีอะไรอีก ท่ีดิฉันควรรู้เพ่ือเขา้ใจคุณ และเขา้ใจความกงัวลของคุณ” 
และจบการสัมภาษณ์เร่ืองส่วนตวัดว้ยการถามว่า “ถา้คุณไม่มีปัญหาน้ีแลว้ ชีวิตของคุณจะแตกต่างไป
อย่างไรและคุณจะท าอะไรท่ีแตกต่างไปจากเดิมบา้ง” ซ่ึงค าถามสุดทา้ยน้ีจะใชป้ระเมินเบ้ืองตน้ถึงเจตนา
ในการปกป้องตนเองดว้ยการหลีกเล่ียงการท าหนา้ท่ีท่ีรู้วา่จะท าไดไ้ม่ดีหรือท าไม่ได ้

2. การสัมภาษณ์ตามวตัถุประสงค์ เป็นการสัมภาษณ์พ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการทั้ ง 
สองคน เพ่ือหาข้อเท็จจริงในเร่ืองต่อไปน้ี ปัญหาเร่ิมต้นข้ึนได้อย่างไร เหตุการณ์ท่ีท าให้เป็นมากข้ึน 
ประวติัทางการแพทยร์วมทั้งยาในปัจจุบนัและในอดีตของแต่ละคน ประวติัทางสงัคมของครอบครัว เหตุผลท่ี
พ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการเลือกรับการปรึกษาในเวลาน้ี และการรับมือกบัภารกิจในชีวิตของแต่ละคน  
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3. การประเมินรูปแบบการใช้ชีวิตในปัจจุบนัของแต่ละครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่ 
และครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่เอง ซ่ึงในขอ้น้ีรวบรวมจากการประเมินครอบครัวและเครือญาติและ
ความทรงจ าในวยัเดก็ของพ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการแต่ละคน 

4. การส ารวจครอบครัวและเครือญาติ แอดเลอร์ถือว่าตน้ก าเนิด ครอบครัว มีผลกระทบ
ต่อบุคลิกภาพของบุคคลโดยส่งผ่านเครือญาติในครอบครัว และหล่อหลอมกลายเป็นเอกลกัษณ์ของ
สมาชิกครอบครัว ตวัอย่างค าถามในการประเมินครอบครัว และเครือญาติของพ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการ 
ทีละคน ไดแ้ก่ “คุณไดรั้บการเล้ียงดูแบบใดในวยัเดก็ เช่น แบบครอบครัวคนจีน แบบเขม้งวด แบบตามใจ 
หรือคุณพ่อคุณแม่ฝากคุณตาคุณยายใหเ้ป็นผูเ้ล้ียงดู” “คุณเป็นลูกคนท่ีเท่าไรในครอบครัว” “คุณเรียนหนกั
มากไหมในวยัเด็ก” “คนโปรดในบา้นในวยัเด็กคือใคร” “คุณพ่อสนิทกบัคุณและสนิทกบัแม่ของคุณไหม” 
“พ่ีนอ้งคนไหนเหมือนพ่อและคนไหนเหมือนแม่มากท่ีสุด เหมือนในแง่ใด” “ใครในพ่ีนอ้งท่ีแตกต่างจาก
คุณมากท่ีสุดและในแง่ใด” “ใครในพ่ีนอ้งท่ีเหมือนคุณมากท่ีสุด เหมือนในแง่ใด” “คุณชอบอะไรตอนท่ี
เป็นเดก็” ซ่ึงค าถามสามารถปรับไดต้ามเร่ืองราว ความเหมาะสม และบริบทของผูรั้บบริการ 

5. การส ารวจล าดบัการเกิดและความสัมพนัธ์แบบพ่ีนอ้ง แอดเลอร์สังเกตว่าหลายคน 
ไม่เขา้ใจว่าเหตุใดเด็กในครอบครัวเดียวกนัจึงแตกต่างกนัอย่างมากมาย เขาช้ีใหเ้ห็นว่าเป็นความเขา้ใจผิดท่ี
จะคิดวา่เดก็ในครอบครัวเดียวกนัจะตอ้งถูกหล่อหลอมดว้ยส่ิงแวดลอ้มเดียวกนั แมว้่าพ่ีนอ้งโดยทัว่ไปจะมี
ลกัษณะท่าทางรูปร่างหนา้ตาคลา้ยคลึงกนั แต่สภาพจิตใจของแต่ละคนแตกต่างกนัดว้ยล าดบัการเกิด แต่
ล าดบัการเกิดกไ็ม่ไดส้ าคญัอยูท่ี่ตวัเลขอนัดบั แต่ส าคญัท่ีต าแหน่งทางจิตวิทยาท่ีสมาชิกแต่ละคนจะตีความ
ต่อชุดประสบการณ์ ท่ีเกิดจากล าดับการเกิดในครอบครัว เช่น ลูกคนท่ีสองของพ่ีน้องส่ีคนอาจมี
ประสบการณ์ของลูกคนสุดทอ้งก็ได ้ ถา้ลูกคนท่ีสองมีอายุห่างจากลูกคนถดัไป 10 ปี เป็นตน้ แอดเลอร์
แบ่งอนัดบัการเกิดในทางจิตวิทยาเป็น 5 อนัดบั คือ ลูกคนโต ลูกคนท่ีสอง ลูกคนกลาง ลูกคนสุดทอ้งและ
ลูกคนเดียว ค าอธิบายท่ีเก่ียวกบัอิทธิพลของล าดบัการเกิด มีดงัต่อไปน้ี (Corey, 2017) 
                       5.1 ลูกคนโต: โดยทัว่ไปแลว้ลูกคนโตจะไดรั้บความสนใจอย่างมากจากทุกคนใน
ครอบครัว เพราะเป็นลูกคนแรก ค่อนขา้งเอาแต่ใจเพราะเป็นศูนยก์ลางความสนใจของครอบครัว แต่เม่ือมี
นอ้งคนใหม่คลอดออกมา ลูกคนโตจะรู้สึกเหมือนโดนแย่งความส าคญัไป ดงันั้นลูกคนโตจึงตอ้งท าตวั
เป็นเดก็ตวัอยา่งเพ่ือท าใหต้นเองมีความส าคญัข้ึนใหม่อีกคร้ัง เขาจะช่วยดูแลนอ้งและมีความรับผิดชอบสูง 
                       5.2 ลูกคนรอง: การเป็นลูกคนรองจะเหมือนอยู่ในการแข่งขนัท่ีตอ้งเต็มท่ีตลอดเวลา 
เพราะเขาตอ้งโดนแบ่งความสนใจจากพ่ีและตอ้งฝึกฝนแข่งกบัพ่ี ลูกคนรองจะพฒันาความสามารถท่ีเป็น
จุดอ่อนของพ่ีหรือพ่ีไม่ถนดัและจะพยายามเอาชนะพ่ีอยูเ่สมอ ลูกคนรองมกัจะท าตรงขา้มกบัลูกคนโต 
                       5.3 ลูกคนกลาง: มกัจะรู้สึกเป็นส่วนเกิน รู้สึกวา่โลกไม่ยติุธรรม รู้สึกไม่มีใครรัก และ
มกัจะโดนมองว่าเป็น "เดก็มีปัญหา” และเป็นชนวนของปัญหาครอบครัว หากในบา้นมีลูกส่ีคน คนท่ีสอง
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มกัจะรู้สึกเหมือนเป็นลูกคนกลาง ส่วนลูกคนท่ีสามจะเป็นคนท่ีง่าย ๆ อะไรกไ็ด ้ชอบเขา้ สงัคมและลูกคน
ท่ีสามในบา้นจะเขา้กนัไดดี้กบัลูกคนโต 
                     5.4 ลูกคนสุดทอ้ง: จะรู้สึกว่าเป็นเด็กนอ้ยของบา้นและมกัจะไดรั้บการตามใจ ท าให้
ท าอะไรไม่เป็น ไม่ช่วยเหลือใครและชอบใช้คนอ่ืน ลูกคนสุดทอ้งมกัจะมีแนวทางเป็นของตวัเอง และ
แตกต่างจากพ่ีนอ้งคนอ่ืนในครอบครัว และมกัจะเด่นกวา่พ่ีนอ้งทุกคน 
                       5.5 ลูกคนเดียว: มีลกัษณะบางอยา่งของลูกคนโต แต่จะแบ่งปันหรือร่วมมือกบัเดก็คน
อ่ืน ๆไม่ค่อยเป็น จะรับมือกบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่ มกัจะติดพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึงหรือทั้งสองคน 

6. การส ารวจความทรงจ าในวยัเด็ก คือการขอให้พ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการบอกความ
ทรงจ าแรกสุดในวยัก่อน 10 ขวบ จ านวน 6-12 ความทรงจ า ทั้ งเร่ืองราวและความรู้สึกหรือปฏิกิริยาท่ี
เกิดข้ึน บุคคลและอายุของบุคคลท่ีอยู่ในความทรงจ า ความทรงจ าในวยัเด็กคือชุดของความลึกลบัเล็ก ๆ  
ท่ีสามารถถกัทอเขา้ดว้ยกนัเป็นผืนพรมท่ีน าไปสู่ความเขา้ใจว่าเรามองตวัเองอย่างไร มองโลกอย่างไร 
เป้าหมายในชีวิตของเราคืออะไร อะไรคือส่ิงท่ีกระตุน้เรา อะไรคือส่ิงท่ีเราใหคุ้ณค่าและเช่ือมัน่ และอะไร
คือส่ิงท่ีเราคาดการณ์ในอนาคต แอดเลอร์ใหเ้หตุผลว่าจากความทรงจ าในวยัเดก็นบัลา้นของเราแต่เราเลือก
ท่ีจะมีความทรงจ าชุดนั้นไวเ้พ่ือสะทอ้นภาพบางอยา่งในชีวิตของเรา โดยส่วนใหญ่แลว้ส่ิงท่ีเราตั้งใจเลือก
จากเร่ืองในอดีตจะสะทอ้นวา่เราเช่ืออะไร เราประพฤติตวัอย่างไรในปัจจุบนัและการคาดการณ์ถึงอนาคต
ของเรา ค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์ความทรงจ าในวยัเด็กได้แก่ “คุณอยู่ตรงไหนในความทรงจ า คุณเป็นผู ้
สังเกตการณ์หรือผูอ้ยู่ในเหตุการณ์” “มีใครอีกบา้งท่ีอยู่ในความทรงจ า คนอ่ืนเก่ียวขอ้งกบัคุณอย่างไร” 
“สาระส าคญัท่ีโดดเด่นของความทรงจ าคืออะไร” “คุณก าลงัแสดงความรู้สึกใดในความทรงจ า” “เหตุใด
คุณจึงเลือกท่ีจะจดจ าเหตุการณ์น้ี คุณก าลงัจะส่ือถึงอะไร” 

ขั้นตอนท่ี 3: ส่งเสริมการเขา้ใจในตนเองและการตระหนกัรู้ภายใน เป็นขั้นตอนเพ่ือท าใหพ้่อแม่
มือใหม่ผูรั้บบริการเกิดความเขา้ใจในการกระท าของตนเอง และเขา้ใจแรงจูงใจท่ีมีผลต่อชีวิตครอบครัว 
รวมทั้งเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีซ่อนเร้นอยู่ในพฤติกรรมของแต่ละคนและเกิดการตระหนกัรู้ถึง
เหตุผลส่วนตวัของการท าภารกิจของชีวิตครอบครัวในปัจจุบนั 

ขั้นตอนท่ี 4: การก าหนดทิศทางใหม่และการเรียนรู้ใหม่ เป็นขั้นตอนท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาเร่ิมถอน
ตวัจากระบบครอบครัวและพฒันากระบวนการเพ่ือป้องกนัการเกิดซ ้ า เป็นขั้นตอนของการลงมือแกไ้ข
ปัญหาโดยการน าการตระหนกัรู้ภายในลงสู่การปฏิบติัจริง เนน้ไปท่ีการช่วยให้พ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการ
คน้พบมุมมองใหม่หรือวิธีการใหม่ ๆ โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะส่งเสริม และทา้ทายให้พฒันาความกลา้เพ่ือ
แสดงออกถึงการเปล่ียนแปลงในครอบครัวท่ีแตกต่างจากเดิม การก าหนดทิศทางใหม่ คือการปรับ
ปฏิสัมพนัธ์และแรงจูงใจท่ีมีระหว่างกนัใหม่ การเรียนรู้ใหม่ คือการท่ีพ่อแม่มือใหม่ ผูรั้บบริการแต่ละคน
มองหาขอ้มูลใหม่ การมองตวัเองใหม่ มองผูอ่ื้น และมองชีวิตใหม่เพ่ือเปล่ียนแปลง การรับรู้ และมีโอกาส
มองเห็นส่ิงต่าง ๆ จากมุมมองท่ีแตกต่าง 
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ทักษะและเทคนิคในการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของแอดเลอร์ 
การให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของแอดเลอร์มีทกัษะและเทคนิคในการให้ค าปรึกษา

ครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ ดงัน้ี  
ทกัษะการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของแอดเลอร์ท่ีเหมาะส าหรับพ่อแม่มือใหม่ ไดแ้ก่ 
1. ทกัษะการฟังดว้ยความเห็นอกเห็นใจ  
2 ทกัษะการเงียบ 
3.ทกัษะการสะทอ้น 
4. ทกัษะการเผชิญ เป็นการทา้ทายพ่อแม่มือใหม่ใหพิ้จารณาระบบการใชเ้หตุผลส่วนตวั (Private 

Logic) ของเขาท่ีมีความขดัแยง้ระหว่างความคิด ความเช่ือและพฤติกรรม เช่น “คุณก าลงัพูดถึงส่ิงท่ีคุณ
กลวัมากแต่คุณกลบัแสดงออกดว้ยการยิม้”  

5. ทกัษะการตีความ โดยใชค้ าพูดข้ึนตน้วา่ “ดิฉนัสงสยัวา่ถา้.....” เป็นตน้ 
  6. ทกัษะการใหข้อ้มูลเม่ือพ่อแม่มือใหม่พร้อมจะรับฟังและสามารถยอมรับได ้

และเทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของแอดเลอร์ท่ีเหมาะส าหรับพ่อแม่มือใหม่ 
ไดแ้ก่  

1. เทคนิคการฉายภาพ (เทคนิคท่ีใชถ้ามความทรงจ าในวยัเดก็) 
  2. เทคนิคการใชค้ าถามปลายเปิดเพ่ือให้พ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการไม่ปกป้องตวัเอง ตวัอย่างเช่น 
“ฉนัอาจจะเขา้ใจผิด แต่ฉนัสงสยัวา่” “มนัอาจจะเป็นไปไดไ้หมท่ี” 
  3. เทคนิคท าราวประหน่ึงว่า (Acting as if) เป็นเทคนิคท่ีให้พ่อแม่มือใหม่ผูรั้บบริการเป็นคนท่ี
พวกเขาอยากเป็นโดยทา้ทายขอ้จ ากดัของตวัเอง  

4. เทคนิคการให้ก าลงัใจ เป็นกระบวนการเพ่ิมความกลา้หาญท่ีจ าเป็นส าหรับบุคคลท่ีจะตอ้ง
เผชิญกบั ความยากล าบาก ความกลา้หาญคือความเต็มใจท่ีจะกระท าแมใ้นขณะท่ียงัรู้สึกกลวั และการให้
ก าลงัใจ เป็นวิธีการท่ีทรงพลงัท่ีสุดเพ่ือเปล่ียนความเช่ือของคนเพราะจะช่วยกระตุน้ความกลา้หาญและ
ความมัน่ใจในตนเอง  

5. เทคนิคการกดปุ่ม (Push Button Technique) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหพ้่อแม่มือใหม่เช่ือว่าพวกเขา
สามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได ้

6. เทคนิคการมีสติรู้จกัยบัย ั้งตนเอง (Catching Oneself) เป็นเทคนิคท่ีให้พ่อแม่มือใหม่มีสติรู้ตวั 
รู้จกัเตือนตนเองไม่ใหมี้ความคิดท่ีไม่สมเหตุสมผลจนติดเป็นนิสยั 

7. เทคนิคการระดมสมอง (Brainstorming) เป็นเทคนิคท่ีท าร่วมกบัพ่อแม่มือใหม่เพ่ือเปล่ียนความ
เช่ือใหม่ 

8. เทคนิคการมอบหมายงานและก าหนดขอ้ผกูพนั (Task Setting and Commitment) เป็นเทคนิคท่ี
ใหพ้่อแม่มือใหม่มีการแกไ้ขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม จ ากดัเวลาในช่วงสั้น ๆ สามารถบรรลุเป้าหมายได้
และมีความเป็นไปไดจ้ริงๆ 
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บทสรุป 
การให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่มือใหม่ ผูใ้ห้การปรึกษาสามารถปรับใชแ้นวคิดและ

ทฤษฎีของแอดเลอร์ไดต้ั้งแต่คู่สมรสท่ีมาปรึกษาเร่ืองการวางแผนการตั้งครรภ์ จนถึงคู่สมรสท่ีมีลูกและ
เปล่ียนบทบาทเป็นพ่อแม่มือใหม่ ทั้งท่ีตอ้งการปรึกษาโดยยงัไม่มีปัญหาความขดัแยง้กนั จนถึงมาปรึกษา
เพราะมีปัญหาความขดัแยง้กนัอย่างรุนแรง โดยเป้าหมายของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวส าหรับพ่อแม่
มือใหม่ตามทฤษฎีแอดเลอร์คือ1) เพ่ือให้พ่อแม่มือใหม่เอาชนะกับความรู้สึกท่ีเป็นปมด้อยท่ีเกิดจาก
รูปแบบการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสมในวยัเด็ก และสามารถท าภารกิจชีวิตของตนเองได้ 2) เพ่ือปรับปรุง
สัมพันธภาพภายในครอบครัวของพ่อแม่มือใหม่เองทั้ ง 2 ฝ่ายและลดข้อขัดแยง้ในครอบครัว และ  
3) เพ่ือใหพ้่อแม่มือใหม่เกิดการตระหนกัรู้ภายในในเร่ืองความส าคญัของอิทธิพลจากการเล้ียงดูท่ีมีผลต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาทางพฤติกรรม ซ่ึงการบรรลุเป้าหมายขา้งตน้จะช่วยให้พ่อแม่มือใหม่สร้าง
ระบบโครงสร้างครอบครัวท่ีตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกครอบครัว ช่วยกนัเสริมสร้างสถาบนั
ครอบครัวไทยใหมี้ความสมดุลและสามารถท าหนา้ท่ีบ่มเพาะเด็กและเยาวชนไทยให้มีคุณภาพไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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