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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการลดพฤติกรรมความขดัแยง้และเปรียบเทียบพฤติกรรมความขดัแยง้
ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
อนุบาลปีท่ี 3 ของโรงเรียนบา้นชุมม่วง จงัหวดันครสวรรค์ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 19 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์
ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 24 แผน แบบประเมิน การลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียน ทั้งหมดจ านวน 15 ขอ้ 
และแบบบนัทึกพฤติกรรม ความขดัแยง้ในชั้นเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชข้อ้มูลทางสถิติหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวเิคราะห์เน้ือหา และบรรยายเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัเขา้ใจและระบุสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้ได ้มีการแลกเปล่ียนความคิด
วิธีการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาและสรุปปัญหาท่ีเกิดข้ึน รวมถึง การน าไปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั และพฤติกรรมความขดัแยง้ของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและหลงั การทดลองพบว่ามีค่าเฉล่ีย
ของการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ ก่อนการทดลอง 
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Abstract 
  The purpose of this study was to study reduction of conflict behaviors by integrated storytelling and 
situation simulation in early childhood and compare conflict behaviors in early childhood before and after 
providing integrated storytelling and situation simulation. 
 The target group in this study consisted of 19 male and female young children ranging in age between 
5 – 6 years old and studying in kindergarten level 3, second semester, academic year of 2021 at Baan Chummuang 
School, Nakhonsawan. The study instruments included 24 plans of integrated storytelling and situation simulation 
to reduce conflict behaviors in early childhood, conflict behaviors assessment and recording form of conflict 
behaviors in early childhood. Data was analyzed by mean, standard deviation, and content analysis. 
 The results of the study showed that early childhood could understand and identify the causes of 
conflict. There was an exchange of ideas on how to reduce conflict behavior chose a solution and summarized 
the problem, including applied it in daily life. Early childhood who participated in integrated storytelling and 
situation simulation had posttest scores higher than pretest scores. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 เด็กปฐมวยั เป็นวยัท่ีมีพฒันาการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคมและสติปัญญา จึงควรส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ สามารถคิดและแกปั้ญหา
ได้อย่างมีเหตุผล ตลอดจนสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ซ่ึงการเรียนรู้ของมนุษย์มีผลสืบเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เด็กอายุ 3 - 5 ปี เป็นวยัท่ีมีการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาอยา่งเปิดเผยและ
มีอิสระ เดก็วยัน้ีมีความกลวั และอิจฉาโดยไม่มีเหตุผล โมโหร้าย การท่ีเดก็มีอารมณ์เช่นน้ี เป็นเพราะเดก็มี
ประสบการณ์ท่ีกวา้งข้ึน อารมณ์จึงเกิดข้ึนเพราะเง่ือนไขทางสงัคม จากสงัคมภายในบา้น สู่สังคมภายนอก 
สภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในใจของเด็ก ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการขาดความเข้าใจ ไม่สามารถเข้าใจ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้ความไม่เขา้ใจท าใหเ้ดก็ไม่พอใจ และแสดงออกดว้ยค าพูดและการกระท า ซ่ึงเป็นเหตุ
ท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้ และน าไปสู่พฤติกรรมความกา้วร้าวในอนาคต 
 ความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัท่ีเกิดข้ึนเป็นปัญหาหน่ึงท่ีตอ้งใส่ใจดูแล เพราะเป็นตน้เหตุให้เกิด
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบัเดก็ ซ่ึงความขดัแยง้กนัของเดก็ปฐมวยัมีหลายรูปแบบ โดยลกัษณะของ ความขดัแยง้
ท่ีเกิดข้ึนกบัเดก็เป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงของ ความรู้สึก และความคิดท่ีแสดงออกผา่นทางค าพูดและการกระท า 
 เด็กปฐมวยัควรเรียนรู้ผ่านการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ทางการเรียนรู้แบบเด่ียวหรือผ่าน
กิจกรรมกลุ่ม โดยเด็กควรลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ไดร่้วมแสดง แลกเปล่ียนความคิดเห็น และ
ประสบการณ์ของตนเอง เพ่ือสร้างความรู้ใหม่และการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) การจดัการศึกษาให้กบัเด็กปฐมวยัจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ในการสร้างรากฐานท่ีมัน่คงเพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข (เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ , 2551) 
 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเดก็ปฐมวยันั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงครูผูส้อนมีบทบาท
ในการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหก้บัเด็กในทุกกิจกรรม รวมถึงนิทานท่ีมีคุณค่าต่อเดก็ปฐมวยั นิทาน
ช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิดและจินตนาการอยา่งสร้างสรรค ์ใหเ้ดก็มีความกลา้แสดงออก 
มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสมาธิ รู้จักเป็นผูฟั้ง มีสัมพนัธ์อนัดีกับบุคคลรอบข้าง ซ่ึงนิทานเป็น
ตวักระตุน้ท าให้เด็กมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์และมีพฤติกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับท่ีจะน ามาสู่ความสุข
ในการด าเนินชีวิต (จิราพร  ป้ันทอง , 2550) 
 นิทานช่วยส่งเสริมความคิดของเด็ก ทั้งนิทานยงัก่อใหเ้กิดจินตนาการ นกัการศึกษาหลายท่านต่างยอมรับ
กนัว่านิทานค่อนขา้งมีอิทธิพลและมีคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัมาก เน่ืองจากช่วยส่งเสริมความคิด ช่วยใหเ้ด็ก
ไดจิ้นตนาการซ่ึงจะน าไปสู่ความคิดต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบนั
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ท าไดห้ลายวิธีท่ีมีวิธีการจูงใจใหเ้ด็กพฒันาตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งนิทานสามารถสร้างจินตนาการ 
ความฝัน ความคิด ความเขา้ใจ และการรับรู้ให้กบัเด็ก (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2541) เม่ือเด็กฟังนิทาน 
เดก็จะวาดภาพในความคิด เม่ือเกิดความคิดจินตนาการ และไดถ่้ายทอดความคิด ออกมาโดยการสร้างสัญลกัษณ์ 
การขีดเขียนตามความต้องการ เป็นการกระตุ้นให้เด็กมีการพฒันาการท่ีดีข้ึนใน การส่งเสริมให้เด็ก
แสดงออกทางความรู้สึกนึกคิด 
 การจ าลองสถานการณ์หรือการเล่นบทบาทสมมติจากการฟังนิทานของเด็ก Myhre (1993) กล่าวว่า 
การเล่นบทบาทสมมติหรือการจ าลองสถานการณ์เป็นทางออกท่ีส าคญัของเด็ก ในขณะท่ีเด็กใช้เวลา
ในการแสดงบทบาทต่าง ๆ เด็กให้ความส าคญัในการฝึกฝน การเรียนรู้ในการเป็นแสดงออกต่อผูอื้่น 
เด็กตอ้งเผชิญกบัปัญหา หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีตอ้งแกปั้ญหา เด็กไดเ้รียนรู้การควบคุมตนเองและเขา้ใจ
ความรู้สึกทั้งของตนเองและผูอ่ื้น การจ าลองสถานการณ์ เป็นขั้นตอนกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองจากการเล่านิทาน
ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน และสามารถประเมินวิธีการเรียนรู้ของเดก็ (Classroom, 2007)  
 ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้การลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัสามารถท าไดโ้ดยการจดักิจกรรม
บูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ โดยใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดของตนเองผ่านกิจกรรม
เพ่ือให้เขา้ใจและรู้ถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากความขดัแยง้ เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานเป็นประจ า 
ท าใหรู้้บทบาทและหนา้ท่ีของตนเองขณะเรียนรู้ร่วมกนัและไดท้ ากิจกรรมตามสถานการณ์ท่ีครูจดัข้ึน  
 จากการประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นชุมม่วง เดก็มีพฤติกรรมการเล่นกนั
ท่ีมีการกระทบกระทัง่กนับ่อยคร้ัง โดยท่ีเด็กยงัไม่ไดค้  านึงถึงผลท่ีเกิดข้ึน ท าใหห้ลายคร้ังเด็กไดรั้บการบาดเจ็บ
โดยท่ีเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและตนเองไม่ไดเ้จตนา หรือการเขา้ใจผิดจากการใชภ้าษาท่ีต่างของเด็กแต่ละคน 
และเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ มีความส าคัญต่อ
กระบวนการและทกัษะต่าง ๆ โดยเฉพาะการคิด และการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั เพราะ
ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อการอยู่ร่วมกนัทางสังคมในชั้นเรียนและชีวิตประจ าวนั รวมถึงการเคารพสิทธิของ
ตนเองและผูอ่ื้น ดงันั้นผูศึ้กษาจึงมีความสนใจในการศึกษาการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยั
ดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์เพ่ือเตรียมพร้อมในการเป็นสมาชิก
ท่ีดีของสงัคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. ศึกษาการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเดก็ปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทาน
และการจ าลองสถานการณ์ 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมบูรณาการ
การเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ความขัดแย้งในเดก็ปฐมวยั 
 Johnson, & Johnson (2000) ได้น าเสนอข้อคิดเห็นเก่ียวกับการแก้ปัญหาความขัดแย้งไว้ว่า 
จุดประสงคห์ลกัของการจดัการเรียนรู้เร่ืองการแกปั้ญหาความขดัแยง้ในโรงเรียน สามารถแบ่งได ้เป็น 2 ประเด็น 
ประเด็นแรกคือ สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนจ าเป็นตอ้งมีความปลอดภยัและเอ้ือให้เด็กเกิด การเรียนรู้ 
รวมถึงการท่ีช่วยพฒันาและสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนและผูค้นรอบขา้งในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัตามช่วงวยั
ของเด็ก และประเด็นท่ีสอง คือ ทกัษะทางสังคมควรไดรั้บการพฒันาตั้งแต่ช่วงวยัเด็ก เพ่ือพฒันาฝึกฝน
ความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ การสร้างความสัมพันธ์และทศันคติในการจดัการความขดัแยง้
ส่งผลไปสู่ช่วงวยัถดัไป เม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณ์และความขดัแยง้ท่ีซบัซอ้นข้ึนในชีวิตการออกแบบ
การเรียนรู้เพ่ือใหเ้ด็กฝึกฝนพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาความขดัแยง้จะช่วยสร้างสภาพแวดลอ้ม 
การเรียนรู้และสร้างสถานการณ์ให้เด็กไดเ้ช่ือมโยงกบัการแกปั้ญหา ส่งเสริมให้เด็กฝึกฝนทกัษะ การส่ือสาร 
ทกัษะการตดัสินใจโดยครูคอยเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและสังเกตการณ์ นอกจากการแกปั้ญหาความขดัแยง้
ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนหรือในโรงเรียนแลว้ เด็กยงัสามารถประยกุตใ์ชท้กัษะการแกปั้ญหาความขดัแยง้ไปสู่
บริบทแวดลอ้มอ่ืนในชีวิต ทั้งในครอบครัวหรือชุมชน 
 การจดักจิกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ 
 นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการของเด็กทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ให้เหมาะสม
กบัพฒันาการตามวยั และยงัช่วยปรับบุคลิกภาพ แกไ้ขพฤติกรรมของเด็กใหเ้ป็นไปตามตวัแบบในนิทาน
ท่ีเด็กช่ืนชอบ รวมทั้งยงัเปิดโลกจินตนาการให้กวา้งไกล และมีสัมพนัธภาพอนัดีกบับุคลรอบขา้ง 
เป็นเคร่ืองกระตุน้ใหเ้ดก็ยอมรับพฤติกรรมต่าง  ๆและเป็นตน้แบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 
 Monroe (1969, อ้างถึงใน อริสา  โสภาค า, 2551) กล่าวว่า การจ าลองสถานการณ์มีลักษณะท่ี 
ส าคญัมาก 4 ประการ คือ  
 1. มีความคลา้ยคลึงกบัสภาพความเป็นจริง การจ าลองสถานการณ์ตอ้งจดัเตรียมองค์ประกอบ
ท่ีท าให้เด็กกระท าการต่าง ๆ ไดอ้งค์ประกอบดงักล่าวน้ีอาจเปรียบเทียบไดว้่าเป็นการคาดคะเนใน 
การสืบสวนตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์หรือเป็นตวัก าหนดใหใ้นแบบจ าลองคณิตศาสตร์ เป็นอุปกรณ์
และกฎเกณฑท่ี์ใชใ้นการเล่นเกม เป็นค าจ ากดัความของความขดัแยง้ และบุคลิกลกัษณะในบทบาทสมมติ
หรือ เป็นตัวแปรตามในการทดลองการสอนเก่ียวกับการตัดสินใจ การจ าลองสถานการณ์ต้องสร้าง
สภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีของตนเอง และตอ้งมีลกัษณะของความเป็นจริงใหม้ากพอท่ีเด็กไดฝึ้กฝน 
ในการเผชิญหนา้กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตจริง 
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 2. จดัให้มีสภาพการสูญเสียนอ้ยท่ีสุด เด็กสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงค าตอบท่ีไดต้อบไปแลว้  
โดยไม่ท าลายสถานการณ์เดิม  
 3. ผลยอ้นกลบัจะตอ้งเป็นเคร่ืองหมายของผลลพัธ์ของการจ าลองสถานการณ์ช่วยใหเ้ด็กทราบถึง
ผลของค าตอบไปในรูปสญัลกัษณ์โดยไม่ท าใหบ้รรยากาศของการเรียนรู้เปล่ียนแปลงไป  
 4. สามารถท าซ ้ าไดจ้ากลกัษณะของขอ้ท่ี 2 และ 3 ท าใหก้ารจ าลองสถานการณ์ เป็นส่ิงท่ี สามารถ
ท าซ ้ า ๆ ไดเ้พราะเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดท้บทวนหรือด าเนินการซ ้า ๆ เพ่ือใหข้อ้สรุปท่ีดีท่ีสุด  
 การจ าลองสถานการณ์มีลกัษณะของกิจกรรมท่ีมีสภาพความเป็นจริง เป็นองค์ประกอบหลกั 
เพ่ือให้เด็กไดเ้ห็นภาพเป็นสัญลกัษณ์ท่ีชดัเจนและเปิดโอกาสใหเ้ด็ก ไดพ้ฒันาทกัษะจากการท ากิจกรรมซ ้ าได้
เพ่ือทบทวนใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีชดัเจนมากยิ่งข้ึน 
 ทิศนา  แขมมณี (2550) กล่าวว่า การจ าลองสถานการณ์เป็นการสอนท่ีมุ่งช่วยเด็กใหมี้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับความเป็นจริงท่ีสถานการณ์นั้นจ าลองข้ึนมา การอภิปรายจึงเป็นการเรียนรู้ ความเป็นจริงว่า
สถานการณ์เป็นอย่างไร และอะไรเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสถานการณ์นั้น ๆ ซ่ึงผูเ้รียนมกัไดเ้รียนรู้จาก 
การเล่นของตนในสถานการณ์นั้น จึงท าให้เกิดความเขา้ใจ การอภิปรายอาจขยายต่อไปว่าควรจะให้
สถานการณ์นั้นคงอยู ่หรือเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งไร และจะท าอยา่งไรจึงจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
 การแกปั้ญหาความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัเป็นการฝึกทกัษาการแกปั้ญหา และการอยู่ร่วมกนัในสังคม 
ให้มีความเขา้ใจทั้งตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงนิทานเป็นส่ือกลางในการส่ือสารให้เด็กเขา้ใจ และเรียนรู้ไดม้ากยิ่งข้ึน 
ประกอบกบัการจ าลองสถานการณ์ส่งผลให้เด็กเรียนรู้ร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รอบทั้งบุคคล ส่ิงของ 
และเหตุการณ์จนเกิดเป็นประสบการณ์ 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
  

การจัดกจิกรรมบูรณาการการเล่านิทาน 
และการจ าลองสถานการณ์ 

1. ครูเล่านิทานจนจบเร่ือง 
2. ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบันิทาน 
3. ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมท่ีดี / ไม่ดี 
4. เด็กช่วยกนัวางแผนการแกปั้ญหา 
5. ก าหนดบทบาทต่าง ๆ ในสถานการณ์ 
6. จดัเตรียมอุปกรณ์ ซอ้มและแสดงการจ าลองสถานการณ์ 
7. เด็กและครูร่วมกนัสรุปพฤติกรรมและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
     Monroe (1969) 

พฤติกรรมความขัดแย้งในเดก็ปฐมวยั 
 1. ความขดัแยง้จากความคิดเห็น 
 2. ความขดัแยง้จากกระกระท า 
     Johnson, & Johnson (2000) 
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ระเบียบวิธีวิจยั 
 รูปแบบการศึกษา 
 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 
 

คะแนน Treatment คะแนน 

T1 X T2 
 

 T1  แทน การประเมินการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียนก่อนการทดลอง (Pretest)  
 X   แทน การจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ 
 T2 แทน การประเมินการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียนหลงัการจดักิจกรรม (Posttest) 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงั
ศึกษาอยู ่ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 19 คน ของโรงเรียนบา้นชุมม่วง จงัหวดันครสวรรค ์
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรจดักระท า คือ การจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ 
 ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมความขดัแยง้ภายในเดก็ปฐมวยั 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 1. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์
ส าหรับเดก็ปฐมวยั จ านวน 24 แผน 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมความขดัแยง้ในเดก็ปฐมวยั ทั้งหมดจ านวน 15 ขอ้ 
 3. แบบบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ในเดก็ปฐมวยั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูศึ้กษาท าการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเด็กก่อนการจดักิจกรรม ดว้ยแบบบนัทึกพฤติกรรม 
ความขดัแยง้ในชั้นเรียนและแบบประเมินการลดพฤติกรรมเความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยั (Pretest) และน าขอ้มูลท่ีได้
ไปวิเคราะห ์
 2. ผูศึ้กษาด าเนินการตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมเล่านิทานส าหรับเด็ก
ปฐมวยัเพ่ือการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและ
การจ าลองสถานการณ์ ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั คร้ังละ 30 นาที เวลา 09.00 – 09.30 น. ใน วนัองัคาร 
วนัพุธ และวนัพฤหสับดี 
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 3. เม่ือด าเนินการครบตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเดก็ปฐมวยัเพ่ือการลดพฤติกรรม
ความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์
ทั้ง 8 สปัดาห์แลว้ ผูศึ้กษาท าการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเดก็ดว้ยแบบบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ใน
เด็กปฐมวยัและแบบประเมินการลดพฤติกรรมเความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยั (Posttest) ชุดเดิมท่ีบนัทึก
ก่อนการจดักิจกรรม  
 4. น าแบบบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียนและแบบประเมินพฤติกรรมเความขดัแยง้
ในเดก็ปฐมวยัท่ีไดห้ลงัจากการจดักิจกรรมไปหาวิเคราะห์และหาค่าทางสถิติ เพ่ือสรุปผลการศึกษาต่อไป 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน การจดักิจกรรม
และหลงัการจดักิจกรรม โดยสถิติท่ีน ามาวิเคราะห์ คือ การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมเล่านิทาน โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Content Analysis) 
 

สรุปผลการวิจยั 
  การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการลดพฤติกรรมความขัดแยง้และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมความขัดแยง้ในเด็กปฐมวยัด้วยการจัดกิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลอง
สถานการณ์ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยผูศึ้กษาไดวิ้เคราะห์และน าเสนอ ผลการศึกษา โดย
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการลดพฤติกรรมความขัดแย้งในเด็กปฐมวัยด้วย การจัด
กจิกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเดก็ปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่า
นิทานและการจ าลองสถานการณ์ก่อน - หลงัการทดลองในภาพรวม (N = 19) 

 

การลดพฤติกรรมความขัดแย้ง คะแนนเต็ม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

µ σ µ σ 
การลดพฤติกรรมความขดัแยง้ 15 8.11 1.05 13.84 0.95 
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 จากตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรม
บูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ ท่ีไดจ้ากแบบประเมินการลดพฤติกรรมความขดัแยง้
ในเด็กปฐมวยั พบว่า การลดพฤติกรรมความขดัแยง้ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.11 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
มีค่าเท่ากบั 1.05 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.84 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 0.95 เม่ือน า
ค่าเฉล่ียของการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและ
การจ าลองสถานการณ์ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบกนัพบว่ามี ความแตกต่างกนั
โดยค่าเฉล่ียของการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ใน เดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ียบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลองโดยแยก
เป็นพฤติกรรม (N = 19) 

 

พฤติกรรม คะแนนเต็ม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

µ σ µ σ 
1. การท าความเขา้ใจสถานการณ์ความขดัแยง้ 15 7.89 0.81 14.05 0.78 
2. การคิดวิธีการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
อยา่งเหมาะสมและเป็นไปไดจ้ริง 

15 7.26 1.41 13.47 1.39 

3. การเลือกวิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ 15 7.84 1.17 13.90 0.88 
4. การสรุปปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน 15 7.53 1.26 13.95 0.97 
5. การน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 15 8.21 0.79 14.16 0.69 

 

 จากตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ียบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง
โดยแยกเป็นพฤติกรรมได ้ดงัน้ี 
 1. การท าความเขา้ใจสถานการณ์ความขดัแยง้ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 7.89 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
มีค่า 0.81 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 14.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 0.78 
 2. การคิดวิธีการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์อย่างเหมาะสมและ
เป็นไปไดจ้ริง ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 7.26 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 1.41 และหลงัการทดลอง
มีค่าเฉล่ีย 13.47 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 1.39 
 3. การเลือกวิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 7.84 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
มีค่า 1.17 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 13.90 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 0.88 
 4. การสรุปปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 7.53 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 
1.26 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 13.95 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 0.97 
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 5. การน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 8.21 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 
0.79 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 14.16 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 0.69 
 เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ของเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลองและหลงั
การทดลองมาเปรียบเทียบกนัพบว่ามีความแตกต่างกนั โดยค่าเฉล่ียของการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ใน
เดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 ตอนที่ 2 ผลการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมความขัดแย้งในช้ันเรียนของเดก็ปฐมวยั 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดท้ดลองโดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั 
คร้ังละ 30 นาที เวลา 09.00 – 09.30 น. ของวนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหัสบดี รวมทั้งส้ิน 24 คร้ัง ทั้งน้ี
ผูศึ้กษาไดส้งัเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะท่ีเดก็ร่วมกิจกรรม โดยขอน าเสนอในภาพรวม ดงัน้ี 
 จากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียนของเด็กปฐมวยัตามพฤติกรรมท่ี
แสดงออกในภาพรวม ดงัน้ี 
 การท าความเข้าใจสถานการณ์ความขัดแย้ง  
 ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนทั้งสถานการณ์ในนิทานและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชั้นเรียน เดก็ยงัไม่สามารถ
บอกไดว้า่เพราะเหตุใดจึงเกิดความขดัแยง้ตามสถานการณ์ในนิทานข้ึนใน 1 - 2 สปัดาห์แรกผูศึ้กษาจะเป็น
ผูก้ระตุน้และใหค้ าแนะน าในการท าความเขา้ใจสถานการณ์ความขดัแยง้ 
 การท าความเขา้ใจสถานการณ์ความขดัแยง้ในสปัดาห์ท่ี 3 - 5 เดก็เร่ิมมีความเขา้ใจในสถานการณ์ 
เหตุผลท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้ และมีความมัน่ใจในการตอบค าถาม รวมถึงการพูดถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในนิทานและในชั้นเรียน โดยผูศึ้กษาคอยสงัเกตและใหค้ าแนะน าเพ่ิมเติม 
 สัปดาห์ท่ี 6 - 8 เด็กสามารถเขา้ใจและระบุสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้ไดท้นัทีท่ีฟังนิทานจบ 
และเม่ือมีเหตุการณ์ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน เดก็ช่วยกนัพูดถึงเหตุผลท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้ได ้
 การคิดวธีิการลดพฤตกิรรมความขัดแย้งให้สอดคล้องกบัสถานการณ์อย่างเหมาะสมและเป็นไปได้จริง 
 สปัดาห์ท่ี 1 - 2 วิธีการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ท่ีเดก็ออกความคิดเห็นจะเป็นไปตามท่ีไดฟั้งจาก
นิทานเพียงอยา่งเดียว ไม่มีการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ผูศึ้กษาตอ้งเป็นผูก้ระตุน้และใหค้ าแนะน า 
 สัปดาห์ท่ี 3 - 5 เด็กเร่ิมมีการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีแตกต่างจากนิทานโดยมีผูศึ้กษา
ใหค้ าแนะน าเพ่ิมเติม 
 สปัดาห์ท่ี 6 - 8 เดก็แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั พร้อมใหผ้ลประกอบความคิดเห็นของตนเอง 
 การเลือกวธีิการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
 ในสัปดาห์ท่ี 1 - 2 การเลือกวิธีการแกปั้ญหา เด็กยงัไม่สามารถตดัสินใจในการเลือกได ้เม่ือมี
เพ่ือนคนใดคนหน่ึงเลือก ทุกคนกจ็ะเลือกตามกนัโดยไม่การแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
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 สปัดาห์ท่ี 3 - 5 เด็กเร่ิมมีการแสดงความคิดเห็น และเหตุผลของตนเองท่ีจะเลือกวิธีการแกปั้ญหา
เพ่ิมมากข้ึน แต่ส่วนมากยงัไม่กลา้สักเท่าไรนกั โดยผูศึ้กษาไดช่้วยกระตุน้ให้เด็กทุกคนไดมี้ส่วนร่วมใน
การเลือกวิธีการ และถา้เด็กบางคนแสดงความคิดเห็น และเลือกวิธีการท่ีแตกต่างไปจากเพ่ือน ยงัมีเด็กบางส่วน
หวัเราะ หรือเม่ือเห็นวิธีการท่ีตนเองเสนอไปไม่ไดรั้บการเลือก เดก็กจ็ะมีอาการโมโห และ ไม่พอใจ 
 สัปดาห์ท่ี 6 - 8 เด็กเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง มีการยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน รู้จกัยอมรับ
เหตุผลของผูอ่ื้น และบอกเหตุผลท่ีเลือกวิธีการได ้
 การสรุปปัญหาความขัดแย้งที่เกดิขึน้ 
 สัปดาห์ที่ 1 - 2 เด็กและผูศ้ึกษาไดร่้วมกนัสรุปปัญหาท่ีเกิดจากความขดัแยง้ โดยผูศ้ึกษา
เป็นผูช้ี้แนะน าตอบ  
 สัปดาห์ท่ี 3 - 5 เด็กมีการเช่ือมโยงระหว่างสาเหตุและความขัดแยง้ท่ีเกิดข้ึน สามารถบอกถึง
เหตุการณ์และสรุปสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความขดัแยง้ไดท้ั้งสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในนิทานและในชั้นเรียนโดย
เดก็บางกลุ่มยงัตอ้งใหเ้พ่ือนและผูศึ้กษาคอยใหค้ าแนะน าเป็นระยะ  
 สปัดาห์ท่ี 6 - 8 เดก็สามารถสรุปปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน โดยบอกขั้นตอนไดด้ว้ยตนเอง  
 การน าไปปรับใช้ในชีวติประจ าวนั 
 ในระยะ 1 – 2 สัปดาห์แรกเด็กปฐมวยัไม่มีการน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัผูศึ้กษากระตุน้และแนะน า
แนวทางในการปฏิบติัโดยใหเ้ช่ือมโยงกบัเหตุการณ์จากนิทานท่ีไดฟั้งและจากการจ าลองสถานการณ์  
 สปัดาห์ท่ี 3 - 5 เดก็มีการกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในนิทานและเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ท่ีก าลงั
เผชิญอยูด่ว้ยตนเองโดยผูศึ้กษากระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็นและบอกเหตุผล  
 ในสัปดาห์ท่ี 6 - 8 พฤติกรรมความขดัแยง้ของเด็กลดลงอย่างมากเด็กเขา้ใจถึงเหตุการณ์ท่ีท าให้
เกิดความขดัแยง้คิดวิธีการลดความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเลือกใชวิ้ธีการแกปั้ญหาและสรุปเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้
ดว้ยตนเองโดยผูศึ้กษาไม่ตอ้งกระตุน้หรือให้ค าแนะน า เด็กเรียนรู้จากการเลียนแบบพฤติกรรมของตวั
ละครในนิทานเร่ืองต่าง ๆ เดก็ไดเ้ห็นมุมมองของทั้ง 2 ฝ่าย โดยเลือกปฏิบติัและใชค้ าพูดอยา่งเหมาะสม 
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 ผลการศึกษาพบว่าการจดักิจกรรมการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรม
บูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์มีค่าเฉล่ียของคะแนนการลดพฤติกรรม ความขดัแยง้
ก่อนการทดลอง 8.11 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05 และค่าเฉล่ียของคะแนนการลดพฤติกรรมความขดัแยง้
หลงัการทดลอง 13.84 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมหลงั การทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง ประกอบดว้ย การท าความเขา้ใจสถานการณ์ ความขดัแยง้ การคิดวิธีการลดพฤติกรรม
ความขดัแยง้ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อย่างเหมาะสมและเป็นไปไดจ้ริง การเลือกวิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ 
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การสรุปปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน และการน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั แสดงใหเ้ห็นว่าการจดักิจกรรม
บูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์สามารถลดการเกิดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยั
ไดโ้ดยวิจารณ์ได ้ดงัน้ี 
 จากการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั เด็กไดล้งมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เรียนรู้ร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆรอบทั้งบุคคล ส่ิงของ และเหตุการณ์จนเกิดเป็นประสบการณ์ 
ดงัแนวคิดของนกัการศึกษา John Dewey (1976) ท่ีให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัว่า การเรียนรู้
เกิดข้ึนไดต้อ้งเกิดจากการปฏิบติัจริง (Learning By Doing) นิทานเป็นส่ือการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีเหมาะสม
กบัเดก็ปฐมวยั เดก็สามารถจดจ าไดเ้รียนรู้พฤติกรรมไดจ้ากนิทาน เน่ืองจากเป็นเน้ือหาท่ีน่าสนใจเขา้ใจง่าย
และเป็นความรู้ท่ีเด็กไดโ้ดยไม่รู้ตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลยา  ตนัติผลชีวะ (2541) ท่ีกล่าวว่า เด็กไดเ้รียนรู้
จากส่ิงท่ีน่าสนใจ ส่งผลใหเ้กิดความกลา้แสดงออก และพร้อมท่ีจะปรับพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นเช่น
ตวัละครในนิทาน ขณะจดักิจกรรมผูศึ้กษาไดเ้ลือกนิทานท่ีมีเหตุการณ์ความขดัแยง้ทางดา้นการกระท าและ
ดา้นการแสดงความคิดเห็น นิทานมีเร่ืองราวท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดใ้นชั้นเรียน เด็กไดท้ าความเขา้ใจ
และร่วมกนัคิดวิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ในประเด็นนั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปราณี  ปริยวาที (2551) 
ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนิทานวา่ เป็นวิธีการในการใหค้วามรู้ท่ีท าใหเ้ดก็สนใจเรียนรู้ เด็กสามารถจดจ า
และกลา้แสดงออก รวมถึงการแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องตวัเดก็จากตน้แบบในนิทาน 
 เดก็ปฐมวยัควรเรียนรู้การอยู่ร่วมกนัในชั้นเรียน ปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีเด็กและครูร่วมกนัสร้างข้ึน 
ซ่ึงทฤษฎีของ Piaget (1969) ในขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) กล่าวไวว้่า เด็กวยัน้ีเร่ิมมี
เหตุผลเบ้ืองตน้ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ และสรุปความคิดรวบยอดได ้แต่เด็กในวยัน้ี
ยงัยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง การท่ีจะฝึกใหเ้ด็กปฐมวยัเขา้ใจความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น ตอ้งจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ให้เด็กไดท้ างานร่วมกบัเพื่อนมีปฏิสัมพนัธ์ ร่วมกนั ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั 
เด็กไดล้งมือปฏิบติัจริง รวมถึงการอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีคลา้ยจริง เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดของ Bruner (1969) ในเร่ืองการจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเสมือนจริงช่วยเป็นแรงกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้และเกิดการเรียนรู้ไดดี้กว่าการเรียน
ในสภาพแวดลอ้มทัว่ไป 
 กิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์สามารถปลูกฝังและพฒันาเดก็ในดา้นต่าง ๆ  
ไดอี้ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร (2556) ท่ีกล่าวว่า เด็กปฐมวยัสามารถพฒันาทกัษะใน
กระบวนการต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ การท างาน การแกปั้ญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ และ
การหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุรารักษ ์ แกว้ชะมอญ 
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(2563) ไดท้ าการศึกษา พฤติกรรมดา้นคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กระดบัชั้นปฐมวยั โดยการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานดว้ยเทคนิคการเสริมแรงบวกผา่น การเล่านิทาน 
 การลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและ 
การจ าลองสถานการณ์คร้ังน้ี เป็นกิจกรรมท่ีเห็นถึงความสนใจ และความร่วมมือตลอดกิจกรรม ท าใหเ้กิด
กระบวนการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียนไดต้ามล าดบั ซ่ึงสรุปไดว้า่กิจกรรมบูรณาการการเล่านิทาน
และการจ าลองสถานการณ์ สามารถลดการเกิดพฤติกรรมความขดัแยง้ในชั้นเรียนของเด็กปฐมวยัได ้และ
ยงัส่งผลให้เกิดทกัษะดา้นต่าง ๆ เช่น การมีภาวะผูน้ า การจดัล าดบัความส าคญัของงาน ความกลา้แสดงออก 
และการรู้จกัยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจดักิจกรรมการเล่านิทาน ครูควรค านึงถึงเวลาในการจดักิจกรรม เด็กแต่ละคนมีสมาธิและ
ความสนใจท่ีแตกต่างกนั ครูควรมีการตั้งค าถามเพ่ือกระตุน้เดก็ และควรมีการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั 
 2. การจ าลองสถานการณ์ ครูควรอธิบายและช้ีแจงใหเ้ดก็มีความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท พร้อมทั้ง
แยกแยะว่าเป็นการแสดงการจ าลองสถานการณ์เท่านั้น พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไม่ไดม้าจากตวัเด็ก และใหเ้ดก็ทุกคน
เรียนรู้จากเหตุการณ์ดงักล่าว เพ่ือไม่ใหพ้ฤติกรรมความขดัแยง้นั้นเกิดข้ึนกบัตนเอง 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามกลุ่มเด็กปฐมวยักลุ่มเป้าหมายว่ามีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในระยะยาว
เป็นอยา่งไร 
 2. ควรศึกษาผลการลดพฤติกรรมความขดัแยง้ในเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมอื่น เช่น 
การลดพฤติกรรมความขดัแยง้ดว้ยจดัการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน หรือการจดัการเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน 
 3. ควรศึกษาการจดักิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์กบัตวัแปรอ่ืน เช่น 
กิจกรรมบูรณาการการเล่านิทานและการจ าลองสถานการณ์เพ่ือพฒันาความมัน่ใจในตนเองของเดก็ 
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