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การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

เนตรนารี  ไพโรจน์พริิยะกลุ 
(วนัท่ีรับบทความ: 27 กรกฎาคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 11 ธันวาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 22 ธันวาคม 2564) 

 

บทคดัย่อ 
 งานวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 น้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการ
ในการจดัการเรียนรู้ดา้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 2) เพื่อพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
3) เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ท่ีพฒันาข้ึน และ 4) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร 
อ าเภอเมืองตาก จงัหวดัตาก จ านวน 24 คน ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1) รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ 
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยั พบว่า 1) นักเรียนมีปัญหาและ
อุปสรรคในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดา้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก และครูผูส้อน
มีสภาพปัญหาและความตอ้งการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก 2) รูปแบบการจดัการเรียน
การสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย หลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา 
กระบวนการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นตั้งตน้คน้ความรู้ (Start: S) 2) ขั้นส ารวจและคน้หาขอ้มูล (Survey: S) 3) ขั้นรวมพลงัเป็นทีมในการแกปั้ญหา 
(Solving Teams: S) 4) ขั้นน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา (Share: S) และ 5) ขั้นสรุปความคิดรวบยอด (Summarize: S) 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.10/87.22 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก 
และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมอยู่ในระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
ค าส าคญั: รูปแบบการจดัการเรียนการสอน, ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                                                            
 ครู, โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร 
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Mathematics Problem-Solving Competency for Mattayomsuksa 6 Students 
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Abstract 
 Research on the development of teaching and learning management model to enhance mathematics 
problem-solving competency for mattayomsuksa 6 students purpose of the research were: 1) to study of the problems 
and needs in the learning management by mathematics problem-solving process for mattayomsuksa 6 students, 
2) to develop teaching and learning management model by using mathematics problem-solving process on the criteria 
of 80/80, 3) to experiment with the developed teaching and learning management model to enhance mathematics 
problem-solving, and 4) to evaluate the students’ satisfaction towards the teaching and learning management.  
The samples were 24 Mattayomsuksa 6/1 students of Tessaban 1 Kittikachorn School, Tak province, in the second 
semester of the 2020 academic year. They were selected by using cluster random sampling technique. The research 
instruments were: 1) the teaching and learning management model to enhance mathematics problem-solving 
competency, 2) the test form of academic achievement, 3) the estimation form of mathematics problem-solving 
competency, and 4) the questionnaire on students’ satisfactions toward the teaching and learning management 
model. Statistics used in this research were: means, standard deviation, and t-test. The results of research were as 
follows: 1) the students have difficulties and obstacles in learning math, students’ problem-solving mathematics 
process at a high level and the teacher needs teaching and learning activities at a high level, 2) the developed 
teaching and learning management model by using mathematics problem-solving process consists of principle, 
objective, content, teaching and learning process and evaluation. The teaching and learning process consists of 5 steps: 
1) Start: S, 2) Survey: S, 3) Solving Teams: S, 4) Share: S, 5) Summarize: S and the efficiency was found at 
85.10/87.22. 3) learning achievement of teaching and learning management model to enhance mathematics 
problem-solving competency for mattayomsuksa 6 students. After learning more than before with the developed 
teaching and learning management model at the statistically significant level .01 and mathematics problem-solving 
competency at a high level, and 4) the student’s satisfaction toward the teaching and learning management model 
to enhance mathematics problem-solving competency was found at the highest level. 
 
Keywords: Teaching and Learning Management Model, Mathematics Problem-Solving Competency,  
Learning Achievement 
  
                                                            
 Teacher, Tessaban 1 Kittikachorn school 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดทกัษะเป็นสมรรถนะส าคญั
ท่ีผูเ้รียนทุกคนพึงไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการส่ือสาร 
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคมให้ดีข้ึน 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอยา่งสร้างสรรค ์และคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อน าไปสู่
การตดัสินใจท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม มีความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง  ๆท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
จดัการกบัชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และ
มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นและตอ้งการพฒันาใหเ้กิดกบัผูเ้รียน
ท่ีส าคญั 5 ประการ คือ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการส่ือสารและการส่ือความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการเช่ือมโยง ความสามารถในการให้เหตุผล และความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6-7)  
 จากการประเมินรายงานปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากระบบการศึกษาของประเทศไทย (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560: 67-69) พบว่า การจดัการศึกษาของชาติยงัขาดคุณภาพและมาตรฐานในทุกระดบัชั้น 
คุณภาพและการเรียนรู้ของคนไทยอยู่ในระดับค่อนขา้งต ่า โดยพิจารณาจากคะแนนผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) มีค่าเฉล่ียต ่าในทุกกลุ่มสาระโดยวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ยอ้นหลงั 5 ปี ปีการศึกษา 2558 มีผลคะแนนเฉล่ียระดบัชาติ 26.59 ปีการศึกษา 2559 
มีผลคะแนนเฉล่ียระดบัชาติ 24.88 ปีการศึกษา 2560 มีผลคะแนนเฉล่ียระดบัชาติ 24.53 ปีการศึกษา 2561 
มีผลคะแนนเฉล่ียระดบัชาติ 30.72 และปีการศึกษา 2562 มีผลคะแนนเฉล่ียระดบัชาติ 25.41 จะเห็นไดว้่า
นกัเรียนส่วนใหญ่ของประเทศท าคะแนนเฉล่ียไดไ้ม่ถึงร้อยละ 50 โดยคะแนนเฉล่ียประมาณร้อยละ 26.43 
มาอย่างต่อเน่ืองและมีแนวโน้วท่ีจะเป็นไปในลกัษณะท่ีลดลง (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
องคก์ารมหาชน, 2562) จากการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ สาระท่ีโรงเรียน
ควรเร่งพฒันา คือ สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนต ่ากว่า
คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ โดยมีคะแนนเฉล่ีย คือ (17.35/24.56) สาระท่ี 2 การวดั (18.33/25.03) สาระท่ี 4 พีชคณิต 
(18.38/25.91) และ สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ (20.5/40.78) ตามล าดับ เม่ือน าไปพิจารณา
ในตวัแบบทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน พบว่า เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน 
(กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์, 2562: 12) ซ่ึงจากผลการประเมินดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าคุณภาพการ
จดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ยงัไม่บรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ยงั
ไม่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาการวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนขาดทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความคิดหาวิธีการ
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แกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน/กระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวิธีแกปั้ญหาและประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใชใ้นการหาค าตอบ 
ดงันั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยครูตอ้งช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดมี้โอกาสใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา เม่ือพบปัญหาผูเ้รียนสามารถใชค้วามคิดและ
เลือกยทุธวิธีท่ีสามารถแกปั้ญหานั้น ๆ  ได ้อีกทั้งการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด 
รู้จกัวางแผนโดยใช้เหตุผล และท าตามระเบียบวิธีตามล าดบัขั้นตอนอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ท าให้
นกัเรียนมีประสบการณ์ในการท่ีจะน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัต่อไปได ้(ปฐมพร  บุญลี, 
2545: 35)  
 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism ท่ีมุ่งเนน้การแกปั้ญหา
บนฐานความเช่ือท่ีวา่ นกัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะเป็นผูก้  าหนดหรือมีส่วนร่วม
ในการก าหนดส่ิงท่ีจะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง สามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นบริบทอ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม 
การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค STAD (Student Teams Achievement Division) มุ่งเนน้การท างานร่วมกนั 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียนรู้ วิธีการสอนแบบน้ีช่วยใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น ภูมิใจในตนเอง 
ตระหนกัถึงความรับผิดชอบ และช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เหมาะส าหรับการสอน
คณิตศาสตร์เป็นอยา่งดี และแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน PBL (Problem Based 
Learning) เป็นการจดัการเรียนรู้โดยการเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ ซ่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน
เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน เป็นการประเมินผลตามสภาพจริงโดยพิจารณาจาก
การท างานของผูเ้รียน จากหลกัการและแนวคิดท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยเนน้เรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นส าคญั จดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem 
Based Learning) ให้ผูเ้รียนไดมี้การสร้างความรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจของตนเอง เรียนรู้ สืบคน้หาความรู้
และไดค้  าตอบจากปัญหา ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัเพื่อนเพื่อให้รู้จกัการท างานเป็นทีม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท ากิจกรรมกลุ่ม ร่วมกบัเพื่อนท่ีมีความรู้ความสามารถ ทกัษะเจตคติท่ีแตกต่างกนั 
เพื่อใหส้ามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ และแบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้ ควบคู่กบัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD ถือว่าเป็นการรวมพลงัเป็นทีมในการแกปั้ญหา (Co-operation) โดยผูว้ิจยั
หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพและส่งผล
ใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิสูงข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ดา้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 2. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 3. เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. หลงัใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้ 
 2. หลงัใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ส าหรับการวิจยัและพฒันาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 
บทเรียนและส าคญัท่ีสุดคือเหมาะสมกบันกัเรียนโดยน ารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์แบบผสมผสานตามแนวคิด
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
PBL มาจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี  
 1. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) เป็นกระบวนการเรียนรู้ไม่ใช่การเติมสมองท่ีว่างเปล่า
ของผูเ้รียนใหเ้ตม็ หรือไม่ใช่การไดม้าซ่ึงความคิดใหม่ ๆ ของผูเ้รียนแต่เป็น การพฒันาหรือเปล่ียนความคิด
ท่ีมีอยูแ่ลว้ของผูเ้รียนการเรียนรู้เป็นการแปลงมโนมติท่ีเป็นการสร้างและการยอมรับความคิดใหม่ ๆ หรือ
เป็นการจดัโครงสร้างของความคิดท่ีมีอยู่แลว้ใหม่ ซ่ึงจะตระหนกัว่านกัเรียนเป็นผูส้ร้างความคิดมากกว่า
ดูดซึมความคิดใหม่ ๆ และผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความสามารถจากประสบการณ์ดว้ยตนเอง Bell (1993) 
 2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD (Student Teams Achievement Division: STAD) เป็นวิธีการสอน
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั (Child Centered) 
โดยมุ่งเนน้การท างานร่วมกนั ช่วยเหลือกนัในการเรียน วิธีการสอนแบบน้ีช่วยให ้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น 
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ภูมิใจในตนเอง ตระหนกัถึงความรับผิดชอบ และช่วยให้ผูเ้รียนมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เหมาะส าหรับ
การสอนคณิตศาสตร์ (Slavin. 1987: 23-26)  
 3. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem based Learning) เป็นการเรียนการสอนท่ีให้
ประสบการณ์ มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนให้สามารถเรียนรู้
ดว้ย ตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองคค์วามรู้โดยผ่านกระบวนการคิดดว้ยการแกปั้ญหาอยา่งมี 
ความหมายต่อผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาการท่ีครอบคลุมทั้ งความสามารถทางสติปัญญาการใช้ 
กระบวนการคิดขั้นสูงและการใชเ้หตุผล (จารุมน  หนูคง, และพลัลภ  พิริยะสุรวงศ,์ 2557: 185-189)  
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้มาพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กบัผูเ้รียน ผูว้ิจ ัยน าแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้
มาพฒันาร่วมกบัการออกแบบการเรียนการสอน มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ท่ีเกิดจาก
ความเขา้ใจของตนเอง ร่วมกนัท ากิจกรรมกลุ่มโดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning) ควบคู่กบัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการรวมพลงัเป็นทีมในการแกปั้ญหา 
(Co-operation) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ประเภทของการวจิัย 
 เป็นการวิจยัและพฒันา (R&D) มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีขั้นตอน คือ 1) ร่างแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนจ านวน 12 ขอ้ รายการประเมิน 
เก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 2) น าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ประเมินความเหมาะสม โดยใชแ้บบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั พิจารณาจาก
ค่า IOC มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ได้ค่าความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
3) น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 
30 คน (ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง) มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.797 และศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการ
ของครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โรงเรียนสงักดัเทศบาลเมืองตาก 
มีขั้นตอน คือ 1) ร่างแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูส้อนจ านวน 15 ขอ้ รายการประเมิน เก่ียวกบั
สภาพปัญหาและความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 2) น าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสม โดยใชแ้บบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) 5 ระดบั 
พิจารณาจากค่า IOC มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 ไดค่้าความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3) น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัครูสังกดัเทศบาลเมืองตาก จ านวน 30 คน (ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง) มีค่า
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.863 
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 2. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีขั้นตอน คือ 1) การร่างรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD และการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน จากเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและวิเคราะห์
แนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนรู้ ของนกัการศึกษาหลายท่าน ไดแ้ก่ Joyce, Weil, & 
Calhoun (2000: 13-14), ทิศนา  แขมมณี (2554: 4), Maker (1982: 1) 2) การประเมินคุณภาพของร่างรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอน จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scales) 5 ระดบั โดยพิจารณาจากค่า IOC ซ่ึงผลปรากฏว่าร่างรูปแบบการจดัการเรียนการสอนมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 และตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบ 3) หาค่าประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการน ารูปแบบ
ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองน าร่อง กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 คน 
(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง) โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ โดยพิจารณาจากค่า IOC ปรากฏว่าแบบทดสอบทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 
0.60-1.00 มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.33-0.67 มีค่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.7830  
 3. การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยน ารูปแบบท่ีพฒันาข้ึนไปใชด้ าเนินการสอน
ดว้ยแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design จ านวน 11 แผนการจดัการเรียนรู้กบั
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวน 24 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ ชุดเดียวกนักบัขั้นทดลองน าร่อง และน าแบบประเมินความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ของครูโดยครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน 
ก าหนดแนวทางการใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring) 3 ระดบั มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 
0.60-1.00 และมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.56, S.D. = 0.53) โดยมีเกณฑก์ารประเมินความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ คือ 1) ผลรวมระดบัคุณภาพได ้11-15 คะแนน ได ้3 หมายถึง ความสามารถ
ในการแกปั้ญหามาก 2) ผลรวมระดบัคุณภาพได ้6-10 คะแนน ได ้2 หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหา
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ปานกลาง 3) ผลรวมระดบัคุณภาพได ้0-5 คะแนน ได ้1 หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาน้อย 
โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตั้งแต่วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2563 – 25 กุมภาพนัธ์ 2564 ซ่ึงผูว้ิจยัด าเนินการดว้ยตนเอง 
จากนั้นท าการวิเคราะห์ผลการใชรู้ปแบบ โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและท าการวิเคราะห์ ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน  
 4. ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนการสอน โดยการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scales) 5 ระดบั 
มีรายการประเมิน จ านวน 10 ขอ้ เก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอน การก าหนดเน้ือหา ส่ือท่ีใชแ้ละ
ขั้นตอนของรูปแบบท่ีท าใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาจาก
ค่า IOC ปรากฏว่าแบบสอบถามทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.794 
 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร อ าเภอเมืองตาก จงัหวดัตาก สังกดัเทศบาลเมืองตาก จ านวน 4 ห้องเรียน 
นกัเรียน 82 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนเทศบาล 1 กิตติขจร อ าเภอเมืองตาก จงัหวดัตาก สังกดัเทศบาลเมืองตาก จ านวน 24 คน ไดจ้าก
การสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซ่ึงการจดัหอ้งเรียนของโรงเรียนคละความสามารถ
ของผูเ้รียน  
 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที ่17 ฉบบัที ่1 มกราคม – เมษายน 2565 

25 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1) รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 3) แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน 
 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและท าการวิเคราะห์ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลการประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน
ท่ีพฒันาข้ึนโดยใชค่้าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชส้ถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent 
Samples (ชูศรี  วงศรั์ตนะ, 2537: 201) ท่ีระดบันยัส าคญั .01 
 

สรุปผลการวจิัย 
  ผลการวิจยั พบวา่  
 1) นกัเรียนมีปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดา้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.34, S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้คือนกัเรียนขาดความรู้และทกัษะในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ขาดความเขา้ใจในกระบวนการและวิธีการของปัญหา ท าใหห้าค าตอบโดยการเดาสุ่มและ
นกัเรียนไม่สามารถเขา้ใจโจทยปั์ญหาทั้งหมดหรือบางส่วนเน่ืองจากขาดประสบการณ์และขาดความเขา้ใจ
ในปัญหา และในส่วนของครูผูส้อนมีสภาพปัญหาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมาก 
(𝑥̅ = 4.14, S.D. = 0.60) และความตอ้งการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.23, 
S.D. = 0.60) พบว่า ครูมีปัญหาและความตอ้งการในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 2) ผลการร่างรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ใช้รูปแบบ “5S Model” ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตั้งตน้คน้ความรู้ (Start: S) 2) ขั้นส ารวจและ
คน้หาขอ้มูล (Survey: S) 3) ขั้นรวมพลงัเป็นทีมในการแกปั้ญหา (Solving Teams: S) 4) ขั้นน าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา (Share: S) และ 5) ขั้นสรุปความคิดรวบยอด (Summarize: S) ผลการประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.51, S.D. = 0.51) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.10/87.22  
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 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 12.36, 
S.D. = 1.05) ดงัตารางท่ี 1 
 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 24 คน 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ 𝑥̅ S.D. D  2D  t 
ก่อนเรียน 24 30 11.96 1.76 

341 4,885 52.81* 
หลงัเรียน 24 30 26.17 1.86 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ( .01(23)t  = 2.4999) 
 

 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวม
อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.50) 
 

อภปิรายผลการวจิัย   
 จากผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดน้ าประเดน็ส าคญัท่ีคน้พบมาอภิปราย ไดด้งัน้ี  
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ดา้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนมีปัญหาและ
อุปสรรคในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดา้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.34, 
S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบว่าปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คือ ขอ้ 1 นกัเรียนขาดความรู้และทกัษะในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ (𝑥̅ = 4.66, S.D. = 0.48) รองลงมา คือ 
ขอ้ท่ี 7 นกัเรียนขาดความเขา้ใจในกระบวนการและวิธีการของปัญหา จึงท าให้หาค าตอบโดยการเดาสุ่ม 
(𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.55) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และรองลงมาคือ ขอ้ 11 นักเรียนไม่สามารถเขา้ใจโจทยปั์ญหา
ทั้งหมดหรือบางส่วนเน่ืองจากขาดประสบการณ์และขาดความเขา้ใจในปัญหาคณิตศาสตร์ (𝑥̅ = 4.59, 
S.D. = 0.50) อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และในส่วนของครูผูส้อนในรายวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า โดยภาพรวม
ครูผูส้อนในรายวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองตาก มีสภาพปัญหาดา้นการจดักิจกรรม
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การเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.14, S.D. = 0.60) และความตอ้งการในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.23, S.D. = 0.60) เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบว่า สภาพปัญหาและความตอ้งการ
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนท่ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ ขอ้ 7 มีปัญหาในการจดัการเรียนรู้
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (𝑥̅ = 4.85, S.D. = 0.37) รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 9 
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (𝑥̅ = 4.70, S.D. = 0.47) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และรองลงมาคือ ขอ้ 13 
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การแกปั้ญหา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
(𝑥̅ = 4.65, S.D. = 0.49) อยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบว่า ผลการวิเคราะห์
สภาพปัญหาของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ นักเรียนชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เพราะเป็นวิชาท่ีใชท้กัษะการคิดค านวณ คิดวิเคราะห์ ความมีเหตุผล และความเขา้ใจ มากกว่าการท่องจ า 
ปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ ปัญหาบางขอ้มีความซบัซอ้นหลายขั้นตอนท าให้นกัเรียนตีโจทยปั์ญหา
ไม่ได ้ไม่รู้ว่าปัญหาขอ้น้ีให้ท าอะไร เกิดความไม่เขา้ใจในโจทยปั์ญหานั้น ๆ สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์
ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างไม่เป็นทางการเกี่ยวกบัปัญหาที่พบในการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์ คือ ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์มีความเป็นนามธรรม ผูเ้รียนตอ้งสร้างมโนทศัน์ได้ 
ในการเช่ือมโยงในเน้ือหา ตอ้งอาศยัความเขา้ใจมากกว่าการจดจ า และตอ้งมีสมาธิในการเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 78) ท่ีระบุว่า 
ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่มีเน้ือหาสาระ กระบวนการ หรือความรู้ที่ผูเ้รียน
ไม่คุน้เคยมาก่อน และไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที การหาค าตอบจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์
ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ ประกอบกบัความสามารถดา้นการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการตดัสินใจ 
เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 2. ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ใชรู้ปแบบ “5S Model” ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตั้งตน้
คน้ความรู้ (Start: S) 2) ขั้นส ารวจและคน้หาขอ้มูล (Survey: S) 3) ขั้นรวมพลงัเป็นทีมในการแกปั้ญหา 
(Solving Teams: S) 4) ขั้ นน า เสนอวิ ธีการแก้ปัญหา (Share: S) และ 5) ขั้ นสรุปความคิดรวบยอด 
(Summarize: S) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.10/87.22 ซ่ึงแสดงว่า สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้า่นการตรวจสอบและ
ประเมินความถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ผ่านการทดลองและ
ปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์ จึงท าใหรู้ปเเบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจอยส์ เวลล ์และคาลฮุ์น (Joyce, Weil, & Calhoun, 2004: 7) ท่ีระบุวา่ รูปแบบการสอน (Model 
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of Teaching) คือ รูปแบบของการเรียน (Model of Learning) เป็นการช่วยผูเ้รียนให้ไดรั้บขอ้มูล ความคิดทกัษะ 
คุณค่า วิธีคิด วิธีท่ีจะแสดงความสามารถของตน และมีการสอนวิธีเรียนให้กบัผูเ้รียนอีกดว้ยผลของการเรียน
การสอนในระยะยาวท่ีส าคญัคือ การเพิ่มความสามารถในการเรียนท าใหส้ามารถเรียนไดง่้ายข้ึน และเรียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพในอนาคต เน่ืองจากความรู้ทกัษะและกระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กจนเกิดความช านาญมากข้ึน  
 3. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 24 คน พบวา่ 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 12.36, S.D. = 1.05) 
ท่ีเป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนักบักลุ่มเพื่อน 
ท าให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นทีมในการแก้ปัญหา ได้ฝึกความคิด 
ฝึกวางแผน ท าให้ไดเ้รียนรู้วิธีการจดัระบบความคิดและวิธีสืบเสาะแสวงหาความรู้ให้สามารถจดจ าไดน้าน
และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่โดยมีผูส้อนเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
ดว้ยวิธีการดงักล่าวจะสามารถให้นกัเรียนเกิดความสามารถในการแกปั้ญหาได ้และจากการท่ีนกัเรียน
ไดท้ ากิจกรรมร่วมกนัในกลุ่มของตนเอง เป็นการฝึกใหน้กัเรียนมีความรู้ กลา้แสดงออกและมีความมัน่ใจ
ในการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับดิคก์และคาเรย์ (Dick, & Carey, 2005) 
ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนไวว้่าเป็นการจดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยค านึงถึง
ธรรมชาติ ความตอ้งการและพฤติกรรมและปัญหาของผูเ้รียน โดยพิจารณาถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้  
วิธีสอนต่าง ๆ รวมทั้งการประเมินในทุกดา้น ตั้งแต่ความรู้เดิมของผูเ้รียน การประเมินในขณะเรียน และ
การประเมินหลงัการเรียนการสอน รวมทั้งการประเมินรูปแบบการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
วิชุดา  มาลาสาย (2562: 110-111) ได้พฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวา่งแดนดิน 
จดัการเรียนรู้โดยศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การแกปั้ญหาตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ (Constructivism) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการแก้ปัญหาตามแนวคิดการสอน
คณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การแกปั้ญหา
ตามแนวคิดเก่ียวกบัการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method) สังเคราะห์และพฒันารูปแบบการสอน
เป็น C4S Model ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนสูง และปานกลาง 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดียวกนัท่ีระดบั
ความมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 เช่นกนั และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 12.36 คิดเป็นร้อยละ 82.40 อยู่ในระดบัมาก อีกทั้งผูว้ิจยัไดส้ร้างรูปแบบการเรียน
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การสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยน าเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ จนไดรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ อีกทั้งยงัไดน้ าไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพ
ตามกระบวนการของการศึกษาคน้ควา้ และน าไปปรับปรุงแกไ้ข จนไดรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ดงันั้นเม่ือนกัเรียนไดเ้รียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แลว้ จึงสามารถเขา้ใจและสรุปความท าใหเ้กิดความรู้เพิ่มข้ึนและประสบความส าเร็จ
จากการเรียนเป็นอยา่งดี ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.50) 
และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากถึงมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท าใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
สามารถให้นกัเรียนทุกคนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเหมาะสมกบั
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนดีข้ึน ภาษาท่ีใชศึ้กษาแลว้
เขา้ใจง่าย เน้ือหาเรียงล าดับจากง่ายไปยาก และช่วยให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนดีข้ึน อีกทั้ง
ขั้นตอนของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนไม่ยุง่ยากและซบัซอ้น จึงส่งผลใหก้ารวดัความพึงความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนค านึงถึงธรรมชาติของเน้ือหาวิชา
และเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการแบ่งผูเ้รียนเป็น กลุ่ม ๆ ละ 4 คน คละความสามารถผูเ้รียน ทุกคนมีบทบาท
ในการเรียนมีการหมุนเวียนหนา้ท่ีกนัภายในกลุ่มอย่างทัว่ถึง ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสช่วยเหลือกนั ฝึกท า
ใบกิจกรรมจนท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการและสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ วราภรณ์  โชติรัตนากลู 
(2554: 181) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ี ส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหา เร่ืองเรขาคณิต 2 มิติ
และ 3 มิติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6: การวิจยั แบบผสานวิธี ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนดว้ยรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 ดงันั้น จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้สูงข้ึน น าความรู้
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และประสบการณ์ในการเรียนไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข มีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ขั้นตอนท่ีส่งผลต่อความรู้ความสามารถในการจดักระบวนการเรียนรู้ของครูท่ีส าคญัมากคือ 
การจดักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีพฒันาข้ึน 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ครูผูส้อนควรให้ขอ้มูลกระตุน้การเรียนรู้ และให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ให้ขอ้มูล
เพื่อการเรียนรู้ต่อยอด โดยใชค้  าถามกระตุน้การรู้คิด มุ่งเนน้การช้ีแนะแนวทางและวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัผูเ้รียนรายบุคคล เพิ่มแรงบนัดาลใจ ใหก้ าลงัใจและเสริมพลงัอยา่งต่อเน่ืองใหก้บัผูเ้รียน เพื่อใหส้ามารถ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
 2. ครูผูส้อนควรมีการเตรียมความพร้อมในการสอน เตรียมค าถามท่ีทา้ทาย ค าถามท่ีเหมาะสมกบั
วยัและเน้ือหา เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถ กลา้แสดงออกภายในห้องเรียน เช่น ฝึกให้
นกัเรียนตั้งค  าถาม การสืบคน้ขอ้มูล การเช่ือมโยงของนกัเรียน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 2. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหา โดยใชแ้นวคิดหรือทฤษฎีอ่ืน ๆ  
 3. การศึกษาวิจยัดา้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ผูส้นใจสามารถปรับปรุงหรือต่อยอด
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้เขา้กบับริบทของสถานศึกษาและลกัษณะพื้นฐานของนกัเรียน 
เพื่อสร้างความรู้และเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
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