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การเปรียบเทยีบการคดิเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษา  
ระหว่างโรงเรียนการเปลีย่นแปลงเชิงระบบด้วยนวตักรรมจติศึกษา PBL และ PLC  

กบัโรงเรียนทั่วไป 
 

ธัญญลักษณ์  ไพฑรูย์ 
ช ำนำญ  ปำณำวงษ์ 

(วนัท่ีรับบทความ: 29 กรกฎาคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 4 พฤศจิกายน 2564; วนัตอบรับบทความ: 12 พฤศจิกายน 2564) 
 

บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) วดัการคิดเชิงบริหารจัดการทางสมอง ของนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษา ระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
2) เปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลง
เชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรม
จิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 ผลการวิจยั พบวา่ 1) การวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนโรงเรียนการเปล่ียนแปลง
เชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และนักเรียนโรงเรียนทัว่ไป 
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) เปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจัดการทางสมอง ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
มีการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ผลการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมของนกัเรียนในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง พบวา่ นกัเรียนโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบ
ดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป ตวับ่งช้ี ดา้นความจ าขณะท างาน ดา้นการริเร่ิม ดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ ดา้นการยบัย ั้ง และดา้นการตรวจสอบตนเอง แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และตวับ่งช้ีดา้นการวางแผนและการจดัการ ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พฤติกรรมของ
นกัเรียนโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC มีค่าเฉล่ียสูงกวา่โรงเรียนทัว่ไป 
  
ค าส าคัญ: การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง, จิตศึกษา, PBL, PLC 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to measure executive functions of primary students between 
the Jitsueksa PBL-and-PLC-integrated school and the regular school. 2) to compare executive functions of 
primary students between the Jitsueksa PBL-and-PLC-integrated school and the regular school. 3) to compare 
the primary-school students’ executive functions behaviors of primary students between the Jitsueksa PBL-and-
PLC-integrated school and the regular school. The sample of this research were 60 students who studied in grade 
4-6 in academic year 2020. The instruments used for collecting data were the test of executive functions of primary 
students. The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation (S.D.), and t-test. 
 The findings were as follows: 1) The result of the measurement of the executive functions of primary 
students from the Jitsueksa PBL-and-PLC-integrated school is higher than the regular school. The former school’s 
result is high. The latter school’s result is normal. 2) The executive functions skill of the Jitsueksa PBL-and-PLC-
integrated school are significantly higher than the regular school at .05 level 3) In overall, The working memory, 
initiation, emotional control, inhibit, and self-monitoring skills of the Jitsueksa PBL-and-PLC-integrated school 
were significantly higher than the regular school at the .05 level. The planning skill of the Jitsueksa PBL-and-
PLC-integrated school were not significantly different than the regular school at the .05 level. The mean of  
the executive functions’ behavior level of the Jitsueksa PBL -and-PLC-integrated school are higher than 
the regular school. 
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ควำมส ำคญัและปัญหำกำรวจิัย 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลัก
ในการพฒันาก าลงัคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข
ในกระแสการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 1) 
การประเมินผลการเรียนรู้จะช่วยให้เกิดความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน สภาพการเรียนการสอนท่ีเป็นอยู่ 
อันจะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหา ตัวผูเ้รียน และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะ การจดัการศึกษาเพื่อน าไปสู่การพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีเป็นลกัษณะภายในไม่สามารถ
สงัเกตไดโ้ดยตรง การเตรียมเดก็ใหพ้ร้อมส าหรับอนาคตเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษา
ถือเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัและมีค่ายิ่งส าหรับประเทศ และเป็นช่วงท่ีเด็กเรียนรู้ไดทุ้กดา้นความสามารถ
ที่เพิ่มข้ึน ทุกอย่างจะกระตุน้การท างานและพฒันาการของสมอง แต่ถา้พฒันาการในวยัน้ีหยุดชะงกั
หรือมีปัญหาท่ีไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ จะส่งผลต่อการเขา้ระยะวยัรุ่นและกลายเป็นปัญหาสะสมเร้ือรัง
ต่อไปในอนาคต (สมาคมกมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2560: 7)  
 ทักษะด้าน Executive Functions (EF) เ ป็นการท างานระดับสูงของสมองท าหน้า ท่ีก ากับ
พฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมายของบุคคล EF จะช่วยใหบุ้คคลมีส านึกต่อการเตรียมพร้อม ส านึกต่อภาระหนา้ท่ี 
มีการยืดหยุ่น และมีการร่วมมือ (สุภาวดี  หาญเมธี, 2558: 23) เป็นตวับ่งบอกถึงความพร้อมทางการเรียน
ของเด็กไดม้ากกวา่สติปัญญา (IQ) เด็กแต่ละคนมีระดบัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองมากนอ้ยต่างกนั 
เด็กท่ีมีทกัษะดา้น EF ดีกว่าจะมีความพร้อมในการเรียนมากกว่าและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกว่า เม่ือ
เทียบกบัเด็กท่ีมีทกัษะดา้น EF ดอ้ยกว่า การมีทกัษะดา้น EF ท่ีเขม้แขง็จึงมีความส าคญัอยา่งมากเน่ืองจาก
เป็นตวับ่งช้ีถึงความส าเร็จทั้งในดา้นการเรียนและการท างานเม่ือเด็กโตข้ึน (นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกุล, และ
คณะ, 2555: 71) ทกัษะด้าน EF จึงเป็นศกัยภาพท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่
ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อเป็นการเตรียมเดก็ใหพ้ร้อมเป็นวยัรุ่นท่ีมีคุณภาพ  
 โรงเรียนสุขภาวะเป็นโรงเรียนที่จ ัดการเรียนการสอนโดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างเสริมให้  
“ผูเ้รียนเป็นสุข” โดยการปรับสภาพเพื่อลดปัจจยัเส่ียงเพิ่มพฤติกรรมสุขภาพ จดัโครงสร้างและระบบต่าง ๆ 
ให้โรงเรียน สภาพแวดลอ้ม ครอบครัว และชุมชนเป็นพื้นท่ีปลอดภยั และส่งเสริมสุขภาวะของผูเ้รียน
ทั้ งด้านกาย ใจ สังคม และปัญญา เพื่อให้ผูเ้รียนมีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการรับการเปล่ียนแปลงสู่โลก
ยคุเทคโนโลยดิีจิตอล (ส านกัศูนยเ์รียนรู้สุขภาวะ, 2560: 10) และน าแนวทางการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) มาเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคลื่อนโรงเรียน 
ปฏิรูปการเรียนรู้สู่ผูเ้รียน การสร้างเป้าหมายร่วมกนั การสร้างประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) ท่ีมุ่งสร้างปัญญาภายนอกและกระบวนการพฒันาปัญญา
ภายในท่ีเรียกวา่ จิตศึกษา ของโรงเรียนสุขภาวะ (กมัพล  เจริญรักษ,์ 2559: 42) 
 ส าหรับคนไทยในศตวรรษท่ี 21 การคิดเชิงบริหาร หรือ Executive Function (EF) ตอ้งเร่ิมตั้งแต่
เด็ก ๆ การฝึกวินยัให้กบัเด็กคิด วิเคราะห์ แกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง และฝึกฝนให้ใชท้กัษะดา้น EF ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวนัจนติดเป็นนิสัย ถา้การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง (EF) ดี จะเกิดพฤติกรรม
เชิงบวกในตวัเด็กให้เราเห็นชัดเจน ในอนาคตจะท าให้เด็กสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้ดี  
จากความส าคญัดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษาการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง เปรียบเทียบ
การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง และเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา 
PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป ผลการวิจยัท่ีไดรั้บจะเป็นสารสนเทศแนวทางในการพฒันากระบวนการ
จดัการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้ม เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั การบริหารจดัการของ
สมองขั้นสูงของนกัเรียนใหมี้การพฒันาไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ เม่ือฝึกฝนและพฒันาหนา้ท่ี ความสามารถคิด
บริหารจดัการของสมองอย่างเต็มท่ีจะเป็นพื้นฐานไปสู่วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ท่ีดี มีคุณภาพ และจะเป็น
แนวทางส าหรับโรงเรียนอ่ืน ๆ ในการเขา้ร่วมโครงการโรงเรียนสุขภาวะ โดย การเปล่ียนแปลงโรงเรียน
เชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC ให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลการปฏิบติัหนา้ท่ี
และเป็นการสร้างทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาระหว่างโรงเรียน
การเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจัดการทางสมอง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง
ระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่ใชใ้นการด าเนินการวิจยั โดยศึกษาแนวคิดการคิด  
เชิงบริหารจดัการทางสมอง (ฐาปณีย ์  แสงสวา่ง, 2559; ชุมศิริ  ตนัติธารา, 2559; สิริยากร  กองทอง, 2559; 
เกดิษฐ์  จนัทร์ขจร, และคณะ, 2560; นวลจนัทร์  จุฑาภกัดีกุล, และคณะ, 2560; จุฑามาศ  แหนจอน, และคณะ, 
2561; ดุษฎี  อุปการ, และอรปรียา  ญาณะชยั, 2561; พชัรินทร์  พาหิรัญ, 2561) เป็นกระบวนการท างาน
ระดบัสูงของสมองในการบริหารจดัการทกัษะการท างาน ควบคุมอารมณ์ ความคิด การตดัสินใจ และการกระท า 
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โดยอาศยักระบวนการทางปัญญาต่าง ๆ รักษาสมดุลของทกัษะการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม และมุ่งมัน่
ท าจนงานส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้แนวคิดการเปล่ียนแปลงโรงเรียนเชิงระบบดว้ย นวตักรรมจิตศึกษา 
PBL และ PLC (สุภามาส  เทียนทอง, 2553; วิเชียร  ไชยบงั, 2558; วชัรี  กาศสนุก, 2559; ชุติมา  สรรเสริญ, 2560; 
ศศิ  โพธ์ิสุวรรณ, 2560; กมัปนาท  ศรีเช้ือ, และคณะ, 2561; เกรียงวธุ  นีละคุปต,์ และประภาช  วิวรรธมงคล, 2561; 
คมสัน  ณ รังสี, และคณะ, 2561) เป็นโรงเรียนท่ีเปล่ียนโครงสร้างหรือระบบภายในโรงเรียนท่ีจะส่งผลต่อ
การเปล่ียนแปลงแบบแผนพฤติกรรมของเด็ก ครู และผูป้กครอง ซ่ึงจะส่งผลต่อโลกทศัน์และความเช่ือ 
(Mindset) สู่คุณภาพของผูเ้รียนอยา่งย ัง่ยนื เช่น การเปล่ียนโครงสร้าง ตารางเรียน การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
หรือวฒันธรรมในโรงเรียน การเปล่ียนแปลงแนวปฏิบติัร่วมกนั การเปล่ียนแปลงระบบการจดัการเรียนรู้
โดยใชน้วตักรรม จิตศึกษา PBL (Problem Based Learning) และ PLC (Professional Learning Community) 
และการเปล่ียนแปลงวิธีการก ากบัติดตามเป็นเชิงระบบ ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้วับ่งช้ีท่ีเกิดจาก
การสังเคราะห์งานวิจยัเป็นจ านวน 6 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ความจ าขณะท างาน การริเร่ิม การควบคุมอารมณ์ 
การยบัย ั้ง ไตร่ตรอง การวางแผนและการจัดการ และการตรวจสอบตนเอง เพื่อมาช่วยในการศึกษา
พฤติกรรมของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 113 โรงเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด
จ านวน 10,487 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนสาธิต
วดัพระบรมธาตุ และโรงเรียนอนุบาลเมืองก าแพงเพชร (บา้นนครชุม) ทั้งหมดจ านวน 60 คน ไดม้าโดย
การเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อเลือกโรงเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ย
นวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC จ านวน 1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนสาธิตวดัพระบรมธาตุ ซ่ึงเป็นโรงเรียน
การเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และPLC และท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเลือกโรงเรียนทัว่ไป จ านวน 1 โรงเรียน 
ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลเมืองก าแพงเพชร (บา้นนครชุม) จากนั้นท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบก าหนดโควตา 
(Quota Sampling) เพื่อเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 แยกเป็นโรงเรียน
การเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และPLC กบัโรงเรียนทัว่ไป แบ่งเป็นระดบัชั้นละ 
10 คน รวมทั้งส้ิน 60 คน  
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 ตัวแปรการวจิัย 
 ตวัแปรตน้ คือ โรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบั
โรงเรียนทัว่ไป 
 ตวัแปรตาม คือ การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา แบ่งเป็น 
6 ตัวบ่งช้ี คือ 1) ความจ าขณะท างาน 2) การริเร่ิม 3) การควบคุมอารมณ์ 4) การยบัย ั้ง ไตร่ตรอง 
5) การวางแผนและการจดัการ 6) การตรวจสอบตนเอง  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชต้วัช้ีวดัและแบบวดัความสามารถคิดบริหารจดัการตน 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาของ ฐาปณีย ์ แสงสว่าง (2559) มาปรับใชใ้ห้สอดคลอ้งกบับริบท
ในพื้นท่ีจึงไดแ้บบวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ลกัษณะของ
ค าถามมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ แบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
ไม่เคย, บางคร้ัง และบ่อยคร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วน มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี ส่วนท่ี 1 
ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 ค  าช้ีแจงการตอบแบบวดั (ความถ่ีของพฤติกรรมนกัเรียน) และส่วนท่ี 3 ขอ้ความบ่งช้ี
พฤติกรรม แบ่งออกเป็น 6 ตวับ่งช้ี คือ 1) ความจ าขณะท างาน (Working Memory) 2) การริเร่ิม (Initiation) 
3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) 4) การยบัย ั้ง ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 5) การวางแผน
และการจดัการ (Planning and Organizing) และ 6) การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) มีจ านวนทั้งหมด 
66 ขอ้ (ดา้นละ 11 ขอ้)  
 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการปรับใช้แบบวดัความสามารถคิดบริหารจดัการตน ส าหรับนักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษา ของฐาปณีย ์แสงสวา่ง, 2559 และใหส้อดคลอ้งกบับริบทในพื้นท่ี จึงไดแ้บบวดัการคิด
เชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา แบ่งเป็น 6 ตวับ่งช้ี คือ ความจ าขณะท างาน 
การริเร่ิม การควบคุมอารมณ์ การยบัย ั้งไตร่ตรอง การวางแผนและการจดัการ และ การตรวจสอบตนเอง 
การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ผู ้วิจัยน าแบบวัดเสนอต่อผูเ้ ช่ียวชาญทางด้านโรงเรียนท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงเชิงระบบ ดา้นการวิจยัและประเมินทางการศึกษา และดา้นจิตวิทยา รวมทั้งหมด จ านวน 5 ท่าน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดั โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ความบ่งช้ีพฤติกรรมกบันิยามศพัท ์ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการคดัเลือกขอ้ความท่ีมีค่า IOC 
ตั้ งแต่ 0.50 ข้ึนไป ในการวิจัยคร้ังน้ีได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.6-1.0 จากนั้นน าแบบวดัมา
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อใหแ้บบวดัมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน  
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
 1. ผูว้ิจยัติดต่อบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ของงานวิจยัไปยงัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 2. เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในโรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 ชุด ไปส่งและรับแบบวดั
กลบัคืนด้วยตนเอง โดยท าการนัดหมายวนัเวลาท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และเขา้สังเกตการณ์การจดั 
การเรียนการสอน โดยส่งไปทั้งหมด 60 ฉบบั ไดรั้บคืนมา 60 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขั้นตอน
การด าเนินงาน ดงัน้ี 
  2.1 ผูว้ิจยัน าแบบวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ใหค้รูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ศึกษาเคร่ืองมือพร้อมทั้งอภิปราย เพื่อใหคุ้ณครูท าความเขา้ใจแบบวดั
ก่อนท่ีจะด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  2.2 ผูว้ิจยัไดเ้ขา้สังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ของนกัเรียนในหอ้งเรียนทั้ง 2 โรงเรียนสัปดาห์ละ 
1 คร้ัง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกนั โดยใหคุ้ณครูประจ าชั้นร่วมสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนดว้ย เพื่อน า
ขอ้มูลจากการสังเกตมาตอบแบบวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ก าหนดใหค้รูประจ าชั้นสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือน  
  2.3 เม่ือครบก าหนดการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการให้คุณครูประจ าชั้น
ท าแบบวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
 3. รวบรวมแบบวดัท่ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลมา ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ และน าขอ้มูล
มาวิเคราะห์ผล  
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical 
Package for Social Science) โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ขอ้มูลทัว่ไป โดยวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี และ ค่าร้อยละ  
 2. ขอ้มูลการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองในแต่ละดา้น โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย 𝑥̅ และ ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. เปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหว่าง
โรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป โดยการวิเคราะห์ 
t-test (Dependent Samples t-test) 
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 4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง
ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
โดยการวิเคราะห์ t-test (Dependent Samples t-test) 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
  1. ผลการวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหว่างโรงเรียน
การเปล่ียนแปลงเชิงระบบด้วยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั พิจารณาภาพรวมในแต่ละดา้นของทั้ง 2 โรงเรียน ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหว่าง
โรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
ในภาพรวม (N = 60) 

 

พฤติกรรม 
โรงเรียนการเปล่ียนแปลง 

เชิงระบบฯ 
โรงเรียนทัว่ไป 

𝑥̅ SD แปลผล 𝑥̅ SD แปลผล 
1. ดา้นความจ าขณะท างาน  
2. ดา้นการริเร่ิม  
3. ดา้นการควบคุมอารมณ์  
4. ดา้นการยบัย ั้ง ไตร่ตรอง  
5. ดา้นการวางแผนและ การจดัการ  
6. ดา้นการตรวจสอบตนเอง  

1.78 
1.72 
1.01 
1.56 
1.66 
1.83 

0.42 
0.47 
0.53 
0.50 
0.54 
0.37 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

1.40 
1.28 
1.02 
1.27 
1.30 
1.27 

0.59 
0.56 
0.59 
0.56 
0.59 
0.66 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 1.59 0.47 มาก 1.26 0.59 ปานกลาง 
 

  จากตารางท่ี 1 การวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
พบว่า นักเรียนโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบด้วยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC มีการคิด
เชิงบริหารจดัการทางสมอง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 1.59, S.D. = 0.47) และนกัเรียนโรงเรียนทัว่ไป 
มีการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 1.26, S.D. = 0.59)  
 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคด์ว้ยสถิติท่ีใชท้ดสอบ t-test (Dependent Samples t-test) พิจารณา
ในภาพรวมของทั้ง 2 โรงเรียน ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ระหวา่งโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 

 

โรงเรียน N 𝒙̅ S.D. t Sig. 

1. โรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบฯ 30 1.59 0.47 
-2.503 0.043 

2. โรงเรียนทัว่ไป 30 1.26 0.59 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

  จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจัดการทางสมองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบด้วยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC 
กบัโรงเรียนทัว่ไป เม่ือพิจารณาในภาพรวมของทั้ง 2 โรงเรียน พบว่า การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา 
PBL และ PLC กบันกัเรียนโรงเรียนทัว่ไป แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง
ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคด์ว้ยสถิติท่ีใชท้ดสอบ (t-test) พิจารณาภาพรวมในแต่ละดา้นของ
ทั้ง 2 โรงเรียน ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง
ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
ในภาพรวมของแต่ละดา้น (N = 60) 

 

พฤติกรรม 

โรงเรียนการเปลีย่นแปลง 
เชิงระบบฯ 

โรงเรียนทัว่ไป 
t Sig. 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 
1. ดา้นความจ าขณะท างาน  
2. ดา้นการริเร่ิม  
3. ดา้นการควบคุมอารมณ์  
4. ดา้นการยบัย ั้ง ไตร่ตรอง  
5. ดา้นการวางแผนและการจดัการ  
6. ดา้นการตรวจสอบตนเอง  

1.78 
1.72 
1.01 
1.56 
1.66 
1.83 

0.42 
0.47 
0.53 
0.50 
0.54 
0.37 

1.40 
1.28 
1.02 
1.27 
1.30 
1.27 

0.59 
0.56 
0.59 
0.56 
0.59 
0.66 

-2.872 
-3.297 
-0.015 
-2.230 
-2.554 
-4.051 

0.044 
0.033 
0.031 
0.045 
0.102 
0.001 

รวมเฉลีย่ 1.59 0.47 1.26 0.59   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  จากตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหาร
จดัการทางสมองระหว่างโรงเรียนการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC 
กบัโรงเรียนทัว่ไป เม่ือพิจารณาในภาพรวมของแต่ละดา้น (N = 60) พบว่า นกัเรียนโรงเรียน การเปล่ียนแปลง
เชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป ตวับ่งช้ี ดา้นความจ าขณะท างาน 
ดา้นการริเร่ิม ดา้นการควบคุมอารมณ์ ดา้นการยบัย ั้ง และดา้นการตรวจสอบตนเอง แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และตวับ่งช้ีดา้นการวางแผนและการจดัการ ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 โดยพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรม
จิตศึกษา PBL และ PLC มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ โรงเรียนทัว่ไป เม่ือพิจารณารายดา้นพฤติกรรมตวับ่งช้ีท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด คือ ดา้นการตรวจสอบตนเอง รองลงมา คือ ดา้นความจ าขณะท างาน ดา้นการริเร่ิม ดา้นการวางแผนและ
การจดัการ ดา้นการยบัย ั้ง ไตร่ตรอง และดา้นการควบคุมอารมณ์ ตามล าดบั 
 

อภปิรำยผลกำรวจิัย   
 1. ผลการวดัการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหว่าง
โรงเรียนการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป พบว่า 
ดา้นความจ าขณะท างาน ดา้นการริเร่ิม ดา้นการควบคุมอารมณ์ ดา้นการยบัย ั้ง ไตร่ตรอง ดา้นการวางแผน
และการจดัการ และดา้นการตรวจสอบตนเอง มีคะแนนเฉล่ีย สูงกวา่ นกัเรียนโรงเรียนทัว่ไป ทั้งน้ีเพราะวา่
การจดัการเรียนรู้โรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC มุ่งเน้นให้ 
ผูเ้รียนเกิดปัญญาภายใน การคน้พบปัญหาดว้ยตนเอง การจดัการเรียนรู้สามารถพฒันากระบวนการคิด 
การมีความจ าท่ีดี มีความสามารถในการวางแผนล่วงหนา้ ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพการท างานและ
การปรับเปล่ียนการกระท าถา้จ าเป็น (Best Miller, & Jones, 2009) ซ่ึงเป็นความสามารถในการรวบรวม
สารสนเทศท่ีรับรู้ได้จากการได้ยิน การมองเห็นเพื่อจดจ า และท าความเขา้ใจ เพื่อน าไปใช้ในขณะท่ี
ปฏิบติังาน สอดคล้องกับ พชัรินทร์ พาหิรัญ (2561) ได้กล่าวถึง ผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และ 
การเรียนรู้ ต่อหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
โปรแกรมฯในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล มีคะแนนเฉล่ียจ านวนท่ีตอบถูกทั้งหมด สูงกว่า
ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปไดว้่า โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาได ้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป 
พบว่า การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ระหว่างโรงเรียน การเปล่ียนแปลง
เชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียนทัว่ไป มีการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง 
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แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเพราะว่า โรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนเชิงระบบ
ด้วยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC มุ่งเน้นให้เด็กเกิดทกัษะทางการคิด และกระบวนการแสวงหา
ความรู้ด้วยปัญญาภายนอกและปัญญาภายใน โดยใช้กระบวนการจิตศึกษาช่วย ขดัเกลาความฉลาด
ดา้นในของครูและเด็ก ช่วยยกระดบัจิตวิญญาณครู ใชจิ้ตวิทยาเชิงบวกและสร้างชุมชนและวิถีชุมชน 
(ศศิ  โพธ์ิสุวรรณ, 2560) นอกจากน้ี สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย (2560: 34) ไดก้ล่าวว่า เด็กวยั
ประถมศึกษาเป็นวยัท่ีสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเองไดดี้มากยิ่งข้ึน เด็กเร่ิมมีทกัษะการเอาตวัรอด 
ไดแ้ก่ ระมดัระวงัตวัเอง เขา้ใจคนและรู้เท่าทนัความคิดท่ีไม่ดีของคนบางคน รู้จกัปฏิเสธ ส่ิงท่ีไม่เหมาะสม 
ไม่พาตนเองไปอยู่ในสถานการณ์หรือสถานท่ีท่ีไม่ปลอดภยั สอดคลอ้งกบั จิเอีย และคณะ (Gioia; et al. 
2000: 17) กล่าวไวว้่า เด็กสามารถควบคุมการยบัย ั้งการต่อตา้นความวู่วาม หรือการไม่แสดงพฤติกรรม
ความวูว่าม และสามารถหยดุพฤติกรรมตนเองไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสม 
 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในการคิดเชิงบริหารจดัการ
ทางสมองระหว่างโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC กบัโรงเรียน
ทัว่ไป พบว่า การคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ดา้นความจ าขณะท างาน ดา้นการริเร่ิม ดา้นการควบคุม
อารมณ์ ด้านการยบัย ั้ง ไตร่ตรอง และด้านการตรวจสอบตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมอง ดา้น การวางแผน
และการจดัการ ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ทั้งน้ีเพราะว่า ในช่วงวยัน้ีเป็นช่วงท่ีเด็กรู้สึกว่าตนมีความสามารถมีความส าเร็จ ภาคภูมิใจ ในตนเอง รู้จกั
ใช้เหตุผลแยกแยะไดถู้กตอ้ง และรู้จกัการปรับตวัไดเ้หมาะสม (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 
2551: 18) สอดคลอ้งกบั สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย (2560: 34) กล่าวไวว้่า เด็กวยัน้ีมีทกัษะการเรียนรู้ 
ท่ีรู้จกัคิด วิเคราะห์ มีความคิดรวบยอดไดดี้ มีสมาธิดี ฟังและจบัใจความไดดี้ อีกทั้ง มีวินยั รักษาระเบียบวินยั 
และความรับผดิชอบต่องานต่าง  ๆท่ีไดรั้บมอบหมาย นอกจากน้ีพฤติกรรมของนกัเรียนโรงเรียนการเปล่ียนแปลง
เชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC มีค่าเฉล่ียสูงกว่า โรงเรียนทัว่ไป เม่ือพิจารณารายดา้น 
พฤติกรรมตวับ่งช้ีท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ดา้นการตรวจสอบตนเอง รองลงมา คือ ดา้นความจ าขณะท างาน 
ด้านการริเร่ิม ด้านการวางแผนและการจัดการ ด้านการยบัย ั้ง ไตร่ตรอง และด้านการควบคุมอารมณ์ 
ตามล าดบั ทั้งน้ีเพราะว่าการจดัการเรียนรู้โรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL 
และ PLC มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นสุข โดยปรับสภาพ ลดปัจจยัเส่ียง จดัโครงสร้างและระบบต่าง ๆ ให้โรงเรียน 
สภาพแวดลอ้ม ครอบครัว และชุมชนเป็นพื้นท่ีปลอดภยั และส่งเสริมสุขภาวะของผูเ้รียนทั้งดา้นกาย ใจ 
สังคม และปัญญา การเปล่ียนแปลงนกัเรียนใหมี้ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีวินยั รู้หนา้ท่ี มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น ต่อครอบครัว ต่อชุมชน และต่อสังคม มีทกัษะชีวิต ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และทกัษะ
การสร้างความสัมพนัธ์ อีกทั้ง ยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นในขณะเรียน ฝึกการเป็นผูน้ า
และผูต้ามท่ีดี มีการวางแผนร่วมกนัเพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหา นกัเรียนเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน ไม่เคร่งเครียด 
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สอดคลอ้งกบั มูลนิธิสถาบนัวิจยัระบบการศึกษา (2560: 40) กล่าวว่า การน า PLC ไปใชพ้ฒันาโรงเรียนสุขภาวะ
เป็นการเปล่ียนแปลงโรงเรียนในระดบัจิตส านึกท่ีมุ่งการแกปั้ญหาในการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนโดยตรง 
ส่งผลให้จ านวนการขาดโรงเรียนของนกัเรียนนอ้ยลง เด็กมีความกระตือรือร้นสนใจจะเขา้ร่วมกิจกรรม 
ท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนอยา่งชดัเจน เม่ือเทียบกบัโรงเรียนแบบเดิม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ควรน าการคิดเชิงบริหารจัดการทางสมองของโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบด้วย
นวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC ไปพฒันาโรงเรียนทัว่ไป เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทางความคิด 
และพฒันาความคิดอยา่งเป็นระบบ 
 2. สถานศึกษาและส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ควรสนบัสนุนใหค้รูน านวตักรรมจิตศึกษา PBL 
และ PLC ไปปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียน เพื่อท่ีจะใหค้รูไดพ้ฒันาตนเอง และ
ส่งผลต่อนกัเรียนต่อไป 
 3. ควรปรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนสุขภาวะ ให้สอดคลอ้งกบับริบทของ
โรงเรียน ชุมชน สมรรถนะในการจดัการเรียนรู้ของครู และนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ 
 4. ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 ควรสนบัสนุนให้โรงเรียนใน
สังกดั น าแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ยนวตักรรมจิตศึกษา PBL และ 
PLC ไปใช ้เพื่อพฒันาการบริหารงานของโรงเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการคิดเชิงบริหารจดัการทางสมองของโรงเรียนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบดว้ย
นวตักรรมจิตศึกษา PBL และ PLC ในระดบับริหาร 
 2. ควรมีการศึกษาวิจยัการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาตามแนวคิดของโรงเรียนสร้างสุขภาวะ 
ควบคู่กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ
ทกัษะการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการพฒันา 
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