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การพฒันาโปรแกรมแนะแนวแบบมส่ีวนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลั 
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น 

 

นงลักษณ์  เขียนงาม 

(วนัที่รับบทความ: 5 สิงหาคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 3 ธันวาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 8 ธันวาคม 2564) 
 

บทคดัย่อ 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนว
แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และพฒันาโปรแกรม
แนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลั กลุ่มตวัอย่างคือผูบ้ริหาร ครูแนะแนว ผูป้กครอง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ สุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายจ านวน 23 โรงเรียน เคร่ืองมือวจิยั คือ 
แบบสอบถามสภาพและความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนว การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อ
จดัล าดบัดว้ยวิธี Priority Needs Index น าผลการศึกษามาสร้างโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมดว้ยการสนทนากลุ่ม
กบัครูแนะแนวไดแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 10 กิจกรรม จากนั้นไดใ้ห้นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ย
วิธีการคัดเลือกตามความสมัครใจจ านวน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 30 คน รวม 90 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ 
โปรแกรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลั แบบวดัความฉลาดทางดิจิทลั แบบวดัพฤติกรรมการใช้
ส่ือสงัคมออนไลน์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ไคก าลงัสอง (Chi-square) และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ า (One-way Repeated Measure MANOVA)  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความฉลาด
ทางดิจิทลั ดา้นความมัน่คงทางดิจิทลั มีความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันาสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการใชเ้คร่ืองมือ
และส่ือดิจิทัล ด้านความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทัล และดา้นสิทธิทางดิจิทัล 2) โปรแกรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัท่ีไดส้ร้างและพฒันามีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากการประเมินโปรแกรมแนะแนว
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ผลการประเมินโดยรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 3) นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม
แนะแนวมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางดิจิทลั ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมแนะแนว (Pretest) และคะแนนหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมแนะแนว (Posttest) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และระดบัการติดส่ือสงัคม
ออนไลน์มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และ 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดั
โปรแกรมแนะแนวทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 
 The purposes of this research were to investigate needs assessment for the development of participatory 
guidance programs for enhancing digital intelligence for lower secondary school students, and to develop 
guidance programs for enhancing digital intelligence of the students. The samples used in this research were 
administrators, guidance teachers and parents of the students. The research instrument used in this study 
was the need assessment questionnaire. The Priority Needs Index method was used for anal ysing of data. 
The results of this study were used for the development of the effectiveness of the guidance program. The sample 
used were 90 students from 3 lower secondary schools in Mueang District, Chiang Mai Province, i.e. 30 students 
from each school. The participated students were voluntarily participation in the activity. The research instrument 
used in the study were Guidance Programs for Enhancing Digital Intelligence, Digital Intelligence Quotient 
Measure, Social Media Behavior Measure and Satisfaction Questionnaire. The statistical parameters and methods 
used for analyzing the collected data were mean, standard deviation, Chi-square test and One-way Repeated 
Measure MANOVA.  
 The results showed that 1) there was the need for students to develop digital intelligence. The digital 
security has the highest demand for development, following by digital use and digital emotional intelligence and 
digital rights. 2) A digital intelligence-enhancing guidance program created and developed with content-accuracy 
and assessment of the guidance program was evaluated by 5 experts. The evaluated results showed that it was at 
a very suitable level. 3) The students who participated in the guidance program had average digital intelligence 
scores; the pre-test scores and the post-test scores were significantly different at the 0.01 confidence level. For 
the social media addiction levels, the pre-test and post-test were different at the 0.05 confidence level. 4) Students 
were highly satisfied with their participation in the guidance program. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 สงัคมปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนเป็นสงัคมยคุดิจิทลัท่ีมีการติดต่อส่ือสารเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารไดง่้าย 
โดยปราศจากอุปสรรคในเร่ืองของระยะเวลาและสถานท่ี ดว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพล
ต่อการด าเนินชีวิตท าใหบุ้คคลตอ้งปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงกบัสถานการณ์ใหม่ ไดป้ระสบความส าเร็จ
จึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้ใหม่ มีความสามารถในการเรียนรู้ ประเมิน พิจารณาไตร่ตรองและตดัสินสภาพการณ์
ท่ีก าลงัเผชิญและมีทกัษะท่ีเพียงพอจะรับมือกบัการเปล่ียนแปลงและอยู่รอดในสังคมยุคดิจิทลั จึงมีการต่ืนตวั
เตรียมพร้อมในการพฒันาคนใหมี้คุณภาพเป็นพลเมืองยคุดิจิทลัท่ีสามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตในการบริหารจดัการ 
รู้เท่าทนัในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัอยา่งชาญฉลาดและปลอดภยั  
 แต่ดว้ยสภาพการเขา้ถึงส่ือดิจิทลัและอินเทอร์เน็ตไดง่้าย เด็กจึงเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดจาก
ภยัสงัคมออนไลน ์ท าใหมี้ผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ดงัผลการวิจยัของ บุหงา  ชยัสุวรรณ และ
พรพรรณ  ประจกัษ์เนตร(2558) พบว่า เด็กและเยาวชนอายุ 10-18 ปีใช้โทรศพัท์ ส่ืออินเทอร์เน็ตนาน
ต่อเน่ืองเกือบ 2 ชัว่โมง พบผลเช่นเดียวกบั เกียรติภูมิ  วงศ์รจิต (2562) เด็กในกลุ่มเส่ียงของภยัสังคมออนไลน์ 
โดยเฉล่ียเด็กวยัรุ่นใชเ้วลาเล่นเกมนาน 5 ชัว่โมงต่อวนั และปีถดัมางานวิจยัของ พนม  คล่ีฉายา (2563) 
พบว่า ส่ือท่ีไดร้ับความนิยมสูงสุดคือ ไลน์ เฟซบุ๊ก ยูทูบ อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ โดยมีความถ่ีการ
ใช ้7-8 คร้ังต่อวนั ซ่ึงใชเ้พ่ือความบนัเทิง ติดต่อพูดคุย อ่านข่าว และเร่ืองงานหรือเรียน การส ารวจคร้ังน้ี
ยงัพบความเส่ียงคือ เน้ือหามีความรุนแรงสูงถึงร้อยละ 63.02 การโฆษณาสินค้าเกินจริงร้อยละ 62.84 
ข้อมูลสุขภาพท่ีไม่น่าเช่ือถือร้อยละ 60.66 ข่าวปลอมร้อยละ 60.39 และเน้ือหาลามกร้อยละ 51.59 
ตามล าดบั ซ่ึงผูท่ี้มีบทบาทต่อการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมต่อการด าเนินชีวิตในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
ไดฝึ้กฝนทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถใชดิ้จิทลัไดอ้ย่างเกิดประโยชน์ 
จึงต้องมีความฉลาดทางดิจิทัล ดังท่ี  บุปผา  เมฆศรีทองค า และอรยา  สิงห์สงบ (2552) ได้กล่าวว่า 
สถานศึกษาควรมีการบรรจุเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือในยคุดิจิทลัไปในทุกหลกัสูตร และทุกระดบัชั้น
เพ่ือใหเ้ด็กและเยาวชนใชส่ื้อดิจิทลัอย่างสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบั พีระ  จิระโสภณ และคณะ (2559) กล่าวว่า 
ผูบ้ริหารควรก าหนดนโยบายและส่งเสริมใหมี้การจดัหลกัสูตรการพฒันาความฉลาดรู้เท่าทนัส่ือท่ีมุ่งเนน้
การน าหลกัสูตรไปใชเ้พ่ือป้องกนัปัญหามากกวา่การมุ่งแกปั้ญหาเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัผูเ้รียน  
 ความฉลาดทางดิจิทลัคือ ชุดของความสามารถดา้นการรับรู้ สติปัญญา อารมณ์ และสงัคมท่ีจะท าให้
พลเมืองในยุคดิจิทลัสามารถเผชิญหนา้กบัความทา้ทายและปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมยุคดิจิทลัไดอ้ย่างเหมาะสม 
ถือเป็นความทา้ทายของนกัการศึกษาในยุคน้ีอย่างมากท่ีจะท าอย่างไรใหเ้ด็กสามารถเอาตวัรอด และใชชี้วิต
อยู่ในโลกทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ไดอ้ย่างเต็มภาคภูมินั้นจ าเป็นอย่างมาก (ธีรวฒัน์  รูปเหล่ียม, 2560) 
การจะปกป้องเด็กและเยาวชนจากผลกระทบท่ีเกิดจากภยัออนไลน์ใหมี้ความฉลาดทางดิจิทลั ให้กบันกัเรียน
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ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยผา่นกระบวนการจดักิจกรรมแนะแนวดา้นชีวิตส่วนตวัและสงัคม ดงันั้น
การวิจยัคร้ังน้ีเร่ิมจากการศึกษาความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันาโปรแกรมแนะแนวเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลน ามา
บูรณาการร่วมกบัแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความฉลาดทางดิจิทลั ทฤษฎีการควบคุมตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสงัคม โดยผูวิ้จยัร่วมกบัครูแนะแนวเลือกท่ีจะสร้างและศึกษาผลของโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลั เพ่ือน าไปเป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหาร ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
น าไปใชเ้พ่ือพฒันาความฉลาดทางดิจิทลัต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วม 
เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 2. เพ่ือพฒันาโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 3. เพ่ือทดลองใชโ้ปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมตามโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาด
ทางดิจิทลัส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมมีความแตกต่างกนั 
และมีความพึงพอใจต่อการจดัโปรแกรมแนะแนวในระดบัมาก 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ผูวิ้จยัศึกษาแนวคิดและทฤษฎี โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความฉลาดทางดิจิทลั ทฤษฎีการควบคุม
ตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura (1989, อา้งถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
แนวคิดความฉลาดทางดิจิทลั 8 ดา้น 1) การแสดงตวัตนบนโลกดิจิทลั 2) การใชเ้คร่ืองมือและส่ือดิจิทลั 
3) ความปลอดภยัทางดิจิทลั 4) ความมัน่คงปลอดภยัทางดิจิทลั 5) ความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทลั 
6) การส่ือสารดิจิทลั 7) การรู้ดิจิทลั และ 8) สิทธิทางดิจิทลั (ธีรวฒัน์  รูปเหล่ียม, 2560) 
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ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบวิจยัศึกษากลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The One Group Pretest-Posttest Design)  
 การศึกษาระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ และความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะ
แนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ประชากรและตวัอย่าง 
 ประชากร คือ ผูบ้ริหาร ครูแนะแนว โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ านวน 23 โรงเรียน และผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนรัฐบาล 4โรงเรียน จ านวน 1,341 คน และโรงเรียนเอกชน 
19โรงเรียน จ านวน 3,162 คน  
 ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัโดยก าหนดวิธีการคดัเลือกโดยสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย เป็นผูบ้ริหารโรงเรียนละ 
1 คน ครูแนะแนวโรงเรียนละ 1 คน รวม 23 คน ส าหรับผูป้กครองนกัเรียนคดัเลือกตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่ม
อย่างง่ายตามสัดส่วนท่ีก าหนดโดยใชสู้ตรของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie, & Morgan, 1970, อา้งถึงใน 
ธีรวฒิุ  เอกะกลุ, 2543) เป็นผูป้กครองโรงเรียนละ 18 คน รวมจ านวน 414 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา คือ สภาพและความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนวแบบมี
ส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสภาพ และความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันา
โปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั 
โดยใช้รูปแบบการตอบสนองคู่ (Dual-Response Format)จ านวน 50 ขอ้ น าแบบสอบถามไปตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยมีค่า IOC ระหว่าง 0.88-1.00น าไปทดลองใชก้บัผูบ้ริหาร ครู
แนะแนว และผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัตวัอยา่ง จ านวน 60 คน เพ่ือวิเคราะห์ความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .370-.829 และไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.976 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยท าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
ขอความอนุเคราะห์ผูบ้ริหาร ครูแนะแนว และผูป้กครองนกัเรียนตอบแบบสอบถามสภาพ และความตอ้งการ
จ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนว จ านวน 50 ขอ้เกบ็ขอ้มูลตวัอยา่งจ านวน 23 โรงเรียน  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ีเป็นจริง และสภาพท่ีควรจะเป็น โดยการหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 3. การวิเคราะห์เพ่ือจดัล าดบัความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรมแนะแนวดว้ยวิธี 
Priority Needs Index แบบปรับปรุง โดยใชสู้ตร PNIModified = (I-D)/D และจดัล าดบัความตอ้งการจ าเป็น 
ตามค่า PNIModified โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
 การศึกษาระยะที่ 2 การพฒันาโปรแกรมแนะแนวและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมแนะแนว
แบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 ประชากรและตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นครูแนะแนวและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนรัฐบาล 
และโรงเรียนเอกชน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นครูแนะแนวโรงเรียนรัฐบาลจ านวน 3 คน และโรงเรียนเอกชน 
จ านวน 3 คน รวมจ านวน 6 คน โดยก าหนดวิธีการคดัเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากอาสาสมคัรและเต็มใจมีส่วนร่วมในการพฒันาโปรแกรมแนะแนว และนกัเรียนตวัอย่างคดัเลือก
ดว้ยวิธีการสมคัรใจ และไดรั้บความยินยอมจากผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 3 โรงเรียน รวม 90 คน  
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 ตวัแปรตาม คือ1) ความฉลาดทางดิจิทลั 2) พฤติกรรมการติดส่ือสังคมออนไลน์ และ 3) ความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการจดัโปรแกรมแนะแนว 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือโปรแกรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลั
เป็นแผนกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 10 แผนกิจกรรมประกอบดว้ย 1) ปฐมนิเทศ DQ คืออะไร 2) อตัลกัษณ์
ทางบวก 3) โซเซียลมีเดียเกินขนาด 4) การรังแกทางไซเบอร์ 5) ความมัน่คงทางดิจิทลั 6) ความฉลาดทางอารมณ์
บนโลกดิจิทลั 7) ร่องรอยดิจิทลั 8) รู้ดิจิทลั 9) สิทธิดิจิทลั และ10) ปัจฉิมนิเทศ พลเมืองดิจิทลัท่ีชาญฉลาด 
กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง โดยผูวิ้จยัจดัสนทนากลุ่มกบัครูแนะแนวออกแบบโปรแกรมแนะแนว และน าไปหา
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและหาค่าความเหมาะสมของโปรแกรมแนะแนวจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก น าโปรแกรมท่ีไดไ้ปทดลองใช้ (Try-out) กบั
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบันกัเรียนตวัอยา่งเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
 1. แบบวดัความฉลาดทางดิจิทลัมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั 
ตามแบบ Likert Scale จ านวน 60 ขอ้ ผูว้ิจยัขอความอนุเคราะห์ใชเ้คร่ืองมือของ ธีรวฒัน ์ รูปเหล่ียม (2560) 
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ท่ีไดห้าค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัมีค่าเท่ากบั 0.954 และผูวิ้จยัน าแบบวดัดงักล่าวไปทดลองใช ้
(Try Out) กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัตวัอยา่งจ านวน 60 คน ท าการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ของแบบวดัโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (𝛼-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) มีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ .045-.631 และไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบัเท่ากบั 0.875  
 2. แบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์โดยขอความอนุเคราะห์ใช ้เคร่ืองมือของ  
ชาญวิทย ์ พรนภดล และคณะ (2556) ท่ีไดพ้ฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดส่ือสังคมออนไลน์ Social Media 
Addiction Screening Scale (S-MASS) จ านวน 16 ข้อ เป็นแบบ Likert Scale ซ่ึงใช้ว ัดระดับการติดส่ือสังคม
ออนไลนใ์นบุคคลอายตุั้งแต่ 12 ปีข้ึนไปโดยแบบวดัน้ีมีค่าความคงท่ีภายใน (Internal Consistency) เท่ากบั 0.898 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัโปรแกรมแนะแนวประกอบดว้ย
ดา้นบรรยากาศ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชนท่ี์ไดรั้บ  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูวิ้จยัช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัครูแนะแนวเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตามคู่มือการใชโ้ปรแกรมแนะแนว 
เก็บขอ้มูลนกัเรียนตวัอย่างจ านวน 3 โรงเรียน โดยให้นกัเรียนตอบแบบวดัความฉลาดทางดิจิทลั และ
แบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนก่์อนเรียน (Pretest)  
  2. ครูแนะแนวด าเนินการจัดกิจกรรมตามคู่มือโปรแกรมแนะแนวจ านวน 10 แผนกิจกรรม 
กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง จดักิจกรรมครบ 10 กิจกรรม ใหน้กัเรียนตอบแบบวดัความฉลาดทางดิจิทลั แบบวดัพฤติกรรม
การใชส่ื้อสังคมออนไลน์หลงัเรียน (Posttest) และนกัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดั
โปรแกรมแนะแนว  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป โดยการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ การวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนน
เฉล่ียความฉลาดทางดิจิทลั โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวดัซ ้ า (One-way Repeated Measure MANOVA) ตรวจสอบขอ้ตกลงก่อนการใช้สถิติ
โดยการตรวจสอบการแจกแจงแบบแบบปกติและหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษาผลปรากฏวา่ขอ้มูลท่ีไดมี้
การแจกแจงแบบปกติ และมีความสมัพนัธ์กนั 
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนเฉล่ียระดบัการติดส่ือสังคมออนไลน์ โดยการหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคก าลงัสอง (Chi-square) และการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัโปรแกรมแนะแนวโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจยั 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นส าหรับการพัฒนาโปรแกรมแนะแนว
แบบมส่ีวนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดจิทิัลส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น 
 1. ผลการประเมินจากผูบ้ริหาร ครูแนะแนว และผูป้กครองนกัเรียน มีความเห็นสอดคลอ้งกนั
ว่า ความตอ้งการ จ าเป็นส าหรับการพฒันาความฉลาดทางดิจิทลัของนกัเรียนมีค่าดชันี PNIModified สูงสุด 
ล าดบัท่ี 1 คือ ดา้นความมัน่คงทางดิจิทลั ล าดบัท่ี 2 คือ ดา้นการใชเ้คร่ืองมือและส่ือดิจิทลัและดา้นสิทธิทางดิจิทลั 
และล าดบัท่ี 3 คือ ดา้นความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทลั 
 2. ผลการประเมินจากผูบ้ริหาร ครูแนะแนว และผูป้กครองนกัเรียน มีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า 
ความตอ้งการ จ าเป็นส าหรับการจดักิจกรรมแนะแนวให้ความส าคญัในการจดักิจกรรมฝึกการรับมือ
การถูกกลัน่แกลง้ การส ารวจพฤติกรรมของนกัเรียนเก่ียวกบัการใชส่ื้อสงัคมออนไลน ์ 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทัล
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น ดงัรายละเอยีดในตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความฉลาดทางดิจิทลัก่อนและหลงัการใช้
โปรแกรมแนะแนว 

 

ตัวแปร 
การทดสอบ 

ก่อนการใชโ้ปรแกรม หลงัการใชโ้ปรแกรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ดา้นการแสดงตวัตนบนโลกดิจิทลั 3.833 .966  3.663 .991  
ดา้นการใชเ้คร่ืองมือและส่ือดิจิทลั 3.611 .033  4.394 .020  
ดา้นความปลอดภยัทางดิจิทลั 3.639 .030  4.368 .008  
ดา้นความมัน่คงทางดิจิทลั 3.833 .003  3.684 .003  
ดา้นความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทลั 3.611 .084  4.133 .938  
ดา้นการส่ือสารดิจิทลั 4.236 .060  4.443 .313  
ดา้นการรู้ดิจิทลั 4.333 .033  4.319 .034  
ดา้นสิทธิทางดิจิทลั 4.388 .013  4.336 .033  
ความฉลาดทางดจิิทัล  ( DQ) 973.3 7983  371.. 7321  

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ความฉลาดทางดิจิทลัมีค่าเฉล่ียก่อนการใชโ้ปรแกรมโดยรวมเท่ากบั 3.979 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  . 384 หลงัการใชโ้ปรแกรมโดยรวมเท่ากบั  4.133 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั .421 
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 ตอนที่ 3 ทดลองใช้โปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทัล
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาดทางดิจิทลัก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมแนะแนว
โดยใชส้ถิติ One–way Repeated Measure MANOVA 

 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value F Hypothesis df Error df P-value 

ความฉลาด 
ทางดจิิทัล 

Pillai's Trace .298 3.825 9.000 81.000 .000 

Wilks' Lambda .702 3.825 9.000 81.000 .000 

Hotelling's Trace .425 3.825 9.000 81.000 .000 

Roy's Largest Root .425 3.825 9.000 81.000 .000 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความฉลาดทางดิจิทลัของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมแนะแนว
โดยพิจารณาจากค่า P-value ของ Wilks' Lambda แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0 .01 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาดทางดิจิทลัก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมแนะแนว 
(แยกความฉลาดทางดิจิทลัทีละองคป์ระกอบ) 

 

ตัวแปร ด้าน SS df MS F P-value 
 
 

ความฉลาด 
ทางดจิิทัล 

ก การแสดงตวัตนบนโลกดิจิทลั  1.250 1 1.250 5.074 .027 
การใชเ้คร่ืองมือและส่ือดิจิทลั  1.050 1 1.050 6.176 .015 
ความปลอดภยัทางดิจิทลั  1.660 1 1.660 8.197 .005 
ความมัน่คงทางดิจิทลั 1.067 1 1.067 4.785 .031 
ความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทลั 2.159 1 2.159 8.543 .004 
การส่ือสารดิจิทลั 1.271 1 1.271 3.193 .077 
การรู้ดิจิทลั 2.689 1 2.689 11.806 .001 
สิทธิทางดิจิทลั 3.788 1 3.788 22.151 .000 

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความฉลาดทางดิจิทลัดา้นการแสดงตวัตนบนโลกดิจิทลั ดา้นการใชเ้คร่ืองมือ
และส่ือดิจิทลั ดา้นความมัน่คงทางดิจิทลั ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และดา้นความปลอดภยัทางดิจิทลั ดา้นความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทลั 
ดา้นการรู้ดิจิทลั และดา้นสิทธิทางดิจิทลั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัการติดส่ือสังคมออนไลน์ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมแนะแนวโดยใชส้ถิติไคก าลงัสอง (χ2) จ านวน 90 คน 

 

การเข้าร่วมโปรแกรมแนะแนว กลุ่มที่มีระดบัการติดส่ือสังคมออนไลน์  
n 

 
χ2 

 
Critical Value  นอ้ย ปานกลาง มาก 

 O1 O2 O3    

ก่อนการเข้าร่วม 
โปรแกรมแนะแนว 

27 
(33.33%) 

33 
(36.67%) 

30 
(33.33%) 63 

1.23 

χ2
2(0705( = 5.99 

E1 E2 E3 
 30 30 30  

หลงัการเข้าร่วม 
โปรแกรมแนะแนว 

O1 
37 

(41.11%) 

O2 
36 

(43.33%) 

O3 
17 

(18.86%) 
63 

8.46 
E1 E2 E3 

 30 30 30  
 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมแนะแนวแบบมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาด
ทางดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีระดบัการติดส่ือสังคมออนไลน์ก่อนการร่วมโปรแกรม
แนะแนวในแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนั (χ2 = 1.20) และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมแนะแนวนกัเรียนใน
แต่ละกลุ่มมีระดบัการติดส่ือสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ( χ2 = 8.46) 
โดยกลุ่มท่ีมีการติดส่ือสงัคมออนไลนร์ะดบัมากมีจ านวนลดลงมากท่ีสุด (จาก 30 คน ลดเหลือ 17 คน) 
 

อภิปรายผลการวิจยั   
 1. ผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นส าหรับการพฒันาโปรแกรม พบว่าทั้งผูบ้ริหาร ครูแนะแนว 
และผูป้กครองใหค้วามส าคญัในการพฒันาความฉลาดทางดิจิทลั ดา้นความมัน่คงทางดิจิทลัดา้นการใชเ้คร่ืองมือ
และส่ือดิจิทลั ดา้นสิทธิทางดิจิทลั ดา้นความฉลาดทางอารมณ์บนโลกดิจิทลั ส าหรับการจดักิจกรรมแนะแนว
ใหค้วามส าคญัในการฝึกการรับมือการถูกกลัน่แกลง้ พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน ์และการแยกแยะ
ภยัในโลกออนไลน์ซ่ึงเป็นไปตามความคาดหวงัต่อการเป็นพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้ใหป้รับตวัเท่าทนักบัการเปล่ียนแปลงของบริบทโลก (คณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ, 2560) สอดคลอ้งกบั พิศุทธิภา  เมธีกุล (2561) วิจยัเร่ืองโปรแกรมพฒันาการรู้เท่าทนัดิจิทลั
และพฤติกรรมการใชดิ้จิทลัในการจดัการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนของนกัศึกษาวิชาชีพครูพบว่า ความตอ้งการจ าเป็น
ในการพฒันาพฤติกรรมการใชดิ้จิทลัและรู้เท่าทนัดิจิทลัมีความจ าเป็น และงานวิจยัของ Brooke Donald 
(2019) ท าการศึกษาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาพบว่า นกัเรียนขาดทกัษะการตดัสินใจ 
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และถูกหลอกจากขอ้มูลบนอินเทอร์เน็ต ทกัษะความฉลาดทางสติปัญญาและทางอารมณ์ไม่เพียงพอต่อ
ส่ิงท่ีเยาวชนตอ้งเผชิญในโลกไซเบอร์ Twigg (2020) ศึกษาเร่ืองความจ าเป็นของความฉลาดทางดิจิทลั
ในการเวน้ระยะห่างทางสงัคม พบวา่การเวน้ระยะห่างทางสังคมท าใหเ้กิดการพ่ึงพาการท างานดว้ยการใชเ้ทคโนโลยี
จึงจ าเป็นตอ้งมีความฉลาดทางดิจิทลัและยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดใหม่ของการศึกษาในโรงเรียนท่ีเทคโนโลยี
ดิจิทลัมีบทบาทใหน้ าแนวคิดการพฒันาความฉลาดทางดิจิทลั โดยรวมการสอนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ความฉลาดทางดิจิทลัหรือการผสมผสานเน้ือหาท่ีหลากหลายในวิชาอ่ืนดว้ย (Dostál, Xiaojun Wang, 
Steingartner, & Nuangchalerm, 2017) 
 2. ผลการพฒันาโปรแกรม มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากการประเมินโปรแกรมแนะแนวโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากโปรแกรมแนะแนวสร้างและพฒันาข้ึน
ผา่นกระบวนการพฒันาอยา่งเป็นระบบ โดยการศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นน าขอ้มูลมาออกแบบ
โปรแกรมโดยการมีส่วนร่วมของครูแนะแนว ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเวิลด์อิโคโนมิคฟอร่ัมระบุถึงทกัษะ
ท่ีเยาวชนยุคใหม่ควรเรียนรู้ในยุคดิจิทลั 8 ทกัษะ คือ ทกัษะการรักษาอตัลกัษณ์ท่ีดี ทกัษะการจดัสรรเวลา
หนา้จอ ทกัษะการรับมือกบัการคุกคามทางโลกออนไลน์ ทกัษะการรักษาความปลอดภยัในโลกออนไลน์ 
ทกัษะการรักษาขอ้มูลส่วนตวั ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการบริหารจดัการขอ้มูล และทกัษะการใช้
เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม (ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.), 2559) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธีรวฒัน์  รูปเหล่ียม (2560) วิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลั
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา พบว่า โปรแกรมเสริมสร้างความฉลาดทางดิจิทลัช่วยเสริมสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความฉลาดทางดิจิทลั 
 3. การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางดิจิทลัสูงกว่า
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าผูวิ้จยัน าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความฉลาดทางดิจิทลั 
ทฤษฎีการควบคุมตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมมาประยุกต์ใช้ให้นักเรียนไดป้ฏิบติั  
มีการสร้างแรงจูงใจใหมี้ส่วนร่วมลงมือกระท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
การพฒันาเด็กยุคดิจิทลัดงั ประสิทธ์ิ  สนัน่รัมย ์(2564) กล่าวว่า เด็กยุคดิจิทลัเป็นผลจากวิถีการเรียนรู้
ผา่นส่ือเทคโนโลยีและอุปกรณ์ดิจิทลั ซ่ึงการจดัโปรแกรมแนะแนวคร้ังน้ีเนน้การเรียนรู้ผา่นอุปกรณ์ดิจิทลั
ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลเพ่ือตดัสินใจเลือกกระท าอย่างใด
อย่างหน่ึงซ่ึง วรลกัษณ์  สงวนแกว้ (2558) กล่าวว่า ทกัษะการใชอิ้นเทอร์เน็ต และเทคโนโลยีสารสนเทศ
เป็นประโยชนใ์นการด ารงชีวิตการเป็นพลเมืองดิจิทลั 
 4. พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลนห์ลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมลดลง โดยกลุ่มท่ีมีการติดส่ือสงัคมออนไลน์
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ระดบัมากมีจ านวนลดลงมากท่ีสุด (จาก 30 คน ลดเหลือ 17 คน) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าโปรแกรมแนะแนว
มีการฝึกกิจกรรมควบคุมตนเอง ดงัท่ี Wright (1975, อา้งถึงใน ฐิยาพร  กนัตาธนวฒัน์, 2546) กล่าวว่า 
การควบคุมตนเองเป็นการท่ีบุคคลสามารถท่ีจะบงัคบันิสัยและพฤติกรรมของตนเองซ่ึง วรลกัษณ์  สงวนแกว้ 
(2558) กล่าวถึง พลเมืองดิจิทลัท่ีมีคุณลกัษณะท่ีดี การใชเ้ทคโนโลยีให้มีความเหมาะสม จะตอ้งควบคุม
การใชอุ้ปกรณ์อิเลคทรอนิกส์เพ่ือป้องกนัมิให้เกิดอาการเสพติด มีความปลอดภยัในการใช้เทคโนโลยี 
สอดคลอ้งกบัการเตรียมนกัเรียนสู่โลกดิจิทลัดงัท่ี ธนชาติ  นุ่มนนท ์(2564) เสนอขอ้มูลเก่ียวกบัโปรแกรม
ประเมินสมรรถนะนกัเรียนมาตรฐานสากล (PISA2018) ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการท่ีจะตอ้ง
เร่งพฒันาการศึกษาและพฒันาทกัษะทางดิจิทลัใหเ้ดก็และเยาวชน 
 5. นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมแนะแนวมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัโปรแกรมแนะแนวอยู่ใน
ระดบัมากทุกดา้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมแนะแนวมุ่งใหน้กัเรียนมีสมรรถนะ
ดา้นส่วนตวัและสงัคมมีทกัษะชีวิตดา้นความฉลาดทางดิจิทลัเป็นทกัษะท่ีส าคญั โดยจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย
ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการจดักิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหแ้ก่นกัเรียนในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน
เพ่ือใหค้น้พบตนเอง และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนตลอดจนไดเ้รียนรู้กระบวนการแกปั้ญหาและการตดัสินใจได ้
(ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ,์ 2545) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 การน าโปรแกรมแนะแนวไปใชค้วรค านึงถึงการฝึกปฏิบติัในแต่ละแผนกิจกรรม ควรศึกษาและ
พิจารณาขั้นตอนอย่างละเอียด โดยเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน ยืดหยุ่นเวลาในการท ากิจกรรม
เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวโ้ดยท่ีควรสังเกตพฤติกรรม และให้ค าแนะน าขณะท ากิจกรรมเพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจมีความฉลาดทางดิจิทลัจากท่ีไดเ้รียนรู้สู่การปฏิบติัจริง 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 การประเมินความต้องการจ าเป็นในคร้ังน้ี เป็นการประเมินจาก ผูบ้ริหาร ครูแนะแนว และ
ผูป้กครองนกัเรียน ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรประเมินจากนกัเรียนเพ่ือให้ไดข้อ้มูลความตอ้งการจ าเป็นท่ี
หลากหลายครอบคลุมส าหรับการสร้างโปรแกรมแนะแนวและการพฒันาโปรแกรมแนะแนวผูว้ิจัย
ประยุกตท์ฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมดงันั้นการวิจยัคร้ังต่อไปอาจประยุกตใ์ชท้ฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีสามารถ
พฒันาความฉลาดทางดิจิทลั 
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