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ผลการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลทีม่ี
ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและเจตคตต่ิอการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ลัดดา  คฤหปาน   นิเวศน์  ค ารัตน์   

 

(วนัท่ีรับบทความ: 8 สิงหาคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 9 ธันวาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 22 ธันวาคม 2564) 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ฯ
กบัเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 50 คะแนน และ 3) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ฯ กบัเกณฑ์ระดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช ้    
ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนหนองฉางวิทยา จ  านวน 39 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่ม
ตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีความเหมาะสมของ
แผนฯ มากท่ีสุด (X ̅ = 4.51, S. D. = 0.58) 2) แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นแบบอตันยั จ  านวน  
5 ขอ้ โดยมีค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.34-0.53 ค่าอ  านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.54-0.71 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.94 และ 3) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ  านวน 24 ขอ้ 
โดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารทดสอบแบบที กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระจากกนั และ
กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ฯ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน 
(X ̅ = 39.97, S. D. = 3.76) สูงกวา่ก่อนเรียน (X ̅ = 22.46, S. D. = 3.78) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ฯ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคิดเป็น
ร้อยละ 79.94 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 50 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ฯ มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
(X ̅ = 4.19, S. D. = 0.24) สูงกวา่เกณฑร์ะดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล, ความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหา, เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์,  E-mail:loaradamath@gmail.com 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the problem solving ability of Mathayomsuksa 2 
students before and after learning by learning management according to polya’s problem solving process with 
bar model techniques. 2) to compare the problem solving ability of Mathayomsuksa 2 students after learning and 
the criteria at 75% and 3) to compare the attitudes towards mathematics learning of Mathayomsuksa 2 students 
and the criteria at high level. The samples consisted of 39 Mathayomsuksa 2/5 students of Nongchang Wittaya 
School. They obtained by using Multi-stage Sampling. Research instruments included 1) lesson plan are satisfied 
at the most appropriate quality ( = 4.51, S.D. = 0.58) 2) problem solving ability test which is a subjective model 
of 5 items, with degree of difficulty between 0.34-0.53, the discrimination between 0.54-0.71 and reliability of 
0.94 and 3) attitudes towards mathematics learning test with a 5-level rating scale, 24 items, with a reliability of 
0.87. Statistics used for data analysis, t-test dependent sample, and t-test one sample. 
 The research findings were as follows: 
 1. The post-test mean score of problem solving ability in Mathayomsuksa 2 students after learning  
(  = 39.97, S.D.=3.76) which was higher than the pre-test mean score of problem solving ability ( = 22.46, 
S.D. = 3.78) at the .05 level of significance. 
 2. The problem solving ability of Mathayomsuksa 2 students after learning had 79.94 percentage score 
of total scores. Which was higher than the criteria at 75% at the .05 level of significance. 
 3. The mean score of the attitudes towards mathematics learning in Mathayomsuksa 2 students after 
learning ( = 4.19, S.D. = 0.24) was higher than the criteria at high level at the .05 level of significance. 
Keywords: Learning management according to polya’s problem solving process with bar model techniques, 
Problem solving ability, Attitudes towards mathematics learning 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร์
ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได ้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2560, 1) การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
คุณภาพนั้นจะต้องให้มีความสมดุลระหว่างสาระด้านความรู้ ทักษะและกระบวนการ ควบคู่ไปกับ
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์พร้อมทั้งตระหนกัในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
จึงมีการก าหนดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา การส่ือสาร
และการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง  การใหเ้หตุผล และการคิดสร้างสรรค ์เป็นสาระหน่ึง
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555, 3-4) การ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัเป็นการสอนท่ีไม่ไดมุ่้งเนน้พียงเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพราะ
ทกัษะและกระบวนการเหล่าน้ีท าให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถว้นรอบคอบ 
สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมซ่ึงเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555, 1) 

ถึงแมว้่าคณิตศาสตร์จะมีความส าคญัดังท่ีกล่าวมานั้น แต่การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ก็ยงั 
ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (O-NET) ปีการศึกษา 2560-2562 ระดบัจงัหวดั พบว่า วิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 24.49, 28.10 และ 24.82 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่าเฉล่ียค่อนขา้งต ่าเม่ือเทียบกบัระดบัประเทศ และระดบั
โรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 33.05, 35.64 และ 29.48 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่าเฉล่ียลดลงและต ่ากว่าเกณฑ์      
ท่ีโรงเรียนก าหนด และเม่ือพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนควรเร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ีย
ของโรงเรียนต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ ได้แก่ มาตรฐาน ค 1.2 และมาตรฐาน ค 2.1 (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2562) ปัญหาท่ีพบจากการจัดการเรียนการสอน 
อาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนท่ีเนน้ครูเป็นส าคญั ครูมุ่งเนน้เน้ือหาและความจ ามากกว่ากระบวนการ 
ซ่ึงไม่เอ้ือต่อการฝึกทกัษะการแกปั้ญหา และการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง การส่งเสริม การแกปั้ญหา
ของนกัเรียนเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะกระบวนการแกปั้ญหามีบทบาทส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์
ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ และการลงมือแกปั้ญหาท่ีมีความยากมาก ๆ หรือปัญหาท่ี
ไม่เคยพบมาก่อนทนัที  โดยไม่ใช้กระบวนการแกปั้ญหาจะก่อให้เกิดความยุ่งยาก แกปั้ญหาไม่ถูกทาง  
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ท าให้ได้ค  าตอบท่ีผิดบ่อย ๆ ส่งผลให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการแกปั้ญหา (สมวงษ์  แปลงประสพโชค,  
2554, 21) 
 การแกปั้ญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตอ้งเป็นจุดเน้นท่ีส าคญัของการเรียนการสอนโดย
สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกาไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียน ท่ีเช่ือว่าจะช่วยให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพดีข้ึน 
(National Council of Teacher of Mathematics. 2000: 36)โดยกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นท่ียอมรับ และ
น ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ซ่ึงประกอบด้วย  
4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผนและขั้น
ท่ี 4 ตรวจสอบผล (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555, 8) เน่ืองจาก  กระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยาเป็นกระบวนการท างานอยา่งมีขั้นตอน ฝึกใหผู้เ้รียนใชเ้หตุผล ฝึกคิดและ
หาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ค  าตอบของปัญหาจะช่วยใหค้น้พบวธีิการใหม่ ๆ และยงัสามารถประยกุต์
วธีิการใชก้บัปัญหาอ่ืน ๆ รวมถึงประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
 การแกปั้ญหาหน่ึง ๆ นอกจากนกัเรียนจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานและเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหา  
แลว้ การเลือกใช้ยุทธวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยในการแกปั้ญหา ยุทธวิธีแกปั้ญหา      
ท่ีเป็นเคร่ืองมือส าคัญ คือ การเขียนภาพหรือแผนภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555, 11) วิธีท่ีครูคณิตศาสตร์ในประเทศสิงคโปร์ตอ้งรู้ตอ้งเขา้ใจ เรียกว่า Singapore Bar 
Model หรือเรียกสั้ น ๆ ว่า Bar Model ซ่ึงสามารถท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ขอ้ความจากโจทยปั์ญหา  
น ามาเช่ือมโยงกบัการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแลว้วาดออกมาเป็นรูปบล็อก หรือบาร์ 
หรือรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ (กรองทอง  ไคริรี, 2554, 2) ซ่ึงวิธีการน้ีเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับครูท่ีจะ
น าไปใช้ในการสนับสนุนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน การน าการแกโ้จทยปั์ญหา 
โดยใชเ้ทคนิคบาร์โมเดลและการแกปั้ญหาของโพลยามาใช้ร่วมกนัเพราะมีขั้นตอนและกระบวนการท่ี
ต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั ส่งเสริมให้นกัเรียนไดท้ าการวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา รวบรวมขอ้มูล วางแผนท่ีจะ
แกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหา ตรวจสอบกระบวนการและผลลพัธ์ดว้ยตนเอง ท าให้การท าโจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ไม่น่าเบ่ือ และท าใหเ้ร่ืองยากกลายเป็นเร่ืองง่าย นกัเรียนสนุกกบัการท าโจทยปั์ญหาท่ีสามารถ
ท าไดด้ว้ยตนเองไดอ้ยา่งง่ายดายและถูกตอ้ง (กรองทอง  ไคริรี, 2554, 1)  
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงน าการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบั
เทคนิคบาร์โมเดลมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน เร่ือง การประยุกต์เก่ียวกบัอตัราส่วนและร้อยละ     
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและเจตคติต่อการเรียน
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วิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงผลการวิจัยในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการพัฒนาทางด้านการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2         
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2              
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลกบัเกณฑร้์อยละ 
75 ของคะแนนเตม็  50 คะแนน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลกบัเกณฑ์ระดับมาก 
ซ่ึงเท่ากบั 3.51   
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75           
ของคะแนนเตม็ 50 คะแนน 

3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร์ะดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51   
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

จากการศึกษาแนวคิดของโพลยา (1957) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาเป็นกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นท่ียอมรับและน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ฝึกใหผู้เ้รียนใชเ้หตุผล คิดและ
หาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และแนวคิดของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2555) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาเป็นกระบวนการท างานอย่างมีขั้นตอน ไม่ซับซอ้น 
ท าใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชแ้กโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้นอกจากน้ีแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของบ
รูเนอร์ (1966) ท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดเ้ห็นหรือสัมผสักบัวตัถุหรือส่ือของจริงก่อน ต่อจากนั้นจึงใชภ้าพเป็น
ส่ือตามแนวคิดของบาร์โมเดล และสุดทา้ยจึงจะใช้สัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นส่ือนามธรรมเป็นขั้นตอนในการ
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พฒันา ถา้หากเราด าเนินการตามขั้นตอนดงักล่าว นักเรียนจะเกิดมุมมองในการน าเสนอและสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดของกรองทอง ไคริรี (2554) ไดก้ล่าวว่าเทคนิคบาร์โมเดลช่วยให้ผูเ้รียน
เขา้ใจ เกิดความคิดรวบยอด สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และท าใหส้ามารถท าโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่ง
ง่ายและถูกตอ้ง ผูว้จิยัจึงน าแนวคิดทฤษฎีมาก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ประเภทของงานวจิัย 
การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre - experimental research) แบบการวจิยักลุ่ม

เดียวทดสอบก่อน-หลงั (One group pretest posttest design) 
  

แนวคดิ/ทฤษฎ ี

 

ตัวแปรต้น 

 
        

กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาเป็น
กระบวนการท างานอยา่งมีขั้นตอน ฝึกใหผู้เ้รียน
ใช้เหตุผล คิดและหาแนวทางแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง (Polya, 1957, 16-17) 
       เทคนิคบาร์โมเดลเน้นให้นักเรียนได้เห็น
หรือสัมผสักบัวตัถุหรือส่ือของจริงก่อนจากนั้น
จึงใชภ้าพเป็นส่ือตามแนวคิดของบาร์โมเดล และ
สุดท้ายจึงจะใช้สัญลักษณ์เป็นขั้นตอนในการ
พฒันา ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ เกิดความคิดรวบยอด 
สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Bruner, 
1996, 6-48) 

       การจดัการเรียนรู้
ตามกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล 

1. ขั้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

2. ขั้นวางแผน
แกปั้ญหาโดยใชเ้ทคนิค
บาร์โมเดล 

3. ขั้นด าเนินการ   
ตามแผน 

4. ขั้นตรวจสอบผล 
 

ตัวแปรตาม 

 
 

ความสามารถ 
ในการแก ้         
โจทยปั์ญหา 

 

เจตคติต่อ 
การเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ 
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 ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนในสหวิทยาเขตอู่ไท 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 จงัหวดัอุทยัธานี จ  านวน 7 โรงเรียน รวม 679 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนหนองฉางวิทยา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 จังหวัดอุทัยธานี จ  านวน 1 ห้องเรียน  
รวม 39 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ส ารวจนกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนในสหวทิยาเขตอู่ไท  สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 จงัหวดัอุทยัธานี จ  านวน 7 โรงเรียน ซ่ึงพบว่ามี 19 ห้องเรียน รวม
นกัเรียน 679 คน 

2. ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม แลว้ด าเนินการสุ่มโดยการจบัฉลาก 1 โรงเรียนได้โรงเรียน 
หนองฉางวทิยา 

3. ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม แลว้ด าเนินการสุ่มโดยการจบัฉลาก 1 ห้องเรียน ไดน้ักเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 จ  านวน 39 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล 
ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง 

การประยุกต์เ ก่ียวกับอัตราส่วนและร้อยละ จ านวน 7 แผน รวม 14 ชั่วโมง  โดยมีองค์ประกอบ                  
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  1) ช่ือแผน 2) สาระส าคญั 3) ผลการเรียนรู้ 4) จุดประสงค์การเรียนรู้         
5) สาระการเรียนรู้ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล              
7) การวดัและประเมินผล 8) ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ โดยมีค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
เท่ากบั 4.51 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม       
มากท่ีสุด 

2. แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง การประยกุตเ์ก่ียวกบัอตัราส่วนและร้อยละ 
ซ่ึงเป็นแบบอตันยั จ  านวน 5 ขอ้ คะแนนเตม็ 50 คะแนนโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  
ค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.34-0.53 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.54-0.71 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94  

3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ  านวน 
24 ขอ้ โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง  0.67-1.00 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
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 การรวบรวมข้อมูลการวจิัย 
 ผูว้จิยัไดด้  าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนแบบแผนการวจิยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. น าแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง การประยุกต์เก่ียวกบัอตัราส่วนและ      
ร้อยละ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ซ่ึงใช้แบบวดั
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนเรียน (Pre–test) จ านวน 5 ข้อ และบันทึกผลการสอบไว้            
เป็นคะแนนก่อนเรียน   
 2. ด า เ นินการจัดกิจกรรมการเ รียน รู้กับนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  2/5 ภาคเ รียนท่ี 1                           
ปีการศึกษา 2563 โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค     บาร์
โมเดล เร่ือง การประยุกต์เก่ียวกบัอตัราส่วนและร้อยละ ใชเ้วลาสอนจ านวน 14 ชัว่โมง ระหว่างวนัท่ี 14 
กรกฎาคม 2563 – 18 สิงหาคม 2563 

3. น าแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง การประยุกต์เก่ียวกบัอตัราส่วนและ     
ร้อยละ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ซ่ึงใช้แบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน (Post–test) จ านวน 5 ขอ้ และบนัทึกผลการสอบไว้เป็น
คะแนนหลงัเรียน 
 4. น าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ  านวน 24 ขอ้ ให้นกัเรียนประเมินและบนัทึก
คะแนนไว ้

ผลการวจิัย 
ผูว้จิยัไดด้  าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2          

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล                  
ผูว้ิจยัวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรียน เร่ือง การประยกุตเ์ก่ียวกบัอตัราส่วน

และร้อยละ หลงัจากนั้นไดจ้ดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล   
เม่ือส้ินสุดการสอนไดว้ดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาอีกคร้ัง โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนั   
น าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบโดยใช้การทดสอบค่าทีกรณีกลุ่มตวัอย่างไม่อิสระจากกนั (t-test depentdent 
sample) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
                 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบั เทคนิคบาร์โมเดล 
 

การทดสอบ n X̅ S. D. df t Sig. 
ก่อนเรียน 39 22.46 3.78 

38 55.09* .000 
หลงัเรียน 39 39.97 3.76 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ตามกระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลกบัเกณฑร้์อยละ 75  

ผูว้ิจัยได้วดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียน เร่ือง การประยุกต์เก่ียวกับ
อัตราส่วนและร้อยละ หลังจากจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค           
บาร์โมเดล น าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 50 คะแนน โดยใชก้ารทดสอบ
ค่าที กรณีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว (one sample t-test) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
                 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลกบั 
                 เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็  50 คะแนน 
 

การทดสอบ n X̅ S. D. μ0 df t Sig. 
หลงัเรียน 39 39.97 3.76 37.50 38 4.11* .000 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนคิดเป็น  
ร้อยละ 79.94 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 50 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

3. การเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2              
กบัเกณฑร์ะดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51 
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ผูว้ิจัยได้วดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังจากจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล น าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ระดับมาก โดยใช้       
การทดสอบค่าทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว (one sample t-test) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
                  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลกบั 
                  เกณฑร์ะดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51 
 

การทดสอบ n X̅ S. D. μ0 df t Sig. 
หลงัเรียน 39 4.19 0.24 3.51 38 17.59* .000 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์       
ระดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

สรุปผลการวิจัย 
1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา

ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน (X ̅ = 39.97, S. D. = 3.76) สูงกว่า
ก่อนเรียน (X ̅ = 22.46, S. D. = 3.78) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคิดเป็นร้อยละ 79.94 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์   
ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 50 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (X ̅ = 4.19, S. D. = 0.24) สูงกว่าเกณฑ์   
ระดบัมากซ่ึงเท่ากบั 3.51 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา

ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลัง เ รียนสูงกว่า ก่อนเ รียน                        
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เป็นกระบวนการท างานอยา่งมีขั้นตอน ฝึกใหผู้เ้รียนใชเ้หตุผลมีขั้นตอน
ในการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดและหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ค าตอบของปัญหา
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ช่วยใหน้กัเรียนคน้พบวิธีการใหม่ ๆ และยงัสามารถประยกุตว์ิธีการใชก้บัปัญหาอ่ืน ๆ รวมถึงประยกุตใ์ช้
ในชีวิตจริงท่ีอาจเกิดข้ึนได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, 8) จึงส่งผลให้
นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึนกว่าเดิม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุพตัรา เส็งเอ่ียม 
(2555) ท่ีไดท้  าการพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาและเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และผลการวิจยัของนภสร ย ัง่ยืน (2563) ท่ีไดท้  าการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลเพื่อส่งเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เกิดทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75           
ของคะแนนเตม็ 50 คะแนน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้
ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดลสามารถท าให้นักเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์
ขอ้ความจากโจทยปั์ญหา น ามาเช่ือมโยงกบัการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ แยกแยะปัญหา รวบรวม
ข้อมูล วางแผนท่ีจะแก้ปัญหาโดยการวาดออกมาเป็นรูปบล็อกหรือบาร์ และด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบกระบวนการและผลลพัธ์ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างทกัษะกระบวนการและเกิดการเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง ตลอดจนเข้าใจกระบวนการแก้โจทยปั์ญหาอย่างแท้จริง (กรองทอง  ไคริรี, 2554, 2)  
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงข้ึนกว่าเดิม ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ธญัญรัตน ์กนัทะลือ (2555) ท่ีไดพ้ฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3  โดยใช้เทคนิคของโพลยา พบว่า หลงัการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคของโพลยานักเรียนมี
คะแนน หลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 71.12 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ผลการวิจัยของฉัตรกาญจน์ ธานีพูน (2563) ท่ีได้ท าการพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา 
เลขคณิตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดล 
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบั   บาร์โมเดล เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล มีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร์ะดบัมาก ซ่ึงเท่ากบั 
3.51 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น Visualize Skill มีขั้นตอน
กระบวนการ   ท่ีต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดท้ าการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนท่ีจะแกปั้ญหา 
ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบผลลัพธ์ด้วยตนเอง  ท าให้การท าโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่น่าเบ่ือ 
กลายเป็นเร่ืองท่ีสนุกสนาน และท าให้ยากกลายเป็นเร่ืองง่าย นักเรียนสนุกกับการท าโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเองอยา่งง่ายดายและถูกตอ้ง (กรองทอง  ไคริรี, 2554, 1) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ นวลฤทยั  ลาพาแว (2558) ท่ีท าการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป
บาร์โมเดลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ตามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง โจทย์
ปัญหาการบวก การลบ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในดา้นครูผูส้อน ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรม         
การเรียนรู้ และด้านการวดัและประเมินผล ทุกด้านอยู่ในระดบัมาก  และผลการวิจยัของนภสร ย ัง่ยืน 
(2563) ท่ีได้ท าการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล               
เพื่อส่งเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิค        
บาร์โมเดล อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครูผูส้อนควรค านึงถึงความรู้พื้นฐานทางดา้นเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ รวมถึง
ความเขา้ใจในขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาและเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลของนักเรียนก่อนการจัด       
การเรียนรู้ 

2. การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครูผูส้อนจะตอ้งวางแผนเตรียมการในการจดักิจกรรมให้นักเรียนปฏิบติั    
ทุก ๆ กิจกรรมตามช่วงเวลาท่ีก าหนด ต้องคอยให้ค  าแนะน าและกระตุ้นนักเรียนให้ปฏิบัติกิจกรรม        
ตามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหา 
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3. การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ เช่น การใช้
เทคโนโลยี การเสริมแรง การให้รางวลั การดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึง ซ่ึงจะเป็นการสร้าง           
ความกระตือรือร้นในการเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์
โมเดล ไปใชก้บัการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองอ่ืน ๆ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อศึกษาว่าวิธีการสอนในรูปแบบ
น้ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกบัเน้ือหาใด  

2. ควรมีการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค  
อ่ืน ๆ มาเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหากบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล 

3. ควรมีการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์
โมเดล ไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
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