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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษา 
ท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง พฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวจิยัของนกัศึกษา และศึกษา
ผลการใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวจิยัของนกัศึกษา ด าเนินการวจิยัโดยระเบียบวธีิวจิยั
เชิงผสานวิธี (Mixed Methodology) กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยันาฏศิลปะอ่างทอง 
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 2 และ 3  จ านวน 78 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
1) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) รูปแบบการพฒันาทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวจิยั และ 3) แบบวดั
ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั วิธีท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบด้วย วิธีทดสอบทีแบบกลุ่ม 
ไม่อิสระ, วธีิทดสอบทีแบบกลุ่มอิสระ และวธีิการวเิคราะห์เน้ือหาส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. สภาพทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยของนักศึกษาท่ีสามารถท าได้ด้วยตนเอง พบว่า
นกัศึกษามีความเขา้ใจในกระบวนการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั แต่ยงัไม่มีความมัน่ในใจการด าเนินการดว้ย
ตนเอง และไม่ค่อยเห็นความส าคญัของการวจิยั คิดวา่การท าวจิยัเป็นเร่ืองไกลตวั 
 2. รูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x ̅ = 4.58 และ 4.75 ตามล าดบั)  
 3. ผลการใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวจิยัของนกัศึกษา มีดงัน้ี 
  3.1 ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3.2 ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3.3 นกัศึกษากลุ่มทดลอง มีความเขา้ใจและมัน่ใจในการปฏิบติัดว้ยตนเอง และตระหนกัถึงความส าคญั
ของการวจิยั เขา้ใจวา่การวจิยัเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีสามารถเอาไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั มากกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม 
ค าส าคัญ: การพฒันาทกัษะการวิจยั, ก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั, วิจยัการศึกษา, รูปแบบการสอนทางตรง, 
วทิยาลยันาฏศิลปอ่างทอง 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study students’ research problem determination skills that can be 
done by them, 2) to develop model for practicing skills in research problem determination students, and 3) to study the 
results of using the model of practicing skills in research problem determination of students. The sample groups were 
78  undergraduate students from the third year students (Control Group) and the second year students (Experiment 
Group) academic year 2020 at Ang Thong College of Dramatic Arts. The instruments were 1) 8  interview questions, 
2)  the model for practicing skills in research problem determination students, and 3) measurement paper of research 
questions skills. The dependent - samples t-test, Independent - samples t-test and Content Analysis were used for 
statistical analysis. The results of this research showed that; 
 1. The students’ research problem determination skills that can be done by them showed that the students 
understanding of the process in research problem determination, but they unconvinced to be done by them and opine 
the importance of research.  
 2. The model for practicing skills in research problem determination students consists of 4 components; 
1 )  Theory of the model, 2 )  The purpose of the model, 3 )  The process of teaching followed three step of direct 
instruction model (DI), and 4) The results that students will receive 4.58 average score for practicability and 4.75 
average score for feasibility’s model.  
 3. The results of the model for practicing skills in research problem determination students were;  
  3.1 Students of experiment group have showed his/her post-test score higher than pre-test score with 
statistically significant at .05 levels.  
  3.2 The model of practicing skills in research problem determination of students in experiment group 
higher than control group with statistically significant at .05 levels.  
  3 . 3  An experiment group convinced to be done by them and opine that researching was important 
more than control group. 
Keywords: Development of Research skills, Research Problem Determination Skills, Educational research, 
Direct instruction model, Ang-thong College of Dramatic Arts 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

 การจัดการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการวิจัย 
นบัเป็นกระบวนการท่ีส าคญัอย่างยิ่ง ท่ีจะเสริมสร้างให้ผูท่ี้จะกา้วเขา้สู่การเป็นครู ดงันั้นทกัษะการวิจยั 
ในชั้นเรียนจึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีนกัศึกษาครูจ าเป็นตอ้งมี การใหน้กัศึกษาไดฝึ้กฝนทกัษะโดยไดรั้บการ
ถ่ายทอดความรู้และลงมือปฏิบัติการท าวิจยัในชั้นเรียนไปพร้อมกัน จะช่วยให้นักศึกษาครูเกิดทักษะ 
การท าวิจยัในชั้นเรียน มีเจตคติท่ีดีและมีความมัน่ใจในการท าวิจยัในชั้นเรียนมากข้ึน ส าหรับทกัษะการ
วิจยันั้น มีนกัวิชาการหลายท่านไดน้ าเสนอเก่ียวกบัทกัษะการวิจยัไวห้ลายดา้น ซ่ึงสามารถสังเคราะห์และ
สรุปไดว้่า ทกัษะการวิจัยสามารถจ าแนกได้เป็น 5 ทักษะ ตามขั้นตอนของการวิจัย  ได้แก่  1) ทกัษะ 
การก าหนดประเด็นปัญหา 2) ทกัษะการทบทวนสารสนเทศ 3) ทกัษะการเก็บรวบรวมขอ้มูล  4) ทกัษะ
การวิเคราะห์ขอ้มูล และ 5) ทกัษะการลงขอ้สรุป ซ่ึงนกัศึกษาครูจะตอ้งมีทกัษะดงักล่าวอย่างครบถว้น 
เพียงพอท่ีจะสามารถท าวิจยัในชั้นเรียนได ้
 วิทยาลยันาฏศิลปอ่างทอง สังกดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ไดท้ าการเปิดสอนในหลกัสูตรศึกษา
ศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตร 5 ปี และหลกัสูตร 4 ปี) สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์ไทยศึกษาและสาขาวิชานาฏศิลป์
ไทยศึกษา เพ่ือมุ่งเนน้ผลิตบณัฑิตสาขาวิชาชีพครู ท่ีมีความรู้ ความช านาญในสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์ไทย
และนาฏศิลป์ไทย (สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์, 2558(ก)(ข), 8; สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์, 2562(ก)(ข), 12) 
การจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรดงักล่าว นกัศึกษาจะไดฝึ้กทกัษะการวิจยัในหลายรายวิชา เช่น การ
วิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ การวิจยัทางนาฏศิลป์/ดนตรีคีตศิลป์ ศิลปนิพนธ์ และการวิจยัในชั้นเรียนใน
รายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จะเห็นไดว้่านกัศึกษาตอ้งจะตอ้งคิดหัวขอ้การวิจยัอย่างน้อย 4 
หัวขอ้ ในการเรียนการสอนตลอดหลกัสูตร แต่ในสภาพปัจจุบนัพบว่า นกัศึกษายงัขาดความเขา้ใจและ
ความมัน่ใจในการท าวิจยัโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ใน
การน าเสนอหวัขอ้การวิจยัในแต่ละรายวิชา  
 ผูว้ิจยัได้รับมอบหมายให้เป็นผูจ้ ัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้
ใหก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี และสงัเกตเห็นวา่ นกัศึกษาจะสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาไดด้ว้ยตนเอง 
หากเน้ือหานั้นมีความเช่ือมโยงหรือใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วัของนกัศึกษา ดงันั้น  
ในการพฒันาทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษา ผูวิ้จยัจึงน าแนวคิดการเช่ือมโยง
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction Model : DI) ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ไปควบคู่กบัการสอนของผูส้อน เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเน้น
พฒันาผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหา สาระ รวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัจนสามารถท าไดด้ว้ยตนเองในระยะเวลาท่ีจ ากดั 
(Joyce, et al., 2000, 337)  



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 50 

ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยจึงได้ด าเนินการพัฒนาทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัย 
ของนกัศึกษา โดยการน าสถานการณ์ท่ีพบในชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษา มาประยุกตใ์ชร่้วมกบัรูปแบบ 
การเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction Model : DI) เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งทางดา้นความรู้ 
และทกัษะท่ีไดรั้บการฝึกปฏิบติัไดอ้ยา่งรวดเร็วในเวลาท่ีจ ากดั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน
มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง มีความเข้าใจและได้ฝึกทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัย สามารถ
น าไปใชใ้นการก าหนดหวัขอ้การท าวิจยั รวมไปถึงสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
ดว้ยแนวทางการแกปั้ญหาตามกระบวนการวิจยัไดด้ว้ยตนเองต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษาท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
 2. เพ่ือพฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา 
 3. เพ่ือศึกษาผลการใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดท้ าการสรุปแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และด าเนินการสร้างเป็นกรอบ
แนวคิดการวิจยั ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

  

รูปแบบการพฒันาทกัษะการก าหนดประเดน็
ปัญหาการวจิัย 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 
ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเสนอบทเรียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกปฏิบติัตามแบบ และการฝึก
ปฏิบติัอยา่งอิสระ 

ทกัษะการวิจยัในชั้นเรียน 

รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง 
(Direct Instruction Model : DI)   

ชีวติประจ าวนั 

การเรียนรู้จากสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั 

ทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวจิัย 
- ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั  
- ค  าถามการวิจยั 
- วตัถุประสงคข์องการวิจยั  
- ขอบเขตการวิจยั  
- สมมติฐานการวิจยั  
- นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
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ระเบียบวิธีวิจยั 
 ประเภทของงานวิจยั 
 การวิจยัวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิชยัเชิงผสานวิธี (Mixed Methodology) โดยท าการศึกษาสภาพ
ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษาท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยระเบียบวิธีวิจยั     
เชิงคุณภาพ เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาและอุปสรรคในการท าวิจยัในชั้นเรียน หลงัจากนั้นจึงใชร้ะเบียบ   
วิธีวิจยัเชิงทดลอง แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มไม่เท่าเทียมทดสอบหลงัอย่างเดียว (Non-Equivalent 
Control Group Posttest Only Design) ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็น
ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา 
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ท่ีก าลงัศึกษาในหลกัสูตร
ศึกษาศาสตรบณัฑิต วิทยาลยันาฏศิลปอ่างทอง ปีการศึกษา 2563 รวมทั้งส้ินจ านวน 202 คน  
 2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3  
ท่ีก าลงัศึกษาในหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต วิทยาลยันาฏศิลปอ่างทอง ปีการศึกษา 2563 ไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง โดยจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
  - กลุ่มควบคุม (Control Group) ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1/2563 จ านวน 2 สาขาวิชา จ านวนทั้งส้ิน 36 คน ซ่ึง
ไดรั้บการจดัการการเรียนการสอนตามปกติ  
  - กลุ่มทดลอง (Experiment Group) ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชาการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 2/2563 จ านวน 2 สาขาวิชา จ านวนทั้งส้ิน 42 คน 
ซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการพฒันาทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ วิธีการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
  1.1 การจดัการเรียนการสอนตามปกติ 
  1.2 การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการพฒันาทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ย  
  2.1 ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั  
  2.2 ค าถามการวิจยั  
  2.3 วตัถุประสงคก์ารวิจยั  
  2.4 ขอบเขตการวิจยั  
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  2.5 สมมติฐานการวิจยั  
  2.6 นิยามศพัทเ์ฉพาะ  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แบบสัมภาษณ์กลุ่ม ประกอบด้วย 8 ประเด็นการสัมภาษณ์ ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง เพ่ือศึกษาสภาพทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัดว้ยตนเองของนกัศึกษา 
ภายหลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงมีผลการพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยมี
ความสอดคลอ้งทุกประเดน็ (IOC = 1.00)  
 2. แบบวดัทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั มีลกัษณะเป็นแบบเขียนตอบ ใหค้ะแนนตาม
เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring  Rubric) ใน 6 ประเด็นทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั แต่ละ
ประเด็นมีคะแนนเตม็ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งส้ิน 30 คะแนน มีระยะเวลาในการท าแบบวดั 1 สัปดาห์ 
(Take-Home test) ซ่ึงมีผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  - ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ท าการตรวจสอบดว้ยวิธีการพิจารณาความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruence : IOC)  มีความสอดคลอ้งทุก
ขอ้ค าถาม (IOC = 1.00) 
  - เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubric) ส าหรับตรวจใหค้ะแนน 6 ประเดน็ทกัษะการก าหนด
ประเด็นปัญหาการวิจยั แต่ละประเด็นมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งส้ิน 30 คะแนน ท าการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence : IOC) ระหว่างคุณลกัษณะบ่งช้ีกบัระดบัคะแนน 
ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง (IOC = 1.00) ทั้ง 6 ประเดน็การวดั 
 3. รูปแบบการพฒันาทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั ท าการตรวจสอบความเหมาะสม
และ ความเป็นไปไดข้องรูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูวิ้จยัด าเนินการขอรับบรองการด าเนินการวิจยัในมนุษย ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา และไดรั้บการรับรองตั้งแต่วนัท่ี 29 ตุลาคม 2563 
 2. ผูวิ้จยัด าเนินการขออนุญาตผูอ้  านวยการวิทยาลยันาฏศิลปอ่างทอง เพ่ือขออนุญาตด าเนินการ
วิจยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบันกัศึกษา ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2563 
 3. ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ อธิบายขั้นตอนของการวิจยั ให้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งตามเอกสารช้ีแจง
ขอ้มูลการท าวิจยั ใหก้ลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไดรั้บทราบดว้ยตนเอง และขอความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มควบคุม โดยขอความร่วมมือลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั     
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ตามความสมคัรใจ และเก็บรวบรวมเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัคืนดว้ยตนเอง ตั้งแต่
วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2563 
 4. ด าเนินการสมัภาษณ์กลุ่มกบักลุ่มควบคุม เพ่ือเกบ็ขอ้มูลสภาพทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหา
การวิจยัดว้ยตนเองของนกัศึกษา ในวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2563 
 5. ด าเนินการเก็บขอ้มูลทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบวดั
ทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั ในวนัท่ี 11 ธนัวาคม 2563 
 6. ด าเนินการเก็บขอ้มูลทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของกลุ่มทดลอง ก่อนเรียน  
ดว้ยแบบวดัทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั ในวนัท่ี 2 ธนัวาคม 2563 
 7. ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการพฒันาทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการ
วิจยักบักลุ่มทดลอง และด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มกบักลุ่มทดลอง ภายหลงัเสร็จส้ินการจดัการเรียนการ
สอน เพ่ือเก็บขอ้มูลสภาพทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัดว้ยตนเองของนกัศึกษา ระหว่างวนัท่ี 
2 ธนัวาคม 2563 จนถึงวนัท่ี 20 มกราคม 2564 รวมระยะเวลา 8 สปัดาห์  
 8. ด าเนินการเก็บข้อมูลทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของกลุ่มทดลอง หลงัเรียน  
ดว้ยแบบวดัทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั ในวนัท่ี 20 มกราคม 2564 
 9. ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล น าไปวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์คุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของประเด็นสัมภาษณ์กลุ่ม    
ดว้ยวิธีการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruence : 
IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
 2. วิเคราะห์ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็น
ปัญหาการวิจัยของนักศึกษา โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean : x̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation : S) จากผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
 3. วิเคราะห์คุณภาพของแบบวดัทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั ดงัน้ี 
  - วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ดว้ยวิธีการตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Item-Objective Congruence : IOC)  
  - วิเคราะห์หาความเหมาะสมของเกณฑก์ารให้คะแนน (Scoring Rubric)โดยการตรวจสอบ
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence : IOC) ระหวา่งคุณลกัษณะบ่งช้ีกบัระดบัการใหค้ะแนน  
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 4. วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์กลุ่ม ของกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม เพ่ือศึกษาศึกษาสภาพทกัษะ     
การก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา โดยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และเขียน
บรรยายเป็นความเรียง 
 5. วิเคราะห์ตรวจสอบการแจกแจงปกติ (Test of Normality) ของคะแนนทักษะการก าหนด
ประเด็นปัญหาการวิจัยของนักศึกษาทั้ งสองกลุ่ม ด้วยวิธีการทดสอบ Kolmogorov-Smirnov โดยใช้
โปรแกรม SPSS  
 6. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียน ของกลุ่มทดลอง ดว้ยวิธี
ทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent - samples t-test) ก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยใชโ้ปรแกรม SPSS  
 7. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลอง ด้วยวิธีทดสอบทีแบบกลุ่มอิสระ (Independent - samples t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
 

สรุปผลการวิจยั 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดท้ าการสรุปผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ผลการศึกษาสภาพทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
ท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง พบวา่ นกัศึกษามีความเขา้ใจในกระบวนการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยั แต่
ไม่มีความมัน่ในใจการด าเนินการดว้ยตนเอง นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าจะไดท้ าการวิจยัเฉพาะตอนท า
ผลงานวิชาการเพ่ือขอเขา้สู่ต าแหน่งวิชาการ ไม่คิดว่าจะสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัหรือในการ
ท างานปกติ แนวทางในการพฒันาการทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษา พบว่า 
นกัศึกษามีความตอ้งการท่ีจะฝึกท าไปพร้อมๆ กบัการเรียน ในลกัษณะการฝึกท าดว้ยตนเองไปพร้อมกบั
การเรียน และมีผูส้อนคอยใหค้ าแนะน า จึงจะท าใหมี้ความเขา้ใจและสามารถจ าในเน้ือหาท่ีเรียนไปได ้ 
 2. ผลการพฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษา พบว่า 
รูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอน 
ของรูปแบบ 3 ขั้นตอน ตามรูปแบบการสอนทางตรง (DI) ไดแ้ก่ ขั้นน า, ขั้นน าเสนอบทเรียนและฝึกปฏิบติั
ตามแบบ, และขั้นฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบความ
เหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา 
โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝐱̅ = 4.58 และ 4.75 ตามล าดบั) โดยค่าเฉล่ียความเหมาะสมของ แต่ละ
องคป์ระกอบของรูปแบบ มีดงัน้ี   
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  - ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดอ้ยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด (𝐱̅ = 4.67 และ 5.00 ตามล าดบั) 
  - วตัถุประสงค์ของรูปแบบ มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(x̅ = 5.00 และ 5.00 ตามล าดบั) 
   - กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดอ้ยู่ในระดบั
มากท่ีสุด (x̅ = 4.43 และ 4.67 ตามล าดบั) 
  - ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดอ้ยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.33 และ 4.33 ตามล าดบั) 
 3. ผลการใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา พบวา่  
  3.1 ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน ของกลุ่มทดลอง สูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนและก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

 Test of Normality N 𝐱̅ S t Sig. (2-tailed) 
คะแนนก่อนเรียน การแจกแจงปกติ 38 8.26 2.36 

-6.655 .000* 
คะแนนหลงัเรียน การแจกแจงปกติ 38 13.18 3.39 
 ทั้งน้ี นกัศึกษากลุ่มทดลองจ านวนทั้งส้ิน 42 คน ไดรั้บการทดสอบก่อนเรียน 38 คน จึง มีคะแนน
ในการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน เพียง 38 คน 
 3.2 ทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของกลุ่มทดลอง สูงกว่าทักษะการก าหนด
ประเดน็ปัญหาการวิจยัของกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  แสดงค่าคะแนนทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของกลุ่มทดลอง 

 Test of Normality N 𝐱̅ S t Sig. (2-tailed) 
กลุ่มควบคุม การแจกแจงปกติ 36 10.58 1.87 

-3.956 .000* 
กลุ่มทดลอง การแจกแจงปกติ 42 12.95 3.31 
  3.3 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีความเข้าใจ มัน่ใจในการปฏิบัติด้วยตนเอง และมีความ
ตระหนกัถึงความส าคญัของการวิจยั มากกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม ดงัตารางวิเคราะห์ผลการสมัภาษณ์ 
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ตารางท่ี 3  วิเคราะห์ผลการสมัภาษณ์นกัศึกษากลุ่มทดลอง 
ประเดน็การสัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์กลุ่มควบคุม หลงัเรียน ผลการสัมภาษณ์กลุ่มทดลอง หลงัเรียน 

1. นักศึกษาคิดว่าการวิจัยมี
ความส าคัญกับตัวนักศึกษา/
ในการเป็นครู/ในอนาคตของ
ท่านอยา่งไร? 

นกัศึกษาคิดว่าจะได้ท  าการวิจยัเฉพาะตอน
ท าผลงานวิชาการเ พ่ือขอเข้าสู่ต  าแหน่ง
วิชาการ และคิดว่าในชีวิตประจ าวนัหรือใน
การท างานปกติ อาจจะไม่ค่อยมีโอกาสได้
ท  างานวิจยัท่ีเท่าใดนกั ในกรณีท่ีได้เป็นครู
และตอ้งแก้ไขปัญหา/พฒันาผูเ้รียน อาจใช้
วิธีการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นการ
แก้ปัญหาตามสถานการณ์ ไม่ได้อาศัย
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงวิชาการ 

นกัศึกษามีความตระหนกัถึงความส าคญัของการ
วิจยั เขา้ใจว่าการวิจยัเป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีสามารถ
เอาไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั ในสถาณการณ์
ต่าง ๆ นอกเหนือจากการท าวิจยัในชั้นเรียนหรือ
การท าผลงานทางวิชาการ และการท าวิจยัไม่ได้
ยากเหมือนท่ีเคยคิดไว ้

2. นกัศึกษาคิดว่าหากตอ้งการ
ก าหนดประเด็นปัญหาการ
วิจยัตอ้งท าอยา่งไรบา้ง? 

นักศึกษาคิดว่า เร่ิมจากการตั้ งค  าถามการ
วิจัย ตามสถานการณ์ท่ีต้องการแก้ปัญหา 
ห ลั ง จ า ก นั้ น จึ ง น า ไ ป สู่ ก า ร ก า ห น ด
วตัถุประสงคก์ารวิจยั แต่ยงัไม่มีความมัน่ใน
ใจการด าเนินการดว้ยตนเอง 

นักศึกษามีความเข้าใจในกระบวนการ แนว
ทางการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั ค่อนขา้ง
มีความมัน่ใจในการก าหนดประเด็นปัญหาการ
วิจยั คิดว่าหากถึงเวลาท่ีต้องท าวิจยัจะสามารถ
เร่ิมตน้ก าหนดประเด็นปัญหาได ้

3. หากผู ้วิจยัต้องการอธิบาย
ท่ีมา ความส าคัญของปัญหา
การวิจยั ควรท าอยา่งไร? 

นักศึกษายงัไม่สามารถก าหนดจุดเร่ิมต้น
ของการเขียนอธิบายท่ีมาได้อย่างชัดเจน มี
ความเข้าใจในการเ รียบเ รียงท่ีมาและ
ความส าคญั สอดคล้องกบัเน้ือหาท่ีท าการ
ทบทวนเอกสารในบทท่ี 2 และต้องมีการ
อา้งอิงเพ่ือสนับสนุนแนวคิดท่ีน ามาใช้ใน
การเขียน 

นักศึกษามีความเข้าใจในกระบวนการอธิบาย
ท่ีมา ความส าคัญของปัญหาการวิจัย มีความ
มั่นใจว่าสามารถเร่ิมต้นเขียนอธิบายได้ด้วย
ตนเอง อาจมีการปรับแกห้ลายรอบ เน่ืองจากยงั
ไม่ค่อยมีประสบการณ์ในการเขียนเรียบเรียงเชิง
วิชาการ แต่ทราบว่าจะเร่ิมยงัไงต้องอธิบาย
อะไรบา้ง 

4. นักศึกษาคิดว่าการก าหนด
ค า ถ า ม ก า ร วิ จั ย  แ ล ะ
วตัถุประสงค์การวิจัยมี ท่ีมา
อยา่งไร? 

นัก ศึกษาค่อนข้างมีความเข้าใจในการ
ก าหนดค าถามการวิจยั ตามสถานการณ์ท่ี
ต้องการหาค าตอบ ซ่ึงจะน าไปใช้ในการ
ก าหนดวตัถุประสงค์การวิจัย แต่ยงัไม่มี
ความมัน่ใจในการปฏิบติัดว้ยตนเอง 

นักศึกษามีความเข้าใจ ทราบแนวทางในการ
ก าหนดค าถามการวิจยั และวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
มีความมัน่ใจท่ีจะเร่ิมท าดว้ยตนเอง 

5. นกัศึกษาคิดว่าขอบเขตการ
วิจยัคืออะไร สามารถก าหนด
ไดเ้องหรือไม่? อยา่งไร? 

นกัศึกษายงัไม่มีความชดัเจนในการอธิบาย
เก่ียวกบัขอบเขตการวิจยั เขา้ใจเพียงว่าเป็น
ส่ิงท่ีต้องก าหนดเอาไว้ในการท าการวิจัย 
เป็นเหมือนการอธิบายกรอบของเน้ือหาท่ี
เก่ียวขอ้งในการด าเนินการวิจยัคร้ังนั้น แต่
ไม่สามารถระบุให้ชดัเจนไดด้ว้ยตนเอง 

นกัศึกษามีความเขา้ใจ และทราบแนวทางในการ
ก าหนดขอบเขตการวิจยั คิดว่าสามารถก าหนด
ได้ด้วยตนเอง แต่อาจต้องให้ท่ีปรึกษาช่วยให้
ค  าแนะน า 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
ประเดน็การสัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์กลุ่มควบคุม หลงัเรียน ผลการสัมภาษณ์กลุ่มทดลอง หลงัเรียน 

6. นกัศึกษารู้จกัสมมติฐานการ
วิจยัหรือไม่? และสมมติฐาน
การวิจยัมีความส าคญัอยา่งไร? 

นกัศึกษามีความเขา้ใจว่าสมมติฐานการวิจยั 
คือแนวทางท่ีผูวิ้จัยต้องการให้เกิดในการ
วิจยันั้น แต่ยงัไม่สามารถก าหนดสมมติฐาน
การวิจยัไดด้ว้ยตนเอง 

นกัศึกษามีความเขา้ใจในสมมติฐานการวิจยั แต่
ไม่มีความมัน่ใจในการก าหนดดว้ยตนเอง 

7. นักศึกษาคิดว่าการนิยาม
ศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย ควรมี
ท่ีมาในการนิยามจากไหน 
และมีวิธีการนิยามอยา่งไร? 

นกัศึกษามีความเขา้ใจวา่การนิยามศพัท ์ควร
มาจากการทบทวนเอกสาร การศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีท่ีในบทท่ี 2 

นกัศึกษามีความเขา้ใจ และทราบถึงแนวทางใน
การก าหนดนิยามศัพท์ แต่ไม่มีความมั่นใจใน
การเขียนเรียบเรียงดว้ยตนเอง 

8.  นักศึกษามีข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม หรือความคิดเห็นใน
การเสริมสร้างทักษะการท า
วิจยัให้กบันกัศึกษาอยา่งไร? 

นกัศึกษามีความตอ้งการท่ีจะฝึกท าไปพร้อม 
กบัการเรียนในคาบเรียนและมีผูส้อนคอย
ให้ค  าแนะน า จึงจะท าให้มีความเข้าใจใน
เน้ือหาท่ีสอน  

นกัศึกษาเห็นว่าควรมีการฝึกปฏิบติัพร้อมกนักบั
การเรียนควบคู่กนัไป โดยมีอาจารยผ์ูส้อนเป็นพ่ี
เล้ียงคอยให้ค  าแนะน า 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาสภาพทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีสามารถ
ท าไดด้ว้ยตนเอง พบวา่ นกัศึกษามีความเขา้ใจในกระบวนการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั แต่ไม่มีความ
มัน่ในใจการด าเนินการดว้ยตนเอง นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าจะได้ท าการวิจัยเฉพาะเม่ือต้องท าผลงาน
วิชาการเพ่ือขอเขา้สู่ต าแหน่งวิชาการ ไม่คิดว่าจะสามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัหรือในการท างานปกติ 
ส าหรับแนวทางในการพฒันาฯ นกัศึกษามีความตอ้งการท่ีจะฝึกท าไปพร้อมกบัการเรียนในคาบเรียนและ 
มีผูส้อนคอยให้ค าแนะน า จึงจะท าให้มีความเขา้ใจและสามารถจ าในเน้ือหาท่ีเรียนไปได ้ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่า การท าการวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยั มีรายละเอียดค่อนขา้งมาก เป็นเร่ืองยากในการท าความเขา้ใจ 
และนกัศึกษามองว่าการวิจยัเป็นเร่ืองไกลตวั จึงไม่มีแรงจูงใจในการพยายามท าความเขา้ใจในเน้ือหา/วิธีการ
การท าวิจยัเท่าท่ีควร หรืออาจกล่าวไดว้่านักศึกษาเรียนเพ่ือให้มีความเขา้ใจเพียงอย่างเดียว มิไดมี้ความ
กระตือรือร้นในการฝึกปฏิบติัทกัษะการวิจยัเพ่ือน าไปใชใ้นอนาคต ส าหรับแนวทางในการพฒันาทกัษะการ
ก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา ควรด าเนินการในลกัษณะการฝึกท าดว้ยตนเองพร้อมกบัการ
เรียนในคาบเรียนและมีผูส้อนคอยใหค้ าแนะน า จึงจะท าใหมี้ความเขา้ใจและสามารถจ าในเน้ือหาท่ีเรียนไป
ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ กิติพงษ ์ลือนาม (2559) ท่ีพบว่า การจดักิจกรรมการสอนพร้อมกบัการ
ใหน้กัศึกษาฝึกปฏิบติังานจะกระตุน้ความคิดและสร้างเสริมการท างานร่วมกนั โดยเนน้การปฏิบติัจริงจึงท า
ใหเ้กิดความชดัเจนและการซึมซบักระบวนการ สามารถสร้างเจตคติ ท่ีดีในการฝึกปฏิบติัการท าวิจยัในชั้น
เรียน และท าให้ทกัษะกระบวนการวิจยัอยู่ในระดบัสูง ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการพฒันาทกัษะการวิจยัให้กบั
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นักศึกษาต้องมีกระบวนการฝึกปฏิบติัควบคู่กบัการจัดการเรียนการสอน และควรมีการฝึกปฏิบติัซ ้ า ๆ 
หลายๆ คร้ังจึงจะสามารถพฒันาทกัษะการด าเนินการวิจยัได ้ 
 2. ผลการพฒันารูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา พบว่า 
รูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) กระบวน การเรียนการสอนของ
รูปแบบ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ โดยมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของรูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
(x̅ = 4.58 และ 4.75 ตามล าดบั) ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบอยู่ระหว่าง 
4.33 – 5.00 และค่าเฉล่ียความเป็นไปไดข้องแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบ อยู่ระหว่าง 4.33 – 5.00 ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษามีความเหมาะสม
และความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชจ้ริงกบันกัศึกษาในระดบัสูง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการฝึก
ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษาท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี มีแนวทางการจดัการเรียน
การสอนตามรูปแบบการสอนทางตรง (DI) ท่ีมีลกัษณะส าคญั คือ ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ ควบคู่กบั
การสอนของผูส้อน และจะไดรั้บขอ้มูลการตอบกลบัจากการปฏิบติัทนัที เป็นวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
ท่ีสุดในการสอนเสริมสร้างทกัษะ และเป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหา สาระ 
รวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัจนสามารถท าไดด้ว้ยตนเองในระยะเวลาท่ีจ ากดั (Joyce, Weil, & Calhoun, 2000, 337)  
เป็นรูปแบบท่ีผูเ้รียนจะไดฝึ้กปฏิบติัไปพร้อมกบัการเรียน ท าให้ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียน ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนมีความตั้ งใจ และสามารถเสริมสร้างทักษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยได้ด้วยตนเอง 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของชลธิชา ดีเลิศ และศิริพงษ ์เพียศิริ (2561) ท่ีพบวา่ การสอนโดยใชรู้ปแบบการ
สอนทางตรงเป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดก้ระท าพฤติกรรมท่ีซ ้ าซอ้น เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
เรียนรู้ตามรูปแบการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การเรียนรู้จะ
ผสมผสานกนัระหวา่งทฤษฎีกบัการปฏิบติัใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั ส่งเสริมการท างานร่วมกนั และใหน้กัเรียน
มีการพ่ึงพาและเก้ือกูลกนั มีการปรึกษาหารือกนัระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียน และระหว่างครูกบันกัเรียน 
อีกทั้งยงัท าใหเ้กิดบรรยากาศท่ีดีในชั้นเรียนส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เกิดผลดีกบัผูเ้รียนหลายดา้น 
 3. ผลการใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเดน็ปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา มีดงัน้ี 
 3.1 ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษากลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ก่อนเรียนนกัศึกษายงัไม่มีความรู้พ้ืนฐาน
ในการท าวิจยั และไม่เคยมีประสบการณ์ในการท าวิจยัมาก่อน นกัศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าการวิจยัเป็นเร่ือง
ไกลตวั จึงไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการท าความรู้จกักบัการวิจยัเท่าใดนกั แต่เม่ือนกัศึกษาไดมี้โอกาสเรียน
ดว้ยรูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา ซ่ึงเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาน า
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วัมาฝึกปฏิบติัและวางแผนแกปั้ญหาตามระเบียบวิธีวิจยั จึง
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ท าให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของการเรียนวิจัยมากยิ่งข้ึน มีความตระหนักว่าสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้จึงมีความกระตือรือร้นในการเรียนและฝึกปฏิบติัทกัษะการก าหนดประเด็น
ปัญหาการวิจยัใหก้บัตนเองมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการสัมภาษณ์ของนกัศึกษากลุ่มทดลอง ท่ีพบว่า 
นกัศึกษามีความตระหนกัถึงความส าคญัของการวิจยั เขา้ใจว่าการวิจยัเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีสามารถเอาไป
ใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั นอกเหนือจากการท าวิจยัในชั้นเรียนหรือการท าผลงานทางวิชาการ และสอดคลอ้ง
กับณิชชา ชินธนามั่น และคณะ (2560) ท่ีพบว่า บทอ่านหรือเน้ือหาท่ีน ามาจากส่ือท่ีเก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน สามารถสร้างแรงจูงใจ ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจเกิดความกระตือรือร้น 
เห็นความส าคญัและประโยชนข์องส่ิงท่ีอ่าน 
 3.2 ทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนักศึกษากลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีความตระหนักถึง
ความส าคญัของการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยนกัศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความตระหนกัว่าการวิจยัเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีสามารถน าไปใชไ้ดชี้วิตประจ าวนั ซ่ึงแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมท่ีคิดว่าการวิจยัเป็นเร่ืองไกลตวัและคงไม่ค่อยมีโอกาสไดน้ ามาใช้ จึงท าให้นักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความกระตือรือร้นในการใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากกวา่กลุ่มควบคุม อีกทั้งในการจดัการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี มุ่งเนน้ใหน้กัศึกษา
ฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง โดยมีผูส้อนให้ค าแนะน าอย่างใกลชิ้ด เม่ือนกัศึกษาไดฝึ้กปฏิบติัซ ้ าๆ 
หลายคร้ัง จึงท าให้เกิดความช านาญ และเกิดความมัน่ใจในการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของศกัด์ิสิทธ์ิ ฤทธิลนั และคณะ (2558) ท่ีพบว่า นักศึกษาส่วนมาก ซ่ึงมากกว่าร้อยละ 90 
สามารถตั้งโจทยวิ์จยัได ้โดยนกัศึกษามีแนวโนม้สามารถตั้งโจทยวิ์จยัไดเ้พ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในคร้ังท่ี 4 
และ 5 คิดเป็นร้อยละ 91.60 และ 97.60 ตามล าดบั  
 3.3 นกัศึกษากลุ่มทดลอง มีความเขา้ใจ มัน่ใจในการปฏิบติัดว้ยตนเอง และมีความตระหนกัถึง
ความส าคญัของการวิจยั มากกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม ส าหรับแนวทางในการการเสริมสร้างทกัษะการท า
วิจยัใหก้บันกัศึกษา พบว่า นกัศึกษาทั้งสองกลุ่มเห็นพอ้งกนัว่า ควรท่ีจะฝึกท าดว้ยตนเองไปพร้อมกบัการ
เรียน โดยมีอาจารยผ์ูส้อนเป็นพ่ีเล้ียงคอยใหค้ าแนะน า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ทกัษะการก าหนดประเด็น
ปัญหาการวิจยั มีรายละเอียดเน้ือหาค่อนขา้งมากและซบัซอ้น หากผูเ้รียนไม่มีความสนใจหรือไม่ตระหนกั
ถึงความส าคญัของเน้ือหาท่ีเรียน กเ็ป็นการยากท่ีผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจและอาจเกิดความเบ่ือหน่ายในการ
ฝึกปฏิบติัซ ้ าๆ หลายคร้ัง ดงันั้นการพฒันาทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยั และทกัษะการวิจยั
ดา้นอ่ืน ๆ ส่ิงส าคญัอนัดบัแรกท่ีผูส้อนตอ้งตระหนกั คือ การแสดงให้ผูเ้รียนเห็นถึงความส าคญัของการ 
ท าวิจัย ผูส้อนต้องจูงใจให้ผูเ้รียนตระหนักว่าทักษะการวิจัยเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าว ัน และต้องคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด ในขณะท่ีผู ้เ รียนฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของณัฐนนัท ์สีดาแกว้ และคณะ (2560) ท่ีพบว่า นกัศึกษามีความสามารถใน
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การพฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มูลเพ่ือการตั้งโจทยวิ์จยัไดเ้พ่ิมข้ึน โดยการท าแบบฝึกทกัษะการสืบคน้
ขอ้มูลเพ่ือการตั้งโจทยวิ์จยัได ้โดยการฝึกคร้ังท่ี 1-2 ใหน้กัศึกษาฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง นกัศึกษายงัไม่เขา้ใจ
มากนกั คร้ังท่ี 3 นกัศึกษาฝึกปฏิบติัเป็นคู่ไดป้รึกษากนั และร่วมกนัฝึกปฏิบติั ส่งผลให้นกัศึกษามีความรู้
ความเขา้ใจและมีทกัษะการสืบคน้เพ่ือการตั้งโจทยวิ์จยัมากข้ึน และคร้ังท่ี 4-5 ใหน้กัศึกษาฝึกปฏิบติัเป็น
กลุ่มขนาด 5-10 คน ให้นกัศึกษาภายในกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั โดยมีนกัศึกษารุ่นพ่ีคอย
ช่วยเหลือให้ค าแนะน า ส่งผลให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ มีความมัน่ใจในการฝึกปฏิบติัและปฏิบติั
อยา่งมีความสุข และมีทกัษะในการฝึกปฏิบติั โดยสามารถท าไดร้วดเร็วมากยิ่งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจยัของนกัศึกษา ควรพิจารณา
ความเป็นไดข้องสถานการณ์ท่ีนกัศึกษาน ามาใชป้ระกอบการเรียน เพ่ือให้สามารถน ามาใชป้ระกอบการ
จดัการเรียนการสอนตามรูปแบบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ขั้นตอนการปฏิบัติตามรูปแบบการฝึกทกัษะการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยของ
นกัศึกษา อาจใช้เวลาในการฝึกปฏิบติัแตกต่างกนัไปในแต่ละประเด็น ควรพิจารณาว่าผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัตามไดม้ากนอ้ยเพียงใดในแต่ละประเดน็การฝึกปฏิบติั  
 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรใช้แบบแผนการทดลองแบบอ่ืนท่ีสามารถควบคุมความคลาดเคล่ือนของตวัแปร 
ไดม้ากยิ่งข้ึน  
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