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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความรู้สึก 
เชิงจ านวนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 และเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความรู้สึกเชิงจ านวน ก่อน-หลงั จากการจดักิจกรรมพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อ
ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นศรีดอนชยั อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวน 42 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน 18 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง และแบบทดสอบ
ความรู้สึกเชิงจ านวน เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และแบบเติมค าตอบ  
7 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียว   
 ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั .2632 
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 88/91/56.94  และ 2) ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนความรู้สึกเชิงจ านวนเฉล่ีย
เท่ากับ 15.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.37 ส่วนหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 21.07 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.00 และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียวของ
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่าทุกองคป์ระกอบคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 The purposes of this research were to develop of Mathematics Learning Activities to Promote Number 
Sense for Primary School following the standard criteria 70/70.  And to compare the result of pre-test and post-
test activity by using Mathematics Learning Activities to Promote Number Sense for Primary School. The sample 
of this research consisted 42  grade 4-6  students, during the second semester in the academic year 2020  at Ban 
Sridonchai School Fang district, Chiang Mai province. Which was chose by cluster random sampling. The 
instruments using collected by Mathematics Learning Activities to Promote Number Sense 18 lessons plans and 
objective test 30 Items and subjective test 7 scales. Data was analyzed by mean standard deviation and One-way 
repeated measure MANOVA 
 The research findings were as follow: 1 )  The overall of Mathematics Learning Activities to Promote 
Number Sense were 26 . 32  (E.I.). All of Mathematics Learning Activities to Promote Number Sense were 
qualifying. The average of E1  is 88.91  and E2  is 56.94 , and 2) The achievement of posttest average was  x̅ = 
21.07 (S.D. = 5.00) and pretest average was x̅ = 15.38 (S.D. = 6.37). The results of One-way repeated measure 
MANOVA showed that the post-test score of all factor of number sense is higher than pre-test score at the .01 
level of significance.  
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 

 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 เป็นทักษะจ าเป็นท่ีผูเ้รียนต้องเรียนรู้ตั้ งแต่ชั้ นอนุบาลจนถึงระดับ
มหาวิทยาลยั และตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ซ่ึง 3R ไดแ้ก่ Reading (อ่านออก), (W)Riting (เขียนได)้ และ 
(A)Rithmetics (คิดเลขเป็น) (วิจารณ์ พานิช , 2555) ซ่ึงคณิตศาสตร์มีความส าคญัต่อความส าเร็จในการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากช่วยใหมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล วเิคราะห์แกปั้ญหาได้
อยา่งรอบคอบ คาดการณ์เพื่อวางแผน แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตจริงอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพื่อให้ทนัสมยั สอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีกา้วหน้า
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวตัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ปัจจุบนัวิชาคณิตศาสตร์บรรจุเป็นสาระ 
การเรียนรู้หลักในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
ส่วนของคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 จะตอ้งมีความรู้สึกเชิงจ านวน ทกัษะการบวก  
การลบ การคูณ การหารประมาณผลลพัธ์และน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) ส่วนหลักสูตรแกนกลางฯ พุทธศักราช 2551 ได้ก  าหนดให้คุณภาพของผู ้เ รียน เม่ือจบชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองความรู้เชิงจ านวน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) รวมไปถึง
หลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ก็ได้กล่าวถึงคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเร่ืองความรู้สึกเชิงจ านวนว่า มีความรู้สึกเชิงจ านวน ประมาณผลลพัธ์ และน าไปใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีความรู้สึกเชิงจ านวน 
ในการเรียนการสอนหอ้งเรียนนั้นยงัไม่ใหค้วามส าคญัเท่าท่ีควร แต่มุ่งเนน้ไปท่ีการคิดค านวณ ดา้นเน้ือหา
สาระมากกวา่  
 ความรู้สึกเชิงจ านวน หรือ Number Senses เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคลเก่ียวกบั
ความลึกซ้ึงในดา้นของจ านวน การใชจ้  านวนในบริบทต่าง ๆ รู้ความสัมพนัธ์ เขา้ใจการเปรียบเทียบขนาด
ของจ านวน เขา้ใจการบวก ลบ คูณ หารจ านวน คิดค านวณในใจไดอ้ย่างดี รู้จกัใชป้ระสบการณ์เก่ียวกบั
จ านวนมาเป็นเกณฑ์ในการหาค าตอบเก่ียวกับจ านวน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2545) ซ่ึงความรู้สึกเชิงจ านวนเป็นความสามารถในการพลิกแพลงท่ีประกอบดว้ยการคิด
ค านวณในใจไดอ้ย่างเหมาะสม การประมาณค่า และการตดัสินเก่ียวกบัปริมาณ โดยการอา้งอิงเหตุผล  
(นพพร แหยมแสง, 2560) นอกจากนั้นนกัวิชาการต่างประเทศหลายท่านยงักล่าวเพิ่มเติมอีกว่า ความรู้สึก
เชิงจ านวน เป็นความเขา้ใจหรือรู้โดยสัญชาตญาณเก่ียวกบัตวัเลขและความสัมพนัธ์ของจ านวน สามารถ
ตีความ ประมาณค่าจ านวนไดอ้ย่างมีหลกัการ สืบคน้ขอ้ผิดพลาดทางเลขคณิต ทั้งสามารถเลือกวิธีการ
ค านวณท่ีมีประสิทธิภาพ การคิดค านวณในใจได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวนั 
(Burton, 1994; Hope, 1989; Howden, 1989; Reys & others, 1992) 
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 จากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (O-NET) ปีการศึกษา 
2558 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558, 2559, 2560) พบว่า มีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 
43.47 และในปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 40.47 ส่วนปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัประเทศ 37.12 และจ าแนกเป็นกลุ่มสาระ พบว่า สาระท่ี 1 จ  านวนและการด าเนินการมีค่าเฉล่ียเพียง 
33.08 จากผลการทดสอบ ตลอด 3 ปีท่ีผ่านมาพบว่า แนวโนม้คะแนนเฉล่ียลดลงในทุกปี รวมถึงผลการ
ทดสอบระดบัชาติของโรงเรียนในศูนยพ์ฒันาคุณภาพเวียงอุดมสินดว้ย ผูว้ิจยัจึงสนใจหาแนวทางในการ
ส่งเสริมความสามารถดา้นคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  
 ปัญหาและสาเหตุดงักล่าว ส่งผลใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา นอกนั้นยงัมีนักวิจยัหลายท่านได้ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาความรูสึกเชิงจ านวน เช่น 
งานวิจยัของนงนุช แกว้ค าชาติ (2553) ท าการพฒันาแบบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อพฒันาแบบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวน เร่ือง จ  านวนนบั และการบวก การลบ การคูณ 
การหารจ านวนนับ พบว่า แบบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ส่วน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชคู่้มือครูตามปกติ และงานวิจยัของเกศินี เพช็รรุ่ง (2556) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง เพื่อส่งเสริมมโนทศัน์และความสามารถ 
ในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีมโนทัศน์และ
ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 จากแนวทางการแกปั้ญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาความรู้สึกเชิงจ านวน ซ่ึงถือ
เป็นส่ิงส าคญัมาก และการศึกษาวิจยัในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เพราะเป็นชั้นเรียนท่ีตอ้งเรียนเน้ือหา
คณิตศาสตร์ท่ีเรียนต่อเร่ืองกนั เป็นการรวบรวมเน้ือหาเพื่อเตรียมตวัทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 (O-NET) และเพื่อสามารถน าความรู้ไปใช้กับเน้ือหาต่าง ๆ ในวิชา
คณิตศาสตร์ หากนกัเรียนขาดความรู้สึกเชิงจ านวนท่ีดี จะส่งผลต่อการเรียนรู้ในเน้ือหาต่อไป และไดน้ าเอา
แนวคิดการใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มาพฒันาความรู้สึกเชิงจ านวน รวมทั้งการเรียนการสอนจะมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ เกิดการแข่งขนัอยูเ่สมอ และอาศยัส่ือท่ีหลากหลายร่วมดว้ย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ท่ีมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้สึกเชิงจ านวน ก่อน-หลงั จากการจดักิจกรรมพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 นกัเรียนมีความรู้สึกเชิงจ านวนหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์สูงกวา่
ก่อนเรียน 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ยองค์ประกอบ
หลกั 3 ส่วน คือ 1. แนวคิดของความรู้สึกเชิงจ านวน 2. องค์ประกอบของความรู้สึกเชิงจ านวน และ  
3. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ โดยองคป์ระกอบหลกั 3 ส่วน มีเน้ือหา ดงัน้ี 
 1. แนวคิดของความรู้สึกเชิงจ านวน ความรู้สึกเชิงจ านวน หรือ Number Senses เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจของแต่ละบุคคลเก่ียวกับความลึกซ้ึงในด้านของจ านวน การใช้จ  านวนในบริบทต่าง ๆ  
รู้ความสัมพนัธ์ เขา้ใจการเปรียบเทียบขนาดของจ านวน เขา้ใจการบวก ลบ คูณ หารจ านวน คิดค านวณ  
ในใจได้อย่างดี รู้จักใช้ประสบการณ์เก่ียวกับจ านวนเป็นเกณฑ์ในการหาค าตอบเก่ียวกับจ านวน  
(สสวท, 2545)  
  2. องค์ประกอบของความรู้สึกเชิงจ านวน จาก สสวท (2545) ได้จ  าแนกองค์ประกอบของ
ความรู้สึกเชิงจ านวน ดงัน้ี 1) เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์จริง จากสถานการณ์ปัญหาท่ีสัมพนัธ์
กบัประสบการณ์ของนกัเรียน ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 2) หาวธีิคิดค านวณท่ีหลากหลาย วธีิคิดหลากหลาย
จะช่วยใหรู้้จกัคิดอยา่งยืดหยุ่น 3) ถามค าถามเพื่อคิดค านวณในใจ 4) ส่งเสริมใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ถึงวิธีการคิดค านวณ อธิบายเหตุผล จะช่วยขยายความคิด และเกิดการหยัง่เห็น (insight) 5) ส่งเสริมใหใ้ช้
การประมาณในการแกปั้ญหาสถานการณ์ต่าง ๆ 6) การใชค้  าถามเพื่อให้แสดงเหตุผล เช่น “ท าไมจึงคิด
เช่นนั้น” เป็นตน้ 7) ใชกิ้จกรรมการวดัท่ีหลากหลาย เช่น ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการวดั เพราะสามารถตรวจสอบ
การประมาณและการค านวณไดโ้ดยการวดัจริง  
 3. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ การจดักิจกรรมต่าง ๆ ผูส้อนตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตร์ ซ่ึงเก่ียวกบัทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ (ส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัขอนแก่น, 2544 
อา้งถึงใน ปริญญา เมืองมูล, 2555) มีดงัน้ี 1) ทฤษฎีแห่งการ์ฝึกฝน (Drill Theory) เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ในเร่ือง
การฝึกฝน ใหท้ าแบบฝึกหดัมาก ๆ ซ ้ า ๆ จนกว่าจะเคยชินกบัวิธีการนั้น ๆ 2) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยบงัเอิญ 
(Incidental Learning Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าจะเรียนไดดี้ เม่ือเกิดความตอ้งการหรือความอยากรู้เกิดข้ึน 
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การเรียนการสอนควรจดัตามเหตุการณ์ใหป้ระสบกบัตนเอง 3) ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) 
เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือวา่จะเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนไดดี้ เม่ือส่ิงนั้นมีความหมายและพบเห็นดว้ยตนเอง 
 จากทฤษฎีการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ทฤษฎีดงักล่าว ทฤษฎีท่ีน าใชใ้นการจดักิจกรรม
อนัดบัแรกคือ คือ ทฤษฎีแห่งความหมาย หากนักเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนรู้ก็จะเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนรู้ 
ได้ดีข้ึน ส่วนทฤษฎีแห่งการฝึกฝนและทฤษฎีการเรียนรู้โดยบังเอิญนั้น ก็ยงัน ามาประยุกต์ใช้อย่าง
เหมาะสมกบัสถานการณ์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของวจิัย  
 การวิจยัน้ีการด าเนินการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันานวตักรรมการศึกษา ด าเนินการ
ทดลองและประเมินผลการเรียนรู้ รูปแบบการทดลองกลุ่มทดลองเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 
  

1. แนวคิดของความรู้สึกเชิงจ านวน 
2. องค์ประกอบของความรู้สึกเชิงจ านวน 
     1) เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์จริง  
     2) หาวิธีคิดค านวณท่ีหลากหลาย รู้จกัท่ีคิดอยา่งยดืหยุน่ 
     3) ถามค าถามเพื่อคิดค านวณในใจ  
     4) ส่งเสริมการร่วมกนัอภิปรายถึงวิธีคิดค  านวณ อธิบายเหตุผล ขยายความคิด 
และเกิดหยัง่เห็น (insight) 
     5) ส่งเสริมใหน้กัเรียนใชก้ารประมาณในการแกปั้ญหาสถานการณ์ต่าง ๆ 
     6) การใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงเหตุผล  
     7) ใชกิ้จกรรมการวดัท่ีหลากหลาย 
3. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์  
    1) ทฤษฎีแห่งการ์ฝึกฝน  
    2) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยบงัเอิญ   
    3) ทฤษฎีแห่งความหมาย  

ความรู้สึก
เชิงจ านวน 
(Number 
Senses) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
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ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีศึกษาอยู่ในกลุ่มโรงเรียนใน

ศูนยเ์วียงอุดมสิน สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 อ าเภอฝาง จงัหวดั
เชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ  านวน 5 โรงเรียน 5 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 151 คน ซ่ึงเป็น
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีลกัษณะการเรียนการสอนใกลเ้คียงกนั  

กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นศรีดอนชัย  
อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 โรงเรียน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน
จ านวน 42 คน ซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากกลุ่มโรงเรียน 5 โรงเรียน 
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเป็นหอ้งเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ โดยจดัใหเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน 18 แผน ใชเ้วลา 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมระยะเวลา 18 ชัว่โมง ในชัว่โมงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ทุก ๆ วนัองัคาร 
พุธ และพฤหสับดี เวลา 13.30 น. – 14.30 น. ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ประกอบไปดว้ย  

   1.1 องค์ประกอบท่ี 1 ความหมายของจ านวนทั้งจ  านวนเชิงการนับ และจ านวนเชิงอนัดับท่ี  
3 ชั่วโมง ประกอบไปดว้ย เร่ือง ความหมายของจ านวนทั้งจ  านวนเชิงการนับ และจ านวนเชิงอนัดบัท่ี,  
เร่ือง เลขโดดและค่าประจ าหลกั และเร่ือง แบบรูปและจ านวน 

   1.2 องคป์ระกอบท่ี 2 ความสัมพนัธ์หลากหลายระหวา่งจ านวน 3 ชัว่โมง ประกอบไปดว้ย เร่ือง
ความหลากหลายของจ านวนและสมบัติการแจกแจง , เ ร่ือง สมบัติการสลับท่ี และเร่ือง แบบรูป
ความสัมพนัธ์ของจ านวน 

   1.3 องคป์ระกอบท่ี 3 ขนาดสัมพทัธ์ของจ านวน การเปรียบเทียบจ านวน 3 ชัว่โมง ประกอบไป
ดว้ยเร่ือง ขนาดของจ านวน, เร่ือง จ  านวนใกลเ้คียง และเร่ือง การประมาณค่า 

   1.4 องคป์ระกอบท่ี 4 ผลสัมพทัธ์ของการด าเนินการของจ านวน 3 ชัว่โมง ประกอบไปดว้ย เร่ือง 
การประมาณผลลพัธ์ของการบวกและการลบ, เร่ือง การประมาณผลลพัธ์ของการคูณ และเร่ือง การ
ประมาณผลลพัธ์ของการหาร 

   1.5 องคป์ระกอบท่ี 5 การอา้งอิงส าหรับการวดัส่ิงของต่าง ๆ และสถานการณ์ในส่ิงแวดลอ้ม  
3 ชัว่โมง ประกอบไปดว้ย เร่ือง การอา้งอิงส าหรับการวดั, เร่ือง การอา้งอิงส าหรับการชัง่ และเร่ือง การ
อา้งอิงในสถานการณ์ต่าง ๆ 

   1.6 องคป์ระกอบท่ี 6 ความสามารถในการคิดค านวณในใจ และการประมาณค่าจ านวน 3 ชัว่โมง
ประกอบไปดว้ย เร่ือง การคิดค านวณในใจ และเร่ือง การประมาณค่าจ านวน (2 ชัว่โมง) 
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2. แบบทดสอบความรู้สึกเชิงจ านวน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
และแบบเติมค าตอบ 7 ขอ้ ทดสอบในชัว่โมงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เวลา 13.30 น. – 14.30 น. 
ก่อนและหลงัเสร็จส้ินการใชแ้ผนการจดัเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวนประกอบดว้ย  

   2.1 องคป์ระกอบท่ี 1 ความหมายของจ านวนทั้งจ  านวนเชิงการนบั และจ านวนเชิงอนัดบัท่ี 6 ขอ้ 
   2.2 องคป์ระกอบท่ี 2 ความสัมพนัธ์หลากหลายระหวา่งจ านวน 8 ขอ้ 
   2.3 องคป์ระกอบท่ี 3 ขนาดสัมพทัธ์ของจ านวน การเปรียบเทียบจ านวน 5 ขอ้ 
   2.4 องคป์ระกอบท่ี 4 ผลสัมพทัธ์ของการด าเนินการของจ านวน 6 ขอ้ 
   2.5 องคป์ระกอบท่ี 5 การอา้งอิงส าหรับการวดัส่ิงของต่าง ๆ และสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม 5 ขอ้ 
   2.6 องคป์ระกอบท่ี 6 ความสามารถในการคิดค านวณในใจ และการประมาณค่าจ านวน 7 ขอ้ 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 18 แผน หาคุณภาพความเท่ียงตรง (validity) โดยประเมินความ

เหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตามแบบวดัระดบัความเหมาะสม 5 ระดบั และหาค่าเฉล่ียไดค่้าความ
เหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 18 แผน เฉล่ีย 4.86 ซ่ึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

2. แบบทดสอบความรู้สึกเชิงจ านวนหาคุณภาพความเท่ียงตรง โดยหาความสอดคลอ้งระหว่าง
แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดต้ั้งแต่ 0.67-1.00 
 จากนั้นน าขอ้สอบท่ีได้รับการปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองหาคุณภาพกบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั (Tryout) เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination power) โดยใชว้ธีิการหาดชันี B ของ 
Brennan (B-Index) พิจารณาขอ้ทดสอบท่ีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑ์ 0.20-1.00 พบว่า ขอ้สอบใช้ได้
จ  านวน 37 ขอ้ (จากแบบทดสอบจ านวน 60 ขอ้) มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-0.85 และน ามาหาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชว้ิธีของโลเวท (Lovett Method) พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบเท่ากบั 0.84  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองระหว่างวนัท่ี 8 กุมภาพนัธ์ 2564 ถึงวนัท่ี 19 มีนาคม 
2564 โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการ และขั้นด าเนินการสอนโดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 1. ขั้นการเตรียมการ 

    1.1 ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
    1.2 น าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ไปติดต่อกบัผูบ้ริหารโรงเรียน และนดัหมายวนัเวลา 
    1.3 ทดลองเคร่ืองมือเพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยน าเคร่ืองมือไปทดสอบ

ประสิทธิภาพกบักลุ่มทดลอง (Try out) ซ่ึงเป็นนกัเรียนในประชากรเดียวกนัแต่ไม่ใช่ตวัอยา่ง  
    1.4 ช้ีแจงวตัถุประสงค์ และประโยชน์ท่ีจะได้รับ เพื่อให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและร่วม

กิจกรรมการเรียนการสอนไดต้รงตามเป้าหมายท่ีวางไวแ้ละท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบ 
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2. ขั้นด าเนินการสอน 
    2.1 ผูว้จิยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ผา่นการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาจ านวน 6 ชุด ใชเ้วลาทั้งส้ิน 18 ชัว่โมง 
ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จะมีแบบฝึกหดัทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมาในแต่ละชัว่โมง 

    2.2 เม่ือสอนจบแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์การพฒันาความรู้สึกเชิง
จ านวนจากการตรวจแบบฝึกหดั และบนัทึกหลงัเรียนรู้ ตามเกณฑท่ี์สร้างไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 

    2.3 เม่ือสอนจบทั้ง 18 แผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบ
ความรู้สึกเชิงจ านวน จากนั้นน าผลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลงัจากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเสร็จ ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
 1. วเิคราะห์หาประสิทธิผล (E.I.) ของกิจกรรม โดยค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบัผลรวมของคะแนน
หลังเรียนทุกคนลบผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน หารด้วย(จ านวนนักเรียนคูณคะแนนเต็ม)  
ลบผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรม และแบบทดสอบความรู้สึกเชิงจ านวน โดยหาร้อยละ
เฉล่ียระหว่างเรียน (E1) กบัร้อยละของแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) จากสูตร E1/E2 มีประสิทธิภาพสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนด 70/70 
 3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทั้ง 6 ดา้น จากผลการใชกิ้จกรรมก่อนและหลงั โดยน าคะแนน
ท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียว 
(One-way repeated measure MANOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดน้ ากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และแบบทดสอบความรู้สึกเชิงจ านวน ท่ีผ่านการ
ปรับปรุงแกไ้ขหลงัจากน าไปใชก้บักลุ่มทดลอง จากนั้นปรับปรุงและจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ น าไปใช้
จริงกบัตวัอยา่ง น าเสนอผลการวจิยัเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ดงัน้ี 
ตารางท่ี 1  ผลการประเมินประสิทธิผล ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวนนักเรียน จ านวนข้อสอบ 
ผลรวมของคะแนน

หลังเรียน 
ผลรวมของคะแนน

ก่อนเรียน 
ประสิทธิผล (E.I.) 

42 37 885 646 0.2632 
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ตารางท่ี 2  ผลหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
จ านวนนักเรียน ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

42 88.91 56.94 
จากตารางท่ี 1 และ 2 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ค่าประสิทธิผล เท่ากบั 0.2632 และการประเมินประสิทธิภาพ
กระบวนการและผลลพัธ์ E1/E2 เท่ากบั 88.91/56.94 จากเกณฑ ์70/70  
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความรู้สึกเชิงจ านวน ก่อน-หลงั จากการจดักิจกรรมพฒันาการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 3  ผลคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้ง 6 ดา้น ก่อนเรียนและหลงั 
 

 

ตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียว ผลการวเิคราะห์ Multivariate Tests 

P < 0.01 
 

ตารางท่ี 5  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียว การวเิคราะห์ Univariate Tests 

P < 0.01 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X̅ S.D. 
ก่อนเรียน 42 37 15.38 6.37 
หลงัเรียน 42 37 21.07 5.00 

ผล Value F df Sig. 
Pillai’s trace 0.80 24.31 36.00 .000 
Wilks’s Lambda 0.20 24.31 36.00 .000 
Hotelling’s Trace 4.05 24.31 36.00 .000 
Roy’s Largest Root 4.05 24.31 36.00 .000 

องค์ประกอบ Type df Mean Square F Sig. 
1 18.11 1 18.11 28.13 .000 
2 36.01 1 36.01 29.24 .000 
3 17.19 1 17.19 35.58 .000 
4 25.19 1 25.19 45.28 .000 
5 10.01 1 10.01 23.47 .000 
6 12.19 1 12.19 15.71 .000 

รวม 680.01 1 680.01 151.95 .000 
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จากตารางท่ี 3, 4 และ 5 การประเมินความรู้สึกเชิงจ านวนก่อนและหลงัเรียนดว้ยค่าสถิติ ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย (X̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้ง  
6 องค์ประกอบ พบว่า ผลการเรียนรู้ก่อนเรียนคะแนนเฉล่ีย 15.38 และหลงัเรียนคะแนนเฉล่ีย 21.07  
มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 5.69 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียนน้อยกว่า 
ก่อนเรียน 1.37 คะแนน  

การวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียว พบวา่ ตวัแปรแต่ละองคป์ระกอบมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จึงท าการทดสอบภายหลงั (post hoc test) วา่ความแตกต่าง
นั้นเป็นท่ีองค์ประกอบย่อยตวัใด ผลการการเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรียน จากการใช้กิจกรรม 
พบวา่ ทุกองคป์ระกอบคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
1. ผลการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ส าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา พบว่า ค่าประสิทธิผล เท่ากบัร้อยละ 26.32 แปลความได้ว่า เม่ือทดลองใช้กิจกรรม  
กบัตวัอย่างแลว้ ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากคะแนนก่อนการใช้นวตักรรมคิดเป็นร้อยละ 
26.32 ของผลรวมคะแนนก่อนเรียน และการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนประเมินจากคะแนนการใช้
แบบทดสอบ ซ่ึงก่อนเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 15.38 และหลังเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 21.07 และมีค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 88.91/56.94 จากเกณฑ์ 70/70 ซ่ึงจากการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ พบว่า  
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด เน่ืองจากไดด้ าเนินการตามหลกัการของการสร้าง
กิจกรรมอย่างมีระบบ โดยผูว้ิจยัได้ศึกษา วิเคราะห์ หลกัสูตร และการวดัประเมินผล เพื่อน าไปสู่การ
ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ไดผ้่านการตรวจสอบ 
ประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญในดา้นต่าง ๆ จึงท าให้กิจกรรมไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาให้มีความ
สมบูรณ์มากข้ึน น ากิจกรรมไปทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง  
และน าไปปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง อย่างเป็นระบบชัดเจน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นงนุช แกว้ค าชาติ 
(2553) ท่ีไดศึ้กษาวิจยัการพฒันาแบบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวน เร่ือง จ  านวนนับ และ 
การบวก การลบ การคูณ การหาร จ านวนนับวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 
78.25/80.76 สูงกว่าเกณฑ์ มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และงานวจิยัของ 
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พจนา จิระกาล (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า กิจกรรมการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์เพื่อเสริมสร้างทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.25/82.78 2) นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลงัการจดักิจกรรม
สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

แต่ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด อาจเน่ืองจากกระบวนการของ
กิจกรรม มีการวิเคราะห์คะแนนจากกิจกรรมหลากหลายทั้งดา้นความรู้ (Knowledge) ดา้นทกัษะและการ
ปฏิบติั (Practice) และด้านเจตคติหรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ (Attitude) ส่วนค่าประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ มาจากการทดสอบ ซ่ึงความมรู้สึกเชิงจ านวนต้องใช้เวลาในการฝึกฝน ตามกฎแห่งการฝึก
ของธอร์นไดค ์(Edward Lee Thorndike, 1874 – 1949 อา้งใน ณัฐภร อินทุยศ, 2556) กล่าวว่า กฎแห่งการ
ฝึกหัด (Law of Exercise) คือ การฝึกหัดหรือการกระท าซ ้ า ๆ บ่อย ๆ จะท าให้การเรียนรู้นั้น ๆ แน่นข้ึน  
แต่ถา้พฤติกรรมใดแมเ้กิดการเรียนรู้แลว้แต่ขาดการกระท าซ ้ าบ่อย ๆ จะท าใหก้ารเรียนรู้นั้น ๆ ไม่มีความ
คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได ้และระยะเวลาในการวจิยัอาจยงัไม่เพียงพอ ทั้งความรู้สึกเชิงจ านวนของ
นกัเรียนสามารถพฒันาไดด้ว้ยการใชก้ระบวนการมากกว่าการใชแ้บบทดสอบวดั แต่สามารถน าไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนได ้นอกจากนั้น ผูว้ิจยัคน้พบว่า ความรู้สึกเชิงจ านวนของนักเรียนแต่คนนั้นมี
ความเขา้ใจ และพฒันาท่ีต่างกนั อาจเน่ืองจากพื้นฐาน และความสนใจในวชิาคณิตศาสตร์รวมดว้ย 

2. ผลการวิเคราะห์ความรู้สึกเชิงจ านวน ก่อน-หลัง จากการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
คณิตศาสตร์จากการทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวดัซ ้ าทางเดียว พบว่า ผลการ
เรียนรู้ทั้ง 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. ความหมายของจ านวนทั้งจ  านวนเชิงการนบั และจ านวนเชิงอนัดบัท่ี,  
2. ความสัมพนัธ์หลากหลายระหว่างจ านวน, 3. ขนาดสัมพทัธ์ของจ านวน การเปรียบเทียบจ านวน ,  
4. ผลสัมพทัธ์ของการด าเนินการของจ านวน, 5. การอา้งอิงส าหรับการวดัส่ิงของต่าง ๆ และสถานการณ์ 
ในส่ิงแวดลอ้ม และ 6. ความสามารถในการคิดค านวณในใจ และการประมาณค่าจ านวน หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนทุกองคป์ระกอบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ นงนุช แกว้ค าชาติ (2553) ท่ีท าการทดลองเปรียบเทียบการใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้การใชแ้บบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวนกบัการใชคู่้มือครูตามปกติ โดยนกัเรียนท่ีแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้การใชแ้บบฝึกความรู้สึกเชิงจ านวนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
คู่มือครูตามปกติ 
  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 211 

 

ปีที ่17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1. การจัดกิจกรรมในบางแผนการจัดการเรียนรู้ บางขั้นตอน นักเรียนอาจใช้เวลาในการท า
กิจกรรมนานเกินท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นครูผูส้อนอาจยืดหยุนเวลาในการท ากิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
เพื่อใหก้ระบวนการในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ นกัเรียนจะไดท้ ากิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 

2. จากผลการวิจยั พบว่า การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 88.91 จากการ
ใชกิ้จกรรมในการวดัเชิงเหตุผลดูหลกัการคิด มีการใชว้ิธีการวดัท่ีหลาหลาย ดงันั้น ควรจดักิจกรรมใหมี้
ความหลายหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมอยา่งสนุกสนาน  
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

1. จากผลการวิจยั พบว่า ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ไม่ผ่านเกณฑ ์เน่ืองจากเวลาในการ
ฝึกฝนไม่เพียงพอ และนกัเรียนมีความรู้ท่ีแต่งต่างกนั ดงันั้นควรเพิ่มเวลาในการท ากิจกรรม เพิ่มแบบฝึกหดั 
และส่ือท่ีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในเน้ือหาของบทเรียนมากข้ึน 

2. ในห้องเรียนท่ีมีเด็กปกติและเด็กพิเศษเรียนร่วม ดังนั้นคร้ังต่อไปควรศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั
วิธีการสอนความรู้สึกเชิงจ านวน กิจกรรมส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวนของนกัเรียนเรียนร่วม และสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อพฒันาความรู้สึกเชิงจ านวนของเดก็เรียนร่วมดว้ย 
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