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ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสมองเป็นฐานทีม่ต่ีอความสามารถในการฟัง 
และการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

จิราพรรณ  บูรณพนัธ์   สุธาทิพย์  งามนิล  
 

 (วนัท่ีรับบทความ: 19 กนัยายน 2564; วนัแก้ไขบทความ: 22 ธันวาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 28 ธันวาคม 2564) 
 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  1) เปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการพดูภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการ
พูดภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานกบั
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลทพัทนั จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน จ านวน 12 ชั่วโมง มีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด  
แบบวดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา
เท่ากบั 0.67 – 1.00 ค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.34 – 0.60 ค่าอ  านาจจ าแนกเท่ากบั 0.40 – 0.76 และค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.90 และแบบวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษมีค่าความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1 และค่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน 0.98 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าทีกรณีกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนั และการทดสอบแบบกลุ่มเดียว  

ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี
ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ
หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 23.03 สูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถในการพูดภาษาองักฤษหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 34.43  
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน, ความสามารถในการฟังและการพดูภาษาองักฤษ 
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Abstract 
The objectives of this research were to 1) compare the English listening ability of Prathomsuksa 5 students 

between before and after learning by using Brain-Based Learning., 2) compare the English speaking ability of 
Prathomsuksa 5 students between before and after learning by using Brain-Based Learning., 3)compare the 
English listening ability of Prathomsuksa 5 students after learning by using Brain-Based Learning with the criteria 
70 percent of total score., 4)compare the English speaking ability of Prathomsuksa 5 students after learning by 
using Brain-Based Learning with the criteria 70 percent of total score.The sample were 30 Prathomsuksa 5 
students in the first semester of the Academic Year 2021 at Anubanthapthan School, who were selected by the 
cluster sampling method.  The research instruments were 1) 6 lesson plans of learning management with using 
Brain-based learning with the most appropriate, 2) the English listening ability, the IOC index between 0.67-1.0, 
the difficulty was between 0.34-0.60, the discrimination was between 0.40-0.76 and the reliability was 0.90   
3)  the English speaking ability ,the IOC index was 1 and the Rater Agreement Index (RAI) was 0.98, Data were 
analyzed by mean, standard deviation, dependent t-test and one-sample t-test. The research finding were as 
follows: 1)The Prathomsuksa 5 students who were taught through learning management by using Brain-based 
learning to listening ability had higher score in posttest than that in pretest  at .05 level of significance. 2) The 
Prathomsuksa 5 students who were taught through learning management by using Brain-based learning to speak 
had higher score in posttest than pretest at .05 level of significance., 3)The Prathomsuksa 5 students who were 
taught through learning management by using Brain-based learning to listen had score in posttest (𝑋̅=23.03) 
higher than test criterion score over 70 Percent at .05 level of significance., 4) The Prathomsuksa 5 students who 
were taught through learning management by using Brain-based to speak had score in posttest(𝑋̅=34.43) higher 
than test criterion score over 70 Percent at .05 level of significance. 
Keywords: Brain-Based Learning Management, Listening and Speaking English Ability 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเ รียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ า เ ป็นอย่างยิ่ ง 
ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อส่ือสาร การศึกษาการแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก และตระหนกัถึง
ความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบั
ประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจ ความแตกต่าง 
ของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจต
คติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได ้รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ 
ต่าง ๆไดง่้ายและกวา้งข้ึน และมีวสิัยทศันใ์นการด าเนินชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 กระทรวงศึกษาธิการจึงได้มีการออกนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอน ภาษาองักฤษ เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนของประเทศไทย ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานว่าดว้ยประเด็นส าคญัในการปรับจุดเนน้การ
เรียนการสอนภาษาองักฤษให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ โดยเนน้การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
(Communicative Language Teaching: CLT) ปรับการเรียนการสอนจากการเนน้ไวยากรณ์มาเป็นเน้นการ
ส่ือสารท่ีเร่ิม จากการฟัง ตามด้วยการพูด การอ่าน และการเขียนตามล าดับ เพื่อให้นักเรียนน าความรู้
ทางดา้นภาษาไปใชส่ื้อสารกบัชาวต่างประเทศได ้แต่เม่ือพิจารณาความสามารถทางภาษาจากการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ประจ าปีการศึกษา 2562 พบว่า สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  มีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัประเทศอยูท่ี่ร้อยละ 34.59 ซ่ึงต ่ากว่าร้อยละ 50 หากพิจารณา รายสาระการเรียนรู้ พบว่า สาระภาษา
เพื่อการส่ือสารซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญนั้ น มีผลคะแนนเฉล่ียอยู่ ท่ี ร้อยละ 35.50 (National Institute of 
Educational Testing Service, 2020) ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความตอ้งการการพฒันาอย่างเร่งด่วน เหตุผล
ส าคญัท่ีท าให้การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร โดยจะเห็นไดจ้ากนักเรียนท่ี
ส าเร็จการศึกษาทั้งในระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาหรือแมก้ระทัง่ระดบัอุดมศึกษา ขาดทกัษะใน
การส่ือสารภาษาองักฤษท่ีมีประสิทธิภาพนั้น เน่ืองมาจากหลายสาเหตุประกอบกนั ประการหน่ึง คือ 
วธีิการสอนภาษาองักฤษเนน้การท่องจ าค  าศพัทไ์ม่เนน้การฝึกทกัษะเพื่อการส่ือสาร และเหตุผลอีกประการ
หน่ึง คือ ครูเนน้การสอนเพื่อสอบเขา้ศึกษาต่อในระดบัสูงหรือสอบเขา้มหาวิทยาลยัโดยเฉพาะเร่ืองของ
ไวยากรณ์ และการอ่านเน้ือเร่ือง ไม่เนน้การสอนทกัษะการฟังและทกัษะการพูด ท าให้ทกัษะในการฟัง 
และการพูดซ่ึงนับว่าเป็นทักษะส่ือสารภาษาองักฤษในชั้นเรียนถูกลดระดับความส าคญัลง นักเรียน 
ไม่สามารถน าความรู้และทกัษะการส่ือสารไปใชไ้ดใ้นชีวติจริง (Cussanda, 2010, 1 - 2)   
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 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีใชโ้ครงสร้างและหนา้ท่ีของสมอง
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ โดยไม่สกดักั้นการท างานของสมองแต่เป็นการส่งเสริมให้สมองไดป้ฏิบติั
หนา้ท่ีอยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด ภายใตแ้นวคิด ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้มาตั้งแต่
ก าเนิด (Caine & Caine, 1990, 66-70) เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิการเรียนรู้และการท างานของสมอง
ตามธรรมชาติ ส่ิงส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งการเวลาพกัเพื่อผ่อนคลาย และเรียบเรียงขอ้มูล
ในสมองผูส้อนควรจดัสรรเวลาใหพ้กัคร่ึงการเรียนในแต่ละคร้ังการจดักิจกรรมในหอ้งเรียน ควรมีการใช้
เสียงเพลง ดนตรีกิจกรรมเขา้จงัหวะมีการเคล่ือนไหวและฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัอภิปรายถกเถียงเพื่อหากฎหรือ
หลกัการส าคญัของเร่ืองนั้น ๆ จะท าใหส้มองไดพ้ฒันาสามารถจดจ า (พรพิไล  เลิศวชิา, 2558, 165) การจดั
กิจกรรมโดยใชส้มองเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนใหผู้เ้รียนมีสมาธิเพื่อเตรียมความพร้อม อาจท า 
Brain Gym โดยการท าสมาธิ เล่าเร่ือง ออกก าลงักาย นกัเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบติัจริง ผูเ้รียนไดมี้โอกาส
ฝึกฝนความสามารถ แล โดยมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างเป็นระบบดว้ยตนเอง  ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีถาวร (วมิลรัตน ์ สุนทรโรจน์, 2554, 64-65) จากความส าคญัและสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัสนใจ
ท่ีจะใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการฟังและการพูด
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้กบัครู
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ อนัจะส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาในอนาคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และเปรียบเทียบความสามารถใน
การฟังการพูดภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็  
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี
ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี
ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี
ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
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 4. นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี
ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐานของ
นกัวชิาการหลายท่าน ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
      แนวคิด/ทฤษฎี                                                      ตัวแปรต้น                                          ตัวแปร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre - experimental research) ใชแ้บบแผนการวจิยั
กลุ่มเดียว สอบก่อน – สอบหลัง  (One - group pretest - posttest design) ซ่ึงมีรายละเอียดเ ก่ียวกับ
วธีิด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในกลุ่มโรงเรียน
อุดมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564  
จ  านวน 8 โรงเรียน จ านวนทั้งส้ิน 120 คน  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน 
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน  
ขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง  
ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้  
ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก  
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป  
ขั้นท่ี 5 ขั้นน าไปใช ้  
 

 

 

1. ความสามารถในการ
ฟังภาษาองักฤษ 
 

 

       หลกัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เป็นการออกแบบการจดั
สภาพแวดลอ้ม การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการ
ท างานของสมอง โดยจดัใหมี้บรรยากาศเชิง
บวก เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้สึกจาก
ประสาทสัมผสั ตาท าใหเ้ห็น หูท าใหไ้ดย้ิน 
จมูกท าใหไ้ดก้ล่ิน ล้ินท าใหรั้บรส และผิวกาย
ท าใหเ้กิดการสัมผสั เป็นกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ผา่นกระบวนการฝึกซ ้ า ย  ้า ทวน ท าให้
เกิดความช านาญซ่ึงส่งผลใหเ้รียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ความสุขสนุกสนาน และส่งเสริมใหส้มอง
รับรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
       (Caine & Caine, 1990: 66-70; พรพิไล 
เลิศวิชา, 2558: 68-78)  
 

 

2. ความสามารถในการ
พดูภาษาองักฤษ  
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนประชากรท่ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากกลุ่มโรงเรียนอุดมศึกษา สังกดั 
 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 1 
 

ล าดบัท่ี โรงเรียน จ านวนหอ้งเรียน จ านวน 
1 โรงเรียนอนุบาลทพัทนั  1 30 
2 โรงเรียนบา้นหนองแหว้ 1 12 
3 โรงเรียนบา้นหนองเมน 1 14 
4 โรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง 1 11 
5 โรงเรียนบา้นหนองขยุ 1 15 
6 โรงเรียนบา้นเนินเควา่ 1 10 
7 โรงเรียนวดัทุ่งนาไทย 1 8 
8 โรงเรียนชุมชนบา้นโคกหมอ้ 1 20 
 รวม 8 120 

 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564  จากโรงเรียน
อนุบาลทพัทนั กลุ่มโรงเรียนอุดมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทยัธานี เขต 1 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลาก โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม   
 ตัวแปรทีศึ่กษา   
 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ  2) ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ไดแ้ก่   
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 6 แผน โดยใชเ้วลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั  วนัละ 2 ชัว่โมง 
รวมเป็น 12 ชัว่โมง  ท่ีมีคุณภาพในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด ( = 4.58 , S.D. = 0.29) 
 2. แบบวดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน น าแบบวดัความสามารถ
ในการฟังภาษาองักฤษ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นหนองแหว้ และโรงเรียนบา้นหนองขุย จ  านวน 27 คน มีค่าความยากง่าย
อยูร่ะหวา่ง 0.34 -0.60 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.40 - 0.76 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 
 3. แบบวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ เป็นแบบการใหค้ะแนนแบบรูบริค (rubric score) 
จ านวน 2 หวัขอ้ หวัขอ้ละ 20 คะแนน รวมเป็น 40 คะแนน น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างกลุ่ม คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นหนองแห้ว และโรงเรียน
หนองขุย จ  านวน 27 คน โดยมีผูป้ระเมิน 2 คน แลว้น ามาตรวจคะแนนตามเกณฑ์แลว้วิเคราะห์ค่าความ
สอดคลอ้งของผูป้ระเมินโดย (Rater Agreement Index : RAI) ซ่ึงมีทั้ งหมด 6 แบบ ผูว้ิจยัเลือกใช้แบบ
ประเมินความสอดคลอ้ง (Rater Agreement Index : RAI) แบบท่ี 5 เน่ืองจากเป็นสูตรท่ีใชว้ดัจากผูป้ระเมิน
สองคน กลุ่มตวัอย่างมากกว่า 1 คน และประเมินมากกว่า 1 พฤติกรรม ซ่ึงไดค่้าความสอดคลอ้งของผู ้
ประเมินโดย (Rater Agreement Index : RAI) เท่ากบั 0.98  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้  าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ท าการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบวดัความสามารถใน
การฟัง จ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ จ านวน 2 หวัขอ้  
 2. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ย แผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคจ์  านวน 6 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ  
2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดตามตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนคร้ัง วนั เวลา ในการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

ท่ี วนั เดือน ปี เวลา เน้ือเร่ือง เวลา 
1 15 มิถุนายน 2564 10.00 - 12.00 บทสนทนา เร่ือง A New House 2 
2 17 มิถุนายน 2564 09.00 – 11.00 บทสนทนา เร่ือง A Big Flood 2 
3 18 มิถุนายน 2564 13.00 – 15.00 บทสนทนา  เร่ือง Pet Week. 2 
4 22 มิถุนายน 2564 10.00 - 12.00 บทสนทนา เร่ือง Ordering Food 2 
5 24 มิถุนายน 2564 09.00 – 11.00 บทสนทนา  เร่ือง Travel 2 

6 25 มิถุนายน 2564 13.00 – 15.00 บทสนทนา เร่ือง Giving Direction 2 
รวม 12 
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 3. เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้แลว้ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบวดัความสามารถในการฟังและแบบวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ
ฉบบัเดิมเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการฟังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
  4.1.1 น าแบบวดัความสามารถในการฟัง ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาตรวจใหค้ะแนน บนัทึก
ผลการสอบของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  4.1.2 น าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน มาบนัทึกลงในตารางหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
  4.1.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามสมติฐานขอ้ท่ี 1 โดยใช้
สถิติ ทดสอบค่าที  t - test for dependent Samples 
  4.1.4 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1  
 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการฟังของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็  
  4.2.1 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถในการฟัง มาตรวจใหค้ะแนน บนัทึก
ผลการสอบของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  4.2.2 น าคะแนนหลงัเรียน มาบนัทึกในตารางหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  4.2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนหลงัเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 โดยใชส้ถิติ ทดสอบค่าที  (One sample t-test)      
  4.2.4 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 4.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  4.3.1 น าแบบวดัความสามารถในการพูด ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาตรวจใหค้ะแนน บนัทึก
ผลการสอบของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  4.3.2 น าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน มาบนัทึกลงในตารางหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
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  4.3.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามสมติฐานขอ้ท่ี 3 โดยใช้
สถิติ ทดสอบค่าที  t - test for dependent Samples 
  4.3.4 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ  
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ โดยใชส้ถิติ 
ทดสอบค่าที  (One sample t-test) 
  4.4.1 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบปฏิบติัวดัความสามารถในการพูด มาตรวจใหค้ะแนน 
บนัทึกผลการสอบของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  4.4.2 น าคะแนนหลงัเรียน มาบนัทึกในตารางหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  4.4.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนหลงัเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 โดยใชส้ถิติ ทดสอบค่าที  (One sample t-test)      
  4.4.4 แปลความหมายของผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 4 
 ผลการวิจยั 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษระหวา่งก่อนและหลงัเรียนของ 
    นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน   
กลุ่มตัวอย่าง n   S.D. t 
ก่อนเรียน 30 14.06 4.07 26.32* 
หลงัเรียน 30 23.03 3.68 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t (29,.05) =2.045 ) 
 

 จากตาราง 3 พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  (  = 23.03, S.D. = 3.68) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 14.06, 
S.D. = 4.07)  มีค่า t ค านวณได ้(26.32 ) มากกว่าค่า t ท่ีเปิดจากตาราง (2.045 ) แสดงว่า นกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
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ตารางท่ี 4  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษระหว่างก่อนและหลงัเรียนของ 
    นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน   

 กลุ่มตัวอย่าง n   S.D. t 
ก่อนเรียน 30 14. 76 3.85 7.23* 
หลงัเรียน 30 34.43 3.60 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t (29,.05) =2.045 ) 

 จากตาราง 4 พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน  (  = 34.43, S.D. = 3.60) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 
14.76, S.D. = 3.85 )  มีค่า t ค านวณได ้(7.23 ) มากกว่าค่า t ท่ีเปิดจากตาราง (2.045 ) แสดงว่า นักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการพูดภาษาองักฤษหลงัท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็  
 

ตารางท่ี 5   แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้ น 
     ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานกบัเกณฑ ์
     ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ค่าสถติิ 

n เกณฑ์   S.D. df t 
หลงัเรียน 30 21 23.03 3.68 29 3.02* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t (29,.05) =2.045) 
 

 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษหลงัเรียน เฉล่ียร้อยละ 23.03  
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็  
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ตารางท่ี 6   แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้ น 
      ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70  
      ของคะแนนเตม็ (28 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ค่าสถิต ิ

n เกณฑ์   S.D. df t 
หลงัเรียน 30 28 34.43 3.60 29 9.89* 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t (29,.05) =2.045 ) 
 

 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีความสามารถในการพูดภาษาองักฤษหลงัเรียน เฉล่ียร้อยละ 34.43 สูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 (28 คะแนน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ี สรุปไดด้งัน้ี 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถ
ในการฟังและพูดภาษาองักฤษ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมี
ความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษ หลงัสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวจิยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการฟังและ
การพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คร้ังน้ี ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานนั้น ท าให้
นักเรียนมีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษในระดับท่ีสูงข้ึน ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน สามารถช่วยพฒันาทกัษะดา้นการฟังภาษาองักฤษไดดี้ข้ึน เพราะเป็นการน า
หลกัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมาการออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยมีการอบอุ่นร่างกาย 
โดยใชก้ระบวนการขยบักายขยายสมอง ยดืเส้นยดืสาย กิจกรรมเคล่ือนไหว เพลงและเกม มีการน าเสนอ
ขอ้มูลและเน้ือหาบนพื้นฐานท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ท าให้สมองติดตามการสอนตลอดเวลา มีการ
สรุปความรู้เน้ือหาท่ีสอนโดยการจดักลุ่ม เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ และส่ือความหมาย หลงัจากขั้นเรียนรู้
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แลว้ใหน้กัเรียนท า การฝึกซ ้ าจนคล่องมีใบงานท่ีช่วยเสริมใหน้กัเรียน ไดฝึ้กทกัษะจากส่ิงท่ีเรียนรู้จนคล่อง 
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนทุกคนไดล้งมือปฏิบติั กระบวนการเรียนรู้ตามแผนจดักิจกรรมตาม
หลกัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมีความหลากหลาย เป็นการกระตุน้สมองใหคิ้ดและตอบสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียนท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนแบบรู้ตวัและแบบไม่รู้ตวัจาก ประสบการณ์ท าซ ้ า ๆ แต่ไม่
ซ ้ าซาก จนเกิดเป็นทกัษะช่วยใหส้มองเกิดการจดจ าหลงัการฝึกทกัษะแลว้มีการสรุปซ ้ าใหเ้กิดความคิดรวบ
ยอดของ บทเรียนดว้ยวิธีต่าง ๆ  มีการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ  สอดคลอ้งกบัแนวคิด 
ของ Caine และ Caine (1990) ได้กล่าวว่า สมองเรียนรู้จากการสัมผสัโดยตรง ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งลงมือ
กระท าจึงเกิดการเรียนรู้หากไดรั้บประสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้มมากเพียงใดจะยิง่เพิ่มการเรียนรู้มากเท่านั้น 
จึงส่งผลให้นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ชลดา  มากพานิช (2562) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อ
ความสามารถในการฟัง และการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน มีความสามารถในการฟัง
และการพูดภาษาองักฤษผ่านเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐานมีความสามารถ
ในการฟังและการพูดภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั.05 และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมทรง สวสัดี  (2549) ไดท้  าการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะการฟัง-พูด
ภาษาองักฤษ ท่ีใช้หลกัการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง ผลการศึกษา ปรากฏว่า นกัเรียนมีความสามารถ
ทางด้านฟัง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากนั้นการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานจะเนน้การเรียนรู้ตามศกัยภาพของสมองเป็นการจดัการเรียนรู้
ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของสมองโดยเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กคนมีสมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้มา
ตั้งแต่ก าเนิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของโฮก Hoge  (2003) ท่ีพบว่า เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศยั
แนวคิดพฒันาการและการเรียนรู้ของสมองเป็นตวัช่วยส่งเสริมและพฒันาการอ่านออกเขียนได้ของ
นกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาได ้และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ธีระพงษ ์ แสงสิทธ์ิ (2550) ท่ีกล่าวถึง
การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานว่าคือ การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้หรือการท างานของสมอง
ทางธรรมชาติ โดยการใช้ความรู้ความเข้าใจท่ีเ ก่ียวข้องกับสมองเป็นเคร่ืองมือในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์
ภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
 2.  ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
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ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน  
พึงพอใจ สมองเกิดการต่ืนตวั เด็กต่ืนตวัแบบผ่อนคลาย อีกทั้งส่ือยงัช่วยใหเ้ด็กจดจ่ออยูก่บัส่ิงเดียวกนัได้
เป็นอย่างดี ครูผูส้อนมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีดี สัมพนัธ์กับเน้ือหา สนุกสนาน มีเกมท่ี
สร้างสรรคแ์ละสามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนใหส้นใจในเน้ือหา จึงท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจกบั
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชส้มองเป็นฐาน รวมไปถึงการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
โดยมีการน าเสนอวิธีการต่าง ๆ ท่ีเป็นความรู้ใหม่ ท่ีมีความทา้ทาย เกิดประโยชน์และสามารถน าไป
ประยุกต์ให้เขา้กบัการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุภาพรรณ ค าไทย (2556) ได้ท าการ 
 วิจยัเร่ือง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิของทักษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลดา  มากพานิช (2562) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการฟังและการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มอง
เป็นฐานมีความสามารถในการฟังและการพูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ในขั้นตอนท่ี 1 เป็น
ขั้นตอนท่ีท าให้นักเรียนเกิดความความกระตือรือร้น และสมองไดผ้่อนคลาย ควรปรับเปล่ียนรูปแบบ
วธีิการ เพื่อท าใหน้กัเรียนรู้สึกต่ืนตวัอยูเ่สมอ 
 2. ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก เป็นขั้นตอนท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กซ ้ า ย  ้า ทวน 
ควรมีการยดืหยุน่เวลาในการท ากิจกรรม เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
วธีิอ่ืน ๆ เพื่อใหไ้ดท้ราบผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั อนัจะน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  
 2. ควรมีการศึกษาวจิยัความสามารถดา้นอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการอ่าน การเขียน จากการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน เพื่อท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากข้ึน 
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