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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมือง
ล าปาง จ.ล  าปาง เพื่อศึกษาผลการใช้หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ  และเพื่อประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล  าปาง จ  านวน 
43 คน ไดม้าจากผูสู้งอายุท่ีสนใจและเต็มใจสมคัรเรียนในหลกัสูตรและเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือตนเองได ้เคร่ืองมือท่ีใช ้
ในการวิจยัไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน การจดัสนทนา
กลุ่ม หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร คู่มือการใชห้ลกัสูตร แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และแบบประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมือง เขลางคน์คร  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เน้ือหา สถิติทดสอบ t-test แบบ One Sample 

ผลการวิจยัพบวา่  
1. หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล  าปาง มี 11 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1) ปัญหาและความจ าเป็น 2) วิสัยทัศน์ของหลกัสูตร 3) หลกัการของหลกัสูตร 4) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
5) คุณสมบติัของผูเ้รียน 6) ระยะเวลาในการศึกษา 7) โครงสร้างและเน้ือหาหลกัสูตร 8) กิจกรรมการเรียนการ
สอน 9) ขอ้ก าหนดการเรียน 10) ส่ือ ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ 11) การวดัและประเมินผล  ผลการตรวจสอบ
คุณภาพหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง  
จ.ล าปาง มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

2. ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึน พบวา่ 
    2.1 ผูสู้งอายุท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร  อ.เมืองล าปาง จ.ล  าปาง  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 26.44 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.14   
    2.2 ผูสู้งอายุท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร  อ.เมืองล าปาง จ.ล  าปาง  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 3. ผูส้อนและผูเ้รียนมีความคิดเห็นต่อหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง 
ดา้นบริบท ดา้นปัจจยัตวัป้อน ดา้นกระบวนการ และดา้นผลผลิต ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ค าส าคัญ: หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอาย,ุ ผูสู้งอาย,ุ การประเมินหลกัสูตร 
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Abstract 
The purpose of this research were 1) to develop the curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality 

Elderly School, Mueang Lampang District, Lampang Province. 2) to implement the curriculum of Muang Kelang 
Nakhon Municipality Elderly School. and 3) to assess the quality of the curriculum of Muang Kelang Nakhon 
Municipality Elderly School. The population used for the experiment were 43 elderly who live in Muang Kelang 
Nakhon Municipality, Mueang Lampang District, Lampang Province. The research tools consisted of the 
structured interview, focus group, the curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality Elderly School, the text 
use in the curriculum, an achievement test and the assessment curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality 
Elderly School. The obtained data were analyzed into means, standard deviations, content analysis and one sample 
t-test.  

The results of the research were as follows: 
1. The curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality Elderly School consisted of 11 elements ; 

Problem statement, Vision, Principle of curriculum, Aims of curriculum, Qualification, Period of time, Content 
structures, Activity, Requirement of learning,  Materials Resources and Learning sources, Measurement and 
evaluation. The curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality Elderly School was then verified by experts 
found that the curriculum was the high level. 
 2. The results of implement the developed curriculum were: 
                    2.1 The elderly studied with the curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality Elderly School 
had average achievement scores of 26.44 accounted for 88.14 % 
                   2.2 The elderly studied with the curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality Elderly School 
had achievement after taking learning the curriculum higher than criteria 70% at a statistically significance 
difference at the .01 level. 
 3. The teacher and students thought that the curriculum of Muang Kelang Nakhon Municipality Elderly 
School appropriate for input, process and product totally at the high level. 
Keywords: Curriculum of Elderly School, Elderly, Curriculum Evaluation 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 

ทุกประเทศทั่วโลกก าลังเผชิญกับสถานการณ์ภาวะประชากรสูงอายุ (Population Ageing) 
กล่าวคือสัดส่วนของประชากรวยัเด็ก และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ลดลง และสัดส่วนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปี  
และมากกวา่ 60 ปีเพิ่มข้ึน ตามเกณฑข์องสหประชาชาติไดก้  าหนดวา่ เม่ือประชากรมีสัดส่วนของประชากร
ท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมดจดัว่าเป็นภาวะประชากรสูงอาย ุประเทศไทย
ก าลงักา้วเขา้สู่การเป็นสังคมผูสู้งอายเุพราะประชากรของผูสู้งอายเุพิ่มขั้นอยา่งต่อเน่ือง โดยเพิ่มจากร้อยละ 
9.4 ในปี พ.ศ. 2545 เป็นร้อยละ 10.7 ในปี พ.ศ. 2550 และคาดว่าจะมีจ านวนเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 25 ของ
จ านวนประชากรทั้ งหมดในปี พ.ศ. 2583 (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2558) นอกจากน้ีประเทศไทยยงัเข้าสู่การเป็นสังคมผูสู้งอายุเร็วกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 
อยา่งมาก ดงัขอ้มูลสัดส่วนประชากรอาย ุ65 ปี ของประเทศไทยท่ีเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 7 เป็นร้อยละ 14 ใน
เวลา 20 ปี ซ่ึงปัจจุบนัจ านวนผูสู้งอายทุั้งหมดมีจ านวน 19,689 คน มีอายคุาดเฉล่ียท่ีอายุ 60 ปี ผูสู้งอายเุพศ
ชาย 20.2 ปี หญิง 23.6 ปี และอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 65 ปี ชาย 16.5 ปี หญิง 19.5 ปี ในขณะท่ีประเทศ
สหรัฐอเมริกาต้องใช้เวลาถึง 72 ปี ในการเพิ่มจ านวนผูสู้งอายุ (ส านักนโยบายและแผนสาธารณสุข
แห่งชาติ, 2556) จากแนวโนม้ของผูสู้งอายุท่ีเพิ่มมากข้ึนน ามาซ่ึงภาวะเส่ียงและปัญหาดา้นสุขภาพท่ีเพิ่ม
มากข้ึนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้เน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นวยัแห่งความเส่ือมถอยในทุก ๆ ดา้นท าให้เกิดอาการ
เจ็บป่วยตามวยั นอกจากภาวะสุขภาพท่ีเส่ือมถอยลง การสูญเสียบทบาทหนา้ท่ีทางสังคมและความวิตก
กงัวลต่อความตายท่ีอยูใ่นส่วนลึกของจิตใจ เพราะเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัมากข้ึนทุกวนั ส่ิงเหล่าน้ีท าใหผู้สู้งอายุ
รู้สึกไร้คุณค่า ขาดความกระตือรือร้นลดลง ขาดความเช่ือมั่น และหมดความภาคภูมิใจในตนเอง  
(สุปาณี จินาสวสัด์ิ, 2559) แนวโน้มปัญหาของผูสู้งอายุในอนาคตจะมีความรุนแรงข้ึนเน่ืองจากสภาพ
สังคมท่ีมีการแข่งขนัตลอดเวลา สภาพครอบครัวมีขนาดเล็กการมีเวลาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัน้อยลง  
ขาดบรรยากาศของความสัมพนัธ์ท่ีดีส่งผลให้เกิดความเครียดและไม่มีทางออกอนัจะน าไปสู่ปัญหาทาง
สุขภาพวยัสูงอายไุดใ้นท่ีสุด 

เทศบาลเมืองเขลางค์นครเป็นองค์กรปกครองทอ้งถ่ินท่ีมีจ  านวนประชากรทั้งหมด 60,446 คน 
โดยเป็นประชากรผูสู้งอายุ จ  านวน 15,632  คน และมีแนวโนม้ท่ีจ  านวนประชากรผูสู้งอายุจะเพิ่มข้ึนใน 
ทุก ๆ ปี จากการลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานดา้นผูสู้งอาย ุพบวา่ เทศบาลเมืองเขลางคน์ครไดใ้ห้
ความส าคญักบังานดูแลผูสู้งอายเุป็นอยา่งมาก มีการแต่งตั้งคณะกรรมการวสิามญัท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบงาน
ดา้นผูสู้งอาย ุแต่ท่ีผา่นมาการด าเนินการจดัการเก่ียวกบัผูสู้งอายยุงัไม่เป็นรูปธรรมมากนกั กล่าวคือมีการตั้ง
ศูนยผ์ูสู้งวยั โดยจดัให้ผูสู้งวยัเขา้ร่วมกิจกรรมในทุกวนัพุธ ซ่ึงการร่วมกิจกรรมไม่มีหลกัสูตรท่ีแน่นอน 
การเตรียมกิจกรรมจะข้ึนอยู่กบัผูส้อน ซ่ึงประกอบดว้ย พระสงฆ์ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ปราชญช์าวบา้น 
ครูท่ีเกษียณอายรุาชการ อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมบางชนิดผูสู้งอายตุอ้งเป็นผูเ้ตรียมมาเอง ซ่ึงอาจเป็นการ
สร้างภาระใหก้บัผูสู้งอาย ุเพราะผูสู้งอายบุางคนตอ้งเดินทางมาเรียนโดยใชร้ถจกัรยาน  
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 แนวทางการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุสามารถใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างปกติสุขมีหลายวิธี ซ่ึงการ
สร้างหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถพฒันาผูสู้งอายใุหใ้ชชี้วิตอยา่งมีความสุข มีการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบ มีอุปกรณ์สนบัสนุนในการเรียนและการท ากิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของพระครูโสภณพุทธิศาสตร์และคณะ (2562, 960-972) ได้ท าวิจัยเร่ือง โรงเรียนผูสู้งอายุ :  
การจดัการสุขภาวะและสวสัดิการผูสู้งอายใุนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการวจิยัพบวา่ โรงเรียนผูสู้งอายุ
ช่วยใหผู้สู้งอายเุกิดพฤติกรรมในการใชชี้วิต การบริโภคอาหารและมีกิจกรรมร่วมกนัในชุมชน ปราศจาก
ความความเครียด ส่งผลต่อสุขภาวะทางดา้นร่างกายและจิตใจ ผูสู้งอายใุนชุมชนชนจะมีอายท่ีุยนืยาวกว่า
ในเมือง   
 จากความส าคญัและปัญหาดงักล่าว ท าใหผู้ว้ิจยัเห็นความส าคญัของการด าเนินงานของหลกัสูตร
โรงเรียนผูสู้งอายุมาเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาท่ีเกิดกบัผูสู้งอายุ ผ่านการถ่ายทอดความรู้อย่างเป็น
ระบบท่ีผูสู้งอายจุะไดเ้รียนรู้และเกิดทกัษะจากการเรียนรู้เพื่อจะไดใ้ชชี้วติอยา่งมีความสุข โดยไม่เป็นภาระ
ใหผู้อ่ื้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อสร้างหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 3. เพื่อประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั โดยศึกษาทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตร
ของไทลเลอร์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การก าหนดจุดประสงค์หรือจุดหมายของหลกัสูตร  
2) การก าหนดขอบข่ายของเน้ือหาสาระของหลกัสูตร 3) การก าหนดแนวการจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่
ผูเ้รียน และ 4) การก าหนดวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน (Tyler, 1949) ทฤษฎีเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ส าหรับผู ้ใหญ่ ซ่ึงน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัยวุฒิและ
ประสบการณ์ของผูสู้งอายุ (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2554, 4)  
4) และทฤษฎีการประเมินของสตฟัเฟิลบีมซ่ึงมีการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบริบท 2) ด้านปัจจยั 
ตวัป้อน 3) ดา้นกระบวนการ และ 4) ดา้นผลผลิต(Stufflebeam, 1971) 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental Research) แบบ One-shot case study 
โดยมีรายละเอียดของการวจิยั ดงัน้ี 
  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 189 

 

ปีที ่17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 ประชากร   
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมือง

ล าปาง จ.ล าปาง จ านวน 43 คน ไดม้าจากผูสู้งอายุท่ีสนใจและเต็มใจสมคัรเขา้รับการศึกษาในหลกัสูตร
โรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง โดยผูสู้งอายจุะตอ้งช่วยเหลือตนเองได้
ทั้งการเดินทางมาเรียนและการเรียน 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร 
อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 ตวัแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายุ 2) ผลการประเมินหลกัสูตรโรงเรียน
ผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใชส้ าหรับเก็บขอ้มูลจากผูท้รงคุณวุฒิดา้นหลกัสูตรและการ
สอน โดยมีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 1) องคป์ระกอบของหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายคุวรมีอะไรบา้ง 2) เน้ือหา
สาระของหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายคุวรประกอบดว้ยอะไรบา้งและควรมีการจดัเรียงล าดบัเน้ือหาอยา่งไร 
3) กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ในหลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุควรเป็นอย่างไร 4) วิธีการวดัและ
ประเมินผลตามหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุควรเป็นอย่างไร ซ่ึงในแต่ละประเด็นค าถามจะพื้นท่ีส าหรับ 
จดบนัทึกค าตอบท่ีไดรั้บจากผูใ้หข้อ้มูล ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคลอ้ง 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ี 1.00 ทุกประเด็น เม่ือได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์สาระต่าง ๆ เพื่อน าประเดน็เก่ียวกบัองคป์ระกอบของหลกัสูตรไปใชใ้นการร่างหลกัสูตรต่อไป 
 2. แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ใช้ส าหรับเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มประกอบด้วย 
ผูบ้ริหารหรือตวัแทนผูบ้ริหารเทศบาล จ านวน 1 คน ผูรั้บผิดชอบดูแลเก่ียวกบัผูสู้งอายุของเทศบาลเมือง 
เขลางค์นคร จ านวน 1 คน ผูมี้ประสบการณ์ในการสอนกลุ่มผูสู้งอายุ จ  านวน 5 คน ตวัแทนผูสู้งอายุ 
จ  านวน 10 คน ซ่ึงลักษณะเป็นแบบบันทึกการสนทนากลุ่มท่ีมีประเด็นค าถามแบบปลายเปิดจ านวน  
6 ประเด็น ได้แก่ 1) ทิศทาง/จุดมุ่งหมายในการพัฒนาผูสู้งอายุ 2) องค์ความรู้ท่ีผูสู้งอายุควรได้รับ 
มีอะไรบา้ง 3) ทกัษะท่ีผูสู้งอายุควรไดรั้บมีอะไรบา้ง 4) วิธีการถ่ายทอดความรู้และทกัษะให้กบัผูสู้งอาย ุ
มีอะไรบา้ง 5) วิธีการวดัและประเมินผลส าหรับผูสู้งอายุควรเป็นอย่างไร 6) ช่วงเวลาใดท่ีควรใชใ้นการ
จดัการเรียนเรียนใหก้บัผูสู้งอาย ุซ่ึงในแต่ละประเดน็ค าถามจะมีช่องระบุช่ือผูใ้หข้อ้มูลและประเดน็ค าตอบ
ท่ีได้รับจากผูใ้ห้ขอ้มูล ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคลอ้ง มีค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้งท่ี 1.00 ทุกประเด็น เม่ือได้ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สาระต่าง ๆ เพื่อน าประเดน็เก่ียวกบัองคป์ระกอบของหลกัสูตรไปใชใ้นการร่างหลกัสูตรต่อไป 
 3. หลกัสูตรและคู่มือการใช้หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง  
จ.ล าปาง มีลกัษณะเป็นความเรียงโดยหลกัสูตรมีการเรียงล าดบัตามหัวขอ้ดงัน้ี 1) ปัญหาและความจ าเป็น  
2) วิสัยทศัน์ของหลกัสูตร 3) หลกัการของหลกัสูตร 4) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 5) คุณสมบติัของผูเ้รียน  
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6) ระยะเวลาในการศึกษา 7) โครงสร้างและเน้ือหาหลกัสูตร 8) กิจกรรมการเรียนการสอน 9) ขอ้ก าหนด 
การเรียน 10) ส่ือ ทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้ 11) การวดัและประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสม 
ขององคป์ระกอบของหลกัสูตรอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.30,  = 0.24) ความความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ
ของหลกัสูตรอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.43 ,  = 0.27)  และคู่มือการใชห้ลกัสูตรมีการเรียงล าดบัตามหวัขอ้
ดังน้ี 1) ค าช้ีแจงในการใช้หลกัสูตร 2) ค  าแนะน าส าหรับครู 3) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการ
ประเมินคุณภาพของคู่มือการใชห้ลกัสูตรมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.20,  = 0.30)   
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อใช้ในการศึกษาผลการใช้หลักสูตร  เป็น
แบบทดสอบประเภทเลือกตอบ แบบถูกผิด จ  านวน 30 ขอ้ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและ
ประเมินความสอดคลอ้ง โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.80-1.00 
 6. แบบประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง    
เป็นแบบ CIPP Model เพื่อใช้ในการประเมินผลหลงัจากท่ีด าเนินการใช้หลกัสูตรเรียบร้อยแลว้ ผูท่ี้ท า
หนา้ท่ีประเมินหลกัสูตรประกอบดว้ยผูส้อนจ านวน 3 คน และผูสู้งอายุท่ีเรียนครบตามหลกัสูตรจ านวน  
43 คน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด ซ่ึงประเมินหลกัสูตรใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ การประเมินบริบท จ านวน 2 ขอ้  
การประเมินปัจจยัตวัป้อน จ านวน 5 ขอ้ การประเมินกระบวนการ จ านวน 6 ขอ้ และการประเมินผลผลิต 
จ านวน 2 ข้อ รวมทั้ งส้ิน 15 ข้อ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและประเมินความสอดคล้อง 
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.80-1.00  
 วธิีด าเนินการวจิัย  
 1. ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวกบัการจดัการกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับผูสู้งอาย ุ
 2. จดัเวทีการสนทนากลุ่ม ผูเ้ขา้สนทนากลุ่มประกอบดว้ย ผูบ้ริหารหรือตวัแทนผูบ้ริหารเทศบาล
เมืองเขลางค์นคร ผูรั้บผิดชอบดูแลเก่ียวกับผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองเขลางค์นคร ผูมี้ประสบการณ์ 
ในการสอนกลุ่มผูสู้งอาย ุตวัแทนผูสู้งอาย ุเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลต่าง ๆ ท่ีน ามาใชใ้นการร่างหลกัสูตรโรงเรียน
ผูสู้งอายุใน 6 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ทิศทางในการพฒันาผูสู้งอายุ 2) เน้ือหาของหลกัสูตร 3) ทกัษะท่ีควรจดั
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) การวดัและประเมินผลของหลกัสูตร 6) เวลาท่ีใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน เพื่อให้ไดอ้งค์ประกอบของหลกัสูตร  เน้ือหา 
ของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชใ้นหลกัสูตร และวธีิการวดัและประเมินผลตามหลกัสูตร 
 4. สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร การจัดเวทีสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
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 5. จดัท าร่างหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปางและ
น าเสนอร่างหลกัสูตรต่อเสนอต่อผูบ้ริหาร ผูรั้บผดิชอบดูแลเก่ียวกบัผูสู้งอายขุองเทศบาลเมืองเขลางคน์คร 
ผูมี้ประสบการณ์ในการสอนกลุ่มผูสู้งอาย ุตวัแทนผูสู้งอาย ุพร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  
 6. จดัท าเอกสารคู่มือการใชห้ลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง  
จ.ล าปาง  
 7. สร้างแบบประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง
เพื่อใชใ้นการหาคุณภาพหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ 
 8. น าหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง  และแบบ
ประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน 
 9. ปรับปรุงหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 10. ทดลองใชห้ลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง  กบั
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเทศบาลเมืองเมืองเขลางคน์คร อ.เมือง จ.ล าปาง จ านวน 43 คน 
 11. ประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัในคร้ังน้ีตามขั้นตอนของการวิจยัเชิงการทดลองเบ้ืองตน้  
(Pre-experimental Research) แบบ One-shot case study โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัผูสู้งอายุเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตามหลกัสูตรและคู่มือการใช้
หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
 2. ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูสู้งอายจุ  านวน 43 คน จ านวน 90 ชัว่โมง  
 3. เม่ือด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบทั้ง 90 ชัว่โมง ผูว้ิจยัให้ผูสู้งอายุท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
 4. ด าเนินการแจกแบบประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง 
จ.ล าปาง ใหก้บัผูส้อน จ านวน 3 คน และผูเ้รียน จ านวน 43 คน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วเิคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร 
อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 ดว้ยสถิติทดสอบที (One - Sample t-test) 
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 2. วิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร  
อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง และการประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมือง
ล าปาง จ.ล าปางโดยใชเ้กณฑใ์นการแปลผลค่าเฉล่ียของบุญชม ศรีสะอาด (2554, 103) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและประเมินคุณภาพของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมือง 
เขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 

1. ผลการสร้างหลกัสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึน คือ หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง มี
ลกัษณะเป็นหลกัสูตรรายวชิา ประกอบดว้ย 11 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ปัญหาและความจ าเป็น 2) วสิัยทศัน์ 
3) หลกัการของหลกัสูตร 4) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 5) คุณสมบติัของผูเ้รียน 6) ระยะเวลาในการศึกษา 
7) โครงสร้างและเน้ือหาของหลกัสูตร แบ่งออกเป็น 3 วิชา ได้แก่ (1) พระพุทธศาสนาและจริยธรรม  
(2) การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ(3) สังคมและวฒันธรรม 8) กิจกรรมการเรียนการสอน 9) ขอ้ก าหนดการเรียน 
10) ส่ือ ทรัพยากร และแหล่งเรียนรู้ และ11) การวดัผลและประเมินผล โดยรายละเอียดของแต่ละ
องคป์ระกอบในหลกัสูตร ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากการจดัเวทีการสนทนากลุ่ม การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งมาจดัท าร่างหลกัสูตร แลว้น าร่างหลกัสูตรเสนอต่อผูบ้ริหาร ผูรั้บผิดชอบดูแลเก่ียวกบัผูสู้งอายุ
ของเทศบาลเมืองเขลางคน์คร ผูมี้ประสบการณ์ในการสอนกลุ่มผูสู้งอายุ ตวัแทนผูสู้งอายุเพื่อตรวจสอบ
และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อเติมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ และด าเนินการปรับแกก่้อนส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมือง
ล าปาง จ.ล าปาง 

ผลการประเมินคุณภาพของหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง  
จ.ล าปาง พบว่าในภาพรวมของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก ( = 4.30,  = 0.24) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบวา่ มีรายการท่ีมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 4 รายการ คือ ระบุคุณสมบติัของผูเ้รียน
ไวอ้ยา่งชดัเจน ( = 5.00,  = 0.00) ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาไวอ้ยา่งชดัเจน (=5.00,  = 0.00) 
ส่ือ ทรัพยากร และแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหา ( = 4.77,  = 0.44) และส่ือ ทรัพยากร และแหล่ง
เรียนรู้เหมาะสมกบัยคุสมยั ( = 4.54,  = 0.52) ส่วนรายการอ่ืน ๆ มีความเหมาะสมในระดบัมาก และ
ในภาพรวมของหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งในระดบัมาก ( = 4.43,  = 0.12) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  
มีรายการท่ีมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 2 รายการ คือ ระยะเวลามีความสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้และวัยของผูเ้ข้ารับการอบรมมีความสอดคล้องกับการเรียนรู้ตามหลักสูตร ( = 5.00,  
 = 0.00) ส่วนรายการอ่ืน ๆ มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
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ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง  
จ.ล าปาง 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายุหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาล
เมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปางเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายุเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 หลงัการ 
    ทดลองใชห้ลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม   % t Sig 
หลงัเรียน 43 30 26.44 1.93 88.14 18.48 0.000** 

**นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของผูสู้งอายุสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง  
จ.ล าปาง 
 การประเมินหลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง          
      

ท่ี รายการประเมิน 
n = 46 n = 46 

  ความเหมาะสม 
     1             ดา้นบริบท 4.30 0.32 มาก 
     2             ดา้นปัจจยัตวัป้อน 4.33 0.24 มาก 
     3             ดา้นกระบวนการ 4.30 0.24 มาก 
     4             ดา้นผลผลิต 4.25 0.25 มาก 

รวมเฉล่ียทุกดา้น 4.30 0.19 มาก 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร  
อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง ในภาพรวมค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก (=4.30 ,  =0.19)  เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบว่า ค่าเฉล่ียความคิดเห็นทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัตวัป้อน ( = 4.33,  
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 =  0.24) ดา้นบริบท ( = 4.30,  =  0.32) ดา้นกระบวนการ ( = 4.30,  =  0.25) และดา้นผลผลิต ( = 4.25, 
 =  0.25)   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีประเดน็ส าคญัท่ีจะน ามาอภิปรายดงัน้ี 
1. การสร้างและหาคุณภาพของหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมือง

ล าปาง จ.ล าปาง 
 หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ประกอบดว้ย 11 องค์ประกอบ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานดา้นต่าง ๆ อย่างรอบดา้น 
รวมถึงหลกัสูตรตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดา้นผูสู้งอายุเทศบาลเมือง 
เขลางคน์คร นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดว้ิเคราะห์เอกสารงานวิจยัเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุมีการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ 
ผูสู้งอาย ุและผูเ้ก่ียวขอ้งต่าง ๆ แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ สังเคราะห์และจดัท าร่างหลกัสูตรโรงเรียน
ผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นครข้ึนมา แล้วน าร่างหลักสูตรโรงเรียนผู ้สูงอายุเสนอต่อผู ้บริหาร 
ผูรั้บผิดชอบดูแลเก่ียวกบัผูสู้งอายขุองเทศบาลเมืองเขลางคน์คร ผูมี้ประสบการณ์ในการสอนกลุ่มผูสู้งอาย ุ
ตวัแทนผูสู้งอายเุพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดข้องหลกัสูตร พร้อมทั้งน าขอ้เสนอแนะต่าง ๆ มาปรับปรุง
และเติมเต็มในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ ก่อนส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินเม่ือน าหลกัสูตรมาให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของหลกัสูตร พบว่า หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาล

เมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  ( = 4.30 ,  = 0.24) และมี

ความสอดคล้องอยู่ในระดับมาก ( = 4.43 ,  = 0.27) สอดคล้องกับงานวิจัยของเกศกาญจน์   
ทนัประภสัสร (2563, หน้า 74-83) ได้ท าวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
กรณีศึกษาเทศบาลนครพิษณุโลก โดยมีการก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ใกล้เคียงกัน 
ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความต้องการ 2) หลักการของหลักสูตร  
3)จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 4) โครงสร้างของหลกัสูตร 5) สาระการเรียนรู้ 6) ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้  
7) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 8) การใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ 9) การวดัและประเมินผล ผลการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของหลกัสูตร พบว่า หลกัสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ กรณีศึกษาเทศบาลนคร
พิษณุโลก มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  (  = 4.27 , SD. = 0.54)  
 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรและผลการประเมินหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมือง 
เขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
   2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายุท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเข
ลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 26.44 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.14  เป็นผลมา
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จากเน้ือหาและกิจกรรมในหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการผูสู้งอายุ และเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุ
ตระหนกัถึงความส าคญั รวมทั้งผูสู้งอายสุามารถเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ใหม่กบัประสบการณ์
เดิมได ้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ท่ีกล่าวว่าผูใ้หญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
ถา้หากตรงกบัความตอ้งการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่านมา การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จะไดผ้ลดีถา้
หากถือเอาตวัผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน ดงันั้นการจดัหน่วยการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
เพื่อการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ ควรยดึถือสถานการณ์ทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่เป็นส าคญั เน่ืองจาก
ประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่ามากส าหรับผูใ้หญ่ (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั, 2554, 44) 
   2.2 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายหุลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ
เทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูสู้งอายุหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเป็นผลมาจาก 
หลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร  อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง ท่ีผูว้ิจัยพฒันาข้ึนเป็น
หลกัสูตรประเภทรายวิชา ซ่ึงประกอบดว้ย 3 วิชา ไดแ้ก่ 1) วิชาพระพุทธศาสนาและจริยธรรม 2) วิชาการ
ดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุและ 3) วิชาสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงถือไดว้่าทั้ง 3 รายวิชาเป็นจุดเด่นของหลกัสูตร
โรงเรียนผูสู้งอายน้ีุเน่ืองจากเน้ือหาของแต่ละรายวิชาเป็นเร่ืองใกลเ้คียงกบัวิถีการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ
ทั้ งท่ีได้ผูสู้งอายุเคยพบเห็น และเคยลงมือปฏิบติัมาบา้งแลว้ เช่น วิชาพระพุทธศาสนาและจริยธรรม  
จะมีเน้ือหาเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในวนัส าคญัทางศาสนา การน าหลกัธรรมมาใชใ้นชีวติประจ าวนั วชิาการ
ดูแลสุขภาพผูสู้งอายจุะมีเน้ือหาเก่ียวกบัโรคและวธีิการดูแลรักษาโรค ซ่ึงผูสู้งอายบุางคนอาจก าลงัประสบ
ปัญหาการเป็นโรคประจ าตัวอยู่แล้ว และวิชาสังคมและวฒันธรรม จะมีเน้ือหาเก่ียวกับการท าบัญชี
ครัวเรือน ประเพณีและวฒันธรรมต่าง ๆ ของชาวภาคเหนือ ซ่ึงในการเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ จึงส่งผลให้
ผูสู้งอายเุรียนรู้ไดร้วดเร็ว รวมทั้งสามารถถ่ายทอดความรู้ของตนใหก้บัผูอ่ื้นไดโ้ดยอาศยัประสบการณ์ตรง
และประสบการณ์เดิมของผูสู้งอายุเอง นอกจากน้ีผูส้อนในแต่ละรายวิชาก็เป็นผูมี้ความช านาญในเร่ืองท่ี
ตนรับผิดชอบในการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสิทธิพล อาจอินทร์ (2563,  42-43) ท่ีกล่าวว่าหลกัสูตรรายวิชา
มีลกัษณะดงัน้ี 1) เน้ือหาของรายวิชาต่าง ๆ ถูกจดัไวต้ามล าดบัขั้นอย่างเป็นระเบียบ มีความต่อเน่ืองกนั  
2) การสอนแยกตามรายวิชาท าใหมี้ความเช่ียวชาญในการสอนเน้ือหาสาระในรายวิชาท่ีรับผิดชอบไดเ้ป็น
อยา่งดี 3) ครูสามารถถ่ายทอดเน้ือหาสาระและความรู้ไดค้ราวละมาก ๆ 4) ผูเ้รียนไดรั้บการถ่ายทอดความรู้
และเน้ือหาสาระท่ีเป็นระบบและต่อเน่ืองกนั สามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่และความรู้เดิมได ้และ 5) การ
วดัและประเมินผลท าไดง่้าย  
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 3. ผลการประเมนิหลกัสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
                  การประเมินหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองเขลางค์นคร  อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง  
ผลการประเมิน พบว่า หลกัสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก ทั้งน้ีเป็นผลมาจากผูว้ิจยัศึกษา
แนวการพฒันาหลกัสูตร การศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนท่ีผ่านมา และมีขอ้เสนอแนะจาก
การสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรใหต้รงกบัสภาพและบริบทการจดัการศึกษา
ส าหรับผูสู้งวยั ซ่ึงการประเมินหลกัสูตรด าเนินการดว้ยวธีิการท่ีเป็นระบบ ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 
   3.1 ดา้นบริบท ซ่ึงประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย โครงสร้างและเน้ือหาของหลกัสูตร ผลการประเมิน 

พบวา่ ค่าเฉล่ียความคิดเห็นในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.30, =  0.32) ทั้งน้ีเป็นผลมาจาก หลกัสูตร
โรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง ผ่านการสังเคราะห์สภาพปัญหา มีการ
รวบรวมขอ้มูลอยา่งเป็นระบบและครอบคลุมในทุก ๆ ดา้น 
   3.2 ดา้นปัจจยัตวัป้อน ซ่ึงประกอบดว้ย คู่มือการใชห้ลกัสูตร เน้ือหาแต่ละรายวิชา ค  าช้ีแจงผูใ้ช้
หลกัสูตร กิจกรรม ส่ือ เทคโนโลย ีและเอกสารประกอบการเรียน พบวา่ ค่าเฉล่ียความคิดเห็นดา้นปัจจยัตวั

ป้อนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.33,  =  0.24) ทั้งน้ีเป็นผลมาจากหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ
เทศบาลเมืองเขลางคน์คร อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ รวมถึงมีการเตรียม
ความพร้อมในดา้นส่ือ อุปกรณ์ เทคโนโลย ีกิจกรรมและผูส้อนเป็นอยา่งดี 
   3.3 ดา้นกระบวนการ ซ่ึงประกอบดว้ย กิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอน เน้ือหา เคร่ืองมือใน
การวัดและประเมินผล ผลการประเมินพบว่า ค่าเฉล่ียความคิดเห็นด้านกระบวนการในภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก ( = 4.30,  =  0.25) ทั้ งน้ีเป็นผลมาจาก กิจกรรมในหลักสูตรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุ 
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ผูสู้งอายมีุความรู้สึกตนเองเป็นผู ้ท่ีมีความส าคญัต่อกลุ่ม มีความภาคภูมิใจ
เม่ือมีคนช่ืนชม และเกิดก าลงัใจเม่ือเกิดความผดิพลาด  
   3.4 ดา้นผลผลิต ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติ ประจ าวนั

ได้ ผลการประเมินพบว่า ค่าเฉล่ียความคิดเห็นด้านผลผลิตในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.25,  

 =  0.25) ทั้งน้ีเป็นผลมาจากผูสู้งอายสุามารถเช่ือมโยงความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม กบัความรู้ใหม่หรือ
ประสบการณ์ใหม่ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสลิลนา ภูมิพาณิชย ์(2560) ท่ีท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรเสริม
สมรรถนะการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง ส าหรับครู 
ในสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผลการวิจยัพบว่า ครูมีความคิดเห็นว่าหลกัสูตรเสริมสมรรถนะมี
ความเหมาะสมด้านปัจจยัเบ้ืองตน้ ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 
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ยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ผูใ้หญ่ (Knowles, 1978) ท่ีกล่าวว่า ผูใ้หญ่จะเรียนรู้ไดดี้เม่ือมีอิสระจาก
การควบคุม เกิดแรงจูงใจในการน าไปใชป้ระโยชน ์ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเร่ือง หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายเุทศบาลเมืองเขลางคน์คร  อ.เมืองล าปาง จ.ล าปาง 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ผูท่ี้สนใจน าหลกัสูตรไปใชค้วรปรับเปล่ียนเน้ือหาบางส่วนและควรก าหนดเวลาท่ีใชใ้นการ 
จดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอายกุลุ่มท่ีผูส้นใจจะน าหลกัสูตรไปใช ้
 2. กิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรม ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้สู้งอายท่ีุมีความรู้ความสามารถ
ในเร่ืองนั้น ๆ เขา้มามีบทบาทในการเป็นผูช่้วยของผูส้อนหรือเป็นผูน้  ากลุ่มในการท ากิจกรรมนั้น ๆ  เพื่อเป็น
การส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุบทบาททางสังคมและส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดรั้บการยอมรับจากสังคมมากข้ึน 
 3. ผูส้อนควรมีการเสริมแรงใหก้บัผูสู้งอายอุยูเ่สมอในขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งผล
ใหผู้สู้งอายเุกิดความมัน่ใจในการเรียนรู้และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. เ น่ืองด้วยจ านวนประชากรของผู ้สูงอายุมีอัตราเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง หน่วยงานหรือ
ผูรั้บผิดชอบงานดา้นผูสู้งอายุควรสร้างหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุให้ครอบคลุมพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบเพื่อ
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีโอกาสพบกนั มีการท ากิจกรรมร่วมกนั ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ลดปัญหา
ความรู้สึกท่ีว่าตนเองไม่มีค่า ลดอาการซึมเศร้า ท าใหรู้้จกัวิธีการป้องกนัและดูแลรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
มีคุณภาพชีวติท่ีดีโดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
 2. ควรสนับสนุนส่งเสริมให้มีการจดัท าหลกัสูตรการเตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัผูสู้งอายุเพื่อให้ผูท่ี้
ก  าลงัจะเขา้สู่วยัผูสู้งอายสุามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายจุริง ๆ  
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งานวจิยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนอุดหนุนจากมหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง  
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