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การศึกษากรอบความคดิและแนวทางการปรับกรอบความคดิของครูในการจดัการเรียนรู้
ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารของครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์   นราภรณ์  สโรดม  วศินี  รุ่งเรือง  ภัทรพร  สุทธิรัตน์ 

(วนัท่ีรับบทความ: 18 ตลุาคม 2564; วนัแก้ไขบทความ: 1 ธันวาคม 2564; วนัตอบรับบทความ: 8 ธันวาคม 2564) 
 

บทคดัย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษากรอบความคิดของครูในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
และ 2) ศึกษาแนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร  เป็นวิจยัเชิงส ารวจ มีการ
ด าเนินการวิจยั 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษากรอบความคิดของครูในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ ครูผูส้อนภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา จ านวน 320 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จากโรงเรียนใน
เขตตรวจราชการ 17 (ภาคเหนือตอนล่าง) เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบวดักรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารของครู แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จ านวน 24 ขอ้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระยะท่ี 2 ศึกษาแนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสาร แหล่งขอ้มูล คือ ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสัมภาษณ์แนวทางการปรับกรอบความคิดในการ
จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูประถมศึกษา สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การวเิคราะห์เชิงเน้ือหา  
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. ครูมีกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร โดยรวมทั้ง 2 ดา้น อยูใ่นระดบักรอบ
ความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน ( = 3.05) เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่กรอบความคิดเก่ียวกบั
ความสามารถของตวัเองในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารอยู่ในระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมี
กรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน ( = 2.98) และกรอบความคิดเก่ียวกับความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารอยูใ่นระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน ( = 3.06)  
 2. แนวทางการปรับกรอบความคิด ควรน าเทคนิค หลกัการ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งมาใช้ร่วมกบักระบวนการปรับ
กรอบความคิดของครูให้เช่ือว่าการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเป็นส่ิงท่ีไม่ยาก และผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
ส่ือสารภาษาอังกฤษได้ ตามหลักการปรับกรอบความคิดตามทฤษฎีแห่งตนของ Carol S. Dweck ให้ครอบคลุมทั้ ง  
6 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ความเช่ือวา่สติปัญญาความสามารถพฒันาได ้2) การเผชิญต่ออุปสรรค 3) การเรียนรู้จากความพยายาม  
4) การเผชิญความทา้ทาย 5) การเรียนรู้จากค าวิจารณ์ และ 6) การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น และวดักรอบ
ความคิดไดด้ว้ยวธีิการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เช่น 1) วธีิการสอบถาม 2) วธีิการสัมภาษณ์ 3) วธีิการสอบถามร่วมกบัวธีิการ
สมัภาษณ์เพิ่มเติม 4) ประเมินพฤติกรรมจากสถานการณ์ท่ีก าหนด และ5) ประเมินความสามารถในการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ค าส าคญั: กรอบความคิดของครู, การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to study the mindset in English for communicative instruction of the 
elementary school English teachers, and 2) to study the way to change the English teachers’ mindset in English for 
communicative instruction. The research was divided into 2 phases: to study the mindset in English for communicative 
instruction of the elementary school English teachers. The samples were 320 elementary school English teachers from 
schools in the Government Inspectorate 17 through a multi-stage sampling technique (lower northern region). The 
research instrument was the mindset measurement form for the English teacher with ratting scale 4 levels 24 questions. 
Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation; to study the ways to change the English teachers’ 
mindset in English for communicative instruction. Resources include 5 experts to suggest ways to change the English 
teachers’ mindset in English for communicative instruction. The research instrument was Semi-structured Interview 
form. Data were analyzed using content analysis. 

The results of this study found that;  
1. The English teachers’ mindset in English communicative teaching overall with an average score of 3.05, 

which means a growth mindset and a fixed mindset level. When separated into two parts: 1.1) The English teachers’ 
mindset for teachers' ability to instruct in English for communicative had an average score of 2.98. That means a growth 
mindset and a fixed mindset. 1.2) The English teachers’ mindset for students' ability to learn English for communicative 
had an average score of 3.06. That means a growth mindset and a fixed mindset level.  

2.Suggestions on the approach to change a fixed mindset to be a growth mindset should apply techniques, 
principles, and theories to be used in the process of change the teachers’ mindset of the believe that teaching English for 
communicative is not difficult. And all learners can learn and communicate in English, according to their theory (Self-
Theory) of Carol S. Dweck. The process of changing should be adjusted to cover all six characteristics: 1) Belief that 
intelligence can be developed 2) Facing obstacles 3) Facing challenges 4) Learning from criticism and 6) Inspiration. 
from the success of others. The mindset measurements, such as  1) questioning method 2) interview method 3) The 
questionnaire method was used with the interview method 4) Evaluate behavior in a specific situation. 5) Evaluating 
teaching ability in the classroom. 
Keywords: Teachers’ Mindset, English for Communicative Instruction 
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ความส าคญัและปัญหาการวจิัย 
 การจดัการศึกษาในปัจจุบนั มุ่งเนน้การพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนให้มีความรู้ความสามารถ ทกัษะ ท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีครอบคลุมทั้งทกัษะความรู้ ทกัษะชีวิต ทกัษะอาชีพ ทกัษะดา้น
คุณธรรมศีลธรรมจรรยาบรรณ และทกัษะภาษาต่างประเทศ ให้ผูเ้รียนสามารถเป็นผูผ้ลิต คิดสร้างสรรค์
นวตักรรมใหม่ ๆ ใชเ้ทคโนโลยีและขอ้มูลข่าวสารอยา่งสร้างสรรค ์มีทกัษะความเป็นนานาชาติ สามารถ
ใชภ้าษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารในสังคมโลกได ้แมก้ารจดัการศึกษาของ
ไทยจะให้ความส าคญักบัการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานไดก้ าหนดใหมี้การเรียนการสอนภาษาองักฤษตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา แต่คุณภาพการจดัการเรียน
การสอนภาษาองักฤษยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร และผูเ้รียนไม่สามารถใชภ้าษาองักฤษส่ือสารได ้
เห็นได้จากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในวิชาภาษาองักฤษมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่า  
ร้อยละ 50 ทุกปีการศึกษา (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560)  
 จากการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารในปัจจุบนัของไทย 
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูต้องปรับเปล่ียนวิธีสอนท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียนเพื่อเตรียมพร้อมให้มีทักษะจ าเป็น 
ในศตวรรษท่ี 21 และส่งเสริมใหพ้ฒันาทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษอยา่งแทจ้ริง ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เหมาะสมกบัวยั ความสนใจ ศกัยภาพความสามารถ และปัญหาการจดัการเรียนรู้
ภาษาองักฤษท่ีส าคญัท่ีสุดพบว่าพฤติกรรมการสอนของครูส่วนใหญ่ท่ียงัใชว้ิธีสอนแบบเดิม คือสอนตาม
หนงัสือเรียน ไม่จดับรรยากาศการเรียนท่ีส่งเสริมการส่ือสารให้กบัผูเ้รียน เนน้การอ่านและการเขียนเป็น
ส่วนใหญ่ ท าให้ผูเ้รียนไม่สามารถส่ือสารภาษาองักฤษได ้ผูเ้รียนร้อยละ 90 มีการเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบ
ท่องจ าค าศพัท์และไวยากรณ์ และยงัไม่ให้ความส าคญักบัการฝึกทกัษะการส่ือสาร ท าให้กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ไม่บรรลุตามเป้าหมายการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร (จาตุรนต ์ฉายแสง, 2557)  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ เก่ียวกบัการพฒันาการเรียน 
การสอนของครูพบว่า พฤติกรรมการสอนของครูมีพื้นฐานมาจากกรอบความคิดความเช่ือของครูเก่ียวกบั
การจดัการเรียนการสอน หากการจดัการเรียนการสอนท่ีมาจากแนวความคิดครูท่ีมีเป้าหมายตรงตาม
ลกัษณะธรรมชาติของผูเ้รียนจะน าไปสู่แนวทางการก าหนดหรือเลือกเน้ือหาสาระ และจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน และการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียน (Brown & Gillis, 1999) ทฤษฎีหน่ึงท่ี
สามารถอธิบายส่ิงท่ีอยู่ในความคิดความเช่ือของบุคคลและสามารถสะท้อนหรือส่งผลถึงพฤติกรรม
ภายนอกได ้คือทฤษฎีแห่งตน (Self-Theory) โดย Carol S. Dweck นกัจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลยัโคลมัเบีย 
เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงระบบความคิดความเช่ือท่ีมีต่อศกัยภาพทางปัญญาของบุคคลและเก่ียวขอ้งกับ
แรงจูงใจภายในท่ีเรียกว่ากรอบความคิด (Mindset) โดยบุคคลท่ีมีกรอบความคิดต่างกนัจะมีแนวความคิด 
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ความเช่ือ และเป้าหมายในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัชัดเจน ซ่ึงทฤษฎีแห่งตนแบ่งลกัษณะของกรอบ
ความคิดออกเป็น 2 ประเภท คือทฤษฎีสติปัญญาแบบคงท่ี (The Theory of Fixed Intelligence) ท่ีอธิบายถึง
ความคิดความเช่ือว่าสติปัญญาเป็นส่ิงท่ีคงท่ีไม่เปล่ียนแปลง Dweck เรียกบุคคลท่ีมีลกัษณะความเช่ือแบบน้ี 
ว่ากรอบความคิดแบบยึดติด (Fixed Mindset) และทฤษฎีสติปัญญาท่ีเปล่ียนแปลงได้ (The Theory of 
Malleable Intelligence) อธิบายว่าบุคคลท่ีมีความเช่ือว่าสติปัญญาเป็นส่ิงท่ีสามารถพฒันาและปรับเปล่ียน
ได ้ความเช่ือในลกัษณะเช่นน้ีเรียกว่ากรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) บุคคลท่ีกรอบความคิด
แตกต่างกนัก็จะมีแนวคิดและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัดว้ย ในส่วนของกรอบความคิดครูนั้น ถา้ครูมีความ
เช่ือว่าความฉลาดทางปัญญาของผูเ้รียนเป็นส่ิงตายตวัไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ ครูจะเช่ือว่าพวกเขา 
ไม่สามารถเปล่ียนแปลงผูเ้รียนได ้ดงันั้นพวกเขาจะไม่ปรับปรุงผูเ้รียนใหพ้ฒันาข้ึน (Dweck, 2015) และครู
ท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโต พวกเขาจะเช่ือว่าผูเ้รียนสามารถเติบโตและพฒันาได ้พวกเขาจะเปิดโอกาส
ให้ไดป้รับปรุงและพฒันาตนเอง (Dweck, 2015; Dweck & Elliot, 1983; Dweck & Leggert, 1988) สอดคลอ้ง
กบัผลงานวิจยัของ Gutshall, 2013 พบว่าถา้ครูมีความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถของตนเองว่าเปล่ียนแปลง
ได ้จะส่งผลไปท่ีการมองผูเ้รียนแต่ละคนว่าจะเปล่ียนแปลงได ้ในทางกลบักนัถา้ครูเช่ือว่าความสามารถ 
ในการสอนของตนนั้นจ ากดัและเปล่ียนแปลงไม่ได ้ครูก็จะมองว่าผูเ้รียนก็จะเปล่ียนแปลงไม่ไดเ้ช่นกนั 
ดงันั้นอาจกล่าวไดว้่าหากครูมีกรอบความคิดจ ากดัจะส่งผลต่อการพฒันาผูเ้รียน และการเรียนการสอน
เน่ืองจากครูไม่เปล่ียนแปลงตนเองและไม่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
(Goldstein & Brooks, 2007) สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของมิลินทรา กวินกมลโรจน,์ 2558 ท่ีว่าการจะพฒันาครู
จะช่วยให้ครูสามารถปรับกรอบความคิดแบบยึดติดไปสู่กรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมครูด้านการจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพท่ีดีข้ึน และสอดคล้องกับผล
การศึกษาความตอ้งการในการพฒันาครูการศึกษาขั้นพื้นฐานในอนาคตของชนิตา รักษพ์ลเมือง และคณะ 
(2558) พบว่าการพฒันาครูการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นเร่ืองท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นอนัดบัแรกในดา้นการ
พฒันาคุณลกัษณะและสมรรถนะครู จะเห็นไดว้่าการพฒันาครูให้มีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสม มีความส าคญั
และมีอิทธิพลโดยตรงกบัพฤติกรรมการสอนของครู โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ เป็นส่ิงท่ียากและทา้ทายส าหรับครูท่ีจะพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารให้กบัผูเ้รียนทุกคนให้มีทกัษะจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21โดยสามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร
ได ้ดงันั้นหากครูมีกรอบความคิดแบบเติบโตดา้นการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารก็จะส่งผล
ใหก้ารจดัการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อผูเ้รียน 
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 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงศึกษากรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อน
ระดบัประถมศึกษาและแนวทางการปรับกรอบความคิดแบบเติบโตของครู เพื่อน าผลการศึกษาไปใชใ้น
การพฒันาคุณภาพการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อไป      
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษากรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อนระดบั
ประถมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการปรับกรอบความคิดแบบเติบโตในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารของครูผูส้อนระดบัประถมศึกษา 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) มีขั้นตอนการด าเนินการเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 ศึกษากรอบความคิดในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารของครูผู้สอน
ระดบัประถมศึกษา  
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร คือ ครูผูส้อนภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา เขตตรวจราชการท่ี 17 (ภาคเหนือตอนล่าง) 
จ านวน 1,680 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ ครูผูส้อนภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา จ านวน 320 คน โดยใช้
วิธีการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) จากครูสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 12 เขต   
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย  
 แบบวดักรอบความคิดในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อนระดับ
ประถมศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั ประกอบดว้ย 2 ตอน คือตอนท่ี 1 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม และตอนท่ี 2 กรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อ
การส่ือสารของครูระดบัประถมศึกษา โดยมีขอ้ค าถาม 2 ดา้น รวม 24 ขอ้ ดา้นท่ี 1 กรอบความคิดท่ีมีต่อ
ความสามารถของตนเองในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร จ านวน 12 ขอ้ และดา้นท่ี 2 
กรอบความคิดท่ีมีต่อความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร จ านวน 12 ขอ้ 
ประยุกต์ใช้จากแบบวดักรอบความคิดฉบบัภาษาองักฤษ (Mindset Quiz) ของ Dweck (2006)โดยปรับ
ประเด็นค าถามให้เป็นการวดักรอบความคิดครูเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารท่ี
เหมาะสมกบัครูไทย มีโครงสร้างขอ้ค าถามตามองคป์ระกอบของกรอบความคิด 6 คุณลกัษณะ คือ ความ
เช่ือว่าความสามารถทางปัญญาพฒันาได ้การเรียนรู้จากความพยายาม การเผชิญความทา้ทาย การเผชิญต่อ
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อุปสรรค การเรียนรู้จากค าวิพากษว์ิจารณ์ และการสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น โดยแบบ
วดักรอบความคิดน้ีผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ซ่ึงมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งมีค่าระหว่าง 0.60-1.00 จากนั้นน าแบบวดักรอบความคิดไปทดลองใช ้(Try Out) กบัครู
ภาษาองักฤษในโรงเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีบริบทคลา้ยกนั เป็นครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา
ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จ านวน 30 คน น าขอ้มูลมาวิเคราะห์
หาค่าความเท่ียงตรงโดยวิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค่้าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ด าเนินการส่งแบบวดักรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารให้กบัครู
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 320 คน ผ่านระบบออนไลน์ ไดข้อ้มูลการตอบแบบวดัท่ีสมบูรณ์ทุกฉบบั คิดเป็น
ร้อยละ 100 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มาวิเคราะห์ร้อยละ และน าขอ้มูล
ท่ีได้จากตอนท่ี 2 กรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครู มาตรวจให้
คะแนนก าหนดเกณฑใ์ห้คะแนน 4 ระดบั ดงัน้ี 4 หมายถึงเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 3 หมายถึงเห็นดว้ย 2 หมายถึง
ไม่เห็นดว้ย และ 1 หมายถึงไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง แลว้น ามาวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และน าผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑก์รอบความคิด 4 ระดบั ของ Dweck, 2006 ดงัน้ี  

3.51 - 4.00 = ครูมีกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset)  
2.51 - 3.50 = ครูมีกรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน  
                      (Growth Mindset and Fixed Mindset)  
1.51 - 2.50 = ครูมีกรอบความคิดแบบยดึติดและมีกรอบความคิดแบบเติบโตบางส่วน 
                       (Fixed Mindset and Growth Mindset)  
1.00 - 1.50 = ครูมีกรอบความคิดแบบยดึติด (Fixed Mindset)  
โดยผลการศึกษากรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อน

ระดบัประถมศึกษา แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการศึกษากรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อนระดบั 
   ประถมศึกษา 

กรอบความคดิ  S.D. ระดบักรอบความคดิ 
ด้านที ่1 กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของตวัเองในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
เช่ือวา่สติปัญญาความสามารถพฒันาได ้ 3.33 0.70 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเผชิญต่ออุปสรรค 3.18 0.80 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเรียนรู้จากความพยายาม  2.68 1.18 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเผชิญความทา้ทาย 2.65 0.75 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเรียนรู้จากค าวจิารณ์ 3.06 0.61 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น   2.89 0.71 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 

รวม 2.98 0.18 กรอบความคดิแบบเติบโตและมกีรอบความคดิแบบยึดติด บางส่วน 

ด้านที ่2 กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
เช่ือวา่สติปัญญาความสามารถพฒันาได ้ 3.00 0.89 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเผชิญต่ออุปสรรค 3.29 0.77 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเรียนรู้จากความพยายาม  3.07 0.67 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเผชิญความทา้ทาย 2.86 0.78 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การเรียนรู้จากค าวจิารณ์ 3.11 0.66  กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 
การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น 2.98 0.73 กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน 

รวม 3.06 0.38 กรอบความคดิแบบเติบโตและมกีรอบความคดิแบบยึดติดบางส่วน 

รวมทั้งหมด 3.05 0.36 กรอบความคดิแบบเติบโตและมกีรอบความคดิแบบยึดติดบางส่วน 
   

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ครูมีกรอบความคิดในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
โดยรวมทั้ ง 2 ด้าน อยู่ในระดับกรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน 
( = 3.05) เม่ือแยกเป็นรายดา้น พบว่า กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของตวัเองในการจดัการเรียน
การสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารอยู่ในระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบ 
ยดึติดบางส่วน ( = 2.98)  และกรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
เพื่อการส่ือสารอยูใ่นระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน ( = 3.06) 
 เม่ือพิจารณาแต่ละรายการในดา้นท่ี 1 กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของตวัเองในการ
จดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร พบว่าทุกรายการอยูใ่นระดบักรอบความคิดแบบเติบโต
และมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ เช่ือว่าสติปัญญาความสามารถ
พฒันาได ้( = 3.33) รองลงมาคือ การเผชิญต่ออุปสรรค ( = 3.18) การเรียนรู้จากค าวิจารณ์ ( = 3.06) 
การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น ( = 2.89) การเรียนรู้จากความพยายาม ( = 2.68) และ
การเผชิญความทา้ทาย ( = 2.65) ตามล าดบั และในดา้นท่ี 2 กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของ
ผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร พบวา่ทุกรายการอยูใ่นระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและ


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มีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การเผชิญต่ออุปสรรค ( = 3.29) 
รองลงมาคือ การเรียนรู้จากค าวิจารณ์ ( = 3.11) การเรียนรู้จากความพยายาม ( = 3.07) เช่ือว่าสติปัญญา
ความสามารถพฒันาได ้( = 3.00) การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น ( = 2.98) และการ
เผชิญความทา้ทาย ( = 2.86) ตามล าดบั 

ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการปรับกรอบความคิดแบบเติบโตในการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือ
การส่ือสารของครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา  

แหล่งข้อมูล  
ผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตวิทยาเก่ียวกับการพฒันากรอบ

ความคิดแบบเติบโต จ านวน 3 ท่าน โดยเป็นอาจารยผ์ูส้อนในระดบัอุดมศึกษา ท่ีมีประสบการณ์ในการ
พฒันากรอบความคิดแบบเติบโต และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาการสอนภาษาองักฤษ จ านวน 2 ท่าน 
โดยเป็นอาจารย ์หรือบุคลากรท่ีทางการศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการสอนภาษาองักฤษหรือการพฒันาครู  

เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย  
แบบสัมภาษณ์แนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของ

ครูระดบัประถมศึกษา เป็นแบบก่ึงโครงสร้าง ประกอบดว้ย 2 ตอนคือตอนท่ี1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ช่ียวชาญ 
และตอนท่ี2 ประเด็นการสัมภาษณ์จ านวน 9 ขอ้ ดงัน้ี 1) กลุ่มเป้าหมายการปรับกรอบความคิดแบบเติบโต  
2) ควรปรับกรอคความคิดเฉพาะคุณลกัษณะท่ีคะแนนต ่าหรือควรปรับทุกคุณลกัษณะ3) แนวทางหรือวิธีการ
ปรับกรอบความคิด 4) พฤติกรรมบ่งช้ีท่ีเป็นคุณลกัษณะกรอบความคิดแบบเติบโตในการจดัการเรียนรู้
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 5) องคป์ระกอบส าคญัของหลกัสูตรปรับกรอบความคิดแบบเติบโต 6) แนวทาง
หรือวิธีการวดักรอบความคิด 7) แนวคิดและทฤษฎีท่ีส าคญัต่อการพฒันาหลกัสูตรปรับกรอบความคิดแบบ
เติบโต 8) การน าทฤษฎีแห่งตนมาใชใ้นการปรับกรอบความคิด ควรให้ความส าคญักบัประเด็นใดบา้ง และ  
9) ขอ้คิดเห็น/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยแบบสัมภาษณ์น้ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ซ่ึงมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง 0.60-1.00 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ด าเนินการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ดว้ยแบบสัมภาษณ์แนวทางการปรับกรอบ

ความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูระดบัประถมศึกษา ตามวนั เวลา และ
สถานท่ีท่ีนดัหมาย และจดบนัทึกขอ้มูลพร้อมบนัทึกเทป 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์มาตรวจสอบความครบถว้นและความสมบูรณ์แลว้น ามาถอดเทป 

และน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทปมาสรุปประเด็นส าคญั และวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และ
สร้างขอ้สรุปเก่ียวกบัแนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของ
ครูระดบัประถมศึกษา โดยผลการศึกษาแสดงดงัตารางท่ี 2  
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ตารางที ่2  ผลการศึกษาแนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 
                 ของครูผูส้อนระดบัประถมศึกษา 
ที ่  ประเดน็การพฒันา แนวทางการปรับกรอบความคดิ 
1 เทคนิค/ แนวคิด/ 

หลกัการ/ ทฤษฎี   
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

น าเทคนิค/ แนวคิด/ หลกัการ/ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาใช้ในกระบวนการปรับปรับความคิด 
ดงัน้ี 1. ทฤษฎีแห่งตน (Self Theory) 2. การสร้างแรงจูงใจ (Motivation)  3. การสร้างพลงั 
(Empowerment) 4. ทฤษฎีการตั้งเป้าหมาย (Goal Setting Theory)  5. เทคนิคการเปล่ียน
ความคิด (Thought Change Technique) และ 6. เทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) 

2 จุดมุ่งหมาย จุดมุ่งหมายควรเน้นไปท่ีการปรับความคิดความเช่ือของครูว่าการสอนภาษาองักฤษ เพื่อ
การส่ือสารเป็นส่ิงท่ีไม่ยาก และผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และส่ือสารภาษาองักฤษได ้
ผา่นการเรียนรู้ ฝึกฝน และพยายาม  

3 กระบวนการ 
พฒันา 

น าขั้นตอนการปรับกรอบความคิดของ Carol S. Dweck มาใชร่้วมกบัหลกัการทางจิตวทิยา
เช่น 1. ทฤษฎีแห่งตน (Self Theory) 2. การสร้างแรงจูงใจ (Motivation)  3. การสร้างพลงั 
(Empowerment) 4. ทฤษฎีการตั้ งเป้าหมาย (Goal Setting Theory) 5. เทคนิคการเปล่ียน
ความคิด (Thought Change Technique) และ 6. เทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) 

4 ลกัษณะกิจกรรม 1. กิจกรรมการพฒันาควรปรับให้ครอบคลุมทั้ ง 6 คุณลกัษณะของกรอบความคิดแบบ
เติบโต แต่ให้น ้ าหนกัของเน้ือหา กิจกรรมการพฒันา และเวลาท่ีใชแ้ตกต่างกนัตามระดบั
ความตอ้งการพฒันา  
2. ให้ความส าคญักบักิจกรรมการปรับกรอบความคิดความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถทาง
ปัญญาวา่พฒันาไดผ้า่นการเรียนรู้ ฝึกฝน และพยายาม  
3. ปรับความเช่ือครูว่าการสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเป็นส่ิงท่ีไม่ยาก ผูเ้รียนทุกคน
สามารถเรียนรู้และส่ือสารไดผ้่านการเรียนรู้ ฝึกฝน และพยายาม และครูมีการออกแบบ
แผนการสอนท่ีดี จดัการเรียนการสอน เลือกใชส่ื้อท่ีหลากหลาย น่าสนใจ และมีการวดัและ
ประเมินผลท่ีเนน้การพฒันาผูเ้รียนใหค้วามส าคญักบักระบวนการมากกวา่ผลผลิต 

5 การวดัและ
ประเมินผล 

1.วธีิการสอบถาม โดยใชแ้บบสอบถาม 2. วธีิการสัมภาษณ์ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์  
3. วธีิการสอบถามร่วมกบัวธีิการสมัภาษณ์เพิ่มเติม 4. ประเมินพฤติกรรมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดโดยประเมินกระบวนการ 5. ประเมินพฤติกรรมการสอนในชั้นเรียน ทั้งการ
ออกแบบแผนการสอน การจดัการเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอน การวดัและ
ประเมินผลในชั้นเรียน 

   จากตารางท่ี 2 พบว่า แนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารของครูระดบัประถมศึกษาแบบยึดติดให้เป็นกรอบความคิดแบบเติบโต ควรน าเทคนิค แนวคิด 
หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง มาใช้ร่วมกับกระบวนการปรับกรอบความคิดของครู ให้เช่ือว่าการสอน
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเป็นส่ิงท่ีไม่ยาก และผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และส่ือสารภาษาองักฤษได ้
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โดยควรปรับกรอบความคิดให้ครอบคลุมทั้ง 6 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ความเช่ือว่าสติปัญญาความสามารถ
พฒันาได ้2) การเผชิญต่ออุปสรรค 3) การเรียนรู้จากความพยายาม 4) การเผชิญความทา้ทาย 5) การเรียนรู้
จากค าวิจารณ์ และ 6) การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น และวดักรอบความคิดได้ด้วย
วิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เช่น 1) วิธีการสอบถาม โดยใช้แบบสอบถาม 2) วิธีการสัมภาษณ์  
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 3) วิธีการสอบถามร่วมกับวิธีการสัมภาษณ์เพิ่มเติม 4) ประเมินพฤติกรรมจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนด โดยประเมินกระบวนการ และ5) ประเมินพฤติกรรมการสอนในชั้นเรียน ทั้งการ
ออกแบบแผนการสอน การจดัการเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอน การวดัและประเมินผลในชั้นเรียน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ครูมีกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร  โดยรวมทั้ง 2 ดา้น อยูใ่น
ระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน ( = 3.05) เม่ือแยกเป็นรายดา้น
พบว่ากรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของตวัเองในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารอยู่ในระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน ( = 2.98) และ
กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารอยู่ในระดบั
กรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน ( = 3.06)  
 2. แนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ควรน าเทคนิค 
แนวคิด หลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาใชร่้วมกบักระบวนการปรับกรอบความคิดของครูใหเ้ช่ือว่าการสอน
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเป็นส่ิงท่ีไม่ยาก และผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และส่ือสารภาษาองักฤษได ้
ตามหลกัการปรับกรอบความคิดตามทฤษฎีแห่งตนของ Carol S. Dweck ผ่านการจดักิจกรรมการปรับ
กรอบความคิดให้ครอบคลุมทั้ ง 6 คุณลกัษณะ ได้แก่ 1) ความเช่ือว่าสติปัญญาความสามารถพฒันาได ้
2) การเผชิญต่ออุปสรรค  3) การเรียนรู้จากความพยายาม 4) การเผชิญความทา้ทาย 5) การเรียนรู้จากค า
วิจารณ์ และ 6) การสร้างแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จของผูอ่ื้น และวดักรอบความคิดไดด้ว้ยวิธีการและ
เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เช่น 1) วิธีการสอบถาม โดยใช้แบบสอบถาม 2) วิธีการสัมภาษณ์ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ 3) วิธีการสอบถามร่วมกบัวิธีการสัมภาษณ์เพิ่มเติม 4) ประเมินพฤติกรรมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนด โดยประเมินวิธีการเผชิญสถานการณ์ และ 5) ประเมินความสามารถในการสอน โดยประเมินการ
ออกแบบแผนการสอนการจดัการเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอน และการวดัและประเมินผลในชั้นเรียน 
 

อภปิรายผลการวจิัย   
 1. ครูมีกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารโดยรวมทั้ง 2 ดา้น อยู่ใน
ระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน ( = 3.05) เม่ือแยกเป็นรายดา้น
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พบว่ากรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของตวัเองในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารอยู่ในระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน ( = 2.98)  และ
กรอบความคิดเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารอยูใ่นระดบักรอบ
ความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน ( = 3.06) อาจเน่ืองมาจากครูได้รับการ
พฒันาความสามารถด้านการสอนภาษาองักฤษจากหน่วยงานตน้สังกดั ซ่ึงเป็นนโยบายส าคญัของการ
ปฏิรูปการศึกษาคือการพฒันาและยกระดบัความรู้ ความเขา้ใจ เทคนิคการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 
Communicative Approach ของครูผูส้อนภาษาอังกฤษในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ท าใหค้รูมีความรู้ทกัษะและเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย ท าใหค้รูเกิดความมัน่ใจและส่งผลใหค้รู
มีความเช่ือว่าจะสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมาพฒันาการเรียนการสอนให้ดีข้ึนได ้ส่วนครูบางส่วนท่ียงัมี
กรอบความคิดแบบยดึติดนั้นอาจเน่ืองมาจากครูไม่สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมพฒันามาใชไ้ด้
อย่างเต็มท่ีเพราะครูและนักเรียนไม่ได้อยู่ในบริบทและส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการใช้ภาษาองักฤษ และ
นกัเรียนยงัไม่เห็นความส าคญักบัการเรียนภาษาองักฤษท าใหไ้ม่สนใจเรียนเท่าท่ีควร  
 ในสภาวะโลกในปัจจุบนัโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ครูในฐานะเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญั 
ในการเตรียมความพร้อมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมรับมือการเปล่ียนแปลงกบัการศึกษายคุ 4.0 ท่ีครูจ าเป็นตอ้ง
ปรับเปล่ียนความเช่ือ ความคิด และปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองให้กา้วทนัการเปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ยากและทา้ทายส าหรับครู ดงันั้น หากครูไม่สามารถรับมือกบัสถานการณ์ท่ียากและทา้ทายก็จะเกิดปัญหา
ตามมาได ้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (Dweck, 2006) ท่ีพบว่าการมีกรอบความคิดแบบเติบโต ชอบการ
เรียนรู้ตลอดเวลา กลา้เผชิญหนา้กบัอุปสรรค ความทา้ทาย มีความหวงั อดทน มุ่งมัน่ พยายาม ไม่ยอมแพ้
ง่าย ๆ จึงท าให้ประสบความส าเร็จในระยะยาว และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของชนิตา รักษพ์ลเมือง และ
คณะ (2558) ท่ีศึกษาความตอ้งการจ าเป็นในการผลิตและพฒันาครูการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการในอนาคตพบวา่ การพฒันาครูมีความตอ้งการจ าเป็นอยูอ่นัดบัแรก  
 จากผลการประเมินกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อน
ระดับประถมศึกษา ท าให้ทราบว่าครูผูส้อนภาษาองักฤษระดับประถมศึกษาท่ีเป็นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลนั้น 

ส่วนใหญ่ยงัมีกรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยึดติดบางส่วน ทั้ ง 6 คุณลักษณะ 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้งกบักรอบความคิด พบว่าพฤติกรรมการสอนในชั้น
เรียนของครูนั้นมีพื้นฐานมาจากกรอบความคิด ความเช่ือของครูเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน การ
จดัการเรียนการสอนท่ีมาจากแนวความคิดครูท่ีมีเป้าหมายตรงตามลกัษณะธรรมชาติของผูเ้รียน จะน าไปสู่
การก าหนดแนวทางในการเลือกเน้ือหาสาระ เลือกและจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและ
ประเมินผล และหากแนวคิดของครูน้ีไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเน่ืองจะช่วยให้ครูมีความรู้ ความเขา้ใจใน
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วิชาชีพและบริบททางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาชีพ รวมทั้งยงัเขา้ใจบทบาทของตนอีกดว้ย (Brown & Gillis, 
1999)  นอกจากน้ี ผลการศึกษาของมิลินทรา กวินกมลโรจน์ (2557: 5) พบว่า พฤติกรรมการจดัการเรียนการ
สอนของครูมีพื้นฐานมาจากความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ ความเช่ือ และประสบการณ์ โดยพฤติกรรมนั้นแบ่ง
ไดเ้ป็นพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในซ่ึงพฤติกรรมภายในเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมภายนอก ดงันั้น
พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนของครู คือ พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมาท่ีส่งมาจากพฤติกรรมภายใน
ท่ีอยู่ในตวัครู ซ่ึงพฤติกรรมภายในเป็นส่ิงท่ีพฒันาได ้ ดงันั้นหากครูไดรั้บพฒันากรอบความคิดครูดา้นการ
จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ใหเ้ป็นกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ทั้งในมุมมองท่ี
มีต่อตนเองและมุมมองท่ีมีต่อผูเ้รียน จะช่วยให้ครูมีกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีดีข้ึน โดยจะเนน้การ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และมีความเช่ือวา่ สติปัญญา 
ความสามารถของผูเ้รียนพฒันาข้ึนไดจ้ากการเรียนรู้ (Goldstein & Brooks, 2007)  
  2. ผลการศึกษาแนวทางการปรับกรอบความคิดครูในการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสาร ทั้งกรอบความคิดท่ีมีต่อตนเอง และกรอบความคิดท่ีมีต่อผูเ้รียน ให้เป็นกรอบความคิดความเช่ือ
ท่ีว่าทุกคนสามารถเปล่ียนแปลงและพฒันาได ้ผ่านการเรียนรู้ ฝึกฝน และพยายาม ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใน
การพฒันาจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งพิจารณาถึงสภาพของกรอบความคิดครูท่ีเป็นอยู่ เพื่อท่ีจะน าไปวางแผน
พฒันาคุณภาพการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษผ่านการปรับกรอบความคิดแบบยึดติด (Fixed Mindset) ให้
เป็นกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) โดยน าหลกัการปรับกรอบความคิดแบบยึดติดให้เป็น
กรอบความคิดแบบเติบโต  ตามทฤษฎีแห่งตน (Self-Theory) ของ Carol S. Dweck สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของมิลินทรา กวินกมลโรจน์  (2558) ท่ีว่าการจะพฒันาครูจ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งแสวงหาหรือ
พฒันาวิธีการ กระบวนการท่ีจะช่วยให้ครูสามารถปรับกรอบความคิดแบบยดึติดไปสู่กรอบความคิดแบบ
เติบโต เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมครูดา้นการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีคุณภาพท่ีดีข้ึน และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บงัอร เสรีรัตน์ (2560) พบว่า การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพช่วยใหค้รูมี
กรอบความคิดแบบเติบโต จะส่งผลให้การท างานนั้นมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากกรอบความคิดแบบเติบโต
เป็นความเช่ือของครูท่ีมีต่อผูเ้รียนว่าสามารถพฒันาไดเ้ต็มท่ี เม่ือมีความมุ่งมัน่ ตั้งใจ และมีความพยายาม 
และเม่ือครูมีความเช่ือเช่นน้ีครูจะปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีความเช่ือในความสามารถของตนเองเช่นกนั  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 กรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของครูผูส้อนภาษาองักฤษระดบั
ประถมศึกษา อยูใ่นระดบักรอบความคิดแบบเติบโตและมีกรอบความคิดแบบยดึติดบางส่วน ควรพฒันาแนว
ทางการปรับกรอบความความคิดแบบยดึติดใหเ้ป็นกรอบความคิดแบบเติบโตใหค้รอบคลุมทุกคุณลกัษณะ 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 

    
   

 

   

ปีที ่16 ฉบบัที ่3 กนัยายน - ธันวาคม 2564 

53 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรวิจัยด้านการปรับกรอบความคิดในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารให้
ครอบคลุมทั้ง 6 คุณลกัษณะ โดยใหค้วามส าคญักบัการปรับคุณลกัษณะของกรอบความคิดดา้นท่ีมีคะแนน
เฉล่ียนอ้ย 
 2. ควรศึกษากรอบความคิดและแนวทางการปรับกรอบความคิดในการจดัการเรียนรู้ของครูใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  
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