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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิภาวนิยมต่อการล่ืนไหล 

ในการกระท าในนิสิตปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือนิสิตปริญญาตรีชั้ นปีท่ี 1 สาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศึกษา 2562 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าต ่ากว่า
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 และสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองจ านวน 20 คน สุ่มดว้ยวิธีจบัคู่ เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบวดัการล่ืนไหลในการกระท า และโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยม ขั้นตอนการวิจยั แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผล  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปร
ระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม กบัทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของบอนเฟอร์โรนี ผลการวจิยั พบวา่ 
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมสามารถเพ่ิมการล่ืนไหลในการกระท าในนิสิตปริญญาตรี 
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Abstract 
This study utilized a quasi-experimental research design to examine the impact of existential group 

counseling on the flow of undergraduate students. Twenty first-year health sciences students from Burapha 
University, Chonburi, who began their studies in 2019 with flow scores below the 25th percentile were included 
in this study. Ten students were assigned to each group (the experimental group and the control group). The 
instruments were the flow questionnaire and existential theory group counseling program. The study was divided 
into 3  phases: the pre-experiment phase, the post-experiment phase, and the follow-up phase. The data were 
analyzed using repeated-measures analysis of variance, with one between-subjects variation and one within-
subjects variable. The Bonferroni Method was used to test for pair differences. The results revealed that existential 
group counseling can enhance flow of undergraduate students. 

 

Keywords: Existential Group Counseling, Flow, Undergraduate Students 

                                                           
 Research Article from thesis for the Master of Science Program (Counseling Psychology) Faculty of Education, Burapha Universi ty 
 Master’s degree students in Master of Science Program (Counseling Psychology), Faculty of Education, Burapha University,   
E-mail: sarocha.bnt@gmail.com 
 Assistant Professor Dr. in Department of Research and Applied Psychology, Faculty of Education, Burapha University  
 Assistant Professor Dr. in Department of Research and Applied Psychology, Faculty of Education, Burapha University 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 177 

 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

 การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นศาสตร์ท่ีมีความรู้มากมาย
หลายสาขา วิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นหน่ึงในสาขาท่ีนิสิตตอ้งเจอกับสภาพแวดลอ้มท่ีกดดันอย่างมาก 
เน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีตอ้งประยุกตศ์าสตร์ต่าง ๆ ทั้งวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิจยั ท าใหรู้ปแบบ
การจัดการเรียนการสอนประกอบด้วยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทั้ งในส่วนของห้องปฏิบัติการและ
สถานการณ์จริงเพ่ือพฒันาทกัษะเชิงวิชาชีพท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะทาง (พลสัณห์ โพธ์ิศรีทอง, 2557) ตอ้ง
น าองคค์วามรู้ทั้งหมดท่ีศึกษามาประยกุตเ์พ่ือดูแล ส่งเสริม ป้องกนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟู ภาวะสุขภาพ อีก
ทั้งความคาดหวงัท่ีสูงของผูป้กครอง (ดวงใจ วฒันสินธ์ุ, 2558) นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพซ่ึงประสบ
กบัการเรียนเน้ือหาวิชาเรียนท่ีหนกัและหลากหลาย การฝึกทกัษะเฉพาะทาง งานมอบหมายปริมานมาก 
ความคาดหวงัต่อความรับผิดชอบในการดูแลชีวิตคนไข ้และเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนั เหล่าน้ีเป็นความ
กดดันทั้ งภายในและภายนอก บั่นทอนการจดจ่อ มุ่งมั่น ในการเรียนและการท างานของนิสิตสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ซ่ึงในอนาคตคือบุคลากรดา้นสุขภาพอนัเป็นอาชีพท่ีตอ้งใชก้ารจดจ่อ มุ่งมัน่ในการ
ท างานสูงเพราะท างานเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคน การประมาทเพียงเส้ียววิก็สามารถส่งผลต่อชีวิตได ้การจด
จ่อในการเรียนจึงมีความจ าเป็นกบันิสิตสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างแทจ้ริง  ถึงแมว้า่มีส่ิงท่ีเขา้มากดดนั
การจดจ่อก็ท าให้นิสิตสามารถจดัการส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ท าให้เรียนรู้ไดอ้ย่างเต็มท่ี 
ส่งผลใหผ้ลการเรียน มีความรู้ ก่อใหเ้กิดความสุขในการใชชี้วิตในร้ัวมหาวิทยาลยั ในทางตรงกนัขา้มการ
จดจ่อในการเรียนท่ีน้อยลงเพราะโดนรบกวนจากส่ิงแวดล้อม อาทิ เน้ือหาท่ีมีความหนักหน่วง 
สภาพแวดลอ้มในห้องเรียน ลกัษณะของอาจารยผ์ูส้อน ส่งผลต่อการเรียน เช่นเดียวกบัการขาดความ
รับผิดชอบ การไม่มีเป้าหมายในการเรียน ความเบ่ือหน่าย (ศุภิสรา สุวรรณชาติ และ วิไลพร รังควตั, 2555)  
 เม่ือน าโครงสร้างของจิตใจมาเช่ือมโยงระหว่าง การจดจ่อ มุ่งมัน่อย่างลึกซ้ึง กับ การแสดง
ศกัยภาพในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกว่าความสามารถนั้นถูกแสดงออกมาอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นอตัโนมติั เรียกสภาวะนั้นว่า สภาวะล่ืนไหลในการกระท า (Flow State) (Csikszentmihalyi, 
1990) ภายใตส้ภาวะการล่ืนไหลในการกระท าบุคคลจะดึงศกัยภาพสูงสุดออกมา เป็นพลงัดา้นบวกในการ
พฒันาและเรียนรู้ (Kubey & Csikszentmihalyi, 1990) และด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองแมพ้บอุปสรรค
หรือเจอความกดดนัดว้ยแรงขบัภายในแห่งความสุขของตนเอง (Catley Catley & Duda, 1997) ท าให้มี
ประสิทธิภาพในการเรียนดีข้ึน (Kim, 2016) ความกงัวลในการเรียนต ่า (Mendelson, 2007)  
 การพฒันาการล่ืนไหลในการกระท าสามารถท าให้เกิดข้ึนได้ทุกกิจกรรม (Csikszentmihalyi, 
1990) ดว้ยการเขา้ใจการเกิดการล่ืนไหลในการกระท าและการมีความมัน่ใจ โดยผา่นการเพ่ิมการเขา้ใจของ
บุคคลและเรียนรู้จากประสบการณ์ของตน กระบวนการเพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจของบุคคลมีหลากหลาย การ
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ปรึกษากลุ่มอตัถิภาวนิยมเป็นกระบวนการในการช่วยเหลือท่ีประกอบด้วยผูน้ ากลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม 
ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มเกิดการตระหนักรู้ในชีวิต เข้าใจศักยภาพของตน ผ่านการรับรู้ประสบการณ์  
เกิดการเปล่ียนแปลงจากการเขา้ใจชีวิต เกิดความกลา้ภายในตนเองเพ่ือรับมือกบัความไม่แน่นอนท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิต (Corey, 2012)  สมาชิกสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างไหลล่ืน เพราะเกิดความชดัเจนในการด าเนิน
ชีวิตตามความหมายของชีวิตท่ีคน้พบ 
 การศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมต่อการล่ืนไหลในการกระท าในนิสิต
ปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพ่ือนิสิตไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเองใหมี้ความพร้อมต่อการเรียนและ
ประสบความส าเร็จในการศึกษาอยา่งมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 เพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมต่อการล่ืนไหลในการกระท าในนิสิต
ปริญญาตรี 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
 1. มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาในการทดลอง 
 2. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าสูงกวา่กลุ่มควบคุมใน
ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม 
 3. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าระยะหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 แนวคิดการ ล่ืนไหลในการกระท าในงานวิจัยค ร้ังน้ีผู ้วิจัย ศึกษาของ ซิกเซนต์มิฮายยี  
(Csikszentmihalyi, 1990) การล่ืนไหลในการกระท า เป็นสภาวะความสนใจอย่างแรงกลา้จากแรงจูงใจ
ภายใน บุคคลจะมีความตั้งใจและความมุ่งมัน่ระดบัสูง  ซ่ึงจิตใจท่ีมุ่งมัน่อยู่กบักิจกรรมในมือนั้นจะดึง
ศกัยภาพของบุคคลออกมา ในสภาวะน้ีบุคคลสามารถควบคุมตนเองและสถานการณ์ไดอ้ย่างเป็นอตัโนมติั
ความรู้สึกนึกคิดหลอมรวมเป็นหน่ึงเดียวกับส่ิงท่ีท า มีความสุขจนไม่รับรู้การเปล่ียนแปลงของเวลา 
ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ 1) ความสมดุลการทา้ทายและทกัษะ 2) เป้าหมายท่ีชดัเจน 3) ผลตอบกลบัท่ี
ชดัเจนและทนัที 4) การรวมกนัของการตระหนกัรู้และการกระท า 5) ความมีสมาธิอยู่กบัส่ิงท่ีท า 6) ความรู้สึก
ของการควบคุม 7) การสูญเสียการรู้ตวั 8) การเปล่ียนแปลงของเวลา 9) ประสบการณ์ความมุ่งหมายในตนเอง  
 โปรแกรมการปรึกษากลุ่มผูวิ้จยัพฒันาโดยศึกษาแนวคิดอตัถิภาวนิยมของแฟรงเคิล (Frankl, 
1963 อา้งใน Corey, 2012) โดยแนวคิดส าคญัเพ่ือน ามาใชส้ าหรับการท าการปรึกษากลุ่ม 7 ประเดน็ 1) การ
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ตระหนกัรู้ในตนเอง 2) การตดัสินใจ 3) อิสรภาพและความรับผิดชอบ 4) ความวิตกกงัวล 5) ความตายและ
ความไร้ตวัตน 6) การแสวงหาความหมาย 7) ความโดดเด่ียวและความสัมพนัธ์ มุ่งเนน้การเขา้ใจโลกของ
บุคคล เสมือนการเดินทางไปดว้ยกนัในโลกของสมาชิกกลุ่มผา่นการรับรู้และประสบการณ์ของสมาชิกเอง 
เป็นการคน้หาความกลา้ภายในตนเองเพ่ือรับมือกบัความไม่แน่นอนโดยพิจารณาถึงชีวิตท่ีมีความหมาย   
  

ระเบียบวิธีวิจยั 

 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) ประเภทสองตวัประกอบ
แบบวดัซ ้ าหน่ึงตัวประกอบ (Two-Factor Experiment with Repeated Measure on One Factor) (Winner, 
Mochels & Michels, 1991) 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นิสิตปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยั

บูรพา  ประจ าปีการศึกษา 2562 จ านวน 937 คน 
กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัก าหนดเป็น 2 ขั้นตอน  
ขั้นตอนท่ี 1 การส ารวจการล่ืนไหลในการกระท าของนิสิตปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ผูวิ้จยัก าหนดตวัอย่างขั้นต ่าจากตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน (สุดธนู ศรีไสย,์ 2551) ในขนาดประชากร 
937 คน ตารางก าหนดตวัอยา่งขั้นต ่าควรใชอ้ย่างนอ้ยจ านวน 278 คน จากนั้นผูวิ้จยัจึงค านวณกลุ่มตวัอย่าง
ตามอตัราส่วนนิสิตแต่ละคณะ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 339 คน 

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการปรึกษากลุ่ม ผูวิ้จยัน าคะแนนแบบวดัจากขั้นตอนท่ี 1 มาใช้เป็น
เกณฑ์คดัเลือกในการนัดสัมภาษณ์ โดยมีเกณฑ์ 1) มีคะแนนการล่ืนไหลในการกระท าในระดบัต ่ากว่า
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ซ่ึงเท่ากบัคะแนนการล่ืนไหลในการกระท าต ่ากว่า 99 คะแนน  2) สมคัรใจเขา้ร่วมการ
ปรึกษา ผูว้ิจยัท าการสมัภาษณ์และไดนิ้สิตปริญญาตรีท่ีตรงตามเกณฑ์จ านวน 20 คน ผูวิ้จยัแบ่งกลุ่มโดยใช้
วิธีจบัคู่ (Matched pair) เพ่ือจ าแนกนิสิตปริญญาตรีเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน  

ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  
    1.1. วิธีการปรึกษา จ าแนกเป็น 2 วิธี ได้แก่ การได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิภาวนิยม  

กบั การไม่ไดรั้บการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิภาวนิยม 
    1.2. ระยะเวลาในการทดลอง จ าแนกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั 

การทดลอง และระยะติดตามผล 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การล่ืนไหลในการกระท า 
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เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั 
1. แบบวดัการล่ืนไหลในการกระท า ผูว้ิจยัพฒันาและปรับปรุงแบบวดัการล่ืนไหลในการกระท า

ตามโครงสร้างของแบบวดั LONG Flow State Scale - 2  ของ ซูซาน แจ๊คสนั ใหเ้ขา้กบับริบทนิสิตไทย  โดย 
แบบวดั LONG Flow State Scale - 2  เป็นแบบวดัท่ีใชก้บับุคคลทัว่ไป ซ่ึงแจ๊คสนัใชแ้นวคิด 9 องคป์ระกอบ
ของชิกเซนตมิ์ฮายยีในการสร้าง มีจ านวน 36 ขอ้ และมีค่าเฉล่ียอลัฟาอยูท่ี่ .85 (Jackson, Eklund & Martin, 
2012) จากนั้นผูวิ้จยัตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในการปรึกษาและมีความเช่ียวชาญทางดา้นภาษาต่างประเทศ จ านวน 3 ท่าน ผูวิ้จยัท าการปรับขอ้ค าถาม
จ านวน 11 ขอ้ท่ีไดค่้า IOC เท่ากบั 0.33 ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุและอาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยัเพ่ือให้
ไดข้อ้ค าถามท่ีมีความชดัเจน ไม่ก ากวม และมีกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาในค าถามกบัจุดมุ่งหมาย
ของแบบวดั จากนั้นผูว้ิจยัน าแบบวดัท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out)  กบันิสิตปริญญาตรีจ านวน 80 
คน พบวา่ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง .007 - .700 ผูว้ิจยัท าการตดัขอ้ค าถาม 1 ขอ้ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกต ่า
กวา่ 0.2 (Christina, 1981) ไดจ้ านวนขอ้ค าถามในขั้นตอนน้ีทั้งหมด 35 ขอ้ โดยมีค่าความเช่ือมัน่ราย
องคป์ระกอบแต่ละดา้นอยูร่ะหวา่ง .562 - .857 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .90 

2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการล่ืนไหลในการกระท าของนิสิต
ปริญญาตรี เป็นโปรแกรมท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีอตัถิภาวนิยม ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาและ
จุดมุ่งหมายให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาการล่ืนไหลในการกระท า ให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีเช่ียวชาญดา้นการ
ปรึกษาจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความถูกตอ้งและเหมาะสม เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity) และหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงค์ เน้ือหา และวิธีการด าเนินการ (Item-
Objective Congruence Index: IOC) ไดค่้า IOC เท่ากบั 1  ปรับปรุงโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามค าแนะน า 
จากนั้นน าโปรแกรมท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสิตปริญญาตรีท่ีคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง
และน ามาปรับปรุง ดงัน้ี ในคร้ังท่ี 3 และ 4 เพ่ิมการบา้นในการส ารวจชีวิตประจ าวนั, คร้ังท่ี 5 และ 6 ปรับ
ล าดบักิจกรรมและภาษาท่ีใช้ให้ง่ายข้ึน กระชับข้ึน และในคร้ังท่ี  7 เพ่ิมกิจกรรมการเขียนเพ่ือทบทวน
ประสบการณ์ จึงไดโ้ปรแกรมการปรึกษากลุ่มเพ่ือน าไปใช้จริง มีจ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 90-120 นาที 
สปัดาห์ละ 2 วนั เป็นเวลา 6 สปัดาห์ มีรายละเอียดโปรแกรม ดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 – 2  เปิดกลุ่ม สร้างสมัพนัธภาพและคงไวซ่ึ้งสมัพนัธภาพท่ีอบอุ่นระหวา่งกนั 
คร้ังท่ี 3 – 4 สร้างความตระหนกัรู้ในตวัเองเพ่ือน าไปสู่ความสมดุลการทา้ทายและทกัษะ 
คร้ังท่ี 5 – 6 คน้พบความหมายของชีวิต พบเป้าหมายท่ีชัดเจน เพ่ือเขา้ใจผลตอบกลบัท่ี

ชดัเจนและทนัที 
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คร้ังท่ี 7 – 10 แลกเปล่ียนประสบการณ์ เรียนรู้เร่ืองการรวมกนัของการตระหนกัรู้และการ
กระท า ความมีสมาธิอยู่กบัส่ิงท่ีท า ความรู้สึกของการควบคุม การสูญเสียการ
รู้ตวั และ การเปล่ียนแปลงของเวลา 

คร้ังท่ี 11  ทบทวนกิจกรรมเพ่ือคน้พบประสบการณ์ความมุ่งหมายในตนเอง 
คร้ังท่ี 12  ขมวดประสบการณ์ สรุปส่ิงท่ีไดรั้บ และปิดกลุ่มดว้ยสมัพนัธภาพอนัดี 
การด าเนินการวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ขั้นการเตรียมการวิจยั ผูวิ้จยัขอหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการลงเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือ

การวิจยัดว้ยตนเอง ต่อคณบดีคณะทั้ง 6 คณะ 
2. ขั้นการด าเนินการวิจยั ผูวิ้จยัแบ่งการด าเนินการวิจยั เป็น 2 ขั้นตอน  
ขั้นตอนท่ี 1 การส ารวจการล่ืนไหลในการกระท าของนิสิตปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ผูวิ้จยัแจกแบบวดัดว้ยตนเอง ดงัน้ี คณะสหเวชศาสตร์  91 ชุด คณะสาธารณสุขศาสตร์ 79 ชุด คณะพยาบาล
ศาสตร์ 72 ชุด คณะเภสัชศาสตร์ 47 ชุด คณะแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร์ 30 ชุด และ คณะแพทยศาสตร์  
20 ชุด รวมทั้งส้ิน 339 ชุด ไดแ้บบวดัท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งหมด จ านวน 299 ชุด  จากนั้นผูวิ้จยัน าขอ้มูลแบบ
วดัจากขั้นตอนท่ี 1 ไปใชใ้นการนดัสมัภาษณ์ต่อในขั้นตอนท่ี 2 

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการปรึกษากลุ่ม ผูวิ้จยัแบ่งขั้นตอนการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
1. ระยะก่อนการทดลอง ผูวิ้จยัใหนิ้สิตปริญญาตรีทุกคนท่ีผ่านการสมัภาษณ์ และท าการแบ่งเป็น

กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เรียบร้อยแลว้ ท าแบบวดัการล่ืนไหลในการกระท าเป็นคะแนน
ของระยะก่อนการทดลอง 

2. ระยะหลงัการทดลอง ผูวิ้จยัด าเนินการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิภาวนิยมกบักลุ่มทดลอง ส าหรับ
กลุ่มควบคุมจะด าเนินการใชชี้วิตประจ าวนัและชีวิตในการเรียนการสอนตามปกติ เม่ือส้ินสุดกระบวนการ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมแลว้ ใหก้ลุ่มตวัอย่างทุกคนท าแบบวดัการล่ืนไหลในการกระท าเพ่ือ
เป็นคะแนนหลงัการทดลอง  

3. ระยะติดตามผล หลงัการทดลองแลว้ 4 สัปดาห์ ใหก้ลุ่มตวัอย่างทุกคนท าแบบวดัการล่ืนไหล
ในการกระท า เพ่ือเป็นคะแนนการติดตามผล  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ใชบ้รรยายขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
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สถิติเชิงอนุมาน ใชใ้นการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซ ้ าประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปรภายในกลุ่ม (Two-Factor Experiment with 
Repeated Measure on One Factor) และการทดสอบรายคู่แบบบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni Procedure) 
 

ผลการวิจยั 
1. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าระหวา่งวิธีการ

ทดลองกบัระยะของการทดลอง 
 

ตารางท่ี 1  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าของกลุ่มทดลอง   
   และกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตาม 

องค์ประกอบของ 
การล่ืนไหลในการกระท า 

 กลุ่มทดลอง (N = 10) กลุ่มควบคุม (N = 10) 
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ความสมดุลทกัษะและการทา้ทาย M 10.80 17.10 17.50 11.20 11.00 10.80 
SD 4.16 2.42 1.84 2.44 2.31 2.35 

เป้าหมายท่ีชดัเจน M 15.10 19.20 19.30 11.30 10.40 10.90 
SD 3.17 0.63 0.82 2.45 2.54 2.33 

ผลตอบกลบัท่ีชดัเจนและทนัที M 11.60 18.60 19.00 12.10 11.50 12.20 
SD 3.23 1.42 1.15 0.87 2.22 2.93 

การรวมกนัของการตระหนกัรู้และ
การกระท า 

M 9.30 17.20 16.80 10.30 10.40 9.40 
SD 1.70 1.47 1.13 1.63 1.57 1.50 

ความมีสมาธิอยูก่บัส่ิงท่ีท า M 9.70 18.00 17.50 10.20 10.70 10.40 
SD 2.66 1.33 1.71 4.02 3.86 3.13 

ความรู้สึกของการควบคุม M 11.40 17.90 18.40 12.40 11.90 11.90 
SD 2.11 1.66 1.57 2.41 1.44 2.64 

การสูญเสียการรู้ตวั M 9.40 17.00 17.50 9.10 9.20 9.20 
SD 1.83 2.05 1.95 2.64 2.78 1.83 

การเปล่ียนแปลงของเวลา M 5.90 13.30 13.60 7.40 7.30 7.20 
SD 2.68 0.82 1.50 2.95 2.83 2.89 

ประสบการณ์ความมุ่งหมายใน
ตนเอง 

M 10.90 18.30 18.50 9.60 9.40 9.80 
SD 4.48 1.41 1.50 2.31 2.79 4.48 

รวม 
M 94.10 157.10 158.10 93.60 92.40 92.70 
SD 6.47 5.72 7.56 8.60 10.96 10.71 

 

จากตาราง 1 ในระยะก่อนการทดลอง นิสิตปริญญาตรีในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหล
ในการกระท าเป็น 94.10 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 6.47 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหล
ในการกระท าเป็น 93.60 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 8.60 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 183 

 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

ในระยะหลงัการทดลอง นิสิตปริญญาตรีในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท า
เป็น 157.10 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 5.72 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการ
กระท าเป็น 92.40 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 10.96   

ในระยะติดตามผล นิสิตปริญญาตรีในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าเป็น 
158.10 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 7.56 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท า
เป็น 92.70 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 10.71 

เห็นไดว้่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั้งในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตามผล ผูวิ้จยัจึงน าขอ้มูลคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการ
กระท ามาวิเคราะห์เพ่ือหาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง ผลดงัตาราง 2 
 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าระหว่างวิธีการ 
   ทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 19 31749.34    

วิธีการทดลอง 1 28864.27 28864.27 180.089 .909 

ความผนัแปรในกลุ่ม 18 2885.07 160.28   

ภายในกลุ่ม 40 14315.67    

ระยะเวลา 2 235.04 6296.32 309.35* <.001 

วิธีการทดลองกบัระยะเวลา 2 14110.633 7055.32 346.64* <.001 

ความผนัแปรในกลุ่ม 36 732.73 20.36 

รวม 59 46065.01    

* p < .05 
จากตาราง 2 พบวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่วิธีทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองมีผลร่วมกนัต่อคะแนนเฉล่ียการล่ืน
ไหลในการกระท าของนิสิตปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 3  ผลการทดสอบยอ่ยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
   ติดตามผล 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 

ระยะก่อนการทดลอง      
ระหวา่งกลุ่ม 1 1.25 1.25 .022 .885 
ภายในกลุ่ม 18 1043.30 57.96   
ระยะหลงัการทดลอง      
ระหวา่งกลุ่ม 1 20995.20 20995.20 317.04* <.001 
ภายในกลุ่ม 18 1192.00 66.22   
ระยะติดตามผลการทดลอง      
ระหวา่งกลุ่ม 1 21978.45 21978.45 286.16* <.001 
ภายในกลุ่ม 18 1382.50 76.81   

* p < .05 
จากตาราง 3 พบวา่ในระยะก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ในระยะหลงัการทดลอง

และระยะติดตามผล คะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่วิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิภาวนิยมส่งผลใหก้ลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการล่ืนไหลในการกระท าของกลุ่ม

ทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา่ คะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลใน

การกระท าของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ตอ้งมีระยะเวลาการทดสอบอยา่งนอ้ย 1 คู่ ท่ี

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลใน

การกระท าเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการทดสอบแบบบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni Method) ผลดงัตาราง 4 
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ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าเป็นรายคู่ 
    ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

ระยะเวลาในการทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 

ระยะก่อนการทดลอง - - - 

ระยะหลงัการทดลอง 
30.35* 

(p <.001) 
- - 

ระยะติดตามผล 
31.10* 

(p <.001) 
0.75 

(p= 1.000) 
- 

* p < .05 
จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าในระยะหลงัการทดลอง

สูงกว่าระยะก่อนการทดลองและคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่คะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าในระยะ
ติดตามผล และระยะหลงัการทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั แสดงว่าวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีอตัถิ
ภาวนิยมส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าในระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง แต่คะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าในระยะติดตามผลและ
ระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั 
 

สรุปผลการวิจยั 
ผลการวิจยัท่ีน้ีสามารถสรุปไดว้่า การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมสามารถเพ่ิมการล่ืนไหล

ในการกระท าในนิสิตไทยระดบัชั้นปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองได ้
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น โปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือพฒันาการล่ืนไหลในการกระท าของนิสิตปริญญาตรี สามารถท าใหนิ้สิตปริญญา
ตรีมีการล่ืนไหลในการกระท าเพ่ิมข้ึน มีความจดจ่อ มุ่งมัน่ จดัการส่ิงท่ีอยู่ตรงหนา้ไดอ้ย่างต่อเน่ือง เกิด
แรงจูงใจภายในเพ่ือการพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ มีความสุขทุกจังหวะการใช้ชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลยั โดยโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ยแผน
กิจกรรมเพ่ือสร้างและรักษาสัมพนัธภาพของกลุ่ม ท าใหส้มาชิกกลุ่มเกิดความคุน้เคย ลดความตึงเครียด 
เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม มีความไวว้างใจพร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองผ่านบรรยากาศอนัอบอุ่น 
นอกจากน้ี ผูวิ้จยัยงัไดใ้ช้เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติก และการระเบิดความรู้สึกท่ีถูกสกดั มาช่วย
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กระตุน้ให้นิสิตปริญญาตรีค้นพบความหมายของชีวิต ส่งเสริมให้นิสิตพร้อมท่ีจะเผชิญกบักิจกรรมท่ี
ยากล าบากเพราะเห็นคุณค่าในการฝ่าฟันเพ่ือไปใหถึ้งความหมายของชีวิตท่ีไดค้น้พบ เกิดความชดัเจนใน
เป้าหมายเม่ือลงมือท ากิจกรรม การมีเป้าหมายในการท ากิจกรรมท่ี ชัดเจนท าให้สามารถประเมิน
ประสิทธิภาพความก้าวหน้าในการท ากิจกรรมกระตุ้นให้เกิดการเพ่ิมระดับความจดจ่อต่องาน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั (Csikszentmihaly, 2014) ท่ีกล่าวว่า ผลตอบกลบัท่ีชดัเจนและทนัทีเป็นกระบวนท่ีเก่ียวขอ้ง
อย่างใกลชิ้ดกบัเป้าหมายท่ีชัดเจน ดงันั้น เม่ือนิสิตได้คน้พบความหมายของชีวิต เกิดความชัดเจนใน
เป้าหมาย จึงมีความชดัเจนในผลตอบกลบัไปดว้ย อีกทั้งบทบาทของผูน้ ากลุ่มตลอดการปรึกษากลุ่ม ซ่ึง
เป็นบุคคลท่ีรับฟังเร่ืองราวประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่มอย่างลึกซ้ึง ควบคู่ไปกบัการใส่ใจและความเห็น
ใจ พร้อมทั้งสะทอ้นและกระตุน้ให้นิสิตปริญญาตรีเขา้ใจการรวมกนัของการตระหนกัรู้และการกระท า 
ความมีสมาธิอยู่กบัส่ิงท่ีท า ความรู้สึกของการควบคุม การสูญเสียการรู้ตวั และการเปล่ียนแปลงของเวลา
ซ่ึงพบในกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั โดยท่ีความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นองค์ประกอบของประสบการณ์ท่ี
บุคคลจะพบได้ผ่านการนึกยอ้นผ่านเหตุการณ์ท่ีส้ินสุดลงแล้ว และเม่ือนิสิตปริญญาตรียอ้นนึกถึง
ความรู้สึกทางบวกท่ีเกิดข้ึน ทั้งความสุข ความเพลิดเพลิน ความส าเร็จ จะน าไปสู่การเกิดแรงจูงใจภายใน 
เห็นประโยชน์และตอ้งการให้เกิดความรู้สึกการล่ืนไหลในการกระท าน้ีอีกคร้ังในทุกกิจกรรม น าไปสู่
พฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองแมจ้ะจบโปรแกรมการปรึกษาแลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (Csikszentmihalyi, 2000) ท่ีได้
กล่าวถึงบุคคลซ่ึงผ่านประสบการณ์การล่ืนไหลในการกระท าและไดไ้ตร่ตรองถึงส่ิงท่ีไดรั้บ ส่ิงเหล่าน้ี
เสมือนรางวลัจากภายในอนัเป็นแรงจูงใจกระตุน้ให้บุคคลตอ้งการเขา้สู่การล่ืนไหลของจิตในการท า
กิจกรรมอีกคร้ัง เป็นการเกิดจุดมุ่งหมายในตนเอง (Autotelic) หรือความรู้สึกของการไดรั้บรางวลัจาก
ภายใน อนัเกิดจากการใหร้างวลัตนเองน าไปสู่การสร้างพฤติกรรมต่อเน่ือง 
 อย่างไรก็ตามในการเกิดการล่ืนไหลในการกระท าผ่านองค์ประกอบทั้ง 9 นั้น (Bowers, 2016) 
พบว่าองค์ประกอบส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งมี ซ่ึงน าไปสู่การเกิดการล่ืนไหลของการกระท า คือ ความสมดุล
ความทา้ทายกบัทกัษะ เป้าหมายท่ีชดัเจน และผลตอบกลบัท่ีชดัเจนและทนัที ขณะท่ี งานวิจยัน้ีพบว่าแม้
นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของทั้ งสาม
องค์ประกอบสูง แต่เกิดการเปล่ียนแปลงในระยะหลงัการทดลองนอ้ยท่ีสุด อนัเน่ืองมาจากการท่ีนิสิต
ปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของทั้งสามองค์ประกอบในระยะก่อนการทดลองค่อนขา้งสูงกว่า
องค์ประกอบอ่ืน ๆ เม่ือส้ินสุดการปรึกษากลุ่มจึงสามารถเขา้สู่การล่ืนไหลในการกระท า และค้นพบ
ประสบการณ์การล่ืนไหลในการกระท าไดอ้ย่างเต็มท่ี ดงันั้น แมว้่าคะแนนเฉล่ียของทั้งสามองคป์ระกอบ
ในระยะหลงัการทดลองมีการเปล่ียนแปลงไม่มากนกั แต่องคป์ระกอบดงักล่าวช่วยใหนิ้สิตปริญญาตรีกลุ่ม
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ทดลองเกิดการล่ืนไหลในการกระท า จึงท าใหค้ะแนนองคป์ระกอบของประสบการณ์เกิดการเปล่ียนแปลง
ท่ีสูง 
 ส าหรับความมีสมาธิอยู่กบัส่ิงท่ีท า และการรวมกนัของการตระหนกัรู้และการกระท าเป็นสอง
องคป์ระกอบท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงในระยะหลงัการทดลองมากท่ีสุดและเป็นองคป์ระกอบท่ีกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียการล่ืนไหลในการกระท าลดลง เล็กน้อยในระยะติดตามผล ซ่ึงสอดคล้องกับ 
(Csikszentmihaly, 2014) ไดก้ล่าวว่า ความมีสมาธิมุ่งมัน่ในงานท่ีท าสามารถสร้างการกระตุน้ท่ีจะน าไปสู่
การท างานร่วมกนัของร่างกายและจิตใจ หรือ เกิดการผสานของการรับรู้และการกระท า ดงันั้น ในการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความมีสมาธิอยู่กบัส่ิงท่ีท า จึงมกัเป็นประสบการณ์แรกๆ ท่ีนิสิตปริญญาตรี 
ไดก้ล่าวถึงเม่ือเกิดการล่ืนไหลในการกระท า จึงท าให้องค์ประกอบน้ีเกิดการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ีย 
สูงท่ีสุด 
 ส่วนการเปล่ียนแปลงของเวลาซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีพบนอ้ยเน่ืองจากจะเกิดเม่ืออยูใ่นสภาวะการ
ล่ืนไหลในการกระท าอย่างเขม้ขน้เท่านั้น (Sue, 2016) โดยงานวิจยัน้ีพบว่าคะแนนการเปล่ียนแปลงของ
เวลาของนิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีคะแนนต ่าสุด ทั้งในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผล 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือการเพ่ิมการล่ืนไหลในการกระท าใน
นิสิตปริญญาตรีในงานวิจยัน้ีมีกระบวนการในการเกิดการล่ืนไหลในการกระท าผ่านองค์ประกอบทั้ง 9 
โดยเน้นกิจกรรมการเขา้ใจองค์ประกอบประสบการณ์ จึงมีความเหมาะสมกบักลุ่มสมาชิกท่ีมีคะแนน
องคป์ระกอบท่ีจ าเป็นในระดบัหน่ึงแลว้ ควรมีการตรวจสอบคะแนนองคป์ระกอบของสมาชิกก่อนการน า
โปรแกรมการปรึกษาน้ีไปใช ้

2. การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือการเพ่ิมการล่ืนไหลในการกระท าในนิสิตปริญญา
ตรีท่ีประกอบดว้ยหลายคณะมีขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาเรียนไม่ตรงกนัและตารางเวลาเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
การแสดงความเขา้ใจและให้ก าลงัใจของผูน้ าต่อสมาชิกท่ีเป็นสาเหตุการปรับเวลากลุ่มอย่างทนัทีทนัใด
สามารถช่วยลดความรู้สึกผิด ท าใหส้มาชิกเกิดความรู้สึกทางบวก มีก าลงัใจ พร้อมร่วมกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. การวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จยัไม่ได้ก าหนดกิจกรรมเฉพาะ ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการพฒันา
โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเพ่ือการเพ่ิมการล่ืนไหลในการกระท าในกิจกรรมเฉพาะ
ตามท่ีสมาชิกสนใจหรือกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั เช่น การเรียนออนไลน ์
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2. การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัศึกษาในนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซ่ึงอาจมีบาง
ลกัษณะนิสัยท่ีเอ้ือต่อการศึกษา ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจิตพิสัย หรือทกัษะ
พิสยัท่ีต่างออกไป เช่น นิสิตชั้นปีต่างๆ นิสิตคณะต่างๆ 

3. ควรพฒันาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีอตัถิภาวนิยมใหส้อดคลอ้งกบัชีวิตปัจจุบนัท่ี
เร่งรีบ โดยลดจ านวนคร้ังและเนน้กิจกรรมท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง เช่น การใหก้ารบา้น 
 

กติติกรรมประกาศ 
งานวิจยัน้ีไดรั้บการสนบัสนุนทุนจาก บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลบับูรพา ขอกราบขอบพระคุณท่ี

มอบทุนวิจยั ท าใหก้ารวิจยัด าเนินการไดอ้ยา่งราบร่ืน และเตม็ประสิทธิภาพ 
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