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การจัดการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคการคดิหมวกหกใบเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคหมวกการคิดหกใบ และ 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคหมวกการคิดหกใบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
ได้แก่ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค ์ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 27 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบ
กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ดว้ยโดยใชเ้ทคนิคหมวกการคิดหกใบ 
จ านวน 6 แผน มีคุณภาพในระดบัมากท่ีสุด (X = 4.80, S.D.= 0.02) 2) แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.25-0.66  
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.56 และมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.94 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระกนั และการทดสอบแบบ
กลุ่มเดียว  

ผลการวจิยัพบวา่   
1) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคหมวกการคิดหกใบ  

มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 10.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.33  และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 
23.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.94 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียน
และหลงัเรียน พบว่า นักศึกษาระดบับณัฑิตมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

2) นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคหมวกการคิดหกใบ  
มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากับ 23.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.94 มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ , เทคนิคการคิดหมวกหกใบ, การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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Abstract 
The objectives of this study were to 1) compare the critical thinking ability of graduate students before 

and after online learning management using the six thinking hats technique, and 2) compare the critical thinking 
ability of graduate students after online learning management using the six thinking hats technique and a score of 
70 percent. Cluster random sampling was used to select 27 graduate students from the Curriculum and Instruction 
program at the Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University, in the third semester of Academic Year 
2021. The research instruments consisted of 1)  the 6 online lesson plans of six thinking hats technique which 
was at a high level (X= 4.80 , S.D.= 0.02 )  2) critical thinking ability test with a 4 choice option including  
30 items with difficulty ranging (p) from 0.25-0.66 a discriminatory ranging (r) from 0.25-0.56  and a precision 
value of 0.94 The data were analyzed in terms of means, standard deviation and dependent sample t-test and one 
sample t-test 

The result were as follows:   
1 ) Before online learning management using the six thinking hats technique, the average critical 

thinking ability score of graduate students was 10.33 with a standard deviation of 3.33. After online learning 
management, the average critical thinking ability score of graduate students was 23.67 with a standard deviation 
of 1.94.  Meanwhile, the comparison of critical thinking ability after online learning management by using six 
thinking hats technique had average score  higher than before management statistical significance at .05 level. 

2 ) The graduate students' critical thinking ability after online learning management using the six 
thinking hats technique had an average score of 23.67 and a standard deviation of 1.94, which exceeded the 
criterion of 70% for a full score at the.05 level of statistical significance. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

 โลกแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นโลกแห่งการติดต่อส่ือสารทางเทคโนโลยี มีการเช่ือมโยงข่าวสาร 
ทุกภูมิภาคของโลกเขา้ไว ้ดว้ยกนั และสามารถส่งข่าวสารถึงกนัไดด้ว้ยเวลาเพียงไม่ก่ีวินาที ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมโลกอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อการด ารงชีพของคนในสงัคมอย่างทัว่ถึง ทั้งทางดา้นบวก
และดา้นลบ  การด ารงชีวิตในสังคมของคนในยุคน้ีจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ่ือท่ีจะสามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะ ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บและสามารถปรับตวัให้เขา้กับยุคสมยัท่ี
เปล่ียนไป  (ชนาพร แสนสมบัติ, 2559, 96)  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, 7) ไดแ้บ่ง
ลกัษณะของการคิดออกเป็น 3 ระดบั คือ 1. ลกัษณะการคิดระดบัพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกระดบั  
2. ลกัษณะการคิดระดบักลาง และ3. ลกัษณะการคิดระดบัสูง ไดแ้ก่ การคิดท่ีตอ้งมีกระบวนการ/ขั้นตอนท่ี
มากและซับซ้อน ซ่ึงเรียกว่า “กระบวนการคิด”และกระบวนการคิดท่ีมีความส าคัญและจ าเป็น คือ 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงหากบุคคลสามารถคิดไดอ้ย่างมีวิจารณญาณแลว้ ก็จะไดค้วามคิดท่ี
ผา่นการกลัน่กรองมาดีแลว้ ซ่ึงจะสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, 
101) ไดก้ล่าวถึง การคิดอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) วา่หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรองอยา่ง
รอบคอบเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา คลุมเครือ มีความขดัแยง้ เพ่ือตดัสินใจว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือไม่
ควรเช่ือ ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท าโดยใชค้วามรู้ ความคิดจากประสบการณ์ของตนจากขอ้มูลท่ีรอบดา้น 
ทั้งขอ้มูลทางวิชาการ ขอ้มูลทางดา้นส่ิงแวดลอ้มและขอ้มูลส่วนตวัของผูคิ้ด  
 Watson & Glaser (1980) ไดแ้บ่งความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็น 5 ดา้นคือ 1. การ
สรุปอา้งอิง (inference) เป็นความสามารถในการตดัสินและจ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปว่า ขอ้สรุป
ใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ โดยพิจารณาจากหลกัฐานท่ีปรากฏในข้อความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
2. ดา้นการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (recognition of assumption) เป็นความสามารถในการพิจารณาจ าแนกว่า
ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ขอ้ความใดไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  3. ดา้นการนิรนยั (deduction) เป็น
ความสามารถในการหาเหตุผลจากแนวคิด หลกัการหรือปรากฏการณ์จากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อยให้ได้
ขอ้สรุปท่ีสอดคลอ้ง และมีความสมเหตุสมผลในขอ้ความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 4. ดา้นการแปล
ความ (interpretation) เป็นความสามารถในการลงความเห็นและอธิบายความเป็นไปไดข้องขอ้สรุปและ  
5. ดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้ (evaluation of arguments) เป็นความสามารถในการตดัสินและอา้งเหตุผลได้
อยา่งสมเหตุสมผล   
 การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีเทคนิคส าคญัท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดได้
อย่างชดัเจน คือ เทคนิคหมวกหกใบ ซ่ึงเป็นการใชสี้ของหมวกแต่ละใบท่ีมีสีต่างกนัแทนความคิดแต่ละ
ดา้นโดยใหวิ้ธีคิดแต่ละอยา่งก าหนดจากสีของหมวก ซ่ึงสีของหมวกแต่ละใบจะสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
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หมวกใบนั้น ๆ เป็นการบอกใหท้ราบว่าตอ้งการใหคิ้ดไปในทิศทางใด ในการคิดนกัคิดจะใชห้มวกคร้ังละ
หน่ึงใบแทนแต่ละความคิด สีของหมวกน้ีจะเป็นกรอบท่ีเป็นรูปธรรมท่ีส าคญัต่อการรับรู้ ช่วยให้เขา้ใจ
และจดจ าง่ายข้ึนเพราะเป็นการสอนดว้ยสญัลกัษณ์ De Bono (1992) ใชสี้เป็นช่ือหมวกกเ็พ่ือใหเ้ราสามารถ
มองเห็นภาพไดง่้ายข้ึน ซ่ึงสีของหมวกแต่ละใบสอดคลอ้งกบัแนวคิดของหมวก ดงัน้ี 1. หมวกสีขาว สีขาว
แสดงถึงความเป็นกลาง หมวกสีขาวจึงเป็นตวัแทนของขอ้มูล ตวัเลข ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีทุกคน
ยอมรับ ไม่มีการโตแ้ยง้ 2. หมวกสีแดง สีแดงแสดงถึงความเกร้ียวกราด อารมณ์ หมวกสีแดงจึงเป็นการ
มองทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก การหยัง่รู้และสัญชาติญาณ 3. หมวกสีด า สีด าแสดงถึงความมืดคร้ึม หมวก
สีด าจึงเป็นการมองในดา้นลบ ขอ้เสีย เหตุผลในการปฏิเสธ จุดดอ้ยและขอ้ผิดพลาด 4. หมวกสีเหลือง สี
เหลืองแสดงถึงความสดใส สว่าง หมวกสีเหลืองจึงเป็นการมองในด้านบวก แง่ดี ความเป็นไปได้ 
ความหวงั ความมัน่ใจว่าท าได ้และคุณประโยชน์ รวมทั้งเหตุผลในการยอมรับ 5. หมวกสีเขียว สีเขียว
แสดงถึงการมีชีวิต ความเจริญ งอกงาม และความอุดมสมบูรณ์ หมวกสีเขียวจึงเป็นการมองดว้ยความคิด
ใหม่ ๆ อย่างสร้างสรรค์และ 6. หมวกสีน ้ าเงิน  สีน ้ าเงินแสดงถึงการควบคุม เปรียบเสมือนทอ้งฟ้าท่ี 
ปกคลุมอยูเ่หนือทุกส่ิง หมวกสีน ้าเงินจึงเป็นการควบคุม การจดัระเบียบ การประเมิน และการสรุป ซ่ึงจาก
การศึกษางานวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคหมวกหกใบท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของผู ้เ รียนสูงข้ึน ดังงานวิจัยของสุพัตรา แย้มคล่ี (2548) ยุวดี สมศรี (2551)  
วนัเพ็ญ ชาวสวนเจริญ (2554) สมศรี วรรณขุนทด (2557) ธนพร บุญประสิทธ์ิ (2558) ท่ีพบว่าผูเ้รียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ในสถานการณ์ของโลกในปัจจุบนัท่ีเผชิญกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างไม่รู้ว่าจะจบลงเม่ือใด การเรียนการสอนซ่ึงจะต้องด าเนินต่อไปนั้น 
จะตอ้งมีการปรับตวัอย่างรวดเร็ว เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีปลอดภยัจากการระบาด โดยเฉพาะผูส้อนจะตอ้ง
ปรับตัวและเตรียมตัวในการสอนออนไลน์ให้ได้ (กาญจนา เงารังษี,  ม.ป.ป) การเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์เป็นวิธีการถ่ายทอดเน้ือหา รูปภาพ วิดีโอ การใชส่ื้อหลาย ๆ ประเภท(Multimedia) ร่วมกบัการ
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลยีสมยัใหม่ เพ่ือให้ผูเ้รียนได้
เขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหลายหลาย ทนัสมยั สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดต้ามความตอ้งการ ซ่ึงการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์มีความจ าเป็นมากในปัจจุบนั เน่ืองจากการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งมีทกัษะทางดา้นการส่ือสาร การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศการรู้เท่าทนัส่ือ  
เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (วิทยา วาโย และคณะ, 2563)  
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 จากความเป็นมาและความส าคญัดงักล่าว ผูวิ้จยัในฐานะผูส้อนนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา เห็น
ความส าคญัของพฒันานกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาใหเ้ป็นไปตามกรอบมาตรฐานคณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2558 ท่ีคาดหวงัใหบ้ณัฑิตมีผลการเรียนรู้ใน 5 ดา้น ซ่ึงผลการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหบ้ณัฑิตมี
ความสามารถดา้นการคิด คือดา้นทกัษะทางปัญญา (Cognitive Skills) ซ่ึงเป็นมีทกัษะท่ีคาดหวงัใหบ้ณัฑิต
มีความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์และใชค้วามรู้ ความเขา้ใจในแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และ
กระบวนการต่าง ๆ ในการคิด วิเคราะห์และการแกปั้ญหา เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีไม่ได้
คาดคิดมาก่อน โดยน าเทคนิคหมวกการคิดหกใบไปจัดการเรียนรู้ออนไลน์ ดว้ยการใช้แอปพลิเคชัน 
การประชุมออนไลนใ์นแพลตฟอร์ม Google Meet เพ่ือพฒันาใหน้กัศึกษามีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงข้ึนและเป็นแนวทางส าหรับครูน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใหแ้ก่นกัเรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิคหมวกการคิดหก

ใบมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
2. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิคหมวกการคิด 

หกใบมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 ดร.เอ็ดเวิร์ด เดอ โบ โน (De Bono,1992) คิดคน้วิธีคิด (Thinking Method) เพ่ือช่วยให้มนุษยมี์
การคิดท่ีมีประสิทธิภาพสร้างสรรค์ และครอบคลุม รอบดา้นยิ่งข้ึน  ดว้ยหมวกแห่งความคิด 6 ใบ หรือ 
การคิด 6 ดา้น ประกอบดว้ยหมวกสีขาว หมายถึง ขอ้มูล ข่าวสาร หมวกสีแดง หมายถึง อารมณ์ความรู้สึก
หมวกสีด า หมายถึง การตั้งค าถามหรือตั้งขอ้สงสัย หมวกสีเหลือง หมายถึง การมองในแง่ดีเต็มไปดว้ย
ความหวงั หมวกสีเขียว หมายถึง การคิดอย่างสร้างสรรค์และหมวกสีฟ้า หมายถึง การสามารถควบคุม
ความคิดทั้งหมดให้มองเห็นภาพรวมของการคิด ซ่ึงการใช้เทคนิคการคิดหมวกหกใบมี 6 ขั้นตอนคือ  
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1. ขั้นน า (Lead-in)  2. ขั้นการช้ีแจงรายละเอียด (Explanation) 3. ขั้นการสาธิต (Demonstration) 4. ขั้นการ
ฝึกปฏิบติั (Practice) 5. ขั้นการหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration)  และ 6. ขั้นการสรุป (Conclusion)  

การเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นวิธีการถ่ายทอดเน้ือหา รูปภาพ วิดีโอ การใช้ส่ือหลาย ๆ
ประเภท(Multimedia) ร่วมกับการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และ
เทคโนโลยีสมยัใหม่ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหลายหลาย ทนัสมยั สามารถเรียนรู้ดว้ย
ตนเองได้ตามความต้องการ (วิทยา วาโยและคณะ, 2563)  การคิดหมวกหกใบจะช่วยให้ผูเ้ รียนมี
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงข้ึน ซ่ึง Watson & Claser (1980) ไดแ้บ่งการวดัความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น 5 ดา้นคือ 1. การสรุปอา้งอิง (inference) 2. การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
(recognition of assumption) 3. การนิรนัย (deduction) 4. การแปลความ (interpretation) และ 5. การประเมิน 
ขอ้โตแ้ยง้ (evaluation of arguments)  ดงัปรากฏความสมัพนัธ์ในกรอบแนวคิด 
ดงัภาพท่ี 1 
      

 
   
   

 
 
 
 
 
 

 
 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั  

แนวคดิ/ทฤษฎ ี

-การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการคิด
หมวกหกใบช่วยใหม้นุษยมี์ 
การคิดท่ีมีประสิทธิภาพ สร้าง 
สรรคแ์ละครอบคลุมรอบดา้นยิง่ข้ึน 
(De Bono, 1992) 
-การเรียนการสอนแบบออนไลน์
เป็นวธีิการถ่ายทอดเน้ือหา รูปภาพ 
วดีิโอ การใชส่ื้อหลายๆประเภท
(Multimedia) ร่วมกบัการสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นผา่นอุปกรณ์
อิเลก็ทรอนิกส์ และเทคโนโลยี
สมยัใหม่ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ถึง
แหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหลายหลาย 
ทนัสมยั สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ไดต้ามความตอ้งการ (วทิยา วาโย
และคณะ, 2563) 

ตวัแปรอสิระ 

การจดัการเรียนรู้ออนไลน์
ดว้ยเทคนิคการคิดหมวกหก
ใบ มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ขั้นน า (Lead-in)   
2. ขั้นการช้ีแจงรายละเอียด 
(Explanation)  
3. ขั้นการสาธิต 
(Demonstration)  
4. ขั้นการฝึกปฏิบติั 
(Practice) 
5. ขั้นการหารายละเอียด
เพ่ิมเติม (Elaboration)   
6. ขั้นการสรุป (Conclusion) 
 
 
 

ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
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ระเบียบวิธีวิจยั 

 ประเภทของงานวิจยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (pre-experimental research) ใชแ้บบแผนการวิจยั
กลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลงั (one group pretest-posttest design) 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียน
ท่ี 3  ปีการศึกษา 2564 จ านวน 8 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน จ านวน 220 คน 

   กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน ท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน 27 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม  
(Cluster random sampling)  

ตวัแปรที่ศึกษา  
     ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่   การจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบ  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั   จ านวน 2 ฉบบั คือ 

1)  แผนการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคการคิดหมวกหกใบจ านวน 6 แผน ใชเ้วลา  
6 สปัดาห์ๆละ 4 ชัว่โมง รวมเป็น 24 ชัว่โมง โดยใชเ้น้ือหาในรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่าง
เรียน 2 หลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน หวัขอ้การพฒันาความเป็นครูมือ
อาชีพ โดยยกประเด็นข่าวการศึกษา และกรณีตวัอย่าง ในแต่และแผนมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้น คือ
1. ขั้นน า (Lead-in)  2. ขั้นการช้ีแจงรายละเอียด (Explanation) 3. ขั้นการสาธิต (Demonstration) 4. ขั้นการ
ฝึกปฏิบติั (Practice)5. ขั้นการหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration)  และ 6. ขั้นการสรุป (Conclusion) 
และทั้ง 6 แผนผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล 
และเทคโนโลยีทางการศึกษา จ านวน 5 คนเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมตามองคป์ระกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั พบว่า
แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพในระดบัมากท่ีสุด  (𝑋 = 4.80, S.D.= 0.02)  
 2) แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
จ านวน 30 ขอ้ๆละ 1 คะแนน แบ่งออกเป็น 5 ดา้นๆละ 6 ขอ้ ดงัน้ี 1.การสรุปอา้งอิง (inference) 2. การระบุ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (recognition of assumption) 3. การนิรนยั (deduction) 4. การแปลความ (interpretation) 
และ5. การประเมินขอ้โตแ้ยง้ (evaluation of arguments) ผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คนซ่ึง
เป็นชุดเดียวกบัผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้
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ค าถามกับพฤติกรรมการเรียนรู้ Index of objective congruence : IOC (Rovinelli & Hambleton, 1977)  
พบวา่มีค่าเท่ากบั 0.66-1.00 ส่วนค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.25-0.66  ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 
0.25-0.56 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.94 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัศึกษากลุ่มตวัอย่างโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็น
คะแนนก่อนเรียน 

2. ด าเนินการทดลองสอนในรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างเรียน 2 ตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน จ านวน 24 ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี 3   
ปีการศึกษา 2564 ระหวา่งวนัท่ี 12 มีนาคม-23 เมษายน 2565  

3. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ใหน้กัศึกษาท าแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงั
เรียน (Posttest) แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบ 
ก่อนเรียน แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 4. น าคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ี
ไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าสถิติเพ่ือสรุปผลต่อไป 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคการคิดหมวกหกใบโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบดว้ยสถิติ t-test dependent ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
โดยการหาค่าร้อยละ 70 จากคะแนนเต็ม 30  คือ 21 และน าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนมาทดสอบดว้ยค่าทีแบบกลุ่มเดียว ( one sample t-test) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้เทคนิคการคิดหมวกหกใบโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบดว้ยสถิติ t-test dependent ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 
  



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 39 

 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบ 
 

การทดสอบ n X  S.D. df t 
ก่อนเรียน 27 10.33 1.94 

26 21.50 * 
หลงัเรียน 27 23.67 3.33 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
จากตารางท่ี 1 พบวา่นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิค

การคิดหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 10.33 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.94  และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 23.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 3.33 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า 
นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษามีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ 1 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
โดยการหาค่าร้อยละ 70 จากคะแนนเต็ม 30  คือ 21 และน าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนมาทดสอบด้วยค่าทีแบบกลุ่มเดียว (one sample t-test) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหกใบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ของ 
 คะแนนเตม็ 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

คะแนนเตม็ เกณฑร้์อยละ 70 X  S.D. df t 

27 30 21 23.67 3.33 26 4.16* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
จากตารางท่ี 2 พบวา่นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลนโ์ดยใชเ้ทคนิค

การคิดหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.67 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.33 ซ่ึงมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 
70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ 2 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 1. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหก
ใบมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 ทั้งน้ีในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดหมวกหกใบ ผูว้ิจยั
ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้แอปพิเคชันการประชุมออนไลน์ในแพลตฟอร์ม 
Google Meet เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นของเดอ โบโน (1992) โดยในขั้นน า (Lead-in) เป็นการ
แนะน าใหน้กัศึกษาทราบส่ิงท่ีจะสอน ส่วนขั้นการช้ีแจงรายละเอียด (Explanation) แจง้ใหน้กัศึกษาทราบ
ถึงรายละเอียดเก่ียวกบัธรรมชาติและลกัษณะของหมวกแต่ละใบดว้ย Power Point Presentation, YouTube 
ส่วนในขั้นการสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการใชห้มวกท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการคิดแต่
ละแบบพร้อมกบัอธิบาย แนะน าตวัอย่างค าถามเพ่ือสร้างความเขา้ใจ  ขั้นการฝึกปฏิบติั (Practice) ผูว้ิจยั
แบ่งกลุ่มดว้ย Google Meet แบบสุ่ม ออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 6 คนเพ่ือเปิดโอกาสให้นกัศึกษาฝึกใชห้มวกคิด
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ คือ ข่าวการศึกษา และกรณีศึกษา โดยพยายามให้นักศึกษาไดฝึ้กคิดให้
รอบคอบทุกหมวก และผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูน้ าในแต่ละกลุ่ม เพ่ือด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามเวลาท่ี
ก าหนด ซ่ึงผูน้ ากลุ่มจะไดห้มวกสีฟ้าเพ่ือเป็นผูน้ าในการก าหนดจุดเร่ิมตน้และกล่าวถึงกติกา ขั้นตอนการ
อภิปราย ส่วนขั้นการหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration) ให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนร่วมสนทนาเพ่ือหา
รายละเอียดเพ่ิมเติม เห็นความชดัเจนในส่ิงท่ีคิดและป้องกนัการสับสน และในขั้นการสรุป (Conclusion) 
เป็นการทบทวนและเรียบเรียงส่ิงท่ีคิดโดยเน้นประเด็นส าคญัเพ่ือให้เห็นผลท่ีเกิดจากการคิด จึงท าให้
นักศึกษาท่ีมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้ออนไลน์สูงข้ึน 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของ สุพตัรา  แยม้คล่ี (2548) ยุวดี  สมศรี (2551) วนัเพญ็ ชาวสวนเจริญ (2554) 
วิภาดา พินลา (2554) สมศรี วรรณขุนทด (2557) ธนพร  บุญประสิทธ์ิ (2558) และวรรณา การเฉ่ือยเฉิน 
(2560) ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคแบบหมวกหกใบมีความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

2. นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการคิดหมวกหก
ใบมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 23.67 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 3.33 ซ่ึงมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนน
เตม็ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากแนวคิดหมวกหกใบเป็นแนวทางส่งเสริมใหบุ้คคล
ไม่ยึดติดกบัความคิดแบบใดแบบหน่ึงแต่จะช่วยให้รู้จกัคิดอย่างรอบดา้น  สามารถคิดไดห้ลายแบบใน
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สถานการณ์หน่ึง ๆ เพ่ือสามารถหาทางแกปั้ญหาไดอ้ย่างชดัเจน (De Bono, 1992) ประกอบกบัผูวิ้จยัได้
เลือกสถานการณ์ท่ีสมัพนัธ์กบัวิชาชีพครู เช่น ข่าวการศึกษา และกรณีศึกษา ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ปัจจุบนัและ
เก่ียวขอ้งกบักบัชีวิตจริงของนกัศึกษา จึงท าใหน้กัศึกษาสามารถหาทางแกปั้ญหาไดอ้ย่างรอบดา้นผา่นการ
คิดดว้ยหมวกแต่ละสี ซ่ึงจากการให้นักศึกษาสะทอ้นมุมมองหลงัทดลองจดัการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้
เทคนิคการคิดหมวกหกใบ พบว่านักศึกษาสามารถน าเทคนิคการคิดหมวกหกใบไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างดี ท าให้คิดอย่างรอบดา้นมากข้ึนเม่ือพบกบัสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ  ไม่เอา
อารมณ์ความรู้สึกและความคิดส่วนตวัไปรวมกบัการวิพากษวิ์จารณ์ สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของหมวก
หกใบ (Six thinking hats) คือ แนวทางง่ายๆ ของการคิดเพียงคร้ังละดา้นซ่ึงท าให้สามารถแยกความรู้สึก
ออกจากเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ออกจากการวิเคราะห์ขอ้มูล ท าให้เราสามารถชักน าและควบคุม 
กระบวนการทางดา้นความคิด และกระบวนการระดมความคิดทั้งจากกรณีผูคิ้ดเป็นรายบุคคล และกรณีมีผู ้
ร่วมคิดเป็นกลุ่ม (De Bono,1992) สอดคลอ้งกบั เอนนิส (Ennis, 2002a) ท่ีให้ขอ้เสนอแนะแนวทางการ
สอนความคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าให้ผูเ้รียนฝึกคิดร่วมกบัผูอ่ื้น เรียนรู้กระบวนการคิดของคนอ่ืนไปใน
ขณะเดียวกนั ควรตั้งค าถามกับผูเ้รียนให้มีการถกเถียงเก่ียวกบัประเด็นปัญหาหรือค าถามว่ามีค าตอบ
หรือไม่ และใหเ้วลาคิดอย่างเพียงพอ เหมาะสมกบัแต่ละโจทย ์ จึงส่งผลใหน้กัศึกษามีความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ดว้ย Google Meet อาจจะมีข้อจ ากดัในเร่ืองระบบสัญญาณของ
นกัศึกษาบางคน ท่ียงัไม่มีความพร้อมดา้นการใชเ้ทคโนโลยี ท าใหเ้วลาท่ีก าหนดใหแ้ต่ละกลุ่มในขั้นการ
ฝึกปฏิบติัและขั้นหารายละเอียดเพ่ิมเติม ตอ้งใชเ้วลามากข้ึน 
 2. การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการคิดหมวกหกใบในขั้นการฝึกปฏิบติั ควรผลดัเปล่ียนสมาชิก 
ในกลุ่มทุกคร้ังเพ่ือฝึกใหคิ้ดหมวกแต่ละสีท่ีไม่ซ ้ ากนั ฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม รับฟังความคิดเห็น และท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและพฒันาการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการคิดหมวกหกใบในรายวิชาอ่ืนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณส าหรับนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
 2. ควรมีการวิจยัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการคิดหมวกหกใบเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การคิดขั้นสูง เช่น การคิดอยา่งเป็นระบบ เป็นตน้ 
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