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แนวทางในการจัดกจิกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงเพ่ือพึง่ตนเอง ช่วงวกิฤตโรคระบาดโควดิ-19 ของชุมชนมาบแก  

ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จังหวดันครสวรรค์ 
 

ธนสิทธ์ิ คณฑา    

 (วนัที่รับบทความ: 1 กรกฎาคม 2565; วนัแก้ไขบทความ: 26 ธันวาคม 2565; วนัตอบรับบทความ: 9 มกราคม 2566) 
 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวิถีชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ก าหนด
แนวทางในการจดักิจกรรมพฒันาทักษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วง
วกิฤตโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ ประชากรท่ีใชใ้น
การวิจยัคือ ชุมชนต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จังหวดันครสวรรค์ จ านวน 35 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะห์ขอ้มูล 
เชิงปริมาณโดยโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือค านวณหาค่าสถิติต่าง ๆ เช่น ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงมาตรฐาน 
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยวเิคราะห์เน้ือหาบรรยายเชิงพรรณนา 
 ผลการวจิยั พบวา่ 
 1. วิถีชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดั
นครสวรรค์  ส่วนมากเป็นเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 71.43  ปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อบริโภคในครัวเรือน  คิดเป็น
ร้อยละ 62.86 การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น คิดเป็นร้อยละ 57.14  การเพ่ิมรายไดข้องครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 51.43 
การจดัท าแผนชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 31.43  
 2. การจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วง
วิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จังหวดันครสวรรค์  เป็นแนวทาง
เสริมสร้างทกัษะการพึ่งตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดว้ยการท าไร่นาสวนผสมผสาน ท าให้ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้
สามารถเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่งพอเพียง เหลือแบ่งปันเพ่ือนบา้น และขาย มีคุณธรรม มีความขยนั มีความอดทน 
ใชชี้วติท่ีเรียบง่ายอยา่งย ัง่ยนื 
 

ค าส าคญั: กิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวติ, หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วกิฤตโรคระบาดโควดิ-19 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the way of life to the concept of Sufficiency Economy 

Philosophy and 2) to determine the guidelines for organizing development life skills activity to the Sufficiency 
Economy Philosophy for self-reliance during the crisis of the COVID-19 of the Map Kae Community, Map Kae 
Sub-district, Lat Yao District, Nakhon Sawan Province The population used in this study was Map Kae Community, 
Map Kae Sub-district, Lat Yao District, Nakhon Sawan Province, consisting of 35 people by purposive sampling. 
The instruments were a questionnaire and in-depth interview, and the quantitative data was analyzed by  
a packaged program to calculate statistical values such as frequency, percentage, mean and standard deviation. 
The qualitative data was analyzed by analyzing descriptive content. 

The results of this research were as follows:  
1. The way of life to the concept of Sufficiency Economy Philosophy of Map Kae community, Map 

Kae Sub-district, Lat Yao District, Nakhon Sawan Province which most of them about farmers were 71.43 percent, 
planting vegetables for household consumption was 62.86 percent, reducing unnecessary expenses was 57.14 percent, 
increasing household income was 51.43 percent and making a life plan to Sufficiency Economy Philosophy was 31.43 
percent.  

2. The gorganizing development life skills activity to the Sufficiency Economy Philosophy for self-reliance 
during the crisis of the COVID-19 of the Map Kae Community, Map Kae Sub-district, Lat Yao District, Nakhon 
Sawan Province, it was the determining the guidelines for the strengthening self-reliant skills, a good quality of 
life, by a mixed farming, raising a sufficient family and sharing with neighbors and sell, virtue, diligence, patience, 
living a simple and modest life. 
 

Keywords: Activities to develop life skills, Sufficiency Economy Philosophy, COVID-19 epidemic crisis 

                                                           
 Research Article from Program in Philosophy and Religion, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Sawan Rajabhat University, 2022  
 Assistant professor, Program in Philosophy and Religion, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Sawan Rajabhat University,  
E-mail: thana200071@gmail.com 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 111 

 

ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

 เน่ืองด้วยประเทศไทยมีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2564) ใน
ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การสร้างความเป็นธรรมและลดความเหล่ือมล ้าในสงัคม เป้าหมายท่ี 3 เพ่ิมศกัยภาพชุมชน
และเศรษฐกิจฐานรากใหมี้ความเขม้แข็ง เพ่ือให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองและไดรั้บส่วนแบ่งผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจมากข้ึน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2560, 75-78) 

ในช่วงวิกฤตโรคระบาด โควิด 19  ประเทศไทยและประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ท าใหเ้กิดภาวะถดถอย
ทางเศรษกิจเป็นอย่างมาก ซ่ึงในวนัท่ี 28 พฤษภาคม 2563 สภาพฒัน์ เผยถึงภาวะสงัคมไทยประจ าไตรมาส 
1 ของปี 2563 ว่า จ านวนผูว้่างงานเพ่ิมข้ึนจากช่วงเดียวกนัปีท่ีแลว้ร้อยละ 1.03 เน่ืองจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดโควิด 19 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อแรงงานโดยประเมินว่าในไตรมาส 2 ของปี อาจเห็นผลชดัเจน
และจะส่งผลต่อแรงงานเส่ียงต่อการถูกเลิกจา้งทั้งส้ิน 8.4 ลา้นคน ทั้งกลุ่มท่องเท่ียว อุตสาหกรรม และ
บริการ รวมถึงเดก็จบใหม่ 5.2 แสนคน ปีน้ีจะหางานไดย้ากมากข้ึน ความจ าเป็นท่ีจะท าการวิจยัและพฒันา
ใหค้นไทย “พ่ึงตนเองได”้  (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2563: ออนไลน)์ 

ดงัพระราชด าริพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ ร. 9 ไดต้รัสไวว้่า “การพ่ึงตนเอง นั้น หมายความ
วา่ ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช ้ไม่ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน อยู่ไดด้ว้ยตนเอง (พ่ึงตนเอง) บางคนแปลจากภาษาฝร่ัง
ว่า ให้ยืนบนขาตวัเอง ค าว่ายืนบนขาตวัเองน่ี มีคนบางคน พูดว่าชอบกลใครจะมายืนบนขา คนอ่ืนมายืน
บนขาเรา เราก็โกรธแต่ตวัเองยืนบนขาตวัเองก็ตอ้งเสียหลกัหกลม้หรือลม้ลง อนัน้ีก็เป็นความคิดท่ีอาจจะ
เฟ่ืองไปหน่อย แต่วา่เป็นตามท่ีเขาเรียกวา่ยืนบนขาของตวัเอง (ซ่ึงแปลวา่พ่ึงตนเอง) หมายความวา่ สองขา
ของเราน่ี ยืนบนพ้ืนใหอ้ยูไ่ดไ้ม่หกลม้ ไม่ตอ้งไปขอยืนขาของคนอ่ืนมาใชส้ าหรับยืน ซ่ึงหลกัการพ่ึงตนเอง 
ตอ้งมีความพอดี 5 คือ 1) ความพอดีดา้นจิตใจ ตอ้งเข็มแข็ง พ่ึงตนเองได ้มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร และนึก
ถึงประโยชน์ส่วนรวม 2) ความพอดีดา้นสังคมตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สร้างความเขม้แข็งใหชุ้มชน รู้จกั
ผนึกก าลังและมีกระบวนการเรียนรู้ ท่ี เ กิดจากรากฐานท่ีมั่นคงและแข็งแรง 3) ความพอดีด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการอย่างฉลาดรอบคอบ เพ่ือใหเ้กิดความยัง่ยืนสูงสุด 
และใช้ทรัพยากรในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศให้มั่นคงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป 4) ความพอดีด้าน
เทคโนโลยีรู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และควรพฒันาเทคโนโลยีจาก
ภูมิปัญญาชาวบา้นของเราเอง เพ่ือสอดคลอ้งและเป็นประโยชนต่์อสภาพแวดลอ้มของเราเอง 5) ความพอดี
ดา้นเศรษฐกิจ เพ่ือรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอยา่งพอเพียง” (มูลนิธิชยัพฒันา, 2565, ออนไลน)์ 

ดงันั้น ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ท่ีมีผลกระทบทุกภาคส่วน โดยเฉพาะปัญหาเศรษฐกิจ
ในครัวเรือน ชุมชน ซ่ึงชุมชนมาบแก ต าสบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์ก็มีผลกระทบจาก
โรคระบาดโควิด-19  เช่นเดียวกนั จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาวิถีชีวิต และก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรม
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พฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ในช่วงวิกฤตโรคระบาด     
โควิด-19 อนัจะเป็นการแกปั้ญหาใหก้บัชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

1. ศึกษาวิถีชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอ
ลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์

2. ก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว 
จงัหวดันครสวรรค ์
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

แนวคิดการพฒันาเพือ่พึง่ตนเอง 
องค์การสหประชาชาติ (UN. 1955, 6); อา้งถึงในยุทธนา กาเด็ม (2563, 259) ให้ความหมายว่า 

การพฒันาชุมชน เป็นกระบวนการรวมก าลงัระหว่างประชาชนในชุมชนกบัเจา้หน้าท่ีของรัฐบาล เพ่ือ
ปรับปรุงสภาพทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมของชุมชนนั้น ๆ ใหเ้จริญยิ่งข้ึนและผสมผสานเขา้เป็น
ชีวิตของชาติ ท าใหป้ระชาชนสามารถอุทิศตนเพ่ือความกา้วหนา้ของประเทศชาติไดอ้ยา่งเต็มท่ี สอดคลอ้ง
กับกรมการพัฒนาชุมชน (2527, 1) ซ่ึงได้ให้ความหมายว่า การพัฒนาชุมชน คือการพัฒนาความรู้
ความสามารถของประชาชน เพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่ในการช่วยตนเอง เพ่ือนบ้านและชุมชนให้มี
มาตรฐานความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน โดยการร่วมมือระหว่างประชาชนกบัรัฐบาล เป็นวิธีการท่ีน าเอาบริการของ
รัฐบาลผนวกเขา้กบัความตอ้งการของประชาชน เพ่ือยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี้ข้ึน  
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีโชดดีมีพระมหากษตัริยท่ี์ทรงปรีชาและทรงมีพระมหากรุณาธิคุณได้
ทรงประทานแนวพระราชด าริเก่ียวกบัการส่งเสริมชุมชนหรือการพฒันาชนบทท่ีส าคญัๆ คือ การท่ีทรง 
มุ่งช่วยเหลือพฒันาใหเ้กิดการพ่ึงตนเองไดข้องคนในชนบท พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงด าเนินการ
แนะน าสาธิตใหป้ระชาชนด าเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทเป็นไปตามหลกัการพฒันาสงัคมชุมชนอย่าง
แทจ้ริง กล่าวคือ ทรงมุ่งช่วยเหลือพฒันาให้เกิดการพ่ึงตนเองไดข้องคนในชนบทเป็นหลกัดงันั้น การท่ี
ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองไดม้ากยิ่งข้ึนนั้น สืบเน่ืองจากแนวพระราชด าริดา้นการพฒันาท่ีทรง
พระกรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อมพระราชทานแก่เกษตรกรหลายประการ เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นตน้ (สารานุกรมในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร, 2565, ออนไลน)์ 
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 ดงันั้น แนวทางการพฒันาเพ่ือการตนเอง เป็นการท าใหชี้วิต ชุมชน มีความเจริญกา้วหนา้ทั้งดา้น
สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงอาศัยความร่วมมือของชุมชน สถาบัน
พระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัท่ีมีพระกรุณาธิคุณในการพฒันาชุมชน สงัคมใหอ้ยูดี่กินดีถว้นหนา้ 
 แนวคิดเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอ่ืนเน่ืองมาจากพระราชด าริ  (2549,  
ม.ป.น.) กล่าวว่า การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงอยู่ไดอ้ย่างอิสระ มัน่คงสมบูรณ์ซ่ึงการ
พ่ึงตนเองไดน้ั้น มีทั้งในระดบับุคคลและชุมชน ท่ีมี ความพอมีพอกิน โดยแบ่งเป็นการพ่ึงตนเอง 5 ดา้น คือ 
1) ดา้นจิตใจ ท าตนให้เป็นทพ่ีงของตนเองมีจิตส านึกท่ีดีสร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม 2) ดา้น
สังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เ ช่ือมโยงกันเป็นการสร้าง เครือข่ายชุมชน 3. ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติให้ใช้และจดัการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหามูลค่าเพ่ิม 4) ดา้นเทคโนโลยี (ภูมิปัญญา
ชาวบา้น) จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีเขามาใหม่ซ่ึงมีทั้งดีและไม่ดีแยกแยะยาก แต่ก็
ตอ้งมีพอสมควรเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนบา้น การพฒันาจะตอ้งสอดคลอ้งกบัภูมิสังคม 5) ดา้นเศรษฐกิจ 
ส่วนใหญ่นกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพ่ิมรายไดแ้ต่ไม่มีการมุ่งท่ีการลดรายจ่าย กล่าวคือ ตอ้งปรับทิศทางใน
เบ้ืองตน้มุ่งลดรายจ่ายก่อน จะเห็นไดว้า่การพ่ึงตนเองเป็นการปฏิบติัตนของบุคคลท่่ีด ารงชีวิตอยูไ่ดโ้ดยไม่
เดือดร้อน ท าตนให้เป็นท่ีพ่ึงของตนเอง และช่วยเหลือตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด โดยไม่เป็นภาระคนอ่ืนมาก
เกินไป มีความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิตโดยใช้หลักการพ่ึงตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
(สญัญา สญัญาวิวฒัน,์ 2550, 25)   

สรุป แนวคิดการพ่ึงตนเอง ในช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 สามารถพ่ึงตนเองและเป็นท่ีพ่ึง
ใหก้บัผูอ่ื้นได ้ใหมี้ทกัษะการเอาตวัรอดจากสถานการณ์ต่าง ๆ ไดโ้ดยถูกตอ้ง การดูแล ระมดัระวงัป้องกนั
ตนเองไม่ไปในสถานท่ีเส่ียงต่อการติดโรค หรือเกิดอนัตรายต่อตนเอง ฝึกปฏิบติัจิตใจใหต้ั้งอยู่ในความไม่
ประมาท มีสติในการคิด การพูด และการกระท า ซ่ึงก่อให้เกิดปัญญาพิจารณาไตร่ตรองทุกคร้ังท่ีจะท า
อะไรวา่ควรท าหรือไม่ควรท า อนัเป็นพ้ืนฐานหน่ึงของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิด ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
 ในศตวรรษท่ี 21 มีวิกฤตเกิดข้ึนมากมายไม่ว่าจะเป็นภยัจากธรรมชาติ โรคระบาด น ้าท่วม ภยัแลง้ 
ตลอดภยัจากมนุษย ์เช่น สงคราม ภาวะเศรษฐกิจถดถอย การด าเนินชีวิตยากล าบาก แต่หลกัการหน่ึงท่ีเรา
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างสุขสบาย คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีความหมายท่ี
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัได ้พระราชทานค าจ ากดัความของค าวา่เศรษฐกิจพอเพียงไวอ้ย่างครอบคลุม
และลึกซ้ึงมาก ทรงตรัสวา่เราควรจะปฏิบติัใหพ้อมี พอกิน พอมีน้ี กแ็ปลว่า “เศรษฐกิจพอเพียง นั้นเอง” ถา้
แต่ละคนมีพอมี พอกิน ก็ใชไ้ด ้ยิ่งถา้ประเทศ มีพอมี พอกินก็ยิ่งดี  พอเพียงก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่
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ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหราก็ได ้แต่ว่าพอเพียงก็คือพอเท่านั้นเอง คนเราถา้พอในความตอ้งการมนัก็จะมีความโลภ
นอ้ย ก็จะเบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่ว่าตอ้งไม่เบียดเบียน
คนอ่ืน ตอ้งใหพ้อประมาณพูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพียง  ฉะนั้นความพอเพียงน้ี
ก็แปลว่าความพอประมาณและความมีเหตุผล” พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั เน่ืองใน
วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธนัวาคม 2541 ณ พระต าหนกัจิตรลดารโหฐาน (กรมการปกครอง, 2542, 1)  

หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบด้วยคุณสมบัต ิดงัน้ี 
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ 
อยา่งรอบคอบ 

3. ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

โดยมี เง่ือนไข ของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2 ประการ  ดงัน้ี 
1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น ความ

รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมดัระวงั
ในการปฏิบติั 

2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต (มูลนิธิชัยพฒันา, 2565, 
ออนไลน)์ 

วกิฤตโรคระบาคโควดิ-19 
วิกฤตการณ์ของเช้ือไวรัสผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ โดยจะแสดงอาการตั้งแต่

ระดบัความรุนแรงนอ้ย ไดแ้ก่ คดัจมูก เจบ็คอ ไอ และมีไข ้โดยในบางรายท่ีมีอาการรุนแรงจะมีอาการปอด
บวมหรือหายใจล าบากร่วมด้วย บางรายเสียชีวิตได้แต่พบไม่บ่อยนัก แต่หากผูสู้งอายุและผูท่ี้มีโรค
ประจ าตวั เช่น เบาหวาน และโรคหวัใจ จะเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเจ็บป่วยรุนแรงหากไดรั้บเช้ือไวรัสโคโร
น่าสายพนัธ์ุใหม่ท่ีก าลงัแพร่ระบาดหนกัทัว่โลกตอนน้ี และเม่ือปลายปี 2562 จนถึง ณ ปัจจุบนั การใชชี้วิต
อย่างฉับพลนั ความหมายของ “New Normal เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิตปกติรูปแบบใหม่เพ่ือป้องกนัตนเอง
และผูอ่ื้น คนท่ียงัไม่ติดก็จะระวงัตวั มีการใส่หนา้กากอนามยั ลา้งมือใหถู้กตอ้ง ไม่เอามือไปสมัผสับริเวณ
ใบหนา้ มีระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) ใช ้มีระยะห่างประมาณ 2 เมตร จะเป็นมาตรฐานในการ
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ด าเนินชีวิตของเราไปอีกนาน แมว้่าสถานการณ์แพร่ระบาดโควิด-19 ในประเทศไทยจะควบคุมไดดี้ หาก
เรายงัปฏิบติัตามมาตรการการป้องกนัเหมือนเดิม ก็จะช่วยยบัย ั้งการระบาดได ้(ศรุตานนท ์ชอบประดิษฐ์, 
2563, บทคดัยอ่) 

ดงันั้น แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความส าคญัมากในการพฒันาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ในช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 หลกัการให้ชุมชนพ่ึงตนเองได ้ท่ีเรียกว่า พออยู่ พอกิน และพอเพียง มี
หลกัการท่ีส าคญั  ประกอบดว้ย 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
และอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ และคุณธรรม  ในพระพุทธศาสนามีหลกัมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นหลกัการ
ด าเนินชีวิตให้เกิดความพอดี หรือเรียกว่า ทางสายกลาง หลกัธรรมน้ีเป็นค าสอนให้บุคคลพ่ึงตนเอง ซ่ึง
แนวทางของระบบเศรษฐกิจพอเพียงก็ได้มุ่งเน้นให้พ่ึงตนเอง มุ่งเน้นให้การพัฒนาประเทศชาติให้
พ่ึงตนเองในลกัษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง” นัน่คือการพฒันาท่ีไม่อิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป (ภาณุพงศ์  
พระทิพยว์งศา, 2564, ออนไลน)์ 
  

ระเบียบวิธีวิจยั 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นงานวิจยัแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method) เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพซ่ึงเป็นแผนแบบคู่ขนาน (The Convergent Design) 
โดยศึกษาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ขอ้มูลพ้ืนฐานเร่ืองการพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ประชากรเชิงปริมาณคือ ชุมชนต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดั
นครสวรรค ์ซ่ึงเป็นชาวบา้นชุมชนต าบลมาบแกท่ีมีผลกระทบจากวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 และพร้อมใจ
เข้าร่วมโครงการ จ านวน 35 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling) ส่วนประชากรเชิง
พรรณนา ผูท่ี้ร่วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง โดยการ
เลือกแบบเจาะจง จ านวน 5 คน จากจ านวน 35 คน 

ตวัแปรที่ศึกษา  คือ ตวัแปรตนั ไดแ้ก่ แนวทางในการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ส าหรับชุมชนมาบแก ต าบล
มาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 35 คน ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของการจดั
กิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรค
ระบาดโควิด 19 ส าหรับชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 35 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั สามารถแยกเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี  
1. การสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถาม มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.1 สร้างแบบสอบถามเก็บข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของชุมชนมาบแก อ าเภอ
ลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ ประกอบดว้ย 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ใน
เร่ือง เพศ อาชีพ วฒิุการศึกษา และอาย ุตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง ในเร่ืองการลดรายจ่ายของครัวเรือน การเพ่ิมรายไดข้องครัวเรือน และ เสริมสร้างความรู้และการ
เรียนรู้ของครัวเรือน ตอนท่ี 3 การพฒันาทกัษะการพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 20 ขอ้ 
ระดบัของการวดั โดยใชม้าตราวดัแบบอนัดบั (Ordinal or Ranking Scale) 5 ระดบั คือ 5=มากท่ีสุด  4=มาก  
3=ปานกลาง  2=น้อย  1=น้อยท่ีสุด ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะพ่ึงตนเองตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแบบปลายเปิด โดยพิจารณาครอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1.2 การหาความตรงของแบบสอบถามโดยการพิจารณาความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากการหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ในทุกขอ้ค าถามนั้น เม่ือวิเคราะห์แลว้จะมี ค่าระหวา่ง 0 ถึง 1 ขอ้ค าถามท่ีมี
ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 จะคดัเลือกเอาไว ้ส่วนขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 จะพิจารณาปรับปรุง
แกไ้ขหรือ อาจตดัท้ิง (ค่า IOC) (Povinelli & Hambleton, 1976, 56; อา้งถึงในจกัรพนัธ์ ศรีคุม้, 2562, 8) 
โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนนดงัน้ี 
                                           ระดบัคะแนน 

 + 1 เม่ือเห็นวา่ตรงกบัขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว ้  
   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ตรงกบัขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว ้  
 - 1 เม่ือแน่ใจวา่ไม่ตรงกบัขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว ้  

ให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีเป็นนกัวิชาการ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความตรงของแบบสอบถาม เม่ือได้
รับทราบขอ้เสนอจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้  ผูว้ิจยัไดท้ าการปรับปรุงตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะ และจดัท า
เป็นแบบสอบถาม ฉบบัสมบูรณ์ 

1.3 การหาความเช่ือมัน่แบบสอบถาม วิเคราะห์ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม โดย
เลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถามโดยใช้ Item-total 
correlation และหาความเ ช่ือมั่นตามสูตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α –Cronbach Coefficient) โดย
แบบสอบถามจะตอ้งมีค่าความเช่ือมัน่ .80 ข้ึนไปจึงจะสามารถน าไปใชว้ดัความตระหนกัไดน้ าคะแนน
เฉล่ียการประเมินระดับความตระหนักต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มโดยให้ค่าน ้ าหนักเป็นคะแนนดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด และ บุญส่ง นิลแกว้, 2535, 22-24, อา้งถึงในนฤมล เนตรวิเชียร, 2560, 36) 
  
 
 
 
 
 
 
 

4.51-5.0  
3.51-4.50  
2.51-3.50  
1.51-2.50  
1.00-1.50  

หมายความวา่ มีความตระหนกัมากท่ีสุด 
หมายความวา่ มีความตระหนกัมาก 
หมายความวา่ มีความตระหนกัปานกลาง 
หมายความวา่ มีความตระหนกันอ้ย 
หมายความวา่ มีความตระหนกันอ้ยท่ีสุด 
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2. การสร้างและหาคุณภาพแบบสมัภาษณ์เชิงลึก ดงัน้ี 
2.1 การสร้างแบบสมัภาษณ์เชิงลึก มีประเด็นค าถามหลกัในการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ 1) สภาพการ

พ่ึงตนเองของชุมชน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไร มี 6 ดา้น 2) แนวทางในการน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการเสริมสร้างทกัษะการพ่ึงตนเอง ใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นอยา่งไร 
และ 3) ขอ้เสนอแนะเก่ียวการพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรเป็นอยา่งไร 

2.2 การหาความตรงของแบบประเมินความพึงพอใจโดยการพิจารณาความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญจากการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ในทุกหวัขอ้นั้น เม่ือวิเคราะห์แลว้จะมี ค่าระหว่าง 0 
ถึง 1 ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้ งแต่ 0.50-1.00 จะคัดเลือกเอาไว ้ส่วนข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ ากว่า 0.50  
จะพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขหรือ อาจตดัท้ิง (ค่า IOC) (Povinelli & Hambleton, 1976, 56; อา้งถึงในจกัรพนัธ์ 
ศรีคุม้, 2562, 8) โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนนดงัน้ี 
                                           ระดบัคะแนน 

 + 1 เม่ือเห็นวา่ตรงกบัขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว ้  
   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ตรงกบัขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว ้  
 - 1 เม่ือแน่ใจวา่ไม่ตรงกบัขอบข่ายเน้ือหาตามท่ีระบุไว ้  

การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 1) ทุติยภูมิ (Secondary Data) จากเอกสาร งานวิจยั และเวบ็องค์การบริหารต าบลมาบแก อ าเภอ
ลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี 3) ปฐมภูมิ (Primary Data) จากชุมชนต าบลมาบแก 
อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 35 คน การเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยให้ตอบ
แบบสอบถาม วิถีชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 38 ขอ้ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 35 คน และ
การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ก าหนดแนวทางในการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการ
ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมาบ
แก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 8 ขอ้ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 5 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล หลงัจากส้ินสุดกระบวนการเก็บขอ้มูลทุติยภูมิ และขอ้มูลปฐมภูมิแลว้ ผูว้ิจยั
น ามาจดักระท าขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ตามสถานภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย ( ) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ 

2) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายและแสดง
ใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างแนวคิดและปรากฏการณ์ตามวตัถุประสงควิ์จยั พร้อมกนันั้นยงัน าขอ้มูล
ท่ีไดม้าจ าแนกและตีความหมาย แยกแยะ ความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยวิ์จยั การน าขอ้มูลทั้งหมดมา
ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ ซ่ึงในการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล ผูศึ้กษาวิจยัใชว้ิธีตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบสามเส้า (Triangulation) ของ Denizen (1970)  
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(อ้างถึงใน สุภางค์ จันทวานิช, 2554, 129-130) โดยการน าข้อมูลไปให้ผูใ้ห้ข้อมูลอ่าน หรือกลบัไป
สอบถามผูใ้หข้อ้มูลซ ้าอีก เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริง  

 

สรุปผลการวิจยั 
 สรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ท่ี 1 ศึกษาวิถีชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ สภาพทัว่ไปของชุมชนต าบลมาบแก 
อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 33 ตารางกิโลเมตร หรือมีพ้ืนท่ี 20,625 ไร่ ลกัษณะภูมิ
ประเทศ เป็นท่ีราบลุ่มสลบักบัท่ีราบสูงเลก็นอ้ย โดยเฉพาะทางทิศตะวนัตก จะมีลกัษณะเป็นภูเขาและท่ี
ราบสูงลกัษณะของ สภาพพ้ืนดินโดยทัว่ไป เป็นดินร่วนปนทรายสลบักับดินเหนียว ประชากรทั้งส้ิน  
2,520 คน จ านวนครัวเรือน 599 ครัวเรือน มีความหนาแน่นเฉล่ีย 76.36 คน/ตารางกิโลเมตร อาชีพหลกั 
ร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการท านา และท าไร่เป็นหลกั ร้อยละ 10 อาชีพรับจา้ง และ
คา้ขาย อาชีพเสริมไดแ้ก่ กลุ่มอาชีพทอผา้ กลุ่มอาชีพท าดอกไมจ้นัทน์ และผลจากการตอบแบบสอบถาม
ดงัตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
ตารางท่ี 1 สรุปการศึกษาวิถีชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก  
    อ  าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. วถีิชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
     1.1 อาชีพส่วนมากเป็นเกษตรกร 25 71.43 
     1.2 การพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนมากมีการปลูกพืชผกั
สวนครัวเพื่อบริโภคในครัวเรือน   

22 62.86 

2. การลดรายจ่ายของครัวเรือน   
    2.1 ส่วนมากลดรายจ่ายส่ิงฟุ่ มเฟือย/ไม่จ าเป็น เช่น เท่ียวกลาง ซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย   20 57.14 
3. การเพ่ิมรายไดข้องครัวเรือน   
    3.1 มีการฝึกอบรมอาชีพเพ่ิมเติมเสริมรายได ้ 18 51.43 
    3.2 การออ้ม มีการเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต กองทุน กข.คจ. 
กองทุนหมู่บา้นและชุมชนเมือง กลุ่มอาชีพ กลุ่มฌาปนกิจ กลุ่ม/กองทุนอ่ืนๆ   

16 45.71 

    3.3 การจดัท าแผนชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  11 31.43 
 

สรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคท่ี์ 2 แนวทางในการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 ของชุมชนมาบแก ต าบลมาบ
แก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ ผลจากการจดักิจกรรมอบรมเชิงปฏิบติัการเพ่ือเป็นแนวทางพฒันา
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ทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเองช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด-19  
ดงัตารางท่ี 2  
ตารางท่ี 2 สรุปผลจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง  
                ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ 
ที ่ รายการ X̅ S.D. ระดบัความเห็น 
1 เกิดจิตส านึกในการด ารงชีวติดว้ยความพอดี พอประมาณ และ

มีเหตผุล ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.80 

 
1.18 

 
มาก 

2 ท าแผนการใชจ่้ายเงินตามล าดบัความส าคญัและความจ าเป็น
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.86 
 

0.69 
 

มาก 

3 น าความรู้ท่ีไดจ้ากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการ
ด ารงชีวติท าใหค้รอบครัวมีความอบอุ่นพ่ึงตนเองได ้

4.14 
 

0.73 
 

มาก 

4 ใชจ่้ายอยา่งประหยดัและคุม้ค่า เลือกซ้ือสินคา้/บริการท่ี
เหมาะสมกบัการใชป้ระโยชน์ เป็นการช่วยลดค่าใช ้จ่ายท่ีไม่
จ าเป็นใหก้บัครอบครัวท าใหค้วามเป็นอยูดี่ข้ึน  

4.34 
 

0.64 
 

มาก 

6 ใชส้ติปัญญาและเหตุผล เป็นส่ิงส าคญัในการแกปั้ญหาได้ต่าม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง 

4.06 
 

0.68 
 

มาก 

7 การออมเงินใหก้บัตนเอง หรือครอบครัวเป็นการวางแผนเม่ือมี
ความจ าเป็นหรือใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 

4.46 
 

0.66 
 

มาก 

8 การดูแลรักษาทรัพยากรของครอบครัว ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม
เป็นการสร้างความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

4.14 
 

0.77 
 

มาก 

9 ควรยดึมัน่ในแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวติเพ่ือพ่ีงตนเองและเป็นท่ีพ่ึงผูอ่ื้น และเผยแพร่ประโยชน์
ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บับุคคลอ่ืนไดท้ราบ 

4.40 
 

0.74 
 

มาก 

10 จากการอบรมเชิงปฏิบติัการ ส่วนมากท่านมีความพึงพอใจต่อ
ภาพรวมของโครงการ 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 

สรุปผลสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า สภาพการพ่ึงตนเองของชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดา้นจิตใจมีหลกัธรรมพระพุทธศาสนาเป็นท่ีพ่ึงยึดเหน่ียวจิตใจ  ดา้นสังคมการอยูร่่วมกนัดว้ยการ
พ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ดา้นเศรษฐกิจ อยู่ในความพอดีไม่มากเกินไม่นอ้ยเกิน ดา้นการศึกษาแสวงหา
ความรู้อยู่เสมอทนัโลกทันเหตุการณ์ ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มร่วมมือร่วมใจช่วยกนัดูแลรักษา
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ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นศิลปะวฒันธรรม อนุรักษ ์สืบสานวฒันธรรมประเพณีอนัดีงาม เป็นชุมชนท่ีมีทกัษะการ
พ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูดี่มีสุขอย่างย ัง่ยืน งานวิจยัน้ีจึงไดแ้นวทางในการจดั
กิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรค
ระบาดโควิด-19 ดงัน้ี 

 
 

 
ภาพท่ี 1 แนวทางในการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ 
 พ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ศึกษาวิถีชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอ
ลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์ผลการวิจยัพบว่า สภาพทัว่ไปของชุมชนต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จงัหวดั
นครสวรรค์ มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 33 ตารางกิโลเมตร หรือมีพ้ืนท่ี 20,625 ไร่ ลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบลุ่ม
สลบักบัท่ีราบสูงเล็กน้อย โดยเฉพาะทางทิศตะวนัตก จะมีลกัษณะเป็นภูเขาและท่ีราบสูงลกัษณะของ 
สภาพพ้ืนดินโดยทั่วไป เป็นดินร่วนปนทรายสลบักับดินเหนียว ประชากรทั้ งส้ิน 2,520 คน จ านวน
ครัวเรือน 599 ครัวเรือน มีความหนาแน่นเฉล่ีย 76.36 คน/ตารางกิโลเมตร อาชีพหลกั ร้อยละ 90 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม การด าเดินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนมากมีการปลูกพืชผกัสวนครัว
เพ่ือบริโภคในครัวเรือน ร้อยละ 62.86  ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะว่า หลกัเศรษฐกิจพอเพียงไดถู้กบรรจุอยู่ใน

จิตใจ

ทรัพยากร
และ

ส่ิงแวดลอ้ม

การศึกษา

เศรษฐกิจ

สงัคม

ศิลปวฒัน
ธรรม

ชุมชนพ่ึงตนเอง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

อนุรักษ์
ศิลปะวฒันธรรมไทย 

การร่วมกลุ่ม 

ผูน้ าดี ครอบครัว
ดี ชุมชนดี  

ใชชี้วิตอยา่งพอเพียง ใฝ่รู้อยูเ่สมอส่งเสริมบุตรหลาน 

 

ดุแล รักษา 

ทรัพยากรธรรม 

ชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ธรรมค าสอน
พระพุทธศาสนา 
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แผนงานของรัฐทุกหน่วยงาน เป็นแกนกลางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นเข็มทิศน า
ทางในการร่างแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี อีกทั้งยงัเป็นค าท่ีนายกรัฐมนตรีหยิบยกมากล่าวถึงบ่อยคร้ังผ่าน
ทั้งรายการโทรทศัน์และปาฐกถาตามงานต่าง ๆ (รพีพฒัน์ อิงคสิทธ์ิ, 2565, ออนไลน์) ผลการวิจยัคร้ังน้ี 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุภาวดี หันสันเทียะ (2559, บทคดัย่อ) กล่าวว่า การศึกษาการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประชาชนบา้นม่วงเจริญ ต าบลสระม่วง อ าเภอหนองหงส์ จงัหวดับุรีรัมย ์
โดยภาพ ร่วมอยูใ่นระดบัมาก  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปภาณีอารีวงศ ์(2550) กล่าวว่า การพ่ึงตนเองของ
แรงงานในชุมชนบางขนุน จงัหวดันนทบุรี พบว่าการพ่ึงตนเองทางดา้นเศรษฐกิจเป็นการด าเนินชีวิต โดย
ยึดทางสายกลางพออยู่พอกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไม่จ าเป็นตอ้งด้ินรนหาเงินหาทองมาใช ้ทั้งท่ี
ส่ิงของบางส่ิงไม่จ าเป็น ไม่ตอ้งคิดอยากมีอยากไดใ้นส่ิงของนอกเหนือจากความสามารถของเรา หาก
ด าเนินชีวิตพอมีกส็ามารถด ารงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขตามอตัภาพของตนการพ่ึงพาตนเองดา้น เศรษฐกิจ 
อาทิการมีขา้วปลาผกัผลไมใ้นทอ้งถ่ินเพ่ือยงัชีพของตน มุ่งเป้าหมายการลดรายจ่ายก่อน ยึดหลกัพออยู่พอ
กินในระดบัเบ้ืองตน้ และสามารถอยู่ไดด้ว้ยตนเอง และสอดคลอ้งกบัอานนตรี ประสมสุข, สุวิน ทองป้ัน 
และวชัโรบล โกศลวิทยานันต ์(2564) กล่าวว่า การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั
พบว่า คุณลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ ความพอใจในส่ิงท่ีตนมีคือความพอดีตอ้ง
ไม่มากหรือน้อยเกินไป ด าเนินการตามก าลงัของตน โดยไม่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น ทั้งการผลิต การ
บริโภค การประกอบอาชีพ การมีเหตุผล พอเพียง พอดีต่อการกระท า พิจารณาเหตุท่ีตอ้งท า คาดคะเนผลท่ี
คาดว่าจะไดป้ระกอบอาชีพ สุจริตไม่โลภ มีความสันโดษ แสวงหาความรู้พน้จากทุกข์พิจารณาอย่าง
รอบคอบการมีภูมิคุม้กนั เป็นการ เตรียมตวัให้พร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตอนัใกล้
ไกล ดงันั้น ตอ้งรู้รอบ ระมดัระวงั ด าเนินการตามแผนตามขั้นตอนท่ีวางไวที้ละขั้น 

2) การจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง 
ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมาบแก ต าบลมาบแก อ าเภอลาดยาว จังหวดันครสวรรค์ 
ผลการวิจยัพบวา่ มีความพึงพอใจต่อภาพรวมของโครงการ อยู่ในระดบั “มากท่ีสุด” มีค่าเฉล่ียสูงสุด 4.53 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 ทั้งน้ี เป็นเพราะวา่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่ฯ 
รัชกาลท่ี 9 พระราชด าริ ทรงเนน้ใหพ่ึ้งตนเอง และช่วยเหลือตนเองเป็นหลกัส าคญั พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หวัรัชกาลท่ี 9 มกัจะทรงท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหเ้กษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางท่ีจะช่วยตนเอง พ่ึงตนเอง
โดยไม่มีการบงัคบัการแสวงหาความร่วมมือจากภายนอกตอ้งกระท าเม่ือจ าเป็นจริงๆ (มูลนิธิชยัพฒันา, 
2565, ออนไลน)์ สอดคลอ้งกบัดาว ชุ่มตะขบ (2563, 11-22) ไดก้ล่าวถึงมาตรการในการป้องกนัและแกไ้ข 
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึนโดยการหยุดการเคล่ือนไหวของผูค้นในสังคม ซ่ึงท าให้ เกิดการ
หยุดการผลิตในหลายธุรกิจ ท าให้ระบบเศรษฐกิจหยุดชะงกั ส่งผลกระทบต่อประชากร ในการด ารงชีพ
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และเร่ืองอาหาร คนตกงาน วา่งงาน ท าใหห้นักลบัมาวิเคราะห์และมองหาถึง หนทางรอด ซ่ึงแนวทางหน่ึง
ท่ีได้มีการพูดถึงในการแก้ปัญหาคือ หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของ ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีได้ทรงปู
แนวทางเป็นหนทางรอดในทุกวิกฤต เพราะในทุกวิกฤตจะมี “โอกาส” ซ่ึงท าใหค้นไทยและคนทั้งโลกเร่ิม
เช่ือมัน่ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นไดจ้าก คนหนุ่มสาววยัท างานท่ีตกงานและตดัสินใจกลบับา้น 
พร้อมพฒันาพลิกฟ้ืนท าการเกษตรแนว ใหม่ตามหลกัความพอเพียง เน่ืองจากคนตอ้งปรับทั้งรูปแบบและ
การใชชี้วิตแนวใหม่  และสอดคลอ้งกบัปวีณ์กร จอดนอก (2565, 341) กล่าววา่ รูปแบบในการปรับตวัการ
ด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง คือ การมีคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของจิตใจในการด าเนินชีวิต
และมีความรู้ท่ีถูกตอ้งและ รอบคอบในการพิจารณาน าไปใช้ โดยค านึงถึงหลกัการความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีรู้จกัการวางแผนและจดัล าดบัความส าคญัของชีวิต และรู้จกัตั้งรับได ้
รวมทั้ง การน าหลกัภาวนา 4 ในการพฒันาทางกาย ความพฤติกรรม ฝึกใจใหมี้คุณธรรม และรู้จกัใชปั้ญญา
แกไ้ขปัญหา และผลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ กลุ่มตวัอย่างสามารถพ่ึงตนเองโดยท าน ้ายาลา้งจานเอง ท า
ปุ๋ยหมกัอินทรีย ์น ้าหมกัชีวภาพ การท าบญัชีครัวเรือน เป็นการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้เป็นการส่งเสริมการ
พ่ึงตนเองของชุมชนในช่วงวิกฤตโรคระบาคโควิด 19 ซ่ึงมีการให้ก าลงัใจกนัในครอบครัว มีวดัเป็น
ศูนยก์ลาง มีกลุ่ม อสม. ผูน้ าชุมชนช่วยเหลือดูแลให้ชาวบา้น ฉีดวคัซีนป้องกนัเช้ือไวรัส โควิด 19 ใหใ้ส่
แมสเสมอเม่ือออกนอกบา้น ลา้งมือเป็นประจ า เวน้ระยะห่าง และระมดัระวงัในการไปสถานท่ีสุ่มเส่ียง 
ชุมชนมีการรวมกลุ่มท ากิจกรรม กลุ่มฌาปนกิจ กลุ่มเงินลา้น กลุ่มนาแปลงใหญ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือ
เพ่ิมรายได ้ และมีเพ่ือนบา้นดี สืบสานวฒันธรรม ประเพณีไทย คือ ประเพณีวนัสงกรานต์ ลอยกระทง 
เขา้พรรษา ออกพรรษา ตกับาตรเทโว  เป็นตน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. รัฐบาลควรมีนโยบายส่งเสริมพฒันา ชุมชนใหมี้การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพ่ึงตนเอง ช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 หรือ โรคระบาดชนิดอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต   
 2. ชุมชน ควรตระหนกั และนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันา
ทกัษะใหก้บัประชาชนในชุมชนของตนเพ่ือพ่ึงพาตนเอง ในช่วงวิกฤตโรคระบาดโควิด 19  
 3. ครัวเรือน นอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิตประจ าใหเ้กิดผลท่ีเป็น
รูปธรรม ปลูกพืช ผกั เล้ียงไก่ เล้ียงปลา ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้ท าใหค้วามเป็นอยูดี่กินดี  
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 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลการฝึกทกัษะการพ่ึงตนเองในยุดศตวรรษ ท่ี 21 เพ่ือน าผลมา
ก าหนดนโยบายในการให้หน่วยงานจดักิจกรรมพฒันาชุมชน และสังคมใหมี้แนวทางการด าเนินชีวิตให้
เหมาะสมตามยดุตามสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม   
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