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บทคดัย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง พลงังานความร้อน
กบัการเปล่ียนสถานะของสาร บา้นพกัเชิงนิเวศ และการปรับปรุงคุณภาพน ้ า ท่ีส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็มต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคุณลกัษณะจิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง คือ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ์ จ านวน 29 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม  
แบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็ม  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบสัมภาษณ์นกัเรียน  สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ส าหรับกลุ่มตวัอย่างสองกลุ่ม 
ไม่เป็นอิสระต่อกัน การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Repeated Measure ANOVA) และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(Content Analysis)  
 ผลการศึกษาพบวา่  
 1. นักเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง สะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริม จิตนิสัยทางสะเต็ม  
มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเตม็ ต่อคุณลกัษณะจิตนิสัย
ทางสะเต็ม พบว่าจิตนิสัยทางสะเต็มของนักเรียน เม่ือเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน และผลการถอดความบทสนทนาการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และ
สัมภาษณ์นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 5 คน โดยใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา พบจิตนิสัยทางสะเต็มทุกลกัษณะ  
ทั้ง 6 ลกัษณะ คือ ความสนใจใฝ่รู้ ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ การคิดแบบบูรณาการ การยอมรับ 
ในเหตุและผล ความสามารถในการส่ือสาร  และการสร้างนวตักรรม  
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Abstract 
 This research focused on STEM teaching in Thermal energy and state of matter, Eco-lodge and Water 
treatment contents for enhances STEM habits of mind and characteristic STEM habits of mind with learning 
achievement in grade 7 students. The sample in this research were 29 student in grade 7 at Muangtalungpittayasan 
School. Four types of research instruments were (1) experimental tools: three STEM Education lesson plans for 
enhance STEM habits of mind; (2) evaluation tools: the STEM habits of mind evaluation form, achievement test 
and an interview assessment form. Descriptive statistics are used to describe a variables for a sample of data, the 
mean, standard deviation, a t-test for dependent sample and ANOVA. The non-numeric information were analyzed by 
content analysis. 
 The results indicate that: 
 1. After the programs, the learning achievement was significantly improved at a level of .05  
 2. This programs was able to enhance STEM habits of mind. The results showed that the STEM 
habits of mind in student were higher than average. The results showed that content analysis of learning activity 
transcribed and interviewed revealed that the STEM habits of mind includes six aspect, 1) Curiosity 2) Carefully 
Making decision 3) Integrative thinking 4) Recognizing cause and effect 5) Communicative ability and 6) Innovative 
ability. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

 ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีการส่ือสาร ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์ท่ีมีขอ้มูลข่าวสารจ านวนมากอยู่ในแหล่งต่าง ๆ  และมีส่วนช่วยให้เกิดการถ่ายทอดขอ้มูล
ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา  ท าให้เกิดการแข่งขันกนัเพ่ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม การคา้ โดยท่ี
วิทยาการดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีส่วนช่วยใหเ้ศรษฐกิจและสังคมมีความเจริญกา้วหนา้ ส่งผล
ให้ทุกประเทศตอ้งเร่งพฒันาประชากรของตนให้มีคุณภาพสูงข้ึน ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นในการเตรียม
นกัเรียนใหมี้ทกัษะท่ีจ าเป็นเพ่ือใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
 การจัดการศึกษาท่ีได้ให้ความส าคัญกับวิทยาศาสตร์ (Science)  เทคโนโลยี (Technology) 
วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematic)  หรือสะเต็มศึกษา (STEM Education)  
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนในทุกระดับชั้น เพ่ือพฒันานักเรียนทางด้านกระบวนการคิด และการ
แกปั้ญหาสามารถเช่ือมโยงความรู้ เพ่ือน าไปใชแ้กส้ถานการณ์ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง (มนตรี จุฬาวฒันฑล, 
2556; พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556)  เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เป็นการบูรณาการ
วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และธรรมชาติของทั้ง 4 วิชาน้ีสามารถ
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถท่ีจะด ารงชีวิตไดดี้ และมีคุณภาพ ในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว  และตั้งอยู่บนฐานความรู้ และเต็มไปดว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี  รวมทั้งการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา ยงัสามารถพฒันาใหน้กัเรียนน าความรู้ทุกแขนงทั้งดา้นความรู้ ทกัษะต่าง 
ๆ เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา การค้นควา้ สร้างและพฒันาคิดค้นส่ิงต่าง ๆ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556)  
สอดคล้องกับงานวิจัยของนักการศึกษา ซ่ึงได้จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงพบว่านกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับศตวรรษท่ี 21 (จารีพร ผลมูล, สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ, และเกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2558; ศิริลกัษณ์ ชาวลุ่มบวั, 
2558; สุชานาฎ สุวรรณพิบูลย,์ 2559; น ้ าฝน  คูเจริญไพศาล, รังสิยา ขวญัเมือง, และลลิตา มาเอ่ียม, 2562)  
ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะ 
และสมรรถนะท่ีสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสังคม ในปัจจุบนั และความกา้วหนา้ในศตวรรษท่ี 21 
 การจัดการเรียนรู้ควรพัฒนาให้ครบทั้ งด้านความรู้ ทักษะและจิตพิสัย  ซ่ึงจิตนิสัย เป็น
องค์ประกอบอย่างหน่ึงทางจิตพิสัย โดยท่ี จิตนิสัย เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงอจัฉริยภาพของบุคคล ท่ีมีทกัษะ
ทางดา้นความคิด ความเขา้ใจ สามารถเช่ือมโยงไปยงัเจตคติ นิสัย และพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก 
(Tishman, 2000) ซ่ึง คอสตา (Costa, 2008) กล่าวว่า  จิตนิสัยเป็นผลการเรียนรู้ท่ีจะท าให้นักเรียน  
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มีคุณลกัษณะส าคญัท่ีมีรูปแบบของพฤติกรรมท่ีชาญฉลาดไม่เพียงมีความรู้แต่รวมไปถึงรู้วิธีท่ีจะจดัการ
หรือตอบสนองต่อขอ้มูลนั้น ดงันั้นจ าเป็นตอ้งมีการส่งเสริมและพฒันาจิตนิสยั ใหเ้กิดข้ึน 
 ประเทศไทย ในส่วนของกระทรวงศึกษาธิการ ไดใ้ห้ความส าคญักบัการใชวิ้ทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี เป็นฐานในการพฒันาประเทศ และไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของ สะเตม็ศึกษา ไดมี้นโยบาย
การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในสถานศึกษาข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ดังนั้ นหากมีการ
เปล่ียนแปลงการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซ่ึงเป็น การบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ จึงควรส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด จิตนิสัยทางสะเต็ม ซ่ึงเป็น คุณลกัษณะท่ี
นกัเรียนใชค้วามคิดในการท างาน โดยการบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  จิตนิสยัทางสะเตม็ คือ คุณลกัษณะทางความคิด
ของผูเ้รียนท่ีสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เพ่ือ
แกปั้ญหาต่าง ๆ โดยมีองค์ประกอบคือ 1) ความสนใจใฝ่รู้ 2) ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ  
3) การคิดแบบบูรณาการ 4) การยอมรับในเหตุและผล 5) ความสามารถในการส่ือสาร และ6) การสร้าง
นวตักรรม  (อนงคน์าฎ ครุณรัมย,์ 2561) ซ่ึงคุณลกัษณะดงักล่าวมีความส าคญัท่ีตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนกบั
นกัเรียน ส าหรับสงัคมท่ีตอ้งการ การอยูอ่ยา่งสร้างสรรค ์และเรียนรู้ตลอดเวลา 
 จากความส าคญัดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม ให้นกัเรียนไดบู้รณาการความรู้ เพ่ือเป็นการกระตุน้ความสนใจ และส่งเสริม
ใหก้บันกัเรียนไดมี้คุณลกัษณะท่ีใชค้วามคิดในการท างานโดยการบูรณาการความรู้เพ่ือน าไปใชแ้กปั้ญหา
ในชีวิตประจ าวนั   
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  เพ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเต็ม ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ ท่ีมีต่อ
คุณลกัษณะจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 1. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็น
การบูรณาการแบบสหวิทยาการ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
เป็นการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้แนวคิด และทกัษะร่วมกนั เพ่ือพฒันานกัเรียนทางดา้นกระบวนการคิด และ
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การแก้ปัญหา สามารถเช่ือมโยงความรู้เพ่ือน าไปใช้แกส้ถานการณ์ปัญหา ท่ีพบในชีวิตจริง (สุพรรณี   
ชาญประเสริฐ, 2556; มนตรี จุฬาวฒันฑล, 2556; Labov, & Yamamoto, 2010; Gonzalez, & Kuenzi, 2012) 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัจิตนิสัยทางสะเต็ม  คือ คุณลกัษณะการคิดบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  จิตนิสัยทางสะเต็ม 
ประกอบดว้ย 6 ลกัษณะ คือ ความสนใจใฝ่รู้ ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ การคิดแบบบูรณาการ 
การยอมรับในเหตุและผล ความสามารถในการส่ือสาร และการสร้างนวตักรรม (อนงค์นาฎ ครุณรัมย,์ 
พินิจ ข าวงศ,์ มนสั บุญประกอบ และธีรวฒัน ์ประกอบผล, 2561) 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทาง 
สะเต็ม คือ ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนโดยการบูรณาการการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5E 
ส าหรับการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา กบัแนวคิดของมิติของการพฒันาจิตนิสัย ประกอบไป
ด้วย 6 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  2) ขั้นส ารวจ (Exploration)  3) ขั้นอธิบาย 
(Explanation)  4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) และ6) ขั้นการสะทอ้นจิต
นิสยัทางสะเตม็ (Reflection of STEM Habits of Mind)  
  

ระเบียบวิธีวิจยั 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิจยัเชิงทดลอง โดยในการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใชแ้บบ
แผนวิจัยแบบกลุ่มเดียววดัสองคร้ัง (One Group Pre-test Post-test Design) และการศึกษาจิตนิสัยทาง       
สะเตม็ ใชแ้บบแผนวิจยัแบบอนุกรมเวลา (Time Series Design)  
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ ์
อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 11 หอ้งเรียน รวม 360 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนเมืองตลุงพิทยาสรรพ ์อ  าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์จ านวน 29  คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  เน่ืองจาก เป็นห้องเรียนท่ีผูวิ้จยัสามารถเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างได ้และ เป็น
หอ้งเรียนท่ีคละความสามารถ 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัย 
ทางสะเตม็  
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ตวัแปรตาม คือ  
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. จิตนิสยัทางสะเตม็ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
    1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 3 แผน เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาโดย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี1 เร่ือง พลงังาน
ความร้อนกบัการเปล่ียนสถานะของสาร ของ อนงค์นาฎ ครุณรัมย ์(2561) จ านวน 5 ชั่วโมง  แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง บ้านพกัเชิงนิเวศ ของ สุชานาฎ สุวรรณพิบูลย์ (2559) จ านวน 9 ชั่วโมง และ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การปรับปรุงคุณภาพน ้า  ของ รังสิยา ขวญัเมือง, และลลิตา มาเอ่ียม (2559)   
จ านวน 6 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 20 ชัว่โมง  ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจดักิจกรรม  6  ขั้น คือ  
1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นท่ีใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวนั 2) ขั้นส ารวจ  เป็นขั้นท่ี
นักเรียนส ารวจ ตรวจสอบ เพ่ือหาประจักษ์พยาน และลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์จากหลกัฐานนั้น  
3) ขั้นอธิบาย เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน าหลกัฐานท่ีคน้พบมาเช่ือมโยงเพ่ืออธิบายแนวคิด และสรุปหลกัการของ
ความรู้ท่ีได ้4) ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นท่ีน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา โดยมีการเช่ือมโยง
ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือต่อยอดความรู้ หรือ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ และ น าความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งไปสู่งานอาชีพ 5) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีประเมิน
การเรียนรู้ และประเมินกระบวนการแกปั้ญหา มีการตรวจสอบ ปรับปรุงแนวทางในการแกปั้ญหา และ  
6) ขั้นการสะทอ้นจิตนิสัยทางสะเต็ม เป็นขั้นท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนไดส้ะทอ้นความหมายและคุณค่าของ 
จิตนิสยัทางสะเตม็ เพ่ือใหเ้กิดการยอมรับและเห็นประโยชนข์องการใชจิ้ตนิสัยทางสะเต็ม น ามาใชใ้นการ
เรียนรู้และแกปั้ญหา ซ่ึงจะเป็นกระบวนการท่ีแฝงอยูใ่นทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 
   2. แบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็ม เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจาก แบบประเมินจิตนิสัยทาง       
สะเต็มของ อนงค์นาฎ ครุณรัมย ์(2561) ซ่ึงจิตนิสัยทางสะเต็ม มี 6 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ 
ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ การคิดแบบบูรณาการ การยอมรับในเหตุและผล ความสามารถใน
การส่ือสาร และ การสร้างนวตักรรม ซ่ึงเป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วน 4 ระดบั จ านวน 42 ขอ้ 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจาก แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง พลงังานความร้อนกบัการเปล่ียนสถานะ ของ อนงคน์าฎ ครุณรัมย ์(2561) เร่ือง บา้นพกั
เชิงนิเวศ ของ สุชานาฎ สุวรรณพิบูลย์ (2559) และ เร่ือง การปรับปรุงคุณภาพน ้ า ของ รังสิยา ขวญัเมือง, 
และลลิตา มาเอ่ียม (2559) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
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  4.  แบบสมัภาษณ์นกัเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจากแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างโดยสมัภาษณ์
เชิงลึกท่ีมีประเดน็ค าถามเพ่ือศึกษาจิตนิสยัทางสะเตม็ ของ อนงคน์าฎ ครุณรัมย ์(2561) จ านวน 3 ขอ้  
 การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
             1. การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใชแ้บบแผนวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัสองคร้ัง ซ่ึงด าเนินการดงัน้ี 
  1) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/9 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 2)  ช้ีแจงใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในแนวทางการจดัการเรียนรู้ มีแนวทาง
ปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้งในการจดัการเรียนรู้ จากนั้น ทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  3) ด าเนินการทดลองการ
จดัการเรียนรู้ทั้งหมด 3 แผน ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ 20 ชัว่โมง โดยมีการบนัทึกวีดีโอและบนัทึกเทป
เสียงในขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4) เม่ือด าเนินการทดลองเสร็จส้ินตามก าหนด ด าเนินการทดสอบ 
หลงัเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ชุดเดียวกับก่อนเรียน) ใช้เวลา  
1 ชัว่โมง 
       2. การศึกษาจิตนิสยัทางสะเตม็ โดยใชแ้บบแผนวิจยัแบบอนุกรมเวลา ด าเนินการดงัน้ี    
  1) น าแบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็มไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 โดยนกัเรียนท าการประเมินตนเอง ซ่ึงในสัปดาห์แรกของภาคเรียนท่ี 1 เพ่ือเก็บขอ้มูลจิตนิสัยทาง   
สะเต็มของนกัเรียน คร้ังท่ี 1 ซ่ึงเป็นการเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง 2) เวน้ระยะห่างจากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลคร้ังแรกเป็นเวลา 6 สัปดาห์ เก็บขอ้มูลจิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียนคร้ังท่ี 2 ก่อนการด าเนินการ
ทดสอบ 3) ด าเนินการทดลองโดยการจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้โดยมีการ
บนัทึกวีดีโอและบนัทึกเสียงในขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้ และท าการสัมภาษณ์นกัเรียน จ านวน 5 คน 
หลงัการด าเนินการจดัการเรียนรู้ทุกแผน 4) เม่ือด าเนินการทดลองเสร็จส้ินตามก าหนด น าแบบประเมิน 
จิตนิสยัทางสะเตม็ (ชุดเดียวกนักบัคร้ังท่ี 1 และ 2) ไปใชก้บันกัเรียนคร้ังท่ี 3 ซ่ึงเป็นการเกบ็ขอ้มูลหลงัการ
ทดลอง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การด าเนินการคร้ังน้ีมีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยได้
มีการน าขอ้มูลมาจดักระท าดงัน้ี 
                   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดท้ าการวิเคราะห์จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบ จากนั้นวิเคราะห์ค่าคะแนนท่ีไดท้ั้ง 2 คร้ัง โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้ของกลุ่มตวัอย่างระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้าร
ทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) ดว้ยโปรแกรม Microsoft Excel 2010 
                  2. จิตนิสยัทางสะเตม็ ไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล จากแบบประเมินจิตนิสยัทางสะเตม็ การถอด 



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 100 

ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

ความจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และสมัภาษณ์นกัเรียน  มีขั้นตอนดงัน้ี 
          2.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
                            1) การวิเคราะห์คะแนนแบบประเมินจิตนิสัยทางสะเต็มของกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 คร้ัง โดย 
การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลคะแนนเฉล่ียเทียบกบัเกณฑก์ารตดัสิน (สสวท, 2555)  

         คะแนนเฉล่ีย 3.26 - 4.00 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัในระดบัมาก 
                       คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.25 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
          คะแนนเฉล่ีย 1.76 - 2.50 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
          คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.75 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่เด่นชดัหรือไม่มีการปฏิบติั 
จากนั้นท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของจิตนิสัยทางสะเต็มของกลุ่มเป้าหมายระหว่างการ
ทดสอบ คร้ังท่ี 1, 2 และ 3 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Repeated Measure ANOVA) ด้วย
โปรแกรม SPSS for Windows   2) น าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
และอภิปรายถึงความสอดคลอ้งหรือความขดัแยง้ของผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน 
                         2.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
                               การวิเคราะห์จากการถอดความการท ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์
นกัเรียน โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ใชก้รอบแนวคิดของจิตนิสัยทางสะเต็ม ซ่ึงประกอบดว้ย 
ความสนใจใฝ่รู้ ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ การคิดแบบบูรณาการ การยอมรับในแหตุและผล 
ความสามารถในการส่ือสาร และการสร้างนวตักรรม เพ่ือจดักลุ่มค าส าคญัท่ีบ่งช้ี จิตนิสัยทางสะเต็มของ
นกัเรียนท่ีเกิดข้ึน  
  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล    
    1. ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 
                 การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเต็ม 

การทดสอบ  n X  S.D. t  df p-value 
ก่อนเรียน  29 8.07 2.66 

13.24* 
 

28 0.000 
หลงัเรียน  29 18.28 3.27  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จากตารางท่ี 1 พบว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 8.07 (S.D. = 2.66)  และหลงัเรียน 18.28 (S.D. = 3.27)  ตามล าดบั  เม่ือ
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ท าการทดสอบทางสถิติพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ ท่ีมีต่อคุณลกัษณะ    
จิตนิสยัทางสะเตม็ ผลการวิเคราะห์มีดงัน้ี 
  2.1 ผลการประเมินจิตนิสยัทางสะเตม็ ดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 

จิตนิสัย 
ทางสะเต็ม 

N 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. ความสนใจ 
    ใฝ่รู้  

29 2.58 0.55 
ปาน
กลาง 

2.93 0.68 
ปาน
กลาง 

3.29 0.57 มาก 

2. ความละเอียด 
    รอบคอบในการ 
     ตดัสินใจ  

29 2.76 0.49 
ปาน
กลาง 

3.13 0.67 
ปาน
กลาง 

3.37 0.59 มาก 

3. การคิดแบบ 
    บูรณาการ  

29 2.50 0.49 นอ้ย 2.50 0.65 นอ้ย 3.24 0.46 
ปาน
กลาง 

4. การยอมรับ 
    ในเหตุและผล 

29 2.64 0.48 
ปาน
กลาง 

2.90 0.66 
ปาน
กลาง 

3.43 0.57 มาก 

5. ความสามารถ   
    ในการส่ือสาร 29 2.63 0.48 

ปาน
กลาง 

2.70 0.74 
ปาน
กลาง 

3.32  0.57 มาก 

6. การสร้าง 
   นวตักรรม 

29 3.15 0.59 
ปาน
กลาง 

2.78 0.73 
ปาน
กลาง 

3.42 0.52 มาก 

     ค่าเฉลีย่ 29 2.72 0.62 ปาน
กลาง 

2.80 0.83 ปาน
กลาง 

3.34 0.63 มาก 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะแนนจิตนิสัยทางสะเต็มของนักเรียน ในภาพรวม คร้ังท่ี 1 
สปัดาห์แรกภาคเรียนท่ี 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง (X= 2.72, SD  = 0.62) คร้ังท่ี 2 ก่อนการด าเนินการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง ( X= 2.80, SD = 0.83) และคร้ังท่ี 3 หลงัการ
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา อยูใ่นระดบัมาก ( X= 3.34, SD = 0.63) 
            จากนั้นท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของจิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียน ทั้ง 3 คร้ัง 
โดย ใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA ผลดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 (n=29) 
แหล่งความแปรปรวน ss df ms F p-value 

ภายในกลุ่ม      
      ช่วงเวลา 6.71 2 3.35 110.66* 0.000 
      ความคลาดเคล่ือน 1.69 56 0.03   

* Sphericity Assumed, p< 0.05 
    จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนจิตนิสัยทางสะเต็มของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ง 3 คร้ัง 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F1.69, 56 = 110.66, p < 0.05) แสดงวา่คะแนน  จิตนิสยัทาง
สะเต็มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกนัอย่างนอ้ย 1 คู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงไดท้ าการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ แบบ Bonferroni ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 4 
ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ของคะแนนเฉล่ียจิตนิสยัทางสะเตม็ของนกัเรียนชั้น 
                 มธัยมศึกษา ปีท่ี 1 คร้ังท่ี 1, 2 และ 3 (n=29) 

การทดสอบ X  

สัปดาห์แรก 
ภาคเรียน 

ที ่1 

ก่อนการ
ด าเนินการ
ทดสอบ 

หลงัการ
ด าเนินการ
ทดสอบ 

สปัดาห์แรกภาคเรียนท่ี 1 2.72 - .279 .000* 

ก่อนการด าเนินการทดสอบ 2.80 - - .000* 

หลงัการด าเนินการทดสอบ 3.34 - - - 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 4  พบว่า คะแนนเฉล่ียจิตนิสยัทางสะเต็มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คร้ังท่ี 3 
หลงัการด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเตม็ ( X=3.34)    สูง
กว่า คะแนนเฉล่ียจิตนิสัยทางสะเต็ม คร้ังท่ี 1 สัปดาห์แรก ภาคเรียนท่ี 1 ( X=2.72) และคร้ังท่ี 2 ก่อนการ
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม ( X=2.80)  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียจิตนิสยัทางสะเตม็ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คร้ังท่ี 
1 สัปดาห์แรก ภาคเรียนท่ี 1 ไม่แตกต่างจากคร้ังท่ี 2 ก่อนการด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท าการวิเคราะห์คุณลกัษณะของจิตนิสัยทางสะเต็มของ
นกัเรียนจ านวน 5 คน ท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทาง    
สะเตม็ โดยการถอดความบทสนทนาจากวีดีโอ และแถบบนัทึกเสียงระหวา่งการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของ
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นกัเรียนทั้งหมด 3 แผน และจากการสัมภาษณ์นักเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีปรากฏแต่ละคุณลกัษณะท่ีพบในแต่ละแผนเป็นดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 แสดงความถ่ีของจิตนิสยัทางสะเตม็ ท่ีปรากฏในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 

จตินิสัยทางสะเตม็ 
ความถี่ของจตินิสัยทางสะเตม็ 

รวม 
แผนที ่1 แผนที ่2 แผนที ่3 

ความสนใจใฝ่รู้ 4 5 6 16 
ความละเอียดรอบคอบในการตดัสินใจ 6 5 4 15 
การคิดแบบบูรณาการ 4 3 4 11 
การยอมรับในเหตุและผล 3 7 4 14 
ความสามารถในการส่ือสาร 2 3 3 8 
การสร้างนวตักรรม 3 2 4 9 

 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ในแต่และแผนการจดัการเรียนรู้สามารถส่งเสริมจิตนิสัยทาง    
สะเตม็ได ้ทุกลกัษณะโดยสามารถเรียงล าดบัการเกิดจิตนิสยัทางสะเตม็จากความถ่ีมากไปนอ้ย คือ 1) ความ
สนใจใฝ่รู้  2) ความละเอียดรอบคอบในการตัดสินใจ 3) การยอมรับในเหตุและผล  4) การคิดแบบ      
บูรณาการ  5) การสร้างนวตักรรม  และ 6) ความสามารถในการส่ือสาร ตวัอยา่งจากการถอดความจากการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีแสดงถึง จิตนิสัยทางสะเต็มความสนใจใฝ่รู้  มีพฤติกรรมบ่งช้ีอย่างหน่ึง คือ 
สามารถระบุประเด็นปัญหาจากประสบการณ์ได ้ ดงัเช่น แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีสถานการณ์ปัญหา 
นกัเรียนไดร่้วมกนัท าน ้ าหวานใหเ้ป็นไอศกรีม นกัเรียนไดร่้วมกนั ระบุประเด็นปัญหาจากประสบการณ์ 
ดงัขอ้ความ “เขาเห็นท่ีท าไอติมหลอด”  และจากการสัมภาษณ์ นกัเรียนบอกว่า เคยเห็นวิธีการท าไอติมห
ลอดซ่ึงจะเปล่ียนจากน ้าหวานกลายเป็นน ้าแข็ง จึงไดน้ าวิธีการดงักล่าวมาใชแ้กปั้ญหา การท าน ้ าหวานให้
เป็นไอศกรีม  ซ่ึงในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีสถานการณ์ปัญหา ให้นักเรียนร่วมกนัออกแบบผนัง
บา้นพกัเชิงนิเวศ  นักเรียนได้น าประสบการณ์ท่ีได้รับมาเพ่ือน ามาใช้ในการแกปั้ญหา ดังข้อความท่ี  
“ก็ท่ีเราไปนอนบ้านพักท่ีค่ายสะแกราช พ่ีเขาบอกว่าบ้านพักท าจากอิฐประสาน นอนแล้วเย็นนะ”   
ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การปรับปรุงคุณภาพน ้า นกัเรียนไดร่้วมกนัประดิษฐ์เคร่ืองเติมออกซิ
เจนในน ้ า เพ่ือบ าบดัน ้ าเสีย  ดงัขอ้ความท่ีได ้“เขาเคยเห็นในทีวี” และจากการสัมภาษณ์ นักเรียนไดเ้ห็น
เคร่ืองบ าบดัน ้าเสียในทีวี เลยน าวิธีการดงักล่าวมาใชใ้นการประดิษฐเ์คร่ืองเติมออกซิเจนในน ้า  
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สรุปผลการวิจยั 
 1. นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทาง    
สะเตม็ มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. จิตนิสยัทางสะเต็มของนกัเรียน เม่ือเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมจิตนิสยัทางสะเตม็ มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน ผลการถอดความบทสนทนาการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และจากการ
สัมภาษณ์นักเรียน พบจิตนิสัยทางสะเต็มทุกลกัษณะ ทั้ง 6 ลกัษณะ คือ ความสนใจใฝ่รู้ ความละเอียด
รอบคอบในการตดัสินใจ การคิดแบบ บูรณาการ การยอมรับในเหตุและผล ความสามารถในการส่ือสาร 
และการสร้างนวตักรรม ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 1. นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม มีกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาผา่นการปฏิบติั นกัเรียนใชท้กัษะในการคน้ควา้ และสร้างองคค์วามรู้ มีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบและเลือกใชข้อ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ   มีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของความรู้
ดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา ส่งผลให้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศิริลกัษณ์ ชาวลุ่มบวั (2558); สุชานาฏ สุวรรณพิบูลย.์ 
(2559) นอกจากน้ีการกระตุน้ใหน้กัเรียนน าจิตนิสัยไปใชใ้นการท างาน จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 
 2. จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าจิตนิสัยทางสะเต็มของนกัเรียน มีค่าเฉล่ียสูงข้ึน และ 
พบจิตนิสยัทางสะเตม็ทุกลกัษณะในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัขออภิปรายผลของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งแสริมจิตนิสัยทางสะเต็ม ดงัน้ี  1) ความสนใจใฝ่รู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้มีการใชส้ถานการณ์ปัญหา ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจุดประเด็นส าคญั เพ่ือ
กระตุน้ความสนใจ ย ัว่ยุ หรือทา้ทาย พบว่านักเรียนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก สอดคลอ้งกบั สิรินุช     
เข็มคง (2560)  2) ความละเอียดรอบคอบในการตัดสินใจ เม่ือให้นักเรียนได้ค้นพบปัญหาแลว้ มีการ
วางแผนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลอย่างละเอียด จะท าให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัการสืบเสาะหาความรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือหาหลกัฐานน ามาใชใ้นการตดัสินใจ 
สอดคลอ้งกบั Calik; & Coll (2012)  3) การคิดแบบบูรณาการ เม่ือใหน้กัเรียนไดรั้บแนวคิด หรือขอ้มูลท่ีมี
ความถูกต้อง น่าเช่ือถือ นักเรียนสามารถน าแนวคิดต่าง ๆ มาเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ท าให้สามารถ
มองเห็นแนวทางท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา  เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถในการแกปั้ญหา 
สอดคล้องกับ Royal Academy Engineering (2014)  4)  การยอมรับในเหตุและผล  มีการร่วมกันหา
แนวทางแกปั้ญหา ซ่ึง นกัเรียนจะตอ้งมี การรับฟังแนวคิดหรือค าอธิบายของสมาชิก หรือการอธิบายให้
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เหตุผลในขอ้โตแ้ยง้ท่ีตนเองสร้างข้ึนจากขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้ง และน่าเช่ือถือ เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล  
สอดคลอ้งกบั Calik; & Coll (2012) 5)  ความสามารถในการส่ือสาร ในขณะท่ีนกัเรียนร่วมกนัปรึกษาและ
หาแนวทางในการแกปั้ญหา ตอ้งมีการอธิบายเพ่ือแสดงความคิดเห็น แนวทางหรือวิธีการ และวิธีการ
น าเสนอท่ีมีความเหมาะสม  สามารถอธิบายขั้นตอนกระบวนการ  ต่าง ๆ ไดอ้ย่างชัดเจน สามารถใช้
สัญลกัษณ์ การใหเ้หตุผลประกอบการอธิบาย และการน าเสนอได ้แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีการบรรยาย 
อธิบาย หรือมีการส่ือสารเกิดข้ึน สอดคลอ้งกบั นิลวรรณ วานิชสุขสมบติั (2547)  6) การสร้างนวตักรรม 
ไดมี้การออกแบบเพ่ือหาวิธีการหรือแนวทางในการแกปั้ญหานั้น นักเรียนไดมี้แนวทางท่ีแตกต่างจาก
สมาชิกภายในกลุ่ม มีความสามารถประดิษฐ์ คิดค้นส่ิงต่าง ๆ โดยมีการแสดงออกเป็นภาพร่างหรือ
แบบจ าลอง มีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ พร้อมทั้งสามารถประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากช้ินงานท่ีได้
จากการออกแบบ ท าใหน้กัเรียนไดมี้การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของความรู้ท่ีน ามาใช ้สอดคลอ้งกบั ศศิมา 
สุขสวา่ง (2561) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1. สามารถน าไปใช้กบัเน้ือหาอ่ืนๆ รายวิชาวิทยาศาสตร์ไดใ้นทุกระดบัชั้น โดยครูควรมีการ
ออกแบบ ก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั  
   2. การจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ พบว่ากิจกรรมควรเป็นกิจกรรมแบบปลายเปิด และเป็น
กิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั ซ่ึงกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดจิตนิสยัทางสะเตม็ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  1. จากผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ในการท ากิจกรรมกลุ่มในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ควร
กระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้การปรับเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ี  
  2. จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าควรเป็นหวัขอ้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั 
ระดบัชั้น และความรู้พ้ืนฐานของผูเ้รียน  
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