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บทคัดย่อ 

 ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition Strategies)ในการสอนอ่านภาษาไทย เป็นวิธีการนํา

ความรู้และกระบวนการทางความคิด  มาใชเ้พื�อใหผู้อ่้านเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง  รวมถึงการจดัการ

ตนเองเกี�ยวกบัการวางแผนการอ่าน  การเลือกวิธีการหรือยุทธวิธีที�เหมาะสมในการอ่าน  การควบคุม

ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน และการประเมินผลในการอ่านของผู ้อ่าน  อีกทั� งต้องคํานึงถึง

ความสามารถทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านของผูอ่้านควบคู่ไปดว้ย  ซึ� งองค์ประกอบเหล่านี� จะช่วยให้

ผูอ่้านสามารถแกปั้ญหาการอ่านและพฒันาการอ่านของตนไดเ้ป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ โดยมี

แนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้พุทธินิยม (Cognitive theory) ที�เนน้การเปลี�ยนแปลง การเรียนรู้จะเกิดขึ�น

ก็ต่อเมื�อผูอ่้านสามารถเพิ�มเติมมโนมติและความคิดของตนเอง  และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 

theory) ที�เนน้กระบวนการของการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ่้านกบับทอ่าน  มีการวางแผนเพื�อช่วยกาํหนด

แนวทางในการอ่าน  มีการประเมินการอ่านของตนเองเป็นระยะ เพื�อตรวจสอบการอ่านของตน ซึ� งการ

ใชย้ทุธวิธีเมตาคอกนิชนัในการสอนอ่านนั�นจะมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายในการอ่านก็ต่อเมื�อมีการ

ปฏิบติัตามองคป์ระกอบของการสอนอ่านเป็นสาํคญั 
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Using Metacognition Strategies in Thai Reading Instructional 
 

Ruthairat  Loicharern1 

Banyat  Chamnankit 

 

Abstract 

 Metacognition strategies in Thai reading instructional is the application of knowledge and 

thinking process to make the reader have self-awareness as well as self-management in making a 

reading plan, selecting suitable ways or strategies, controlling and checking comprehension and 

evaluating, together with taking into account the learning ability in reading of the reader. These 

components will enable the reader to solve the reading problems and to improve one’s own reading 

effectively basing on Cognitive theory which emphasizes change since learning will not take place 

unless the reader can develop one’s own conceptual ideas. Schema theory also comes into play as 

interactive process between the reader and what is being read is an emphasis by making a plan to 

determine ways to read, and evaluating periodically to check one’s own reading. Whether using 

Metacognition strategies in teaching reading will be effective according to the reading purpose or not, 

following what to practice according to each component of teaching reading is of importance.  
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บทนํา 

 ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน หรือ Metacognition Strategies เป็นวิธีการนําความรู้และกระบวนการทาง

ความคิด ซึ� งเป็นการเรียนรู้ผ่านการเชื�อมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมที�มีอยู่ มีการวางแผนเลือกวิธีการอ่าน 

ที�เหมาะสม กาํหนดจุดมุ่งหมายของการอ่าน ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านและประเมินผลการอ่านเพื�อ

นาํไปใชใ้นการอ่านครั� งต่อไป ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั จึงเป็นวิธีการที�สําคญัในการช่วยให้ผูอ่้านแกปั้ญหา 

การอ่านของตนไดเ้ป็นอยา่งดี (ศุภสัรา ทองโพธิ� , 2550, น. 3) ซึ� งความสาํคญัของยทุธวิธีเมตาคอกนิชนั ในการ

อ่านที�กล่าวมานั�น ทาํใหมี้ผูศึ้กษาเกี�ยวกบัการใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชนัในการสอนอ่านไวห้ลายคน ซึ� งผล

การศึกษาที�พบนั�นสอดคลอ้งกนั ก็คือผูเ้รียนที�ไดรั้บการสอนดว้ยยุทธวิธีเมตาคอกนิชันจะมีความเขา้ใจ 

ในการอ่านที�สูงขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญั (Oxford, 1990, O’malley, 1985, สุชาติ สุวรรณขาว, 2545) 

 การใชย้ทุธวิธีเมตาคอกนิชนั ในการสอนอ่านภาษาไทยสามารถช่วยใหผู้เ้รียน  มีความตระหนกัรู้

คิดในตนเองเกี�ยวกบัสิ�งที�ตอ้งอ่านและเรียนรู้ โดยมีการเชื�อมโยงความรู้การวางแผน กาํกบัตรวจสอบ และ

ประเมินผลการอ่าน ซึ� งองค์ประกอบเหล่านี� จะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จ (สุเทียบ ละอองทอง, 2545, น. 6) แต่สิ� งที�ควรคาํนึงถึงร่วมด้วย คือ 

ความสามารถทางการเรียนดา้นการอ่านของผูเ้รียน ซึ� งผูเ้รียนแต่ละคนนั�นมีความแตกต่างกนั การรับรู้ของ

แต่ละบุคคลก็น่าจะแตกต่างกนั ดงันั�น การเรียนรู้ดา้นการอ่านจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ จึงควรคาํนึงถึง

ความสัมพนัธ์ระหว่างสิ�งที�ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบัความสามารถทางการเรียนดา้นการอ่านของ

ผูเ้รียนดว้ยเสมอ (ธวลัพร หอมวงษ,์ 2541, น. 24) การนาํยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัมาใชก้บัการสอนอ่านนั�นจึง

เป็นวิธีที�เหมาะสมแก่ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ความหมายของยทุธวิธีเมตาคอกนิชัน 

 Metacognition Strategies  เป็นที�รู้จกัมากในปัจจุบนัซึ� งมีผูไ้ดใ้หค้วามหมายไวห้ลายคนทั�งต่างประเทศ

และประเทศไทย ดังที�  Flawell (1976, p. 14) ไดก้ล่าวไวว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเป็นวิธีการนําความรู้และ

กระบวนการเกี�ยวกบักระบวนการคิด และผลที�ไดรั้บจากการใชก้ระบวนการทางความคิดของตน เป็นการ

รับรู้เกี�ยวกับกระบวนการทางสมองของบุคคลและการควบคุมความรู้นั�น ขณะที�บุคคลนั�นกาํลงัเรียนรู้ 

ทางวิชาการ Brown (1987) ไดก้ล่าวไวว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเป็นวิธีการนาํกระบวนการที�เป็นลาํดบัขั�น 

ที�บุคคลใชค้วบคุมกิจกรรมทางความคิดเพื�อให้มั�นใจว่าเป้าหมายทางความคิด ไดบ้รรลุกระบวนการเหล่านี�  

ช่วยในการจดัระเบียบและเขา้ใจการเรียนรู้ ประกอบไปด้วยการวางแผน การควบคุมตรวจสอบกิจกรรม 

ทางความคิด และการตรวจสอบผลที�ไดรั้บจากการทาํกิจกรรมเหล่านั�นดว้ย Schraw & Dennision (1994, pp. 

460-475) ไดก้ล่าวไวว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั หมายถึง วิธีการใชก้ระบวนการที�ทาํใหบุ้คคลสามารถสะทอ้น

ให้เห็นถึงการเรียนรู้ ความเขา้ใจในการเรียนรู้ และการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองและ Omood (2000)  
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ไดใ้ห้ความหมายไวส้อดคลอ้งกนัว่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน หมายถึง วิธีการนาํกระบวนการของความรู้

และความเชื�อของบุคคลที� เกี�ยวกบักระบวนการทางความคิดของตนและผลจากความพยายามของตน 

ในอนัที�จะจดัระเบียบกระบวนการทางความคิดเหล่านั�นใหเ้กิดการเรียนรู้และจดจาํใหไ้ดม้ากที�สุด  

 สําหรับไทยนั�นมีผูใ้ห้ความหมายไวด้งันี�   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544, น. 54) ไดก้ล่าวไวว้่า 

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั เป็นวิธีการควบคุมการรู้คิดของตนเอง คือ การรู้ตวัถึงความคิดของตนเองในการ

กระทาํอะไร อย่างใดอย่างหนึ� ง หรือการประเมินการคิดของตนเองและใชค้วามรู้นั�นในการควบคุมหรือ

ปรับการกระทาํของตนเอง  สุเทียบ ละอองทอง (2545, น. 15) ไดก้ล่าวไวว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัเป็น

วิธีการใชค้วามรู้เกี�ยวกบัความคิด และความรู้ที�ใชใ้นการจดัระเบียบความคิดและการเรียนรู้เช่นเดียวกบั  

สุชาติ สุวรรณขาว (2549, น. 48)ไดก้ล่าวไวว้า่ ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัเป็นวิธีการหรือขั�นตอนที�จะทาํใหก้าร

เรียนรู้บรรลุผลตามเป้าหมายโดยมีการดําเนินการตามขั�นตอนของการควบคุมกระบวนการเรียนรู้  

ซึ� งประกอบไปดว้ย การวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลการเรียนรู้ซึ� ง ณัฏฏ์ฐนัฐ  

เฉลิมสุข (2550, น. 65) ไดก้ล่าวไวว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัเป็นการนาํความสามารถในการคิดของบุคคล

ในการรับรู้การคิดพิจารณาไตร่ตรอง และประเมินตนเอง เพื�อให้การคิดเป็นระบบ เกิดความเขา้ใจและ

มั�นใจว่างานที�ทาํบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และชชัวาล มนัเทศสวรรค ์(2550, น.13) ไดก้ล่าวไว้

วา่ ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัเป็นวิธีการเรียนรู้ที�ช่วยใหผู้เ้รียนไดค้วบคุมกระบวนการทางความคิด สติปัญญา 

และพฤติกรรมของตนเอง โดยกาํหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค์มีอิสรภาพในการเรียนรู้ สามารถควบคุม

และประเมินตนเองได ้

 จากที�กล่าวมาทั�งหมดสรุปไดว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั (Metacognition Strategies) หมายถึงวิธีการ

นาํความรู้และกระบวนการทางความคิด ซึ� งเป็นการเชื�อมโยงความรู้พื�นฐานกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน

เพื�อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีเป้าหมาย โดยมีการวางแผน กาํหนด

จุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจ และการประเมินผล 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัยทุธวิธีเมตาคอกนิชัน   

 การใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชนั ในการสอนอ่านมีพื�นฐานแนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งมาจากทฤษฎีต่างๆ 

ดงันี�  

 1. ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธินิยม (Cognitive theory) โดย Eggen & Kauchak (1999) ไดก้ล่าวไวว้่า 

ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธินิยม อธิบายเกี�ยวกบัการเรียนรู้โดยเน้นที�การเปลี�ยนแปลงของกระบวนการทาง

ความคิด ที�คนเราใช้ในความพยายามทาํความเข้าใจเกี�ยวกับสิ� งต่างๆ บนโลก กระบวนการเหล่านี� ใช้

สาํหรับการเรียนรู้สิ�งที�ธรรมดาๆ เช่น การจดจาํจาํนวนเลขโทรศพัท ์จนกระทั�งการเรียนรู้ที�ซบัซอ้นมากๆ 

เช่น การแกปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร์ที�มีรายละเอียดมากมาย ซึ� งตามทศันคติของนกัจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยม 
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เชื�อว่าการเรียนรู้ คือ การเปลี�ยนแปลงของสมองของบุคคล ซึ� งทาํให้สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมต่างๆ 

โครงสร้างทางสมองเหล่านี�  รวมถึงความรู้  ความเชื�อ  เป้าหมาย  ความคาดหวงัและองค์ประกอบอื�นๆ ซึ� งมี

อยู่ในสมองของผูเ้รียน ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแบบนี� เนน้ให้ความสําคญัของกระบวนการทางสมอง เช่น 

การให้เหตุผล และเน้นในสิ� งที�กาํลงัเกิดขึ� นในตัวผูเ้รียน กระบวนการเหล่านี� ทําให้ผูเ้รียนสามารถใช้

สติปัญญาในการตีความและจดัระเบียบขอ้มูล และ Graves & Juel (1996) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีการเรียนรู้

พุทธินิยม เป็นแนวคิดที�ว่า สมองเป็นสิ� งที�มีส่วนสําคัญต่อการเรียนรู้ จึงเน้นศึกษากระบวนการคิด ของ

ผูเ้รียน และเชื�อว่าผูเ้รียนเป็นผูมี้ส่วนร่วมที�ต้องร่วมคิดในการกระทาํต่อสภาพแวดลอ้มภายนอก ไม่ใช่ 

เป็นเพียงผูโ้ตต้อบเท่านั�นขณะที�เรียนรู้ โดยเชื�อว่าการอ่านก็เป็นกระบวนการที�ผูอ่้านตอ้งใช้การคิดเป็น

อย่างมาก เพราะความหมายที�สร้างสรรคขึ์�นจากบทอ่านนั�นไดรั้บอิทธิพลอย่างมาก จากกระบวนการทาง

สมองที�ผูอ่้านทุ่มเทใหก้บักระบวนการอ่าน 

 จากแนวคิดสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธินิยม เป็นแนวคิดเกี�ยวกับการเรียนรู้ที� เน้นการ

เปลี�ยนแปลง  การเรียนรู้จะเกิดขึ�นก็ต่อเมื�อผูเ้รียนสามารถเพิ�มเติมมโนมติและความคิดของตนเองโดย

เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ�งที�รู้อยูเ่ดิมกบัสิ�งที�เรียนรู้ใหม่ 

 2. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema theory) โดย Bartlett (1976) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้เป็นความเชื�อที�ว่า ความรู้ของคนเราจะรับการรวบรวมเป็นหน่วยเรียกว่า โครงสร้างความรู้ ซึ� งเป็น

หน่วยความรู้ที� ได้รับการเรียบเรียงขึ� นจากความรู้ที� เรามีเกี�ยวกับผูค้น  สิ� งของ  สถานที�  เหตุการณ์ 

กระบวนการ มโนมติ และสิ�งต่างๆ ที�เป็นพื�นฐานให้เกิดการเรียนรู้ และกล่าวว่าโครงสร้างความรู้เป็นที�

รวบรวมความรู้ของคนเรา ถา้หากวา่ผูอ่้านมีเครือข่ายโครงสร้างความรู้ที�รวบรวมไวอ้ยา่งหลากหลาย ก็จะ

มีความพร้อมสูงในการเลือกดึงมาใช ้ถา้หากเรามีความรู้เกี�ยวกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งยิ�งมากก็จะง่ายขึ�นในการทาํ

ความเขา้ใจเกี�ยวกบัหัวขอ้เรื� องนั�นๆ และจะยิ�งเรียนรู้ไดม้ากขึ�นซึ� ง Piaget (1970)  ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎี

โครงสร้างความรู้เป็นทฤษฎีที� เกี�ยวกับความเติบโตทางสติปัญญาเกิดขึ� นเมื�อผูเ้รียนจัดจาํแนกจาํพวก 

ทางด้านความคิดหรือโครงสร้างความรู้ ซึ� งประกอบไปด้วยมโนมติเกี�ยวกับสิ� งของและเหตุการณ์ 

ที� มีคุณลักษณะทั�วไปหรือคุณลักษณะเฉพาะบางประการร่วมกันเมื�อคนเรามีประสบการณ์เกี�ยวกับ 

สิ� งใหม่หรือสิ� งที� เราไม่คุ้นเคย จะเกิดการเปรียบเทียบกับสิ� งที�ได้จัดจาํพวกไวแ้ล้วถ้ามีลกัษณะผสม

กลมกลืนกนั ก็จะเพิ�มความรู้ใหม่เข้ากบัโครงสร้างความรู้ใหม่ หรือเปลี�ยนแปลงโครงสร้างความรู้เก่า 

ดว้ยความรู้ใหม่ โดยวิธีการนี� โครงสร้างความรู้ที�จดัตั�งขึ�นจะมีลกัษณะซับซอ้นมากขึ�น Graves & Juel (1996) 

ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เป็นมโนมติหนึ�งที�สําคญั โดยทฤษฎีนี� ใหค้วามสนใจทางดา้นความรู้

ที�มีอยู่ในสมองของคนเรา และความสาํคญัของความรู้เหล่านี� ที�มีต่อการเรียนรู้สิ�งใหม่ๆ โดยเชื�อว่าความรู้

จะถูกรวบรวมในโครงสร้างที�จดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบ เรียกว่า โครงสร้างความรู้ซึ� ง Anderson (1984) ได้
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กล่าวไวว้่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เป็นทฤษฎีที�ช่วยใหสิ้�งที�อ่านมีความหมาย สามารถเชื�อมความสมัพนัธ์

ระหว่างความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม พิจารณาความสาํคญัของความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในบทอ่าน การสรุป

โดยนัย และการจดจาํ เช่นเดียวกบั Adams & Bruce (1982) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ที�มี

ความเกี�ยวขอ้งกบัการอ่านมี 3 ชนิด ไดแ้ก่ ความรู้เกี�ยวกบัสิ�งต่างๆ บนโลก ความรู้เกี�ยวกบัลกัษณะการ

เรียบเรียงบทอ่าน และความรู้เกี�ยวกบัเนื�อหาวิชา และ Carrell (1989) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

เป็นทฤษฎีที�ใชค้วามเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ ความรู้เดิมมีบทบาทสาํคญัต่อความเขา้ใจในการอ่านที�มี

ประสิทธิภาพซึ� งจะเกิดขึ� นได้ต้องอาศัยความสามารถของผูอ่้าน ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 

สิ�งที�อ่านกบัความรู้เดิม การเขา้ใจเพียงแต่ระดบัคาํ ประโยค หรือเนื�อเรื�อง เป็นเพียงการเขา้ใจ โดยอาศยั

ความรู้ทางภาษาศาสตร์เท่านั�นและการตีความตอ้งใช้การบูรณาการความรู้เดิมที�เกี�ยวขอ้งกบัเนื�อเรื�อง 

และสารสนเทศที�ปรากฏในบทอ่าน 

 สรุปไดว้่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ มีแนวคิดที�ว่า การอ่านเป็นกระบวนการของการปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างผู ้อ่านกับบทอ่าน โดยอาศัยความรู้เดิมเป็นสําคัญที�ทําให้ผู ้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่าน 

บทอ่านต่างๆ ไดอ้ย่างดี รวมไปถึงมีการวางแผนเพื�อช่วยกาํหนดแนวทางในการอ่าน มีการประเมินการอ่าน

ของตนเองเป็นระยะเพื�อตรวจสอบวา่การอ่านนั�นตรงกบัจุดประสงคที์�ตอ้งการ 
 

ความสําคัญของยทุธวิธีเมตาคอกนิชันในการสอนอ่าน 

 การสอนอ่านภาษาไทยที�มีประสิทธิภาพนั�นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูอ่้าน ที�มีความสามารถ 

ในการจดัระเบียบและควบคุมตนเองได ้ซึ� งการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและการควบคุมการอ่านของ

ตนเองไดน้ั�นตอ้งอาศยัยุทธวิธีการเรียนรู้และเมตาคอกนิชัน น้อยคนนักที�จะให้ความสําคญักับเรื� องนี�   

เมื�อนาํยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั ไปประยุกตใ์ชใ้นการสอนอ่าน  ผูที้�มีความสามารถในการอ่านจะใชว้ิธีต่างๆ 

เพื�อตรวจสอบความเขา้ใจ คาดเดาผลที�เกิดขึ�นและประเมินประสิทธิภาพในการอ่าน เพื�อช่วยใหต้ระหนกั

ถึงสิ� งที�กาํลงัอ่าน รวมทั�งรู้ว่าจะอ่านอย่างไร โดยมีผูที้�กล่าวถึงความสําคัญของ ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  

ในการสอนอ่าน ไวห้ลายคนว่ามีความสําคญัในฐานะที�เป็นยุทธวิธีที�สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการ 

สอนอ่านไดเ้ป็นอย่างดี ซึ� งจะช่วยใหก้ารอ่านบรรลุวตัถุประสงค ์โดยเริ�มจากการใหค้วามรู้เมตาคอกนิชนั 

แลว้ตามดว้ยการใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชนัในการอ่าน  ซึ� ง Mcneil (1984, pp. 83-84) ไดก้ล่าวว่าความสําคญั

ของยุทธวิธีเมตาคอกนิชันนั�นมีความสําคัญในการสอนให้นักเรียนมีสติในการควบคุมการใช้ยุทธวิธี 

ในการอ่าน และควบคุมตนเองในขณะอ่าน จึงทาํให้ผูเ้รียนสามารถใช้ ยุทธวิธีในการสอนอ่านที�ถูกต้อง 

ทาํให้ประสบผลสําเร็จในการอ่าน Rubin (1993, pp. 105-108) ไดก้ล่าวว่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัมีบทบาท

สาํคญัต่อผูอ่้านเป็นอย่างมาก สามารถช่วยใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรู้อยา่งรู้ตวั ตลอดจนสามารถที�จะแกปั้ญหา

ในการเรียนทําให้เข้าใจในบทอ่านดียิ�งขึ� น นอกจากนี� ยงัพบว่า การใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันยงัช่วยให้
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นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดว้ย (ถิรนันท์ แซ่เอี� ยว และกิติพงษ์ ลือนาม, 2556) ดงันั�น 

ผูส้อนควรเชื�อมโยงยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเขา้กบัการอ่าน เพื�อการพฒันาการอ่านที�มีประสิทธิภาพของ

ผูเ้รียน 

 จากที�กล่าวมานั�น สรุปไดว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนันั�นมีความสําคญัต่อการสอนอ่านภาษาไทย 

คือ เป็นวิธีการที�ผูส้อนใช้ในการช่วยส่งเสริมให้ผูอ่้านมีการวางแผนการอ่าน  เลือกยุทธวิธีการอ่านได้

ถูกตอ้งเหมาะสม มีการควบคุมและการตรวจสอบตนเองในขณะอ่าน ทาํใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจในการอ่าน

ดว้ยตนเอง และมีประสิทธิภาพในการอ่าน 
 

องค์ประกอบของยทุธวิธีเมตาคอกนิชัน   

 มีนักการศึกษาไดเ้สนอเกี�ยวกบัองค์ประกอบที�สําคญัของยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั(Metacognition 

Strategies) ไวด้งันี�  

 Baker (1984, pp. 501-503) และ Brown (1987, p. 625) ไดก้ล่าวโดยสรุปไวว้่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั 

มี 2 องคป์ระกอบคือ 

 1. การตระหนกัรู้ตนเอง (Awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึงทกัษะ กลวิธีและแหล่งขอ้มูลที�จาํเป็น

ต่อการทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าตอ้งทาํอย่างไร เป็นเรื�องของการที�บุคคลรู้ถึงสิ�งที�ตนเองคิด 

และความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในสิ�งที�รู้ออกมา โดยการอธิบาย 

ให้ผูอื้�นฟังได้ สามารถสรุปใจความสําคัญ ของสิ� งที� เรียนรู้นั�น มีวิธีจาํสิ� งนั�นได้ง่าย ตลอดจนการทํา

แบบทดสอบ การวางขอบข่าย และการจดบนัทึกความสามารถในกระบวนการสะทอ้นความคิดของตนเอง

ออกมา ในขณะที�อ่านเรื�องราว หรือการคิดแกปั้ญหา เป็นทกัษะที�จะทาํให้บุคคลทาํงานอย่างมีแบบแผน 

เพราะจะทาํใหรู้้วา่งานนั�นๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นการอ่าน การแกปั้ญหา หรืองานอื�นใดที�ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ 

วา่จะตอ้งประกอบดว้ยสิ�งใดบา้งที�จะทาํใหก้ารทาํงานนั�นมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น 

 2. การกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) เป็นการเรียนรู้ว่าจะทาํงานนั�นอย่างไรและเมื�อไร 

เพื�อให้สามารถปฏิบติังานไดส้ําเร็จ เป็นกลวิธีในการกาํกบัตนเองในขณะที�กาํลงัคิดแกปั้ญหา ซึ� งรวมถึง

การพิจารณาว่ามีความเขา้ใจในสิ�งนั�นหรือไม่ การประเมินความพยายามในการทาํงาน การวางแผน และ

ขั�นตอนในการทาํงาน การทดสอบวิธีการที�ใชก้ารตดัสินใจในการใชเ้วลา การใชค้วามสามารถที�มีอยู ่และ

การเปลี�ยนไปใชก้ลวิธีอื�นเพื�อใหแ้กปั้ญหาได ้

 Jacobowitz (1987, pp. 258-259) กล่าววา่ ยทุธวิธีเมตาคอกนิชนั แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบดงันี�  

 1. การประเมินตนเอง (Self-appraisal) หมายถึง การประเมินที�บุคคลนั�นๆ รู้เกี�ยวกบังานที�ไดรั้บ

มอบหมาย และหมายถึง ความสามารถ ความรู้หรืออาจจะเกี�ยวขอ้งการประเมินงานหรือการพิจารณา 

กลวิธีที�จะนาํมาใช ้และการประเมินกระบวนการคิดในการประเมินตนเองซึ�งประกอบดว้ย 
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  1.1 การที�ผูอ่้านมีความรู้แจง้ ต่อกระบวนการที�นาํมาซึ� งความรู้ความเขา้ใจ เช่น ผูอ่้านรู้ว่าชื�อเรื�อง

นั�นตนเองคุน้เคยมาก่อน และรู้ว่าความรู้เดิม ส่งผลต่อความเร็วในการอ่าน และมีส่วนช่วยในการทาํความ

เขา้ใจบทอ่าน 

  1.2 ความรู้ในขั�นตอนคือ ความตระหนกัรู้ในกระบวนการคิด เช่น นักเรียนรู้ว่าจะอ่านอย่าง

คร่าวๆ เพื�อจบัใจความสําคัญของเรื� องไดอ้ย่างไร และรู้ว่าจะใช้บริบทช่วย ในการเดาความหมายของ

คําศัพท์ได้อย่างไร ตลอดจนรู้ว่าจะสามารถสรุปเรื� องในขณะที� อ่านได้อย่างไร ซึ� งความตระหนักรู้ 

ในกระบวนการพุทธิพิสยันี� เกี�ยวกบัปัจจยัพื�นฐานของกลวิธีเมตาคอกนิชนั 

  1.3 ความรู้ในเงื�อนไข คือ ความตระหนักรู้ถึงเงื�อนไขที�มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ เช่น ทาํไม

กลวิธีนี� จึงมีประสิทธิภาพ เมื�อไรที�ควรนํากลวิธีนั�นไปประยุกต์ใช้ และรู้ว่ากลวิธีนั�นๆ เหมาะสมที�จะ

นาํไปใช ้

 2. การจัดการตนเอง (Self-management) หมายถึง ลักษณะเชิงรุกที� ผู ้อ่านนําความรู้ที� มีไปสู่ 

การปฏิบติัซึ� งประกอบดว้ยกระบวนการจดัการตนเองต่างๆ รวมทั�งกิจกรรมการควบคุมการคิดของตน  

ซึ�งประกอบดว้ย � ขั�นตอน ดงันี�  

  2.1 การวางแผน หมายถึง การเชื�อมต่อกลวิธีพุทธิพิสัยไปสู่เป้าหมายดา้นพุทธิพิสัย เช่น ผูอ่้าน

ที�เก่งจะปรับอตัราเร็วในการอ่าน และมาตรฐานของความเขา้ใจในการอ่าน โดยคาํนึงถึงจุดประสงคข์องงาน 

และภาระงานที�ผูอ่้านตอ้งทาํ 

  2.2 การประเมินผล เช่น ผูอ่้านสามารถประเมินความเขา้ใจในขณะที�หยุดอ่าน สามารถถอดความ 

ตอบคาํถามจากบทอ่าน และสรุปขอ้มูลจากบทอ่าน 

  2.3 การควบคุมตนเอง ในการจดัการกระบวนการคิดผูอ่้านมีความจาํเป็นที�จะตอ้งตรวจสอบ

ติดตามความกา้วหนา้ จากนั�นทบทวนหรือปรับเปลี�ยน แผนและกลวิธีต่างๆ โดยขึ�นอยู่กบัวา่ผูอ่้านทาํงาน

ไดดี้เพียงใด การควบคุมตนเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนปรับเปลี�ยนตามจุดประสงค์ของภาระงาน ตลอดจน

ความสาํเร็จ และความลม้เหลวในการอ่านของตน 

 Cross and Paris (1998, pp. 131-142) กล่าวว่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนัในการอ่านแบ่งเป็น � องค์ประกอบ 

ดงันี�  

 1. องค์ประกอบดา้นการประเมินตนเองเกี�ยวกบัความรู้ความคิด (Self-appraisals of One’s knowledge 

about Cognition) ประกอบดว้ย การรู้ลกัษณะและสภาพของงาน มีความรู้ในการใชท้กัษะใด หรือการประยุกต ์

ใชท้กัษะนั�นอยา่งไร จะนาํไปสู่จุดประสงคที์�ตอ้งการ และมีความรู้ความเขา้ใจถึงเงื�อนไขและขอ้จาํกดัของ

ยทุธวิธีแต่ละวิธี รู้วา่จะใชย้ทุธวิธีนั�นเมื�อไหร่ 
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 2. องคป์ระกอบดา้นการจดัการเกี�ยวกบัการคิดของตนเอง (Self-management of One’s Thinking) 

ประกอบดว้ย 

  2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการคดัเลือกใชย้ทุธวิธีที�เหมาะสมในขณะทาํกิจกรรมการอ่าน 

  2.2 การกาํกบั (Regulation) เป็นการควบคุมและกาํหนดทิศทางในการดาํเนินกิจกรรมการอ่าน 

  2.3 การประเมิน (Evaluation) เป็นการวิเคราะห์และประเมินความสามารถของตนเองเพื�อที� 

จะดาํเนินกิจกรรมนั�นๆ ในขั�นต่อไป 

 Flawell (1976, pp. 234-243)  กล่าวว่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั ในการอ่าน แบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ 

โดยยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั เป็นการตรวจสอบตนเองอย่างมีสติหรือรู้ตวัอยู่ตลอดเวลา และตรวจสอบเป็น

ระยะๆ ว่าเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเองบรรลุผลสําเร็จหรือไม่ อีกทั�งยงัเกี�ยวขอ้งกบัการเลือกใชแ้ละ

ประยกุตใ์ชย้ทุธวิธีต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมเมื�อจาํเป็น ดงันี�  

 1. การวางแผน (Planning) มีเป้าหมายในการปฏิบัติกิจกรรมหนึ� งๆ ไม่ว่าเป้าหมายนั�นจะถูก

กาํหนดขึ�นโดยผูอื้�นหรือตนเองกต็าม และตอ้งมีแผนการอนันาํไปสู่ความสาํเร็จตามเป้าหมายที�ตั�งไว ้

 2. การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) จาํเป็นตอ้งมีกลไกในการตรวจสอบตนเองเพื�อกาํกบั

ตนเองในการปฏิบติัภาระงานใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามเป้าหมายที�ไดต้ั�งไว ้

 3. กลวิธีเชิงพุทธิพิสัย (Cognitive Strategy) และกลวิธีจิตพิสยั (Affective Strategy) เพื�อใชใ้นการ

กาํกบัปฏิบติักิจกรรมที�ตอ้งใชส้ติปัญญาใหลุ้ล่วงอยา่งประสบผลสาํเร็จ 

 4. การตระหนกั (Awareness) เป็นการมีสติสัมปชญัญะที�เกิดขึ�นภายในใจของแต่ละบุคคล และ

บุคคลนั�นรู้ตวัวา่ทาํอะไรอยู ่

 นอกจากนี� จากผลการวิจยัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัเพื�อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างของแบบวดัการรู้คิด พบว่า องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน ประกอบดว้ย 6 องค์ประกอบ 

ได้แก่ องค์ประกอบด้านบุคคล ด้านงาน ด้านยุทธวิธี ด้านการวางแผน ด้านตรวจสอบ และด้านการ

ประเมินผล (ปวริศา วิไลลกัษณ์ และบณัฑิตา อินสมบติั, 2556) 

 จากที�กล่าวมาสรุปไดว้่า องค์ประกอบของการสอนอ่านตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั (Metacognition 

Strategies)  มี 2 องคป์ระกอบคือ 

 1. การตระหนักรู้ในตนเอง เกี�ยวกบัการนาํสิ�งที�ตนเองคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาใชใ้นการ 

ทาํความเขา้ใจบทอ่าน เพื�อคาดเดาถึงใจความสําคญัของเรื�องที�จะอ่านจากการเชื�อมโยงสิ�งที�มีอยู่เดิมกบั 

ความรู้ใหม่  โดยผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ความรู้เดิมของผูอ่้านโดยใชก้ารอภิปราย  ซึ� งอาจจะใหผู้เ้รียนอภิปราย

เกี�ยวกบัสิ�งที�รู้และเกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�จะอ่าน หรือครูอภิปรายกบัผูเ้รียน นอกจากนี�ครูอาจจดัเตรียมพื�นความรู้

ที�จาํเป็นสาํหรับการอ่านใหก้บัผูเ้รียน 
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 2. การจดัการตนเอง เกี�ยวกบั  

  2.1 การวางแผนการอ่าน โดยมีการกาํหนดจุดประสงคข์องการอ่านที�ชดัเจน และเลือกวิธีการ

อ่านในการอ่านบทอ่านอย่างเหมาะสม โดยการตั�งคาํถาม ซึ� งผูเ้รียนควรจะไดรั้บการฝึกยทุธวธีินี�อยา่งมาก  

เนื�องจากการวางแผนการอ่านเป็นแนวทางหลกัในการอ่านให้ประสบผลสําเร็จ คาํถามที�ใช้ถามผูเ้รียน 

อาจใชถ้ามรายละเอียดในเนื�อเรื�อง ใจความสาํคญั เพื�อโยงไปยงัจุดมุ่งหมายการอ่าน 

  2.2 การควบคุมตรวจสอบ โดยมีการตรวจสอบความกา้วหนา้ในการอ่านของตนเองตลอดเวลา 

ในขณะที�อ่านบทอ่าน โดยการตั�งคาํถาม ถามตนเองจากเนื�อเรื�องที�อ่าน เพื�อควบคุมความสาํเร็จและความ

ล้มเหลวของตนเองในการอ่านบทอ่าน โดยมีการจัดกิจกรรม ดังนี� คือ การอ่านแล้วหยุดเป็นช่วงๆ  

เพื�อสรุปยอ่ และทบทวนใจความสาํคญั วางแผนในการทาํนายใหม่ เนื�องจากวา่ในขณะอ่าน ผูอ่้านพยายาม

หาคาํตอบที�ไดท้าํนายไวต้ั�งแต่ตอนแรกและเมื�อคน้พบขอ้เทจ็จริงใหม่ก็จะตอ้งปรับการคาดเดาใหม่ 

  2.3 การประเมินผลการอ่าน โดยประเมินความสามารถของตนเองในการอ่านบทอ่าน วา่บรรลุ

วตัถุประสงคข์องการอ่านบทอ่านนั�นๆ หรือไม่ โดยย่อบทอ่านทั�งหมดเอาแต่ใจความสาํคญั  อาจใชค้าํถาม 

การอภิปรายกลุ่ม หรือการเขียนสรุปเป็นรายบุคคล 
 

บทสรุป 

 ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition Strategies) ในปัจจุบนัเริ� มมีอย่างแพร่หลาย ซึ� งสามารถ

นาํมาประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกบัการสอนอ่านตามวตัถุประสงค์ของผูเ้รียน การสอนอ่านภาษาไทย

โดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชนั เป็นสิ�งที�ช่วยเสริมสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี โดยใช้

เป็นยุทธวิธีในการสอนอ่าน เพื�อให้เกิดการคิดเกี�ยวกับเรื� องที� อ่านที�แตกต่างไปจากแนวความคิดเดิม 

ที�เคยมี โดยจดัการสอนอ่านผ่านการเชื�อมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมที�มีอยู่ มีการวางแผนเลือกวิธีการ

อ่านที� เหมาะสม มีจุดมุ่งหมายของการอ่าน มีการกํากับตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน และมีการ

ประเมินผลการอ่านเพื�อนาํไปใชใ้นการอ่านครั� งต่อไป ยทุธวิธีเมตาคอกนิชนั จึงเป็นวิธีการที�สาํคญัในการ

ช่วยให้ผูอ่้านแก้ปัญหาการอ่านของตนไดเ้ป็นอย่างดี ซึ� งความสําคัญของยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ในการ 

สอนอ่านที�กล่าวมานั�นเป็นยุทธวิธีที�ช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

และประสบผลสาํเร็จ 
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