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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาองค์ประกอบและพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษา 

สาขาการศึกษาปฐมวัย ด้วยรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยเกี� ยวกับการศึกษา

องค์ประกอบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรเป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั�นปีที� 1-4 ของมหาวิทยาลยัราชภฏัใน

กลุ่มภาคกลาง จาํนวน 500 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั� น และกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะ

กลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัดว้ยรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง 

จาํนวน 2 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 42 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 42 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา 

ครั� งนี� คือ รูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA และแบบวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั  

 ผลการวิจยั พบวา่ 

 1. โมเดลคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

ดา้นความน่ารัก ดา้นความน่าเคารพ ดา้นความน่าเจริญใจ ดา้นการรู้จกัชี� แจงให้เขา้ใจ ดา้นการอดทนต่อถอ้ยคาํ  

ดา้นการอธิบายเรื�องต่างๆ ไดอ้ยา่งลึกซึ� ง และดา้นการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสียมีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูล 

เชิงประจกัษ ์โดยนํ�าหนกัองคป์ระกอบในแต่ละดา้น  มีค่าเป็นบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทุกดา้น และ

สามารถวดัองคป์ระกอบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัได ้

 2. รูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เพื�อพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั

ประกอบดว้ยขั�นตอนการฝึกอบรม 6 ขั�นตอน ไดแ้ก่ ขั�นที� 1 ขั�นสร้างแรงบนัดาลใจ  ขั�นที� 2 ขั�นร่วมกนัแบ่งปัน

ประสบการณ์  ขั�นที� 3 ขั�นกระทาํการเรียนรู้ ขั�นที� 4 ขั�นวิเคราะห์ ขั�นที� 5 ขั�นฝึกปฏิบติั และขั�นที� 6 ขั�นวดัประเมิน 

 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคุณลกัษณะกลัยาณมิตรโดยรวมและรายดา้น ภายในกลุ่มทดลอง พบว่า 

หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยสําคญัทาง

สถิติที�ระดบั .01 
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A Study of Factors and KALAYANAMITT Characteristics Development of Early 

Childhood Education Program Students 

Jiraporn  Potjanaareewong 

Sirima  Pinyoanuntapong  Boonchird  Pinyoanuntapong  Khompet  Chatsupakul 
 

Abstract 

 The purposes of this research were to study factors and KALAYANAMITT characteristics development of Early 

Childhood Education Program students by ISPAPA training. The research subjects consisted of 500 1st - 4th year Early Childhood 

Education Program students of Rajabhat Universities in the central part of Thailand selected by stratified random sampling; two 

classes purposive sampling subjects were used for developing KALAYANAMITT Characteristics of Early Childhood Education 

Program by ISPAPA training program. They were divided into the experimental group of 42 students that were trained by 

ISPAPA training program, and the control group of 42 students that were trained by the normal training program provided by the 

Early Childhood Education Program.  The research instruments were ISPAPA training program, and an assessment test of 

KALAYANAMITT characteristics of Early Childhood Education Program students.     

 The results of the research were concluded as follows: 

 1. The model of  KALAYANAMITT characteristics of Early Childhood Education Program students, the models to 

be analyzed, comprised 7 factors: endearing, respectable, pleasing, effective speaking, patience to words, profound expounding, 

and not inducing to wrong ways. The model of KALAYANAMITT characteristics of Early Childhood Education Program 

students was appropriate and consistent with the empirical data.  The loading of each factor was positive with a statistical 

significance at the level of  .01 and all factors of KALAYANAMITT characteristics of Early Childhood Education Program 

students were able to be assessed. 

 2. The ISPAPA training program to develop KALAYANAMITT characteristics of Early Childhood Education 

Program students consisted of � stages: 1) creating inspiration, 2) sharing experiences, 3) implementing, 4) analzing, 5) practicing 

and 6) assessing. 

 3. According to the comparison of means of KALAYANAMITT characteristics in general in individual areas, it was 

found that the means after the experiment were higher than those before the experiment with statistical significance at the level of  

.01 within the experimental group, and were higher than those of control group with statistical significance at the level of .01   
 

Keywords: KALAYANAMITT characteristics, ISPAPA training program    
 

 

                                                           
Research Article from thesis for the Doctor of Education Degree, Early Childhood Education Program, Srinakharinwirot University, Thailand, 2014 
Student in Doctor of Education Degree, Early Childhood Education, Srinakharinwirot University, E-mail: Jirapon_kru@hotmail.com 
Associate Professor, Faculty of Education, Srinakharinwirot University (Thesis Advisor). 
Associate Professor, Research Bureau, Kasem Bundit University (Thesis Advisor).  
Associate Professor, Faculty of Psychology, Kasem Bundit University (Thesis Advisor). 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  

 Social Sciences Research and Academic Journal 

    

   
 

   

ปีที� 9 ฉบับที� 26 พฤษภาคม – สิงหาคม ���7 

77 

ความสําคัญและปัญหาการวิจยั 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และที�แกไ้ขเพิ�มเติม (ฉบบัที� 2) พุทธศกัราช 

2545 มาตรา 52 ไดก้าํหนดให้กระทรวงศึกษาธิการ ส่งเสริมให้มีระบบ กระบวนการผลิต การพฒันาครู

คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐานที�เหมาะสมกบัการเป็นวิชาชีพชั�นสูง 

โดยพฒันาทั�งบุคลากรใหม่และบุคลากรประจาํการอย่างต่อเนื�อง (สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) (2547, น. 31-32) มหาวิทยาลยัราชภัฏเป็นสถาบนัอุดมศึกษาที�ทาํ

หน้าที�หลกัในการผลิตครูและพฒันาครูภายใตห้ลกัสูตรการศึกษาของคณะครุศาสตร์โดยเฉพาะสาขา 

วิชาการศึกษาปฐมวยัเป็นสาขาวิชาที�มุ่งสร้างนักศึกษาครูปฐมวยัให้มีความรู้ความสามารถ ปฏิบัติตน 

พร้อมปฏิบติัหนา้ที�  เป็นผูมี้ความพร้อมในการเรียนรู้และมีพฒันาการที�กา้วหนา้ทุกๆ ดา้นเป็นผูมี้คุณธรรม

จริยธรรม มีจรรยามารยาทและคุณธรรมดีงาม ที�สอดคลอ้งกบัมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรีสาขา 

ครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลกัสูตรห้าปี) ที�กาํหนด คุณลกัษณะบณัฑิตที�พึงประสงค ์มาตรฐาน 

ผลการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้สาํคญัทุกๆ หมวดวิชา ไดแ้ก่ หมวดวิชาการศึกษาทั�วไป หมวดวิชาเฉพาะดา้น 

(วิชาชีพครู) และหมวดวิชาเฉพาะดา้น (วิชาเอก) ซึ� งกาํหนดและให้ความสําคญัดา้นคุณธรรม จริยธรรม

และจรรยาบรรณวิชาชีพครูเป็นอยา่งมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 2-8)  ซึ� งสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2555 ที�ได้กาํหนดวตัถุประสงค ์

ว่าผลิตบณัฑิตให้เป็นครูดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติที�ดีต่อวิชาชีพครูปฐมวยัและผลิตบณัฑิตให้มี

ความรู้ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ทั�งดา้นวิชาการและวิชาชีพทางการศึกษาปฐมวยั สามารถทาํงาน

ร่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์, 2555, น. 6)  

 การศึกษาปฐมวยัเป็นการศึกษาที�มุ่งสร้างพื�นฐานเพื�อปลูกฝังและสร้างเสริมพฒันาการทางดา้น

ต่างๆ ของคนใหเ้กิดขึ�น ทั�งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา การวางรากฐานใหเ้ด็กเลก็นี� เป็น

สิ�งสาํคญัอย่างยิ�งต่อการพฒันาเมื�อเติบโต นกัจิตวิทยาพฒันาการหลายท่านยอมรับกนัว่า เด็กที�มีอายุตั�งแต่

แรกเกิดถึง 8 ขวบนั�น เป็นระยะที�เดก็เกิดการเรียนรู้ไดม้ากที�สุดของชีวิตมนุษยแ์ละการเรียนรู้เหล่านั�นจะมี

อิทธิพลต่อชีวิตภายหลงัของเด็กเป็นอย่างยิ�งในช่วงวยัอื�นๆ ต่อไป (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2538, น.8) 

โดยนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั เป็นผูที้�ตอ้งปฏิบติังานกบัเดก็อายรุะหวา่ง 3-5 ปี ซึ� งธรรมชาติของ

เด็กวยันี�  เด็กจะซึมซับสิ�งที�อยู่ใกลต้วั ทั�งนี�สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ของเด็กจะหล่อหลอมเด็กให้เรียนรู้

อย่างเป็นไปตามสภาพแวดลอ้มที�เด็กเจริญเติบโต สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ที�เปี� ยมดว้ยวิถีการปฏิบติัที�มี

คุณธรรมย่อมเป็นแบบอย่างที�ดีสําหรับเด็ก ผูใ้หญ่ทุกคนที�อยู่รอบตวัเด็กจึงเป็นปัจจยัที�สําคญัยิ�งต่อการ

เรียนรู้ของเดก็ (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 2550, น. 1-2)  
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 จากแนวคิดของจิตวิทยาและนกัการศึกษาต่างชี� ใหเ้ห็นถึงความสําคญัของสิ�งแวดลอ้มและการมี

ปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบับุคคลที�เกี�ยวขอ้งการประพฤติปฏิบติัตนอนัเป็นแบบอย่างที�ดีแก่เด็ก บุคคลต่าง

เหล่านี�  ไดแ้ก่ พ่อแม่  ครู  เพื�อน กลุ่มคนในสังคมฯลฯ และบุคคลที�นับว่ามีความสําคญัอย่างยิ�งในการ

ปลูกฝัง ขดัเกลา พฤติกรรมอนัดี ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก ไดแ้ก่ ครู ซึ� งมีความสอดคลอ้งกนัว่า 

การอบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวยัตอ้งใชค้วามรักความใส่ใจในการที�จะสร้างเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ ใหไ้ดดี้

ที�สุด ครูเป็นส่วนหนึ� งของการดูแล การเลือกสรรบุคลากรที�จะทาํหน้าที�เป็นครูปฐมวยัจึงจาํเป็นตอ้งหา

เกณฑ์และแนวทางที� เหมาะสมและต้องมีบุคลิกภาพที� เป็นแบบอย่างต่อการพัฒนาของเด็กและมี

บุคลิกลกัษณะที�จะแนะแนวในการพฒันาเด็กให้แก่พ่อแม่และบุคลากรที�เกี�ยวขอ้งในชุมชนไดเ้ขา้ใจและ

ร่วมมือร่วมใจกนัช่วยเสริมสร้างพฒันาการแก่เด็ก  เพื�อใหเ้กิดแนวทางในการพฒันาอบรมเลี�ยงดูเด็กอย่าง

สอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกันเพื�อให้เด็กได้เติบโตอย่างมีคุณภาพเป็นสมาชิกที� ดีของสังคม  

(ภรณี คุรุรัตนะ, 2540, น. 51)  และผูที้�จะเป็นครูอนุบาลหรือทาํหนา้ที�เกี�ยวกบัเด็กนั�นจะตอ้งมีนิสัยรักเด็ก 

ยิ�มแยม้แจ่มใส ทําให้ผูที้�อยู่ใกลรู้้สึกอบอุ่น เต็มได้ด้วยความเมตตากรุณา อารมณ์ดี เป็นผูที้�สามารถ 

ควบคุมอารมณ์ได ้ใจเยน็ รู้จกัรับฟัง พิจารณาตดัสินปัญหาอย่างรอบคอบ ตดัสินใจดี คล่องแคล่วว่องไว 

กระฉบักระเฉง ทรวดทรงและท่าทางดี วาจาสุภาพ มีกิริยามารยาทดี  รู้จกักาลเทศะ รู้จกัมารยาทต่างๆ ที�ใช้

ในสังคม  เขา้ใจธรรมชาติและความตอ้งการของเด็ก  มีทศันคติที�ดีต่อวิชาชีพ  เด็กจะจดจาํสิ�งต่างๆ ที�ไดเ้ห็น 

ถา้สิ�งแวดลอ้มดีงามเด็กก็จะมีความดีงามดว้ย (กรมวิชาการ, 2540, น. 1; ประภาพรรณ เอี�ยมสุภาษิต, 2537, 

น. 122; บุญเยี�ยม จิตรดอน, 2533, น. 328) 

 จากที�กล่าวถึงคุณลกัษณะของครูปฐมวยัที�ดีจากนักการศึกษาปฐมวยัและนกัการศึกษาพอสรุป 

ไดว้่า ครูปฐมวยัตอ้งให้ความรักความอบอุ่นแก่เด็ก เมตตากรุณา อารมณ์ดี ใจเย็น อดทน ขยนั ยิ�มแยม้

แจ่มใส ใชว้ิธีแนะนาํสั�งสอนอยา่งฉลาด มีความรู้ความเขา้ใจหลกัการจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา

เป็นอยา่งดี  เขา้ใจเด็กวยันี� เป็นอยา่งดี เมื�อพบปัญหาจะศึกษาวิธีแกปั้ญหาที�ถูกวิธี  มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

มีความกวา้งขวางทางวิชาการสามารถใหค้วามรู้กบับุคคลอื�นไดเ้ช่น ผูป้กครอง ชุมชน รู้จกัควบคุมอารมณ์

ตนเอง (บุญเยี�ยม จิตรดอน, 2533, น. 45; ราศี ทองสวสัดิ� , 2537, น. 34; วิชยั วงษใ์หญ่, 2540, น. 9; มยุรีย ์

เขียวฉะออ้น, 2541, น. 6-7; จิรวรรณ กาละดี, 2544, น. 68-69) 

 ดว้ยเหตุผลตามแนวคิดดงักล่าวมาแลว้นั�น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาองค์ประกอบของ

คุณลกัษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ตลอดจนนําข้อมูลที�ได้มาเป็นแนวทาง 

ในการพฒันารูปแบบการฝึกอบรมเพื�อพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั

ต่อไป ซึ� งส่งผลให้นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยันั�นเป็นบุคลากรทางการศึกษาปฐมวยัที�มีดีมีคุณภาพ 

ประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัคุณธรรมสําหรับครู มีลกัษณะความเป็นครูที�ยึดหลกัปฏิบติังานของความ 
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เป็นครูที� พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพ ตลอดจนเป็นการพัฒนาระบบการเรียนการสอน

ระดบัอุดมศึกษาตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาครุศาสตร์และสาขาศึกษาศาสตร์ (หลกัสูตร

หา้ปี) ตามที�กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดและเพื�อเป็นการตอบสนองต่อเป้าหมายของการผลิตครูตาม

แนวปฏิรูปการศึกษา ประการที�สําคญัยิ�งนั�นก็คือการเป็นแบบอย่างที�ดีที� เหมาะสมและสามารถส่งเสริม

พฒันาการในดา้นต่างๆ ของเดก็ปฐมวยัไดเ้ตม็ศกัยภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพื�อศึกษาองค์ประกอบของคุณลกัษณะกัลยาณมิตร ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั  

ดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

 2. เพื�อพฒันารูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA สาํหรับพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษา

สาขาการศึกษาปฐมวยั 

 3. เพื�อเปรียบเทียบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัโดยรวมและ 

รายองคป์ระกอบก่อนการทดลอง หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองที�เขา้ร่วมการฝึกอบรมและกลุ่มควบคุม   
 

แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 การวิจัยครั� งนี� ได้ศึกษาแนวคิดหลักการทฤษฎีที�ใช้ในการดาํเนินการวิจัย โดยศึกษาแนวคิด 

หลกัการที�เกี�ยวขอ้งกบัการเรียนรู้ พฒันาการทางจริยธรรมในการพฒันารูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA 

ดงันี�  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์(ธีราพร กลุนานนัท,์ 2544, น. 16; สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2556, 

น. 35-67; Crain, 1980, pp. 79-89) ทฤษฎีพฒันาการเชิงเหตุผลทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg, 

1976, pp. 34-35; สุ รางค์  โค้วตระกูล , 2556, น . 69-75; พรรณี  ช .เจนจิต, 2545, น . 83-89; พรรณ ทิ พ ย ์  

ศิริวรรณบุศย,์ 2549, น. 169-170; สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2550, น. 66-68)  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา

เชิงสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1997, p. 27)  ทฤษฏีการคน้พบดว้ยตนเองของบรูเนอร์ (สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 

2556, น. 212-214)  แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (วราลกัษ ์ไชยทพั, 2544, น. 24)  ปรโตโฆสะและ

โยนิโสมนสิการ ตามหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ (พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยุตโต), 2544, น. 9-10) โดย

การศึกษาองค์ประกอบของคุณลักษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ผูว้ิจัยได้

สังเคราะห์จากทฤษฎีและผลงานวิชาการที�เกี�ยวขอ้ง ไดอ้งค์ประกอบหลกัจาํนวน 7 องค์ประกอบไดแ้ก่ 

ความน่ารัก ความน่าเคารพ ความน่าเจริญใจ การรู้จกัชี� แจงให้เขา้ใจ ความอดทนต่อถอ้ยคาํ การอธิบาย 

เรื�องต่างๆ ไดอ้ยา่งลึกซึ� งและการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสีย 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ประกอบดว้ยขั�นตอนวิจยัดงันี�  

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  คือ นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัมหาวิทยาลยัราชภฏัในกลุ่ม

ภาคกลางปีการศึกษา 2556 ซึ� งมี 5 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ 

เทพสตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี และมหาวิทยาลยัราชภฏั 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์รวมทั�งสิ�นจาํนวน 2,224 คน 

 กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นการศึกษาและพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยัประกอบดว้ย  

ภาพที� 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การศึกษาองค์ประกอบคุณลักษณะ

กัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวัย มีองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ

หรือไม่ 

1. ดา้นความน่ารัก   

2. ดา้นความเคารพ 

3. ดา้นความน่าเจริญใจ 

4. ดา้นการรู้จกัชี�แจงให้เขา้ใจ  

5. ดา้นความอดทนต่อถอ้ยคาํ 

6. ดา้นการอธิบายเรื�องต่างๆไดอ้ยา่งลึกซึ� ง 

7. ดา้นการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสีย 

 

 

ผลการพฒันาคุณลักษณะ

กัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขา

การศึกษาปฐมวัยด้วยรูปแบบ

ฝึกอบรม ISPAPA 

การศึกษาแนวคิด หลักการ และ

ทฤษฎี ที�เกี�ยวข้องกับการพฒันา

คุณลักษณะกัลยาณมิตรของ

นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 

�) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา 

ของเพียเจท ์ 

2) ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 

ของโคลเบิร์ก  

3) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา 

เชิงสังคมของอลัเบิร์ต แบนดูรา   

4) ทฤษฏีการคน้พบดว้ยตนเอง 

ของบรูเนอร์    

5) แนวคิดหลกัการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม  

6) แนวคิดหลกัธรรมปรโตโฆสะ

และโยนิโสมนสิการ ตาม

หลกัธรรมของพุทธศาสนา 

รูปแบบการฝึกอบรมแบบ ISPAPA 

เพื�อพฒันาคุณลักษณะกัลยาณมิตร

ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย  

ขั�นที� 1 ขั�นสร้างแรงบนัดาลใจ 

(Inspiration : I)  

ขั�นที� 2 ขั�นร่วมกนัแบ่งปัน

ประสบการณ์   

(Share experience : S )  

ขั�นที� 3 ขั�นกระทาํการเรียนรู้ 

(Performance : P)   

ขั�นที� 4 ขั�นวเิคราะห์ 

 (Analysis : A)  

ขั�นที� 5 ขั�นฝึกปฏิบตัิ  

(Practise : P )  

ขั�นที� 6 ขั�นวดัประเมิน 

(Assessment : A) 
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 1. กลุ่มตวัอย่างที�ใชใ้นระยะการศึกษาองค์ประกอบของคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษา

สาขาการศึกษาปฐมวยั เป็นนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั�นปีที� 1-4 ที�ศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัใน

กลุ่มภาคกลาง ที�กาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 500 คน ซึ� งไดม้าจากการสุ่มแบบ

แบ่งชั�น (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งประชากรออกเป็นชั�นย่อย (Strata) และเลือกตวัอย่างที�

เป็นสดัส่วน (สิน  พนัธ์ุพินิจ, 2554, น. 122-124)  

 2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในระยะการสร้างรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เพื�อพัฒนาคุณลกัษณะ

กลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั เป็นนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั�นปีที� 1-4 ที�ศึกษาใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัในกลุ่มภาคกลาง ที�กาํลงัศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2556 ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอย่างที�ใช้

ในการศึกษานําร่องครั� งที�  1และครั� งที�  2 เป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั�นปีที�  1-4 ที� ศึกษาใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มภาคกลาง ที� กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที�  1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน  

1 หอ้งเรียน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 3. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในระยะการพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยัด้วยรูปแบบฝึกอบรม ISPAPA เป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยชั� นปีที�  1-4 ที� ศึกษาใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัในกลุ่มภาคกลาง ที�กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 ไดม้าจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุ่มประชากรซึ� งส่วนหนึ� งเป็นกลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในระยะ

การศึกษาองค์ประกอบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั จาํนวน 2 ห้องเรียน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั  

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  คือ แบบวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยั ประกอบดว้ยขอ้คาํถามใน 7 องค์ประกอบหลกั 21 ตวับ่งชี�  โดยมีการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื�อหา (content validity) โดยผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 7 คน  ไดค่้าความตรง (IOC) ตั�งแต่ .57-1.00 โดยรวมทั�ง

ฉบับมีค่า IOC เท่ากับ .893 และดาํเนินการวิเคราะห์ค่าความเชื�อมั�นความสอดคลอ้งภายในโดยหาค่า

สัมประสิทธิ� แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบคั ไดค่้าสัมประสิทธิ� แอลฟาโดยรวมทั�งฉบบั เท่ากบั 

0.8798  และแต่ละด้านขององค์ประกอบทั� ง 7 ด้าน มีค่าความเชื�อมั�นความสอดคลอ้งภายในโดยมีค่า

สมัประสิทธิ� แอลฟา ไดแ้ก่ ดา้นความน่ารัก  ดา้นความน่าเคารพ  ดา้นความน่าเจริญใจ  ดา้นการรู้จกัชี�แจง

ให้เขา้ใจ  ดา้นความอดทนต่อถอ้ยคาํ  ดา้นการอธิบายเรื�องต่างๆ ไดอ้ย่างลึกซึ� ง และดา้นการไม่ชกันาํไป

ในทางที�เสื�อมเสีย มีค่าสัมประสิทธิ� แอลฟา เท่ากบั 0.8058, 0.8326, 0.8434, 0.8606, 0.8263, 0.���� และ 

0.8372 ตามลาํดบั 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเพื�อทาํวิทยานิพนธ์ 

จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปยงัมหาวิทยาลยัราชภฏัในกลุ่มภาคกลาง เพื�อขอ

อนุญาต และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัยขั�นการศึกษาคุณลกัษณะ

กลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั และการเก็บรวบรวมขอ้มูลขั�นการพฒันาคุณลกัษณะ

กัลยาณมิตรด้วยการใช้รูปแบบการฝึกอบรมแบบ ISPAPA ผู ้วิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปยงัคณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ เพื�อขอ

อนุญาต และขอความอนุเคราะห์เรื�องการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวิจยั 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) โดยการตรวจสอบความ

กลมกลืนของโมเดลการวิจัยกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ ผูว้ิจยัใช้ค่าสถิติที�จะตรวจสอบดังนี�  1) Chi-square 

statistics 2 ที�ไม่มีนัยสําคัญหรือมีค่า  p-value สูงกว่า 0.05 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืน 2) ดัชนี 

ว ัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit Index: GFI) มีค่าตั� งแต่  0.90-1.00 แสดงว่าโมเดลมีความ

กลมกลืน  3) ดชันีวดัความกลมกลืนที�ปรับแลว้ (Adjusted Goodness-of fit Index: AGFI)  มีค่าตั�งแต่ 0.90-

1.00 แสดงว่า โมเดลมีความกลมกลืน 4) ค่าความคลาดเคลื�อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root Mean 

Square Error of Approximation: RMSEA) มีค่าตํ�ากวา่ 0.05 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัตารางที� 1 
 

ตารางที� 1  ค่าดชันีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของแบบวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตร

    ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 

ค่าดชันีทดสอบโมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ค่าดชันี เกณฑพ์ิจารณา 
2  122.72 ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

P 0.061 > .05 

Df 100 100 

ค่าไค-สแควร์ 0.061 <2.0 

ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดี (GFI)  0.977 ค่าเขา้ใกล ้1.0 

ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีที�ปรับแกแ้ลว้ (AGFI) 0.947 ค่าเขา้ใกล ้1.0 

ดชันีมีความเหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ (CFI) 0.997 ค่าเขา้ใกล ้1.0 

ดชันีรากของกาํลงัสองเฉลี�ยของเศษ (RMR) 0.036 ค่าเขา้ใกล ้0 

ดชันีรากที�สองของความคลาดเคลื�อนในการประเมินค่า 

(RMSEA)(90%) 

0.021 ค่าเขา้ใกล ้0 
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 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะกัลยาณมิตรโดยรวมที�วดัก่อนและวดัหลัง  

โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (One-Way ANCOVA) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2554: 21-27) 

แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัตารางที� 2 
 

ตารางที� 2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยการวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั

    โดยรวมและรายดา้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัไดก้ารฝึกอบรมรูปแบบ 

    ISPAPA  

คุณลกัษณะกลัยาณมิตร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  

F 

 

Sig  adj SD  adj SD 

ดา้นความน่ารัก 4.444 0.309 3.151 0.213 752.851 0.000 

ดา้นความน่าเคารพ 4.547 0.355 3.215 0.254 210.440 0.000 

ดา้นความน่าเจริญใจ 4.442 0.251 3.190 0.335 124.643 0.000 

ดา้นการรู้จกัชี�แจงให้เขา้ใจ 4.574 0.227 3.100 0.296 312.129 0.000 

ดา้นความอดทนต่อถอ้ยคาํ 4.573 0.320 3.136 0.322 119.898 0.000 

ดา้นการอธิบายเรื�องต่างๆไดอ้ยา่งลึกซึ� ง 4.503 0.345 3.131 0.303 178.185 0.000 

ดา้นการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสีย 4.687 0.260 2.923 0.297 274.612 0.000 

โดยรวม 4.545 0.217 3.110 0.180 215.156 0.000 

 

สรุปผลการวิจยั 

 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบคุณลักษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 

โดยหาค่าความเที�ยงตรงเชิงโครงสร้างดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั การวิเคราะห์องคป์ระกอบ 

เชิงยืนยนัอนัดบัที� 2 (Second Order) พบว่าการทดสอบความเหมาะสมพอดีของโมเดลโครงสร้างของ

คุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัมีค่า
2 เท่ากบั 122.77 ค่านยัสาํคญัทางสถิติ

(p) เท่ากบั 0.061 ดงันั�นค่า 
2 ไม่มีนัยสําคญัทางสถิติซึ� งแสดงว่า โมเดลโครงสร้างของผูว้ิจยัมีความ

เหมาะสมพอดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ ประกอบกบัค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 0.061 ซึ� งมีค่าน้อยกว่า 2.0 

แสดงว่า โมเดลโครงสร้างมีลกัษณะเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัที�น่าพอใจ (Carmines, 

Mclver, 1981) นอกจากนี�ผูว้ิจยัยงัพิจารณาดชันีความเหมาะสมอื�นๆ ไดแ้ก่ ค่าดชันีความเหมาะสมพอดี 

(GFI) เท่ากบั 0.977 ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีที�ปรับแกแ้ลว้ (AGFI) มีค่าเท่ากบั 0.947 ดชันีความ

เหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่าโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูล 

เชิงประจกัษ์ และดชันีรากที�สองของความคลาดเคลื�อนในการประเมินค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากบั 0.021  
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ซึ� งมีค่าตํ�ามากใกลก้บัค่า 0 จากดชันีดังกล่าว แสดงว่าโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของ

คุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัมีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 

 โดยโมเดลคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัมีนํ� าหนกัองค์ประกอบ 

ในแต่ละดา้นมีค่าเป็นบวก และมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทุกดา้น ซึ� งองคป์ระกอบดา้นความอดทน

ต่อถอ้ยคาํมีค่านํ� าหนักมากที�สุดเท่ากบั 0.902 รองลงมาไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นการรู้จกัชี� แจงให้เขา้ใจ  

องคป์ระกอบดา้นการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสีย  องคป์ระกอบดา้นความน่ารัก องคป์ระกอบดา้นความ

น่าเจริญใจ องค์ประกอบดา้นการอธิบายเรื�องต่างๆไดอ้ย่างลึกซึ� ง และองค์ประกอบดา้นความน่าเคารพ 

โดยมีนํ� าหนักเท่ากับ 0.901, 0.803, 0.801, 0.785, 0.771 และ 0.767  ตามลาํดับส่วนค่าความเชื�อถือของ 

การวดั (R2) แต่ละองค์ประกอบ มีค่าความเชื�อถือไดข้องขอ้มูลที�วดัในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดบัสูง

และปานกลาง ดงัปรากฏในภาพที� � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพที� 2  โมเดลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัที� 2 (Second Order) ขององคป์ระกอบ 

        คุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 
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 2. รูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เพื�อพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยัที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ�นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที� เกี�ยวขอ้งกบัการเรียนรู้และการพฒันาส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาและองค์ประกอบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษา

สาขาการศึกษาปฐมวยั ซึ� งประกอบดว้ย 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นความน่ารัก ดา้นความ 

น่าเคารพ ดา้นความน่าเจริญใจ ดา้นการรู้จกัชี� แจงให้เขา้ใจ ดา้นความอดทนต่อถอ้ยคาํ ดา้นการอธิบาย 

เรื�องต่างๆ ไดอ้ย่างลึกซึ� ง  และดา้นการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสีย พฒันารูปแบบฝึกอบรมตามแนวคิด 

ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของแบนดูรา ทฤษฏีการคน้พบดว้ยตนเองของบรูเนอร์ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

และแนวคิดหลกัธรรมปรโตโฆสะ:โยนิโสมนสิการตามหลกัการของพระพุทธศาสนา และสรุปเป็น

รูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA ใหก้บันกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัเป็น 6 ขั�นตอน คือ ขั�นที� 1 ขั�นสร้าง

แรงบันดาลใจ (Inspiration: I) ขั�นที�  2 ขั�นร่วมกันแบ่งปันประสบการณ์ (Share experience: S) ขั�นที�  3  

ขั�นกระทาํการเรียนรู้ (Performance: P) ขั�นที� 4 ขั�นวิเคราะห์ (Analysis: A) ขั�นที� 5 ขั�นฝึกปฏิบติั (Practise: P) 

ขั�นที� 6 ขั�นวดัประเมิน (Assessment: A) ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบทั�งในดา้นเนื�อหาแนวคิด

ทฤษฏีในการจดัการเรียนรู้และพฒันาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมจากผูเ้ชี�ยวชาญ 5 คน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 

0.60-1.00 สรุปว่ามีความเหมาะสม นาํรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA ไปทดลองนาํร่อง (pilot study) กบั

นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 2 ครั� ง เพื�อตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของรูปแบบการฝึกอบรม 

เนื�อหา ลาํดับขั�นตอน ระยะเวลาที�ใช้ในการจดัฝึกอบรม นําผลที�ไดม้าปรับปรุงเพื�อให้ได้รูปแบบการ

ฝึกอบรม ISPAPA เพื�อพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัที� มีความ

สมบูรณ์  

 3. ผลการการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกัลยาณมิตรก่อน-หลงัทดลองของทั� งกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (One-Way ANCOVA) โดยมีคะแนนคุณลกัษณะ

กัลยาณมิตรก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม ทั� งโดยรวมและรายด้าน พบว่า ค่าปฏิสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบโดยรวมและรายด้านระหว่างกลุ่มทดลอง-ควบคุม มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันต่อคะแนน

คุณลักษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .01 

(F=215.156, 752.851, 210.440, 124.643, 312.129, 119.898, 178.185, 274.612 และ Sig.=.00 ทุกค่า) และ

การฝึกอบรมแบบ ISPAPA ส่งผลต่อคะแนนคุณลกัษณะกลัยาณมิตร ดา้นความน่ารัก  ดา้นความน่าเคารพ  

ดา้นความน่าเจริญใจ  ดา้นการรู้จกัชี� แจงให้เขา้ใจดา้นการอดทนต่อถอ้ยคาํ  ดา้นการอธิบายเรื�องต่างๆ ได้

อยา่งลึกซึ� ง ดา้นการไม่ชกันาํไปในทางที�เสื�อมเสีย และคุณลกัษณะกลัยาณมิตรโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงและ

สูงมาก การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ขององค์ประกอบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรโดยรวมและ 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์ 

 Social Sciences Research and Academic Journal 
                                  

 
 

 

ปีที� 9 ฉบับที� 26 พฤษภาคม – สิงหาคม ���7 

86 

รายดา้นของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัจากการวดัก่อน-หลงัของทั�ง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีคุณลกัษณะกลัยาณมิตรโดยรวมสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

 1. ผลการวิจยัองค์ประกอบของคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 

ในครั� งนี� สามารถยืนยนัได้ว่าแบบวดัคุณลักษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 

ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ซึ� งสามารถวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั

ได ้โดยผลการวิจยัครั� งนี� มีความสอดคลอ้งกบัพระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยุตโต) (2544, น. 9) และพระมหาอุเทน  

ปัญญาปริทตัต์ (2546, น. 34-36) ลกัษณะที�เป็นคุณสมบติัของกลัยาณมิตรควรมี 7 ประการไดแ้ก่ ดา้น

ความน่ารัก หมายถึง เป็นที�สบายใจเมื�อเขา้ใกล ้คือเมื�อพบเจอครั� งใดกมี็ความสุข มีแต่ความสดชื�น แจ่มใส 

ร่าเริงเบิกบานใจอยู่ เป็นนิตย์ ยิ�งได้เข้าใกล้ได้สนทนาพูดคุยด้วยแล้วยิ�งสบายใจ ชวนให้ปรึกษา 

ไต่ถาม มีหัวใจของความเอื�อเฟื� อ ชอบให้ความช่วยเหลือ ดา้นความน่าเคารพ หมายถึง เป็นผูว้างตนได้

อย่างเหมาะสม มีความหนกัแน่นมั�นคงในหลกัการ ไม่มีอคติ ทาํใหบุ้คคลมั�นใจ อบอุ่นใจว่าสามารถเป็นที�

พึ�งไดย้ามมีปัญหา  ดา้นความน่าเจริญใจ หมายถึง หมั�นศึกษาพฒันาตนให้เพียบพร้อมไปดว้ยภูมิปัญญา

ทางโลก และเต็มเปี� ยมไปดว้ยภูมิปัญญาทางธรรม  ดา้นการรู้จกัชี� แจงให้เขา้ใจ หมายถึง มีความสามารถ 

พูดโนม้นา้วให้หมู่คณะหรือคนรอบขา้งทาํตามในสิ�งที�ดีงาม ชี� แจงพรํ� าสอนดว้ยความกรุณาปรารถนาดี

อย่างจริงใจและต่อเนื�อง ดา้นความอดทนต่อถอ้ยคาํ หมายถึง พร้อมจะรับฟังคาํปรึกษาซักถามอยู่เสมอ 

อดทนในการฟังแมเ้ป็นการระบายความทุกข์ ความคบัแคน้ใจ หรือคาํกา้วร้าวหยาบคาย โดยไม่ตอบโต้

กลบัดว้ยความฉุนเฉียวโกรธเคือง หากขาดความอดทนโดยแสดงอาการโกรธฉุนเฉียวออกไปเสียแลว้  

ก็ย่อมทาํให้ตนเองขาดการยอมรับในการปฏิบติัหน้าที�  ดา้นความสามารถแถลงเรื� องที�ล ํ� าลึก หมายถึง 

สามารถนาํเรื�องที�ยากมาอธิบายใหเ้ห็นภาพพจนเ์ขา้ใจไดง่้าย เป็นผูอ้ยูใ่นฐานะของผูจุ้ดประกายความสวา่ง

ทางปัญญา  ดา้นไม่ชกันาํไปในทางเสื�อม หมายถึง ประพฤติตนอยู่ในทาํนองคลองธรรมทั�งต่อหนา้และ 

รับหลงั โนม้นา้วบุคคลใหมี้ความละอายเกรงกลวัต่อบาป ใหก้าํลงัใจชื�นชมเมื�อบุคคลประพฤติชอบ  

 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัหลงัทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี�ยคุณลกัษณะกลัยาณมิตรโดยรวมของกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยโดยรวมหลงัทดลองเท่ากบั 4.508 และค่าเฉลี�ยโดยรวมกลุ่ม

ควบคุมหลังทดลองเท่ากับ 3.147 และพบว่า นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักลุ่มทดลองมีระดับ

คุณลกัษณะกลัยาณมิตรทั�งโดยรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

สามารถอภิปรายไดว้่า นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักลุ่มทดลองที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการฝึกอบรม

ตามรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA สามารถพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรใหก้บันกัศึกษาสาขาการศึกษา
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ปฐมวยัไดจ้ริง เนื�องจากรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เป็นรูปแบบการฝึกอบรมมีขั�นตอนการฝึกอบรม

ทั� งหมด 6 ขั�นตอน คือ  ขั�นที�  1 ขั�นสร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration: I)  ขั� นที�  2 ขั�นร่วมกันแบ่งปัน

ประสบการณ์ (Share experience: S)  ขั�นที� 3 ขั�นกระทาํการเรียนรู้ (Performance: P)  ขั�นที� 4 ขั�นวิเคราะห์ 

(Analysis : A)  ขั�นที� 5 ขั�นฝึกปฏิบติั (Practise: P)  ขั�นที� 6 ขั�นวดัประเมิน (Assessment: A)  โดยกาํหนด

เนื�อหาการเรียนรู้ผ่านการทาํกิจกรรมการฝึกอบรมเพื�อพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตร ทั�งหมด 4 หน่วย 

หน่วยละ 2-4 กิจกรรม กิจกรรมในการฝึกอบรม ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  การอภิปรายกลุ่ม  การแสดง

บทบาทสมมติ  กรณีตวัอย่าง  เกม  การบรรยาย  สถานการณ์จาํลอง  กิจกรรมการสนทนาและการใช้

คาํถาม ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบัวลัลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2543, น. 29-31) กล่าวฝึกฝนและการพฒันา

คุณลกัษณะที�พึงประสงค์ในการเสริมสร้างบุคลิกภาพและสมรรถภาพ ให้เป็นบณัฑิตที�มีความสมบูรณ์ 

ทั�งทางดา้นสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจตลอดจนถึงแนวทางในการพฒันาวิชาชีพของ

บณัฑิตสามารถทาํไดห้ลายวิธี เช่น การจดัการเรียนการสอน การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรหรือกิจกรรม

นอกหลกัสูตร การจดัการฝึกอบรมเป็นวิธีการหนึ� งที�จะพฒันาบณัฑิตสาขาการศึกษาปฐมวยัให้เป็นผูมี้

คุณธรรมจริยธรรม  ซึ� งผูเ้รียนในระดับอุดมศึกษาจะมีพัฒนาการช่วงอายุในระหว่างผูใ้หญ่ตอนต้น 

อายุระหว่าง 18-24 ปี เป็นวยัที�เหมาะสมในการรับการเปลี�ยนแปลงดา้นความเชื�อ ทศันคติ และค่านิยมที�ดี

ต่างๆ และ บคัเคลย ์และคาเพิล (Buckley & Caple, 1995, p. 13) กล่าวว่า การพฒันาบุคคลดว้ยการฝึกอบรม

เป็นรูปแบบหรือวิธีการหนึ� งที�ไดรั้บการยอมรับและถูกนาํมาใช้เพื�อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมอย่างมี

ระบบ การวางแผนและการพฒันาบุคคล ทั�งดา้นความรู้ เจตคติ และทกัษะ สามารถทาํไดอ้ย่างเป็นระบบ 

ดว้ยวิธีการสร้างประสบการณ์การรับรู้ให้กบับุคคลนั�น ซึ� งช่วยให้บุคคลทาํงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

มากขึ�น การจดักิจกรรมการฝึกอบรมตามรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เป็นการพฒันาใหน้กัศึกษาสาขา

การศึกษาปฐมวยัไดเ้รียนรู้จากการสังเกตจากตวัแบบ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และพฒันาตนเองจาก 

การสังเกตจากตัวแบบ แลกเปลี�ยนประสบการณ์ของตนเองและผู ้อื�นร่วม โดยการเชื�อมโยงความ

สอดคลอ้งกบัตวัแบบที�นาํเสนอในการสร้างแรงจูงใจ ร่วมกนัวางแผนการเรียนรู้ โดยการมีปฏิสัมพนัธ์กนั 

นาํสิ�งที�ไดจ้ากตวัแบบและการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ของตนและผูอื้�นไปปฏิบติัการเรียนรู้โดยผ่าน 

การทาํกิจกรรมร่วมกนันาํสิ�งที�เรียนรู้จากกิจกรรมร่วมกนัวิเคราะห์เชื�อมโยงความรู้ที�ไดก้บัการนาํไปใช ้

หลงัจากนั�นนาํสิ�งที�ไดเ้รียนรู้และวิเคราะห์นาํไปปฏิบติัในสถานการณ์จริงในหนา้ที�บทบาทครูปฐมวยัและ

ร่วมกนัสรุปสะทอ้นสิ�งที�ไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติั ทาํให้นกัศึกษาเกิดความตระหนกัและมีการแสดงออก

คุณลกัษณะกลัยาณมิตรเพิ�มขึ�นซึ�งเป็นการพฒันาและปรับปรุงตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาองค์ประกอบและพฒันาคุณลกัษณะกัลยาณมิตรของนักศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงันี�  

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1. รูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เพื�อพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนกัศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวยัผูน้าํไปใชค้วรศึกษาและทาํความเขา้ใจในทฤษฎีพื�นฐานและหลกัการของรูปแบบการฝึกอบรมเป็น

อยา่งดี เพื�อสามารถใชรู้ปแบบการฝึกอบรมนี�ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. การนาํรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA เมื�อทาํการศึกษาและทาํความเขา้ใจในทฤษฎีพื�นฐาน

และหลกัการของรูปแบบการฝึกอบรมเป็นอยา่งดีแลว้ ผูน้าํไปใชค้วรดาํเนินการจดัฝึกอบรมก่อนนกัศึกษา

สาขาการศึกษาออกฝึกทดลองปฏิบติัการสอน เพื�อที�นกัศึกษาจะไดมี้การพฒันาเตรียมพร้อมก่อนออกฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู 

 3. สถาบนัการศึกษาที�ทาํหนา้ที�ผลิตและพฒันาครูควรกาํหนดหลกัสูตรการฝึกอบรมการพฒันา

คุณลกัษณะทางคุณธรรมจริยธรรมของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัและนกัศึกษาวิชาชีพครูสาขาอื�นๆ 

ไวเ้ป็นกิจกรรมการฝึกอบรมหลกัก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

 1. การดาํเนินการวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรดว้ยแบบวดัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรของนักศึกษา

สาขาการศึกษาปฐมวยัในงานวิจยันี�  ผูที้�จะนาํไปประยกุตใ์ชห้รือนาํไปใชค้วรมีความเกี�ยวขอ้งกบันกัศึกษา

โดยตรง เช่น อาจารยที์�ปรึกษา อาจารยป์ระจาํวิชา เพื�อผลการวดัที�เที�ยงตรงเนื�องจากอาจารยที์�มีเกี�ยวขอ้ง

ดงักล่าวสามารถประเมินคุณลกัษณะดว้ยวิธีการอื�นๆประกอบการทาํแบบวดันี�  อาจเป็นวิธีการสังเกตหรือ

สมัภาษณ์ อนัจะไดผ้ลของระดบัคุณลกัษณะกลัยาณมิตรที�มีความคลาดเคลื�อนนอ้ยที�สุด 

 2. การศึกษาครั� งต่อไป ควรทาํการวิจยัในการพฒันาคุณลกัษณะกัลยาณมิตรให้กับนักศึกษา

วิชาชีพครูสาขาอื�นๆ เพื�อใหเ้กิดคุณลกัษณะกลัยาณมิตรกบันกัศึกษาสาขาการศึกษาทุกสาขาวิชา  

 3. การพฒันาคุณลกัษณะกลัยาณมิตรดว้ยรูปแบบการฝึกอบรม ISPAPA ให้กบันักศึกษาสาขา

การศึกษาปฐมวยัชั�นปีที�อื�นๆ ต่อไป 
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