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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพชุมชนท่องเท่ียวจงัหวดันครนายก และ2) เพื่อวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการการท่องเท่ียวชุมชน กลุ่มตวัอยา่ง
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจัดการดา้นการท่องเท่ียวตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 60 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และหวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนวดัฝ่ังคลอง ต าบลเกาะหวาย อ าเภอ
ปากพลี จังหวดันครนายก และคนในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง ต าบลป่าขะ อ าเภอบ้านนา 
จงัหวดันครนายก รวม 140 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใชต้ารางเลขสุ่มเพ่ือแจกแบบสอบถามจากขอ้มูล
ตามทะเบียนราษฎรในแต่ละชุมชนวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสอง  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุมชนวดัฝ่ังคลอง และชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง มีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะสามารถ
รองรับหลกัการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้เน่ืองจากมีทรัพยากรธรรมชาติ 
วฒันธรรม วิถีชีวิต ภูมิปัญญาที่สามารถน ามาพฒันาเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนดว้ย ประกอบกบัคนใน
ชุมชนพร้อมที่จะเขา้มามีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียว ส่วนผลการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัที่สองระดับบุคคล เป็นองค์ประกอบส าคญัของเกณฑ์การปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการจ ัดการการท่องเที่ยวชุมชนที่มีน ้ าหนักองค ์ประกอบมากกว่าระด ับสังคม โดยมี
องค์ประกอบย่อยมากท่ีสุด คือ ฉันมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพในการ
รองรับนักท่องเท่ียว  ส่วนระดบัสังคมมีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ีใกลเ้คียงกบัระดบับุคคลมาก  ซ่ึงเกิดข้ึนจาก
การท่ีชุมชนของฉนัมีการน าเสนอกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด   
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Abstract 
 The objectives of the research were 1) to study the potential of tourism villages in Nakhon Nayok; and 
2) Confirmatory Factor Analysis of the Management of the Tourism Community Model based on the Sufficiency 
Economy Philosophy in Nakornnayok Province. The methodology was a mixed method using the semi-structured 
interview and the questionnaire survey. The number of 60 interviewees were selected by purposive sampling. 
They were the head of the village who involve in tourism activities following the application of the Sufficiency 
Economy Philosophy. The questionnaire was distributed using the random number table of the house number in 
the village of Wat Fung Klong village, Koh Wai SubDistrict, Pak Pli District, Nakhon Nayok Province, and Tung 
Kraprong village, Pa Kha Sub-District, Banna District, Nakhon Nayok Province. A total number of 140 
questionnaires were completed. The data was analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and Pearson correlation. The data was further analyzed using the second-order 
confirmation.  
 The results found that the Wat Fung Klong village and Tung Kraprong village village have the potential 
to develop the application of the efficiency economic philosophy in community-based tourism management. As a 
result of the availability of natural resources, a culture, a way of life, and wisdom can be developed into a local tourist 
attraction. The local populace is also prepared to participate in tourism management. The outcomes of individual-level 
second order confirmatory factor analysis data analysis. The ideology of the sufficiency economy places great 
importance on managing community tourism, which is given greater weight than social class. The most minor sub-
component is my involvement in the transformation of the area into a destination that could attract tourists. The 
component weights for the societal level were quite similar to those for the individual level. This results from the fact 
that my community provides a range of Sufficiency Economy–aligned activities. 
Keywords: Confirmatory Factor Analysis, community-based tourism, tourism management, the Sufficiency 
Economy Philosophy 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

 การพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีผ่านมา มีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเขา้ไปส่งเสริมชาวบา้น
ให้มีการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนข้ึน จนกลายเป็นรูปธรรมและเป็นท่ีสนใจของส่ือมวลชน ท าให้มี
นักท่องเท่ียวเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว จนท าให้เกิดเป็น “การท่องเท่ียวท่ีเน้นปริมาณ” (Mass Tourism) ก่อให้เกิด
ผลกระทบเชิงลบ ไดแ้ก่ ขยะลน้ชุมชน ไม่มีท่ีจอดรถ ฯลฯ ปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคน 
ในชุมชน  (ปริศนา โลมากุล, 2560; สมศกัด์ิ สามคัคีธรรม, 2564) ดงันั้น เพ่ือให้เกิดความสมดุลยข์องการด าเนิน
ชีวิตของคน  จึงน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการบริหารจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน เพราะแนวคิด
แบบพอเพียง คือ การใชท้รัพยากรใหส้มดุลและเหมาะสมจนสร้างมูลค่าไดอ้ย่างสูงสุด การท่องเท่ียวของไทย 
ในปัจจุบนัจะส าเร็จไดอ้ย่างย ัง่ยืน ควรมุ่งเนน้แนวคิดแบบพอเพียงมาปรับใชใ้นการจดัการธุรกิจ จนกล่าวไดว้่า 
“แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” คือ ทางเลือกและทางรอดของอุตสาหกรรมท่องเท่ียวไทยทั้ งในวนัน้ีและ 
วนัขา้งหนา้ (อลิสา โวหารกลา้ และชลธินี อยูค่ง, 2558) 
 การพฒันาชุมชนท่ีไดรั้บการยอมรับอีกแนวทางหน่ึง คือ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเนน้ 
การพ่ึงพาตนเอง การด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง 
และมีความพร้อมท่ีจะจดัการต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งอาศยัความรอบรู้ในการด าเนินการ
และวางแผนในทุกขั้นตอน ดงันั้น การพฒันาชุมชนใหมี้ความเขม้แข็งสามารถพ่ึงพาตนเองบนฐานตน้ทุน
ของชุมชนจากการรวมกลุ่มของคนในชุมชนมีจิตส านึกในการดูแลรักษา มีความรักสามคัคีกนัในชุมชน  
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัของคนในชุมชน และกบัชุมชนเครือข่ายเพ่ือช่วยเหลือกนัในการแกไ้ข
ปัญหา ชุมชนตดัสินใจไดอ้ย่างอิสระมีการจดัการรายไดด้ว้ยความโปร่งใสโดยคนในชุมชนมีส่วนร่วม 
ในทุกกระบวนการ การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนส่งผลใหชุ้มชนเกิดระบบความร่วมมือทั้งคนภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชนเกิดความเอกภาพระหว่างองค์การบริหารส่วนต าบลกบัชุมชน ท าให้เกิดพลงั
ของชุมชน มีความเขม้แข็งอยู่รอดไดภ้ายใตภ้ยัคุกคามจากภายนอกได ้(ธง ค าเกิด, อุทุมพร เรืองฤทธ์ิ,  
เพียงฤทยั เสง่ียมศิลป์, จิตราภรณ์ เถรวตัร และชิดชนก มากจนัทร์, 2564) 

จงัหวดันครนายก มีความส าคญัในประวติัศาสตร์ไทย เป็นท่ีตั้งชุมชนชาวไทยเช้ือสายต่าง ๆ และมี
แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียวทางการเกษตรเป็นอตัลกัษณ์ของจงัหวดั จากการสัมภาษณ์เบ้ืองตน้ 
พบว่า ชุมชนชุมชนวดัฝ่ังคลอง ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก เป็นชุมชนท่ีมีศูนยก์ารเรียนรู้
วฒันธรรมไทยพวน  และชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง ต าบลป่าขะ อ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก เป็นชุมชนท่ีมี
วิถีชีวิตเชิงเกษตร และมีการร่วมกลุ่มกนัเพ่ือการบริหารจดัการการท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นการบ่งบอกถึงศกัยภาพและ
ความพร้อมในการพฒันาสู่การเป็นชุมชนเพ่ือการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยืนจนท าใหเ้กิดการพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชร่้วมกบัการจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน จะท าให้เกิดความเขม้แข็งให้กบัชุมชนท่องเท่ียวเพ่ือพฒันาไปสู่ชุมชนท่องเท่ียวตน้แบบตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัจะน าไปสู่การพฒันาชุมชนอย่างย ัง่ยืน และน าไปสู่การเป็นชุมชนตน้แบบใหก้บั
ชุมชนท่องเท่ียวอ่ืนได ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาศกัยภาพชุมชนท่องเท่ียวจงัหวดันครนายก 
2.  เพ่ือวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการ

การท่องเท่ียวชุมชน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบับุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน สังคม จนถึงระดบัรัฐ ทั้ งในการพฒันาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปทางสายกลาง ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นท่ีตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการรับผลกระทบใด ๆ ท่ีอาจเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายในและภายนอก ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าหลกั
วิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนเพ่ือด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้
มีส านึกในคุณธรรมความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย, 2560) 
 การท่องเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีค านึงถึงความยัง่ยืน
ของส่ิงแวดลอ้ม สังคม และวฒันธรรม ก าหนดทิศทางการท่องเท่ียวโดยสมาชิกในชุมชน จดัการท่องเท่ียว
โดยชุมชนเพ่ือชุมชน และชุมชนเจา้ของแหล่งท่องเท่ียวมีบทบาทเป็นเจา้ของมีสิทธ์ิในการจดัการดูแล
เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้แก่ผูม้าเยือน (พจนา สวนศรี และสมภพ ยี่จอหอ, 2556, 21) การท่องเท่ียวเป็นเร่ืองราว
ของการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนัของคนในชุมชนทอ้งถ่ินกบัผูม้าเยือน รวมถึงการดูแลรักษาทรัพยากร
ดา้นต่าง ๆ ของชุมชนโดยการท่องเท่ียวชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาชุมชนใหเ้กิดความยัง่ยืน การมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน เพ่ือประโยชนแ์ก่ชุมชน (วีระพล ทองมา, 2559) 
 หลกัการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน การท่องเท่ียวท่ีค านึงถึงความยัง่ยืนของส่ิงแวดลอ้ม สังคม 
และวฒันธรรมก าหนดทิศทางโดยชุมชนนั้น จดัการโดยชุมชนเพ่ือชุมชน และมีบทบาทเป็นเจา้ของสิทธ์ิ
ในการจดัการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูม้าเยือนถึงหลกัการของการท่องเท่ียวโดยชุมชนไวว้่า เป็น
การท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะท่ีชุมชนเป็นเจา้ของ และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจและการก าหนดทิศทางของ
การพฒันาการท่องเท่ียว ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองและยกระดบัคุณภาพชีวิต ก่อใหเ้กิด
ความยัง่ยืนทางส่ิงแวดลอ้มคงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่าง
วฒันธรรม รวมถึงการเคารพในวฒันธรรมท่ีแตกต่างและศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์และการเขา้ถึง
วฒันธรรม ประเพณี การด ารงอยู่ของชุมชน นอกจากนั้นยงัท าให้เกิดผลตอบแทนท่ีเป็นธรรมแก่คน
ในทอ้งถ่ิน และมีการกระจายรายไดสู่้สาธารณะประโยชนข์องชุมชน (อญัชลี ศรีเกตุ, 2565) 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

  

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 การวิจยัในคร้ังน้ีใชวิ้ธีการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method Research)  โดยเป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกบัการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงเลือกใชว้ิธีการวิจยั
เชิงส ารวจ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ หวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดั
นครนายก ไดแ้ก่ ชุมชนวดัฝ่ังคลอง ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จ านวน 108 ครัวเรือน (องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลเกาะหวาย, 2564 ) และชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง ต าบลป่าขะ อ าเภอบา้นนา จ านวน 106 ครัวเรือน (องคก์าร
บริหารส่วนต าบลป่าขะ, 2564) โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 

1. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ ผูน้ าชุมชน และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการ
ดา้นการท่องเท่ียวตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเลือกแบบเจาะจง ชุมชนวดัฝ่ังคลอง จ านวน 30 คน และ
ชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง จ านวน 30 คน รวมเป็นจ านวน 60 คน โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

2. กลุ่มตวัอย่างเชิงปริมาณ โดยก าหนดกลุ่มตวัอย่างตามวิธีการค านวณของเครซ่ีและมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan, 1970 อา้งถึงใน ประสพชยั พสุนนท์, 2557) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และก าหนด
ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้.05 ไดต้วัอย่าง 137 ตวัอย่าง เพ่ือความเหมาะสมในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ผูวิ้จยัจึงใชก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 140 ชุด ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาขนาดกลุ่มตวัอย่างจากแนวคิด “อตัราส่วนของ
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กลุ่มตัวอย่างกับจ านวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรสังเกตได้” ตามเกณฑ์ 10-20 ต่อ 1 ตัวแปรสังเกตได้ 
(Osborne & Costello, 2004) พบว่า กรอบแนวคิดการวิจยัมีตวัแปรสังเกตไดจ้ านวน 10 ตวัแปร ดงันั้น ใน
การวิจัยคร้ังน้ีจึงต้องการขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากบั 100-200 แลว้สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน คือ  
ขั้นท่ี 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ น (Stratified random sampling) จากประชากร ได้ 2  กลุ่ม ผู ้วิจัย
ค านวณหาสดัส่วน (Proportion to size) ของการสุ่มตวัอยา่งทั้งหมดดงัน้ี  

 

ตารางท่ี 1  จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ครัวเรือน ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
ต าบลเกาะหวาย อ.ปากพลี 108 70 
ต าบลป่าขะ อ.บา้นนา 106 70 

รวม 214 140 
 

 ขั้นท่ี 2 การเลือกตวัแทนครัวเรือน ผูวิ้จยัจะท าการสุ่มเขา้ไปในแต่ละพ้ืนท่ีเพ่ือแจกแบบสอบถาม
โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่างโดยท าการใชต้ารางเลขสุ่มเพ่ือแจกแบบสอบถามจากขอ้มูลตามทะเบียนราษฎร
ในแต่ละชุมชน 
 ในการสัมภาษณ์ผูวิ้จยัไดมี้การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า ดงัน้ี 1) การตรวจสอบขอ้มูล ผูว้ิจยั
ลงพ้ืนท่ีหาขอ้มูลและท าการสัมภาษณ์ผูใ้หญ่บา้น และตวัแทนชาวบา้นเพ่ือสร้างความคุน้เคย โดยลงพ้ืนท่ี
ค านึงถึงเวลา สถานท่ี และตวับุคคลผูท่ี้ใหข้อ้มูลเพ่ือใหข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ และไดข้อ้มูลเน้ือหาท่ีครบถว้น 
2) การตรวจสอบผูว้ิจยั โดยตวัผูวิ้จยัจะไม่มีอคติกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล และสภาพแวดลอ้มของชุมชน ผูวิ้จยัจะ
ตั้งใจฟังขอ้มูลและขอ้คิดเห็นดว้ยความตั้งใจ จดบนัทึกขอ้มูลเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลทุกประเด็น 3) การรวบรวม
และการแปลความขอ้มูล ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากการบนัทึกภาพและเสียง มาถอดบทสนทนา และล าดบัเน้ือหา
ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ แลว้น ามาวิเคราะห์ตามประเด็นหลกัเช่ือมโยงกบัทฤษฏีท่ีไดอ้า้งอิงในบทท่ี 2 และ
สรุปผลการวิจยัตามประเด็น ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการ
จดัระเบียบจ าแนกตามประเด็นแลว้มาวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์เช่ือมโยงความสอดคลอ้งแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัไดมี้การอา้งอิงไว ้แลว้พรรณนาบรรยายสรุปเป็นประเด็นใชท้ฤษฎีเพ่ือน าไปสู่การสรุปผล 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยั 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการจดัท าหนงัสืออย่างเป็นทางการเพ่ือขอความร่วมมือจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล และขอ

อนุญาตบนัทึกเสียง ถ่ายภาพ และบนัทึกวิดิทศัน์ เพ่ือบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการการท่องเท่ียวชุมชน
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าผลขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์และสังเคราะห์ และจะด าเนินการ
ท าลายขอ้มูลภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยั ขอ้มูลในการสัมภาษณ์จะถูกเก็บรักษาไว ้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ
เป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจยัในภาพรวมเท่านั้น และจะด าเนินการท าลายขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
ภายหลงัเสร็จส้ินการวิจยั 
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 ส่วนแบบสอบถามนั้น ผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามท่ีพฒันาข้ึนจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องเพ่ือก าหนดรายการวัดตัวแปร แบบสอบถามได้ส่งให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพ โดยพิจารณาความใชไ้ดเ้ชิงเน้ือหา (content validity) เป็น
ตวัแทนของเน้ือหาสาระของตวัแปร ความครอบคลุม และความชดัเจนของภาษาท่ีใชว้่ามีความเหมาะสม
หรือไม่ โดยท าการประเมินค่า IOC (Item Objective Congruence) ไดเ้ท่ากบั 0.93 ผ่านเกณฑคื์อมีค่า 0.70 
ข้ึนไป ถือไดว้่ารายการช้ีวดัของแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งและเหมาะสม จากนั้นจึงแบบสอบถามท่ี
ปรับแลว้ไปทดลอง (tryout) เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีกนัเอาไวจ้ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการจดัการดา้นการท่องเท่ียวตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากชุมชนวดัฝ่ังคลอง จ านวน 15 คน 
และชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง จ านวน 15 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ซ ้ ากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้กบ็ขอ้มูลจริง
เพ่ือประเมินความน่าเช่ือถือ โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ค่าความน่าเช่ือถือของแบบสอบถามทั้งฉบบัอยู่ท่ี 0.936 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรดงักล่าว
ผา่นเกณฑท่ี์ยอมรับไดคื้อ 0.70 ข้ึนไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2554)  
 การวิ เคราะห์ข้อมูล ได้ท าการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี  2 (2 nd Order 
Confirmatory Factor Analysis: CFA) พิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเพ่ือแสดงอิทธิพลของเกณฑก์ารน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจดัการการท่องเท่ียวชุมชน โดยการประมาณค่าพารามิเตอร์วิธี
ประมาณค่าความเป็นไปไดสู้งสุด ท าการประมาณค่าพารามิเตอร์ทุกค่าในโมเดลแลว้ค านวณกลบัเป็นค่า
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรสังเกตได้ ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล  
(model fit) โดยพิจารณาค่าสถิติ ไค-สแควร์ (2  – test) ค่าสัดส่วน 2 /df ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง 
(GFI) ดชันีความสอดคลอ้งท่ีปรับแก ้(AGFI) ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) และค่า
ความคลาดเคล่ือนในการประมาณ ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เกณฑ์ในการพิจารณาความสอดคลอ้ง
กลมกลืนของโมเดล ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  เกณฑใ์นการพิจารณาความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
ดชันีความกลมกลืน เกณฑ์ 

2  – test ไม่มีนยัส าคญั (p> 0.05) 

2  /df < 2.00 สอดคลอ้งกลมกลืนดี  
2.00 – 5.00 สอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้

CFI ≥0.95 สอดคลอ้งกลมกลืนดี  
0.90 – 0.95 สอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้

GFI ≥0.95 สอดคลอ้งกลมกลืนดี  
0.90 – 0.95 สอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

ดชันีความกลมกลืน เกณฑ์ 
AGFI ≥0.95 สอดคลอ้งกลมกลืนดี  

0.90 – 0.95 สอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้
RMSEA < 0.05 สอดคลอ้งกลมกลืนดี  

0.05 – 0.08 สอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้ 
0.08 – 0.10 สอดคลอ้งกลมกลืนไม่ค่อยดี  
> 0.10 สอดคลอ้งกลมกลืนไม่ดี 

ที่มา: Diamantopoulos & Siguaw (2000); สุภมาส องัศุโชติ และคณะ (2554) 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 90 คนคิดเป็นร้อยละ 
64.29 รองลงมาเพศชาย จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 33.57 และเพศทางเลือก จ านวน 3 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 2.14 ตามล าดบั มีอายุระหวา่ง 41 ปี - 50 ปี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 24.29 ศึกษาระดบัอนุปริญญา 
/ ปวส. และระดบัปริญญาตรี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 ท าอาชีพหลกั คือ เกษตรกร จ านวน 48 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.29 ท าอาชีพเสริม คือ คา้ขาย จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 38.57 มีรายได ้10,001 บาท - 
20,000 บาท / ต่อเดือน จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 45.71 เคยมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการการท่องเท่ียว
ชุมชน จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00  
 2. ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ตามวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาศกัยภาพชุมชนท่องเท่ียวจังหวดั
นครนายก ดงับทสมัภาษณ์ดงัน้ี  
 “ชุมชนของเรามีอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นทางดา้นวฒันธรรมของกลุ่มชนชาติพนัธ์ุไทพวน เพราะ
ตอ้งการส่งเสริมใหค้นในทอ้งถ่ินและนกัท่องเท่ียวรู้จกัวฒันธรรมไทพวนมากข้ึน และตอ้งการท่ีจะสืบสาน
การทอผา้ไทพวนเอาไว ้เป็นการท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ และไดมี้ส่วนร่วมฝนการอนุรักษว์ฒันธรรมใหค้ง
สืบไปในรุ่นลูกหลาน” 

       (ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 1,  19 มีนาคม 2565) 
 

 “เม่ือมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาและให้ความสนใจกบัวฒันธรรมไทยพวน ชุมชนจึงมีการรวมตวักนัอย่าง
เป็นรูปธรรมมากข้ึน เช่น เม่ือไม่มีนกัท่องเท่ียวเขา้มากลุ่มการแสดงมีการนดัหมายเพ่ือซอ้มการแสดง “นดัซอ้ม
การแสดงบา้ง” และ “นดัประชุมคิดกิจกรรมและการแสดงบา้ง” และในดา้นวฒันธรรมอาหารทอ้งถ่ิน มีการตั้ง
ศูนยก์ารเรียนรู้อาหารพ้ืนบา้นปลาร้าปลาคู ซ่ึงผลิตสินคา้ต่อเน่ืองทุกวนั เม่ือมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาก็สามารถท า
กิจกรรมควบคู่กนัได ้“ท าทุกวนั ถา้นกัท่องเท่ียวมากท็ าควบคู่กนั” 

(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 2,  19 มีนาคม 2565) 
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ชุมชนวดัฝ่ังคลองเป็นชุมชนท่ีมีความโดดเด่นดา้นวฒันธรรมชนชาติไทยพวน คนในชุมชนรับรู้ถึง
คุณค่าดา้นวฒันธรรมของตน มีการจดัตั้งพิพิธภณัฑ์ช่ือว่า มิวเซียม ปะพวน ท่ีปากพลี ภายในวดัฝ่ังคลอง 
ต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก เพ่ือจดัแสดงเก่ียวกบัชาติพนัธ์ุพวน การยา้ยถ่ินฐานจากเชียง
ขวาง วิถีชีวิต อาหาร ภาษาและประเพณี กิจกรรมการท่องเท่ียวเกิดจากความตอ้งการของชาวบา้นท่ีตอ้งการ
อนุรักษ์วฒันธรรมของตนเองไว ้ทั้ งด้านภาษา ด้านอาหาร ด้านประเพณี และด้านหัตถกรรมผา้ทอมือ  
โดยตั้งกลุ่มท่องเท่ียวในชุมชนท่ีมีศูนยก์ลางคือ วดัฝ่ังคลอง ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของพิพิธภณัฑ ์สถานท่ีส าหรับสอน
ภาษาไทยพวน และจดัอาหารพร้อมการแสดงตอ้นรับนกัท่องเท่ียว ดา้นอาหารไดจ้ดัส ารับอาหารพวน ไดแ้ก่ 
ขา้วยาคู ปลาร้า ปลาดู ขา้วจ่ี คนในชุมชนท่ีอยู่ในกลุ่มท่องเท่ียวจะมารวมตวักนัท ากิจกรรมเม่ือมีนกัท่องเท่ียว
เขา้มา นอกจากน้ียงัมีการแบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น กลุ่มตอ้นรับ กลุ่มการแสดง กลุ่มมคัคุเทศก ์และกลุ่มอาหาร 
โดยมีผูดู้แลหรือผูท้  าหน้าท่ีเป็นประธานของกลุ่มและคณะกรรมการท างาน ท าหน้าท่ีวางแผนและเลือก
กิจกรรม แลว้จึงแจง้ข่าวสารและกระจายหนา้ท่ีความรับผิดชอบไปยงักลุ่มย่อย ภายในกลุ่มย่อยจะนดัหมาย
ประชุมเพ่ือวางแผนงานในกลุ่มย่อยเพ่ือจดัการเร่ืองคนท างานในช่วงเวลานั้น ๆ โดยไม่ให้กระทบต่องาน
ประจ า 

 “ชุมชนมีการจดักิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้วิถีชีวิตการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้นักท่องเท่ียวไดเ้ขา้ใจรูปแบบการใชชี้วิตท่ีเรียบง่าย อยู่กบัธรรมชาติ วิวท่ี
งดงาม ท่ีแตกต่างกบัการใชชี้วิตเมืองท่ีเป็นไปตามหลกัทุนนิยม” 

(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 3,  14 พฤษภาคม 2565) 
“ชุมชนมีการประชุมร่วมกนัในการก าหนดกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรมและสถานท่ี รวมถึง

การก าหนดคนท่ีจะมาปฏิบติัหนา้ท่ี มีการประชุมกลุ่มย่อยในแต่ละส่วนหนา้ท่ี ไดรั้บแจง้จากประธานกลุ่ม 
และสมาชิกในกลุ่ม และผ่านแอดมิน และนดัหมายเร่ืองกิจกรรม แจง้จ านวนคนท่ีจะเขา้มา ก าหนดกิจกรรม 
ในวนันั้น ๆ” 

(ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 4,  14 พฤษภาคม 2565) 
 ชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง เป็นชุมชนท่ีมีความโดดเด่นดา้นวิถีชีวิตการท าเกษตรผสมผสานตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนมีการรวมตวักนัในแง่การประกอบอาชีพ มีการช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนั ชาวบา้นบางส่วนรับรู้ถึงคุณค่าดา้นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตน มีความภาคภูมิใจในอาชีพท่ี
ด าเนินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสามารถเล้ียงชีพได ้ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้นชุมชน
ตอ้งการพฒันาชุมชนของตนเป็นชุมชนท่องเท่ียว มีการตั้งกลุ่มท่องเท่ียวข้ึนโดยมีอดีตผูใ้หญ่บา้นเป็น
ประธาน และปัจจุบันได้เปล่ียนเป็นผูใ้หญ่บ้านคนปัจจุบัน อาชีพหลักของชุมชนคือ การท าเกษตร
ผสมผสาน การท าสวนผกั ไดแ้ก่ ผกักดู ผกัสวนครัวอ่ืน ๆ การท าสวนผลไม ้ไดแ้ก่ ทุเรียน มะม่วง เป็นตน้ 
เม่ือมีนักท่องเท่ียวติดต่อผ่านประธานหรือคณะกรรมการท างาน จะวางแผนร่วมกันและแจ้งไปยงั
ผูเ้ก่ียวขอ้ง แต่ละคนมีส่วนร่วมคลา้ยคลึงกนั เน่ืองจากในชุมชนน้ีประกอบอาชีพเหมือนกนั แตกต่างเพียง
พืชผกัท่ีท าการเกษตร และทุกคนสามารถขายสินคา้ของตนให้แก่นักท่องเท่ียวโดยตรง ส่วนผูท่ี้ไม่ได้
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ประกอบอาชีพเกษตรกรมีโอกาสไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น การตอ้นรับ การขาย
สินคา้อ่ืน ๆ ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว 
 3. ผลการวิเคราะห์ในคร้ังแรกโมเดลการวิจยัยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผูว้ิจยัไดป้รับ
โมเดลตามดชันีช้ีวดัการปรับเปล่ียนแนะน าแลว้วิเคราะห์ใหม่ ซ่ึงจะเห็นว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3  องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการการท่องเท่ียว 
    ชุมชน 

องค์ประกอบภายในอนัดบัที่สอง องค์ประกอบภายในอนัดบัที่หนึ่ง 
องค์ประกอบ 𝜷 SE 𝐑𝟐 องค์ประกอบ 𝜷 SE 𝐑𝟐 

ระดบับุคคล 1.00 0.03 1.01 1. ในฐานะสมาชิกของชุมชน ฉนั
และสมาชิกทกุคนมีส่วนร่วมใน
การบริหารจดัการชุมชนตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

0.71 0.02 0.50 

2. ฉนัมีส่วนร่วมในการพฒันา
ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมี
ศกัยภาพในการรองรับ
นกัท่องเท่ียว 

0.73 0.02 0.54 

3. ในฐานะสมาชิกของชุมชนฉนั
จะแนะน าขอ้มูลและกิจกรรมของ
ชุมชนแก่นกัท่องเท่ียวทุกคร้ังเม่ือ
นกัท่องเท่ียวเขา้มาในชุมชน 

0.55 0.06 0.30 

4. ฉนัแนะน าแหล่งท่องเท่ียว
ชุมชนในจงัหวดัเดียวกนัให้แก่
นกัท่องเท่ียวหลงัจากท่ีมาเยอืน
แลว้ 

0.72 0.03 0.52 

5. ฉนัจ่ายค่าตอบแทนให้กบั
ตวัแทนท่ีน านกัท่องเท่ียวเขา้มา
ท่องเท่ียวในชุมชน 

0.68 0.03 0.46 

ระดบัสงัคม 0.98 0.03 0.96 1. ชุมชนของฉนัให้บริการรายการ
น าเท่ียวท่ีเหมาะสมกบัราคาและ
คุณภาพท่ีนกัท่องเท่ียวไดรั้บ 

0.72 0.03 0.52 

    2. ชุมชนของฉนัมีการน าเสนอ
กิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้ง
กบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

0.85 0.03 0.72 

    3. ชุมชนของฉนัควรรับ
นกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่มใหญ่
เท่านั้น 

0.80 0.03 0.63 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
องค์ประกอบภายในอนัดบัที่สอง องค์ประกอบภายในอนัดบัที่หนึ่ง 

องค์ประกอบ 𝜷 SE 𝐑𝟐 องค์ประกอบ 𝜷 SE 𝐑𝟐 
    4. เม่ือชุมชนของฉนัประสบ

ปัญหาในการบริหารจดัการการ
ท่องเท่ียวสมาชิกในชุมชนจะมี
การร่วมมือในการแกไ้ขปัญหา
จนส าเร็จลุล่วง 

0.68 0.03 0.46 

5. ชุมชนของฉนัมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในการจดัการ
การท่องเท่ียวชุมชนตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั
ชุมชนใกลเ้คียง 

0.65 0.05 0.42 

สถิติทดสอบ  2 = 23.795, df = 24, P-value = 0.473,  2 /df = 0.991, CFI = 1.000,  
GFI = 0.968, AGFI = 0.926, RMR = 0.029 และ RMSEA = 0.000 

ผลการประเมิน สอดคลอ้งกลมกลืน 

 เกณฑก์ารน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการการท่องเท่ียวชุมชนทั้ง 2 องคป์ระกอบมีค่า
น ้าหนกัระหว่าง 0.98-1.00 เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี 1)ระดบับุคคล 2)ระดบัสังคม (ดูภาพประกอบท่ี 2)

  
ภาพท่ี 2 โมเดลองคป์ระกอบเกณฑก์ารน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการการท่องเท่ียวชุมชน 
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 ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า ระดบับุคคล เป็นองคป์ระกอบส าคญัของเกณฑก์ารปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นการจดัการการท่องเท่ียวชุมชน  (ค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบมาตรฐาน 1.00 ค่าความเท่ียง
หรือ R2 1.01) เกิดจากองคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ ฉนัมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี
มีศักยภาพในการรองรับนักท่องเท่ียว  ฉันแนะน าแหล่งท่องเท่ียวชุมชนในจังหวดัเดียวกันให้แก่
นกัท่องเท่ียวหลงัจากท่ีมาเยือนแลว้  ในฐานะสมาชิกของชุมชน ฉันและสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ฉันจ่ายค่าตอบแทนให้กับตัวแทนท่ีน า
นกัท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียวในชุมชน และในฐานะสมาชิกของชุมชนฉันจะแนะน าขอ้มูลและกิจกรรม
ของชุมชนแก่นกัท่องเท่ียวทุกคร้ังเม่ือนักท่องเท่ียวเขา้มาในชุมชน โดยมีน ้ าหนกัองค์ประกอบลดหลัน่
กันลงมา ส่วนระดับสังคมมีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบท่ีใกล้เคียงกับระดับบุคคลมาก  (ค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐาน 0.98 ค่าความเท่ียงหรือ R2 0.96) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการชุมชนของฉันมีการน าเสนอ
กิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนของฉันควรรับนกัท่องเท่ียว
เฉพาะกลุ่มใหญ่เท่านั้น ชุมชนของฉันให้บริการรายการน าเท่ียวท่ีเหมาะสมกับราคาและคุณภาพท่ี
นกัท่องเท่ียวไดร้ับ เม่ือชุมชนของฉนัประสบปัญหาในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวสมาชิกในชุมชน
จะมีการร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาจนส าเร็จลุล่วง และชุมชนของฉนัมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการจดัการ
การท่องเท่ียวชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชนใกลเ้คียง 
 

อภิปรายผลการวิจยั 

 1. ผลการศึกษาศกัยภาพชุมชนท่องเท่ียวจงัหวดันครนายก พบวา่ ชุมชนวดัฝ่ังคลองเป็นชุมชนท่ีมี
ความโดดเด่นดา้นวฒันธรรมชนชาติไทยพวน คนในชุมชนรับรู้ถึงคุณค่าดา้นวฒันธรรมของตน กิจกรรม
การท่องเที่ยวเกิดจากความตอ้งการของชาวบา้นท่ีตอ้งการอนุรักษ์วฒันธรรมของตนเองไว ้ส่วน
ชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง เป็นชุมชนท่ีมีความโดดเด่นดา้นวิถีชีวิตการท าเกษตรผสมผสานตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนมีการรวมตวักนัในแง่การประกอบอาชีพ มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รับรู้ถึง
คุณค่าดา้นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตน ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้นชุมชนตอ้งการพฒันาชุมชนของตน
เป็นชุมชนท่องเท่ียว มีการตั้งกลุ่มท่องเท่ียวข้ึน ทั้ งน้ี จะเห็นได้ว่า ชุมชนทั้งสองแห่งมีศกัยภาพเพียง
พอท่ีจะสามารถรองรับหลกัการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้
เน่ืองจากมีทรัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรม วิถีชีวิต ภูมิปัญญาท่ีสามารถน ามาพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ของชุมชนดว้ย ประกอบกับคนในชุมชนพร้อมท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียว  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จิรภทัร เลขะกุล, นิรมล ขวาของ, ดนยั ลิสวสัดิรัตนากุล และสุดสันต ์สุทธิพิศาล (2564) 
ไดก้ล่าวไวว้่า ชุมชนแหล่งท่องเท่ียวท่ีใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดการท่องเท่ียว 
เชิงสร้างสรรค์มาพัฒนาชุมชนของตนเองให้กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพในการดึงดูด
นกัท่องเท่ียว เช่น ชุมชนหมู่บา้นแม่ก าปอง ตระหนกัเห็นถึงความส าคญัของทรัพยากรป่าไมซ่ึ้งเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีจะสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน เน่ืองจากอาชีพหลกัของชุมชนคือการเกษตรท่ีจะตอ้งอาศยัความชุ่ม
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ช้ืนท่ีเกิดข้ึนจากป่า ควบคู่ไปกบัการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าท่ีเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีส าคญัของชุมชน 
แม่ก าปองโดยการบูรณาการภารกิจร่วมกนัระหว่างผูน้ าชุมชนและเจา้อาวาสวดัแม่ก าปองท่ีผลกัดนัให้มี
พิธีกรรมบวชป่า และพิธีกรรมสืบชะตาน ้าอนัเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนในชุมชนเพ่ือใหค้นในชุมชนได้
เกิดความผูกพนักับธรรมชาติและเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไปชั่ว
ลูกหลาน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิรพิมพ ์ทัง่พรม (2563) ท่ีศึกษาศกัยภาพของพ้ืนท่ีชุมชนเล้ียงชา้ง
บา้นค่ายหม่ืนแผว้ ต าบลบา้นค่าย อ าเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ ชุมชนร่วมกนัเสนอความคิดเห็น ท าให้
เกิดเป็นกิจกรรมมาช่วยในการแกปั้ญหาคือ การจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นภายในชุมชนเพ่ือการผลิตและจ าหน่าย
ของท่ีระลึกในแหล่งท่องเท่ียว การจดักิจกรรมแสดงโชวช์า้ง การจดัท าโฮมสเตยเ์พ่ือใหน้กัท่องเท่ียวได้
เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งน้ี การมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ในประวติัศาสตร์พ้ืนบา้นของ
ตนเอง และเป็นการสร้างรายไดใ้หก้บัชาวบา้นภายในชุมชนอีกดว้ย ซ่ึงแนวทางทั้งหมดน้ียงัสอดคลอ้งกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีส่ิงส าคญั กคื็อ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต 

2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ี 2 พบว่า ระดบับุคคลถือเป็นเกณฑท่ี์ส าคญั
ส าหรับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการการท่องเท่ียวชุมชน โดยมีองคป์ระกอบย่อยท่ี
มากท่ีสุด คือ ฉันมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพในการรองรับ
นักท่องเท่ียว ส่วนระดับสังคมมีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบท่ีใกล้เคียงกับระดับบุคคล ซ่ึงเกิดข้ึนจาก
องค์ประกอบย่อย คือ ชุมชนของฉันมีการน าเสนอกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกับหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะชุมชนวดัฝ่ังคลอง และชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง จงัหวดันครนายก 
มีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะสามารถรองรับหลกัการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เน่ืองจากชุมชนวดัฝ่ังคลอง เป็นชุมชนท่ีมีความโดดเด่นดา้นวฒันธรรมชนชาติไทยพวน คนใน
ชุมชนรับรู้ถึงคุณค่าดา้นวฒันธรรมของตน มีการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเกิดจากความตอ้งการของ
ชาวบ้านท่ีตอ้งการอนุรักษ์วฒันธรรมของตนเองไว ้ทั้งด้านภาษา ดา้นอาหาร ดา้นประเพณี และดา้น
หตัถกรรมผา้ทอมือ โดยตั้งกลุ่มท่องเท่ียวในชุมชนท่ีมีศูนยก์ลางคือ วดัฝ่ังคลอง ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของพิพิธภณัฑ ์
ส่วนชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง เป็นชุมชนท่ีมีความโดดเด่นดา้นวิถีชีวิต การท าเกษตรผสมผสานตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้นชุมชนตอ้งการพฒันาชุมชนของตนเป็นชุมชน
ท่องเท่ียว มีการตั้ งกลุ่มท่องเท่ียวข้ึนโดยมีอดีตผูใ้หญ่บ้านเป็นประธาน และปัจจุบันได้เปล่ียนเป็น
ผูใ้หญ่บา้นคนปัจจุบนั ทุกคนสามารถขายสินคา้ของตนใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวโดยตรง ส่วนผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพเกษตรกรมีโอกาสไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น การตอ้นรับ การขายสินคา้อ่ืน ๆ 
ให้แก่นักท่องเท่ียว ซ่ึงถือว่าเป็นชุมชนท่ีมีศักยภาพทั้ งในดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวหลากหลาย การ
อนุรักษว์ฒันธรรมไทยพวน และวิถีชีวิตการท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการจัดการท่องเท่ียวชุมชนเกิดข้ึนได้ทั้ งในระดับบุคคล และระดับสังคม/ชุมชน ดังท่ี 
ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย (2560) กล่าวไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงมิไดห้มายความเพียงแต่บุคคลพ่ึงพา
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ตนเองได้ (Self – Sufficiency) แต่สามารถใช้ได้ทั้ งกับบุคคล กลุ่มบุคคลชุมชน องค์กรทั้ งภาครัฐและ
ภาคเอกชน โดยมีล าดบัการด าเนินการคือ ขั้นท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานท่ีเนน้ความพอเพียงในระดบั
บุคคลโดยยึดถือหลกัการตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน ขั้นท่ี 2 เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ ยกระดบัความ
พอเพียงโดยการรวมกลุ่ม มีการร่วมคิด ร่วมมือ ร่วมรักษาผลประโยชน์ เรียนรู้และแลกเปล่ียนปัญหาร่วมกนั
เพ่ือมุ่งสู่ความเขม้แข็งภายในกลุ่มชาวบา้น และขั้นท่ี 3 เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วไกล คือ การสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างชุมชน กลุ่มองคก์ร ภาคเอกชน เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมร่วมกนั อีกทั้งยงัสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ อลิสา โวหารกลา้ และชลธินี  อยู่คง (2558) ท่ีพบว่า บริบทชุมชนเกาะหาดทรายด า มีความ
โดดเด่นของทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ และมีความน่าสนใจในดา้นวิถีชีวิตแบบชาวประมง 
ภาพรวมดา้นโครงสร้างพ้ืนฐานมีความพร้อมในการรองรับนกัท่องเท่ียว สามารถพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานเดิมของชุมชนเนน้ชูจุดเด่นดา้นวิถีชีวิตของคนในชุมชนและการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่บนเกาะไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ สังคม วฒันธรรมและภูมิปัญญาในทอ้งถิ่น 
มาน าเสนอเป็นธุรกิจและกิจกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะได ้งานวิจยัของสุดถนอม ตนัเจริญ (2561) 
พบว่า ศกัยภาพดา้นองค์กรชุมชนและดา้นการจดัการในการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนส่งผลต่อการ
พฒันาการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืนมากท่ีสุด โดยเฉพาะการท่ีชุมชนมีระบบสงัคมท่ีเขา้ใจกนัชุมชนสามารถเช่ือมโยง
การท่องเท่ียวกบัการพฒันาชุมชนโดยรวมได ้และการมีกฎกติกาในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และ
การท่องเท่ียวเป็นองคป์ระกอบส าคญัของศกัยภาพในการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมากท่ีสุด และงานวิจยั
ของภณสิทธ์ิ อน้ยะ (2563) ท่ีพบวา่ การวางแผนจดัการเตรียมความพร้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกในแหล่ง
ท่องเท่ียว ประชาชนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับการร่วมปฏิบติั การปฏิบติัตามแผนในด้านกิจกรรมทางการ
ท่องเท่ียวภายในแหล่งท่องเท่ียว ประชาชนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับการร่วมปฏิบัติ ประชาชนได้รับ
ผลประโยชน์จากกิจกรรมทางการท่องเท่ียว เช่น การบริการท่ีพกั บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม เป็นตน้ อยู่ใน
ระดับการควบคุมโดยประชาชน การติดตามและประเมินผลด้านการ ควบคุมดูแลการใช้จ่ายเงินต่าง ๆ  
ของแหล่งท่องเท่ียว ประชาชนมีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัการวางแผนร่วมกนั  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. จากผลการสัมภาษณ์ท่ีพบว่า ชุมชนวดัฝ่ังคลอง และชุมชนบา้นทุ่งกระโปรง มีศกัยภาพเพียง
พอท่ีจะสามารถรองรับหลกัการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้เน่ืองจากมี
ทรัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรม วิถีชีวิต ภูมิปัญญาท่ีสามารถน ามาพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชนได ้
ดงันั้น คนในชุมชนทุกคนควรเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการแหล่งท่องเท่ียวใหมี้ศกัยภาพเพ่ิมมากข้ึน
เพ่ือให้สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวได ้เพ่ือเพ่ิมความเป็นอยู่ท่ีดีของคนในชุมชนทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม
และส่ิงแวดลอ้ม โดยผูบ้ริหาร ผูน้ าชุมชน ธุรกิจชุมชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรเนน้การสร้าง
ตราสินค้าแหล่งท่องเท่ียว เป็นแนวคิดท่ีส าคัญแนวคิดหน่ึงในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว  ชุมชนต้องจัด



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
 Social Sciences Research and Academic Journal 167 

 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กนัยายน – ธันวาคม 2566 

โปรแกรมการท่องเท่ียวใหห้ลากหลาย และประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวชุมชนเช่ือมโยงกบัแหล่งท่องเท่ียว
ใกลเ้คียง  ผูน้ าและคณะกรรมการชุมชนตอ้งสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน และผูน้ าชุมชนหรือคณะกรรมการจดัการท่องเท่ียวควรสร้างเครือข่ายภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 
 2. จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ ระดบับุคคลเป็นเกณฑส์ าคญัในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
การจดัการการท่องเท่ียว โดยมีองคป์ระกอบย่อยท่ีมากท่ีสุด คือ ฉนัมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนใหเ้ป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพในการรองรับนักท่องเท่ียว ดงันั้น ควรสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของและ
เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา ตอ้งมีการวางแผนร่วมกนัของทุกฝ่ายท่ีมีส่วนไดส่้วนเสียอย่าง
จริงจงั เพ่ือป้องกนัและลดปัญหาความขดัแยง้เร่ืองผลประโยชน์ รวมถึงบทบาทของผูน้ าชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรมีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนและจูงใจให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันา
แหล่งท่องเท่ียวสนบัสนุนใหมี้เอกลกัษณ์และมีความเป็นระเบียบท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได ้
  3. จากผลการวิจยัท่ีพบว่า ระดบัสังคมมีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบท่ีใกลเ้คียงกบัระดบับุคคล 
ซ่ึงเกิดข้ึนจากองค์ประกอบย่อย คือ ชุมชนของฉันมีการน าเสนอกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้น สมาชิกในชุมชนควรมีส่วนร่วมบริหารจดัการการท่องเท่ียว เพ่ือ
ประโยชน์ต่อชุมชน โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวมุ่งสร้างปฏิสัมพนัธ์ และความผูกพนัระหว่างเจา้บา้น
กบัผูม้าเยือนผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่องเท่ียวซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้ เขา้ใจอย่างลึกซ้ึงถึงรากเหงา้
ของชุมชนเนน้ความยัง่ยืน และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม สร้างความสมดุลระหว่างทรัพยากรการท่องเท่ียว 
สงัคม วฒันธรรม และวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน รวมถึงสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบัสมาชิกในชุมชน 
และก่อให้เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่ากบัผูม้าเยือน นอกจากน้ี คนในชุมชนควรไดรั้บการ
ฝึกอบรมในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียว เพ่ือใหส้ามารถน าเท่ียวและใหค้วามรู้ในแต่ละกิจกรรมได ้
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