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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเสนอแนวทางส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 
ระยะท่ี 1 ผ่านกิจกรรมศิลปะเน้นกระบวนการ ผลการศึกษาพบว่า ทั้ งในประเทศไทย และต่างประเทศ
ใหค้วามส าคญักบัการใชกิ้จกรรมศิลปะเพื่อช่วยกระตุน้การรับรู้และความทรงจ า การบ าบดัอารมณ์ และการเห็น
คุณค่าในตนเอง ช่วยฝึกระบบประสาทและสมอง ลดความเครียด ฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็ก เกิดความภูมิใจในตนเอง 
และเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน ซ่ึงแนวทางการส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ระยะท่ี 1 
ผา่นกิจกรรมใชแ้นวคิดหลกั คือ ศิลปะเนน้กระบวนการ หรือ PCRS โดยแนวทางท่ีน าเสนอเกิดจากการสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมศิลปะส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะท่ี 1 ท่ีจดัข้ึนไม่เกิน 10 ปี 
จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ทั้ งในฐานขอ้มูล และเว็บไซต์ท่ีท าหน้าท่ีดูแลผูสู้งอายุ หรือจัดกิจกรรมศิลปะ
ให้ผูสู้งอายุโดยตรง ซ่ึง PCRS มีรายละเอียด ดงัน้ี 1) P: Process Art จดัประสบการณ์ตรงกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั
ผูสู้งอาย ุเนน้การใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ 2) C: Collaboration ช่วยใหผู้สู้งอายไุดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ไดเ้รียนรู้
ทกัษะสังคมผา่นการท ากิจกรรมร่วมกนั 3) R : Reflection เพื่อสะทอ้นประสบการณ์ชีวิตของผูสู้งอายผุา่นกิจกรรม 
4) S: Self – Monitoring ผูสู้งอายปุระเมินตนเอง โดยการบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีผา่นมา สังเกต และเขียน
ค าแนะน าใหก้บัตนเองวา่ตลอดช่วงเวลาท่ีผา่นมามีจุดไหนท่ีสามารถพฒันาได ้
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Abstract 
 This academic article aimed to propose a guideline for promoting self-adaptation among older adults 
with stage 1 dementia through process art activities. The findings from the study revealed that both Thailand and 
foreign countries gave importance to encouraging perception and memory, emotion-focused therapy, and self-esteem. 
The use of process art activities could help train the nervous and brain system, reduce stress, practice fine motor 
skills, build self-worth and self-esteem increasingly. The guideline for promoting self-adaptation among older 
adults with stage 1 dementia through activities was based on the proposed process art or PCRS model. This is generated 
from the synthesis of documents and research relevant to art activities for older adults with stage 1 dementia, that 
has been held no longer than 10 years from reliable sources, both databases and websites for aging adults or 
websites providing activities for older adults. Details of PCRS model were as follow: 1) P: Process Art – experience is 
managed to meet things around older adults. Emphasis is placed on the 5 senses, 2) C: Collaboration – it helps 
older adults have interaction with friends and learn social skills through doing activities together, 3) R: Reflection 
– older adults’ life experiences are reflected through activities, 4) S: Self-Monitoring – older adults assess 
themselves by keeping a record of what happened in the past, observing, and writing suggestions to themselves 
that which point in the past can be improved. 
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บทน า 
 ปัจจุบนัโครงสร้างประชากรทัว่โลกมีจ านวนผูสู้งอายุเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ จากสถานการณ์ของ
ผูสู้งอายุทัว่โลกมีผูสู้งอายุราว 1,000 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยในภูมิภาคอาเซียนนั้นมีประชากร
อาย ุ60 ปีข้ึนไปร้อยละ 11 และ 7 ประเทศไดก้า้วสู่สังคมผูสู้งอายแุลว้ โดยสิงคโปร์เป็นประเทศแรกท่ีเขา้สู่
สังคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์ มีผูอ้ายุ 60 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 20 (Thai Health Promotion Foundation, 2021) 
ส าหรับประเทศไทยในปี 2565 ไดเ้ขา้สู่สังคมสูงอายอุยา่งสมบูรณ์ (Complete Aged Society) โดยมีประชากร
อายมุากกวา่ 60 ปี กวา่ 12.9 ลา้นคน หรือร้อยละ 20 จากประชากรทั้งหมด (IPSR Mahidol University, 2022) 
และมีการคาดประมาณว่าในอีกไม่เกิน 15 ปีขา้งหนา้ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายรุะดบัสุดยอด 
(Super Aged Society) เม่ือสัดส่วนของประชากรท่ีมีอายมุากกว่า 60 ปีสูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด 
(Office of the National Economic and Social Development Council, 2019) การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายดุ  าเนิน
มาควบคู่กบัโรคท่ีผูสู้งอายปุ่วยจ านวนมาก คือ โรคสมองเส่ือม ซ่ึงโรคสมองเส่ือมเป็นภาวะท่ีสมองสูญเสีย
การท างานหลายอยา่งพร้อมกนัอยา่งชา้ ๆ และถาวร ส่งผลใหผู้ป่้วยมีปัญหาดา้นความจ า ส่งผลกระทบต่อ
ผูสู้งอายุดา้นอารมณ์ การรับรู้ และพฤติกรรมผิดปกติ ซ่ึงอาจกา้วร้าว วุ่นวาย หลงผิด ประสาทหลอน 
เดินออกจากบา้นแบบไม่มีเป้าหมาย ซึมเศร้า หลงลืม ทะเลาะกบัผูอ่ื้น ปัญหาการนอนและต่ืนไม่เป็นเวลา 
โดยจะรุนแรงตามระยะของโรคสมองเส่ือม ผลกระทบเหล่าน้ีไม่เพียงแต่มีผลต่อตวัผูป่้วยเท่านั้น 
แต่รวมถึงส่งผลกระทบต่อญาติผูท่ี้ดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมดว้ย ไม่ว่าจะเป็นทั้งทางร่างกาย เช่น 
ภาวะเหน่ือยลา้จากการดูแล ภาวะเบ่ืออาหาร การท างานของระบบฮอร์โมนลดลง เกิดกลา้มเน้ือตึงเครียด 
ความดนัโลหิตสูง มีผลกระทบดา้นจิตใจ เช่น ความวิตกกงัวล ความเครียด หงุดหงิดง่ายข้ึน ความรู้สึกทอ้แท ้
และภาวะซึมเศร้าจากการเป็นคนแปลกหน้าท่ีผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมจ าไม่ได ้และผลกระทบต่อ
สังคมและหน้าท่ีการงาน ซ่ึงจะมีความเปล่ียนแปลงบทบาทและมีบทบาทหน้าท่ีท่ีเพิ่มข้ึนจากเดิม 
(Wongsaree and Phuntong, 2018, pp. 166-179) 
 แนวทางในการปรับตวัส าหรับผูสู้งอายคุวรเร่ิมจากการปรับใจของตนเอง ดว้ยการเปิดใจยอมรับ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งของตนเองและสังคม เปิดรับความคิดเห็นของลูกหลานใหม้ากข้ึน ไม่เกบ็ตวั
หรือแยกตวัออกจากครอบครัวหรือสังคม พยายามเขา้ไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหคิ้ดอยูเ่สมอว่า 
ท าอยา่งไรจึงจะอยูร่่วมกบัครอบครัวและคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข ตลอดจนพยายามช่วยตนเองในดา้นต่าง ๆ  
ใหม้ากท่ีสุด และยอมรับความช่วยเหลือและการดูแลของลูกหลานเม่ือถึงเวลาท่ีจ  าเป็น รวมทั้งการเรียนรู้
และยอมรับความจริงในชีวิตกจ็ะท าใหผู้สู้งอายสุามารถด าเนินชีวิตไดอย้า่งมีความสุข (Keyuranon, 2016) 
โดยสามารถส่งเสริมการปรับตวันั้นผ่านกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ ได ้ซ่ึงกิจกรรมศิลปะส่งผลดีต่อผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะสมองเส่ือมระยะแรกคือ เป็นช่องทางท่ีช่วยใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ใจตนเองโดยการแสดงความรู้สึกนึกคิด
ผา่นการท ากิจกรรมศิลปะโดยเฉพาะส่ิงท่ีไม่สามารถบรรยายออกมาดว้ยตวัอกัษรหรือค าพูด ช่วยใหผู้สู้งอายุ



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 4 

ปีที ่19 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2567 

มีการรับรู้ความรู้สึกของตนเอง (Basting, 2006, pp. 16-20) ช่วยส่งเสริมทกัษะในการแกปั้ญหา เพื่อให้
ผูสู้งอายุยอมรับในการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม
ระยะแรก ซ่ึงมีอาการเพียงเล็กนอ้ย เช่น เร่ิมมีอาการหลงลืม เสียความจ าระยะสั้น ลืมสถานท่ีท่ีคุน้เคย 
แต่สุดทา้ยอาจจะนึกได ้(Anandilokrit, 2021, pp. 392-398) ให้ไดม้ีการพบปะสังสรรคก์บับุคคลอื่น 
เกิดทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพการส่ือสาร เกิดความรู้สึกว่าไดรั้บการยอมรับและการเอาใจใส่จากบุคคลอ่ืน 
นอกจากน้ีการท ากิจกรรมศิลปะยงัช่วยส่งเสริมดา้นการดูแลคือช่วยเพิ่มความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก
ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนัลดช่องวา่งระหว่างบุคคล เกิดความสนิทสนมช่วยใหผู้ดู้แลตระหนกัและเขา้ใจในปัญหา
เร่ืองการส่ือสารกบัผูป่้วย และลดทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมไดส่้งผล
ใหคุ้ณภาพการดูแลดีข้ึนจึงส่งผลท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะแรกมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน 
(Basting and Killick, 2003) ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งการน าเสนอแนวทางส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือม ระยะท่ี 1 ผา่นกิจกรรมศิลปะเนน้กระบวนการ เพื่อใหผู้สู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม มีความผอ่นคลาย 
มีสุขภาพจิตท่ีดีอารมณ์แจ่มใส มีการรับรู้และเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน สามารถใชชี้วติอยูก่บัภาวะสมอง
เส่ือมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 

ผู้สูงอายุกบัภาวะสมองเส่ือม 
 สังคมผูสู้งอายขุยายวงใหญ่มากข้ึนทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ ซ่ึงปัญหาหน่ึงท่ีตามมากคื็อ
โรคสมองเส่ือม ในปัจจุบนัประชากรผูสู้งอายใุนประเทศต่าง ๆ มีจ  านวนเพิ่มข้ึน เน่ืองจากมนุษยมี์อายยุืน
ยาวกว่าเดิม อยา่งไรกต็ามมีการคาดการณ์ว่าจะมีคนเป็นโรคสมองเส่ือมเพิ่มข้ึนเท่าตวัในทุก ๆ 20 ปี และ
ในอีกประมาณ 40 ปีขา้งหนา้หรือในปี พ.ศ. 2593 คาดว่าทัว่โลกจะมีคนเป็นโรคน้ีมากกว่า 115 ลา้นคน 
โดยเฉพาะในประเทศท่ีมีรายไดร้ะดบักลาง แถบแอฟริกา ตะวนัออกกลาง ละตินอเมริกาตอนใต ้และ
หลายส่วนของเอเชีย (Thai Health Promotion Foundation, 2019) 
 ภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ หรือ Dementia เป็นการเส่ือมถอยทางดา้นสติปัญญา ท าให้เกิด
ความผิดปกติทางการรับรู้ ความจ า จินตนาการ การค านวณ การใชภ้าษา และเหตุผลท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ 
และส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ อาการและการแสดงอาการของภาวะสมองเส่ือมนั้นข้ึนอยูก่บัต  าแหน่ง
ท่ีเกิดพยาธิสภาพของโรค ความรุนแรงของโรค ชนิดของโรค ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูสู้งอายุแต่ละคน
ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีภาวะซึมเศร้า ความโดดเด่ียวทางสังคมหรือการไม่มีกิจกรรมทางสติปัญญา
ก็ส่งผลต่อภาวะสมองเส่ือมเช่นกนั โดยสามารถแบ่งระยะของภาวะสมองเส่ือมได ้3 ระยะ (Wongsaree and 
Phuntong, 2018, pp. 166-179) ไดแ้ก่ 1) ระยะท่ี 1 (เร่ิมตน้) จะเร่ิมสูญเสียความจ าท่ีเป็นปัจจุบนั ลืมส่ิงของ
บ่อยข้ึน 2) ระยะท่ี 2 (ปานกลาง) จ  าส่ิงแปลกใหม่สถานท่ีหรือบุคคลใหม่ ๆ ไม่ได ้การรับรู้เหตุการณ์ปัจจุบนัลดลง 
เร่ิมสูญเสียความรู้คิด เกิดอาการสับสนเก่ียวกบัการรับรู้ วนั เวลา สถานท่ี และเร่ืองส าคญัของชีวติ 3) ระยะท่ี 3 
(สุดทา้ย) สูญเสียระดบัความรู้คิด ไม่สามารถจ าเหตุการณ์ใด ๆ ได ้แมก้ระทัง่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ 
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และไม่รับรู้ตนเอง ไม่สามารถตอบสนองส่ิงเร้าได ้ท าให้ร่างกายสูญเสียการควบคุมการเคล่ือนไหว และ
ไม่ตอบสนองต่อการสั่งการของประสาท โดยภาวะสมองเส่ือมมาจากสาเหตุ ดงัน้ี 1) การเส่ือมสลายของสมอง 
เน่ืองจากเน้ือสมองมีการเส่ือมสลายหรือตาย 2) โรคหลอดเลือดสมอง ท่ีเป็นผลมาจากเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง สูบบุหร่ี ท าให้เลือดไปเล้ียงสมองลดลงจนส่งผลให้เน้ือสมองตาย 3) การติดเช้ือในสมอง 
มีเช้ือไวรัสหลายชนิดท่ีท าให้เกิดการอกัเสบในสมองได ้เช่น เช้ือไวรัส HIV 4) ขาดสารอาหารบางชนิด 
เช่น วิตามินบี 1 หรือวิตามินบี 12 5) การเปล่ียนแปลงของระบบเมตาบอลิก การท างานผิดปกติของ
ต่อมไร้ท่อบางชนิด การท างานผิดปกติของตบัและไต 6) ศีรษะถูกกระทบกระเทือนเป็นเวลานาน เช่น 
จากกีฬาท่ีตอ้งใชศี้รษะกระแทกส่ิงต่าง ๆ 7) เน้ืองอกในสมอง โดยเฉพาะเน้ืองอกท่ีเกิดดา้นหนา้ของสมอง 
8) โรคซึมเศร้า มีความสัมพนัธ์กบัภาวะสมองเส่ือม 9) สารพิษในส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การได้รับพิษสะสม
เป็นเวลานาน (Thai Health Promotion Foundation, 2019) ซ่ึงภาวะสมองเส่ือมท่ีบทความน้ีศึกษา คือ 
ภาวะสมองเส่ือมระยะท่ี 1 ผูสู้งอายจุะเร่ิมมีการสูญเสียความทรงจ า เช่น การลืมของบ่อย และสูญเสียความจ า
ท่ีเป็นปัจจุบนั ซ่ึงควรด าเนินการบ าบดัรักษา หรือป้องกนัเพื่อลดความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือม
ของผูสู้งอายุผ่านกิจกรรมศิลปะท่ีสามารถท าไดทุ้กเพศทุกวยั โดยทัว่ไปสมรรถภาพสมองของผูสู้งอายุ
จะยงัสูงอยูแ่มค้วามจ าจะลดลง ผูสู้งอายสุามารถกระตุน้ใหส้มองท างานไดผ้า่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ท างาน
อาสาสมคัร ท างานงานอดิเรก เป็นตน้ 
 

กจิกรรมศิลปะกบัการส่งเสริมการปรับตัวของผู้สูงอายุ 
 การจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายนุั้น จะเป็นกิจกรรมในรูปแบบใดกไ็ด ้ทั้งท่ีเคยท ากิจกรรมมาแลว้
ในชีวิตหรือไม่มีประสบการณ์เลยกไ็ด ้โดยกิจกรรมนนัทนาการควรเนน้ใหผู้สู้งอายุเกิดความสนุกสนาน 
มีความเพลิดเพลิน ไม่หนกัเกินขีดความสามารถของตวัผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดใ้ชเ้วลาท่ีตนเองมีอยู่
อยา่งมีความสุข คลายความเครียดหรือความวิตกกงัวลต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นชีวิต และสามารถอยูร่่วมกบั
คนอ่ืนในสังคมได ้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมโดยไม่ถูกมองขา้ม ซ่ึงหลกัการจดักิจกรรมนนัทนาการตอ้งมี
วตัถุประสงคท่ี์ชัดเจนเนน้องค์รวม อีกทั้งตอ้งเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุสามารถเลือกท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม
ไดต้ามอธัยาศยั โดยท่ีกิจกรรมท่ีจดัใหก้บัผูสู้งอายสุามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม และควรให้
ความส าคญักบัการสอดส่องดูแลอย่างสม ่าเสมอ เพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดอุบติัเหตุต่าง ๆ ขณะท ากิจกรรม 
การจดักิจกรรมนันทนาการส าหรับผูสู้งนั้น หากท าในช่วงเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมก็จะสามารถ
ช่วยส่งเสริมสุขภาวะให้ผูสู้งอายุได ้สอดคลอ้งกบั Basting (2006) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะส าหรับผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือม หมายถึง กิจกรรมท่ีใชส้ าหรับการแสดงความคิดสร้างสรรคร์วมไปถึงจิตรกรรม การแสดง 
การแต่งกลอน การเล่าเร่ืองราว การปลูกตน้ไมง้านป้ัน เป็นตน้ โดยกิจกรรมศิลปะนั้นจะเนน้ท่ีการแสดง
ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อเป็นช่องทางในการช่วยให้ผูป่้วยได้เขา้ใจตนเองและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ระหว่างผูป่้วยกบัผูดู้แล และส่ิงแวดลอ้มภายนอก การน ากิจกรรมศิลปะมาใชย้งัสามารถช่วยส่งเสริมสุข
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ภาวะในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 1) ด้านร่างกาย ผูสู้งอายุจะมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ได้หยิบจบัวสัดุอุปกรณ์
ในขณะท ากิจกรรม ไดฝึ้กการใชอุ้ปกรณ์ท างานศิลปะ มีความสามารถในการท างาน 2) ดา้นจิตใจ ช่วย
กล่อมเกลาอารมณ์และจิตใจให้อ่อนโยน ให้ความเพลิดเพลิน ก่อให้เกิดความมัน่คงของจิตใจ รวมทั้ง
สามารถควบคุมตวัเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 3) ดา้นสังคม เกิดการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มผูสู้งอายกุนัเอง 
เกิดการพุดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกนั ไดแ้บ่งปันความส าเร็จจากการร่วมกนั ก่อใหเ้กิดไมตรี
และความสามคัคี 4) ดา้นสติปัญญา ไดใ้ชป้ระสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัจินตนาการที่เกิดข้ึนในขณะ
ร่วมท ากิจกรรมศิลปะ ท าให้ผูสู้งอายุมีความรู้ ความเขา้ใจ ช่วยพฒันาความจ า รู้จกัสรุปความ คิดเป็น 
คิดอยา่งเป็นระบบ แกปั้ญหาเป็น และน าไปต่อยอดได ้(Katkaew and Boonyananta, 2023) 
 ศิลปะมีบทบาทส าคญัในดา้นการสนับสนุนการปรับตวัของผูสู้งอายุ เน่ืองจากมีกระบวนการพฒันา
ความสามารถทางความคิด การสร้างความอารมณ์ความรู้สึก และการรับรู้การวิเคราะห์ รวมทั้งช่วยให้
ผูสู้งอายเุกิดทกัษะ ความภาคภูมิใจ ความพึงพอใจ ความมัน่ใจในตนเอง ความนบัถือตนเอง ความรู้สึกอ่อนโยน
และมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ข้ึน ดงันั้นการเลือกกิจกรรมศิลปะให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุจึงมีความส าคญั
เป็นอยา่งยิง่ สอดคลอ้งกบั Sarakitprija (2020) กล่าววา่ ศิลปะเนน้กระบวนการ (Process Art) จะใหค้วามส าคญั
กบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บขณะสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ จึงมุ่งเนน้ใหไ้ดใ้ชค้วามคิดอยา่งอิสระ ไดต้ดัสินใจ
ดว้ยตนเอง แลว้ลงมือสร้างสรรค์งาน โดยไม่ตอ้งค านึงถึงความสวยงามหรือความถูกผิดตามหลักการ  
ศิลปะเนน้กระบวนการนั้นไม่ไดใ้ห้ความส าคญัว่าผลงานจะออกมาสวยงามหรือตอ้งสมบูรณ์แบบ และ
ผลงานท่ีสร้างสรรคข้ึ์นจะออกมาแตกต่างกนัเป็นงานของแต่ละบุคคล โดยจะช่วยส่งเสริมดา้นความคิด
สร้างสรรค์ และยงัเป็นการช่วยพฒันาทกัษะทางด้านอารมณ์และสังคม ด้านภาษาและการอ่านเขียน 
ดา้นสติปัญญา ดา้นร่างกาย ซ่ึงกระบวนการในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตนเองอยา่งอิสระ จึงท าให้
เกิดความมัน่ใจสามารถท าตามความคิดของตนเองไดจ้นแลว้เสร็จ สามารถจดจ่อท ากิจกรรมได ้สามารถเรียนรู้
ท่ีจะใชส่ื้อต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ส่งเสริมทกัษะการคิดแกปั้ญหาไดดี้ สามารถวางแผนในการใชเ้ลือกใชส่ื้ออุปกรณ์ 
มีทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และท่ีส าคญัคือการมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์และสังคมท่ีมีความยดืหยุ่น 
เช่น ใชว้สัดุอ่ืนทดแทน ใชว้ธีิอ่ืนทดแทนหรืออาจไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากบุคคลอ่ืนแลว้น ามาประยกุตใ์หม่
เป็นแนวทางของตน กระบวนการคือความอิสระท่ีจะทดลอง ความพอใจหรือภาคภูมิใจท่ีจะสร้างสรรค์
ผลงานโดยไม่ตอ้งกงัวลถึงผลลพัธ์ท่ีจะออกมา กล่าวไดว้่าศิลปะเนน้กระบวนการเป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถ
ช่วยส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายุได ้เน่ืองจากไดแ้สดงออกถึงประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และ
ยงัส่งเสริมทกัษะการคิด ตดัสินใจ จึงช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงต่าง  ๆรอบตวัท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมศิลปะส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะท่ี 1 ท่ีจดัข้ึน
ไม่เกิน 10 ปี จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ทั้งในฐานขอ้มูล และเวบ็ไซต์ท่ีท าหน้าท่ีดูแลผูสู้งอายุ หรือ
จดักิจกรรมศิลปะใหผู้สู้งอายโุดยตรง มีลกัษณะการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 กิจกรรมศิลปะกบัการปรับตวัในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม 
 

ผู้จัดกจิกรรม ลกัษณะกจิกรรม หลกัการ 
Anthology Senior Living (2022) 1) งานจิตรกรรม  

2) ดนตรี 
3) การสังเกตงานศิลปะ  

1) ใชสี้แทนความรู้สึก ความคิด 
และความทรงจ า  
2) ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ 
และความดนัโลหิต ลดความ
วติกกงัวล และกระตุน้การหลัง่
สารเอน็โดรฟิน และกระตุน้
ความทรงจ า  
3) กระตุน้ความทรงจ า และ
ดึงดูดความสนใจ และเช่ือมโยง
ความรู้สึกได ้

Museum of Contemporary Art 
Australia (2020) 

1) การชมนิทรรศการศิลปะ 
2) การสร้างสรรคง์านศิลปะ  
3) การท ากิจกรรมศิลปะท่ีบา้น
โดยใช ้Artful - At home pack  
4) การจดันิทรรศการศิลปะ  
5) การสนบัสนุนผูดู้และผูมี้
ภาวะสมองเส่ือม  

1) กระตุน้ใหมี้การคิดทบทวน  
2) ใหค้วามรู้สึกภาคภูมิใจและ
ต่ืนเตน้ สร้างความมัน่ใจ  
3) กระตุน้ความทรงจ า  
4) เนน้การมีส่วนร่วมทั้งการพูด
โตต้อบ และท างานศิลปะ  
5) สร้างกิจกรรมท่ีท าใหทุ้กคน
รู้สึกถึงความส าเร็จ  
6) ใชเ้ทคนิคทางศิลปะ 
ท่ีหลากหลาย เช่น การป้ัน  
การวาดภาพระบายสี  
การพิมพภ์าพ การวาดรูป 
บน iPad การสร้างวดีิโอ 
สตอ็ปโมชัน่ เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ผู้จัดกจิกรรม ลกัษณะกจิกรรม หลกัการ 
Sangvanich (2020) 1) วาดเส้น  

2) วาดภาพระบายสีตามเสียงเพลง  
3) ป้ันตามจินตนาการและ ความรู้สึก  
4) ประดิษฐส์ร้างสรรค ์ 
5) ออกแบบแผนผงัการเดินทาง  
6) เชือกรวมใจสายใยถกัทอ 

บ าบดัผูป่้วยภาวะ Mild Cognitive 
Impairment (MCI)  ดว้ยกิจกรรม
ศิลปะในดา้นอารมณ์ สุนทรียภาพ 
การรู้คิด และคุณภาพชีวติ 

Alzheimer’s Disease 
Association (2019) 

1) การช่ืนชมความงามและ 
การร าลึกความทรงจ า  
2) การถ่ายภาพ  
3) การท างานศิลปะ  
4) การเคล่ือนไหวและดนตรี 

กระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนอง
ทางอารมณ์เชิงบวก 
เพิ่มการมีส่วนร่วมทางสังคม
และคุณภาพชีวติ 
 

Opening Minds through Art 
(OMA) (n.d.) 

ใชง้านศิลปะนามธรรม 
เป็นตวักระตุน้ 

1) สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูสู้งอายแุละผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  
2) ใชศิ้ลปะร่วมสมยัส่ือสาร
ประเดน็ความยติุธรรมในสังคม 
ทั้งปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ร่วมกนัโดยใชศิ้ลปะ  
3) สร้างงานศิลปะส่ือสาร
ความคิดและเป็นกระบอกเสียง
ในการสร้างการเปล่ียนแปลง  
4) ใชง้านศิลปะในการสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัคนในสังคม 
และเช่ือมโยงประเดน็ทางสังคม  
5) ท างานศิลปะเพื่อความสุข 
สร้างสรรคง์านศิลปะเพื่อ
ประมวลประสบการณ์ 
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 จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปไดว้่า ลกัษณะของกิจกรรมศิลปะส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมนั้น 
เนน้การช่วยกระตุน้การรู้คิด การตอบสนองอารมณ์ทางบวก เพิ่มการมีส่วนร่วมทางสังคมและคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายท่ีุมีสภาวะสมองเส่ือมผา่นการรับรู้และความทรงจ า การบ าบดัอารมณ์ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
เทคนิคศิลปะท่ีสามารถใช้ได ้ไดแ้ก่ การวาดภาพระบายสี การป้ัน การท าภาพพิมพ ์การใช้เทคโนโลยี
สร้างสรรคง์านศิลปะ การชมนิทรรศการศิลปะ เป็นตน้ โดยกระบวนการของกิจกรรมยงัให้ความส าคญั
กบัการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูสู้งอายดุว้ยกนัเอง นอกจากน้ียงัมีการวดัและประเมินผลไดห้ลากหลายวิธี 
ไม่ว่าจะเป็นการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผูร่้วมกิจกรรม การใชแ้บบประเมินอารมณ์ การใชแ้บบวดั
ความเป็นอยูท่ี่ดี ซ่ึงหลงัจากผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ พบว่า ไดฝึ้กระบบประสาท
และสมอง ความเครียดลดลง ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็ ภูมิใจในตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน 
 

ตารางท่ี 2 กิจกรรมศิลปะกบัการปรับตวัในผูสู้งอายทุัว่ไป 
 

ผู้จัดกจิกรรม ลกัษณะกจิกรรม หลกัการ 
Soontorntanaphol (2022) ใชกิ้จกรรมทางดนตรีและศิลปะ

เพื่อช่วยบรรเทาความตรึงเครียด
และรักษาสภาวะจิตใจของผูสู้งอาย ุ

จดักิจกรรมนนัทนาการส าหรับ
ผูสู้งอายชุ่วยผอ่นคลาย 
ความตึงเครียดใหก้บัผูสู้งอาย ุ

Hualmanop, et al. (2022) จดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ จดักิจกรรมฝึกทกัษะ 
และประสบการณ์อาชีพเสริม  
เพื่อสร้างรายได ้

พฒันานวตักรรมการเรียนรู้ 
การเรียนการสอนสุนทรียศิลป์
เพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
ในโรงเรียนผูสู้งอายนุครนายก 

Suwannapha, et al. (2021) ถ่ายทอดภูมิปัญญาการสร้างสรรค์
ผลิตภณัฑผ์า้หมอ้หอ้ม ผา้ทอ และ
ผา้ดน้มือ แก่เยาวชนและผูสู้งอาย ุ

ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นศิลปะ 
เชิงสร้างสรรคข์องเยาวชนและ
ผูสู้งอายใุนกลุ่มจงัหวดัลา้นนา 
เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพและ
ความเขม้แขง็ของชุมชน 

Nan, et al. (2020) ใหค้วามรู้เร่ืองชีวติและความตาย
บนพื้นฐานศิลปะการแสดงออก 

การบ าบดัดว้ยการแสดงออก
ทางอารมณ์ (Expressive Arts 
Therapy) 

Mishra, et al. (2020) ใชศิ้ลปะเป็นส่ือกลางในการปลดปล่อย 
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด  
ตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

การบ าบดัดว้ยการแสดงออก
ทางอารมณ์ (Expressive Arts 
Therapy) 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผู้จัดกจิกรรม ลกัษณะกจิกรรม หลกัการ 
Saramart, et al. (2019) ส่ือสารดว้ยการเล่าเร่ืองผา่น

สัญลกัษณ์ท่ีเป็นศิลปะในรูปแบบ
เฉพาะตวัท่ีเป็นการช้ีน าตนเอง 

ใชศิ้ลปะเขา้มาร่วมในกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมและพฒันาสุขภาวะ
ของผูสู้งอาย ุ

Greenawalt, et al. (2019) จดักิจกรรมศิลปะแห่งความสุข 
ตามค าสอนของดาไลลามะ 

เพิ่มระดบัความสุขและ
สุขภาพจิตโดยรวมในผูสู้งอายุ 

Flatt, et al. (2015) ใชก้ารส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมผา่นการมีส่วนร่วมใน
โครงการทางศิลปวฒันธรรม 
อยา่งการเยีย่มชมพิพิธภณัฑศิ์ลปะ 

พฒันาคุณภาพชีวติของผูป่้วย
โรคอลัไซเมอร์และผูดู้แล 
ในครอบครัว 

Newman, et al. (2014) ใชศิ้ลปะเป็นส่ือกลางในการส่ือสาร
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 

การเช่ือมโยงแง่มุมชีวติของ
ผูสู้งอายจุากการดูงานศิลปะ 

Phinney (2014) สร้างงานศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่ม
บุคคลจากชุมชน 

เช่ือมโยงการท ากิจกรรมศิลปะ
ใหเ้ขา้กบัวถีิชีวติของชุมชน 

Kanpangsri and 
Kespichayawattana (2014) 

1) กิจกรรมท่ีเนน้การส่งเสริม 
ดา้นอารมณ์และการแสดงความรู้สึก 
2) กิจกรรมท่ีเนน้การส่งเสริม
ทกัษะการคิดและตดัสินใจ 
3) กิจกรรมท่ีเนน้การส่งเสริม 
ดา้นการเขา้ใจและยอมรับตนเอง 
4) กิจกรรมท่ีเนน้การส่งเสริม
ทกัษะการส่ือสารและการเขา้สังคม 
5)   การส่งเสริมในดา้นการดู 

1) ส่งเสริมดา้นอารมณ์ 
และการแสดงความรู้สึก  
2) ส่งเสริมทกัษะการคิดและ
ตดัสินใจ  
3) ส่งเสริมความเขา้ใจและ
ยอมรับตนเอง  
4) ส่งเสริมทกัษะการส่ือสาร
และการเขา้สังคม  
5) ส่งเสริมการดูแล 

 

 จากตารางท่ี 2 สามารถสรุปไดว้่า ลกัษณะของกิจกรรมศิลปะส าหรับผูสู้งอายนุั้น จะเนน้กระบวนการ
ท่ีให้ความส าคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูสู้งอายุ นอกเหนือจากการออกแบบกระบวนการ 
กิจกรรม และการเตรียมความพร้อมต่าง ๆ  แลว้ส่ิงท่ีควรค านึงถึงเป็นส าคญัคือ ความปลอดภยั และความสนุกสนาน
ท่ีจะเกิดข้ึนจากกิจกรรม เพื่อการสร้างประสบการณ์ทางสุนทรียะท่ีดีให้กบัผูสู้งอาย ุและเปิดโอกาสและพื้นท่ี
ให้ผูสู้งอายุทุกคนไดรั้บอย่างเท่าเทียมกนั เพื่อสร้างความมัน่ใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ นอกจากน้ี
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบใชศิ้ลปะเนน้กระบวนการนั้นเป็นส่วนส าคญัในการช่วยลดความเครียดไดโ้ดยตรง
ใหก้บัผูสู้งอาย ุเช่น ก่อใหเ้กิดความผอ่นคลาย ความพึงพอใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ท าใหเ้ขา้ใจตนเอง
ไดดี้ข้ึน เน่ืองจากเร่ืองบางเร่ืองนั้นไม่สามารถถ่ายทอดออกมาไดด้ว้ยค าพูดหรือตวัหนงัสือ การใชศิ้ลปะ
ในการส่งเสริมการปรับตวัในผูสู้งอายจึุงสามารถเปิดโอกาสใหไ้ดตี้ความหรือสร้างสรรคใ์หส้อดคลอ้งกบั
มุมมองของชีวติในแต่ละบุคคล ซ่ึงท าใหส้ามารถถ่ายทอดออกมาไดง่้ายโดยไม่ไดถู้กตีกรอบดว้ยกฎเกณฑ ์
และยงัช่วยในเร่ืองการเสริมสร้างทกัษะทางสังคมผ่านการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
รวมไปถึงการเรียนรู้ในการแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการของตน และการเขา้ใจผูอ่ื้น 
 

สรุป 
 การจดักิจกรรมศิลปะ คือ การจดักระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นศิลปะท่ีเช่ือมโยงไปสู่พฒันาการ
ทางร่างกาย สมองและสติปัญญา มุ่งเนน้ให้ผูสู้งอายุไดรั้บประสบการณ์ตรงดว้ยตนเอง กิจกรรมศิลปะ
เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาต่าง ๆ ใหก้บัผูสู้งอาย ุทั้งน้ีกระบวนการของกิจกรรมศิลปะกบัการปรับตวั
ของผูสู้งอายท่ีุผา่นมามุ่งเนน้การช่วยกระตุน้การรู้คิด และการมีส่วนร่วมผา่นการลงมือปฏิบติั ซ่ึงกระบวนการ
ทางศิลปะจะท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกผ่อนคลาย เห็นคุณค่าในตนเอง เรียนรู้การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ไม่แยกตวัออกจากสังคมหรือใชชี้วิตอย่างโดดเด่ียว ซ่ึงสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี ไดแ้ก่ การวาดภาพ 
การสร้างผลงานจากสี การป้ัน การพิมพ ์การประดิษฐ์ไดแ้ก่ ฉีก ปะ ตดั พบั สร้างส่ิงประดิษฐ์ ต่อเติม และ
การประดบัตกแต่ง การจดัดอกไม ้จดัหอ้ง จดัสวน จดัโต๊ะ และสามารถเพิ่มความคล่องตวั เพิ่มความแขง็แรง
ใหก้บัร่างกาย อีกทั้งยงัสามารถลดความตึงเครียด เกิดความผ่อนคลาย และสนุกสนาน โดยรูปแบบกิจกรรม
บางประเภทยงัสามารถปฏิบติัควบคู่ไปกบัการรักษาจิตใจ นอกจากน้ียงัส่งผลดีต่อผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 
คือ เป็นช่องทางท่ีช่วยใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ใจตนเองโดยการแสดงความรู้สึกนึกคิดผา่นการท ากิจกรรมศิลปะ
โดยเฉพาะส่ิงท่ีไม่สามารถบรรยายออกมาโดยการส่ือสารอ่ืน ๆ  ช่วยใหผู้สู้งอายมีุการรับรู้ความรู้สึกของตนเอง 
ช่วยส่งเสริมทกัษะในการแก้ปัญหาเพื่อให้ผูสู้งอายุยอมรับในการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได ้
สอดคลอ้งกบั Ponsawat (2019) กล่าวว่าการเรียนรู้ส าหรับผูสู้งอายนุั้นสามารถป้องกนัโรคซึมเศร้าไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากผูสู้งอายไุดอ้อกไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและสังคม มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีตนสนใจไดส้นทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกับวิถีชีวิต
ของผูสู้งอาย ุสามารถช่วยใหผู้สู้งอายมีุความกระตือรือร้น จิตใจเบิกบาน เป็นการส่งเสริมใหใ้ชชี้วติอยา่งมีคุณค่า 
และมีผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสู้งอาย ุ
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หลกัการ 
 จากประเด็นการปรับตัวของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมระยะท่ี 1 ผ่านกิจกรรมศิลปะ
เนน้กระบวนการ โดยไดศึ้กษาองคป์ระกอบของกิจกรรมศิลปะกบัการปรับตวัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม
ระยะท่ี 1 ท่ีเหมาะสมกบับริบทของผูสู้งอายใุนสังคมไทย ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสังคม 
4) ดา้นสติปัญญา และผูเ้รียนมีความสนการส่งเสริมการปรับตวัผ่านกิจกรรมศิลปะแบบเนน้กระบวนการ 
(Process Art) เน่ืองจากศิลปะที่เน้นกระบวนการนั้นจะมีลกัษณะปลายเปิด กล่าวคือจะท าอย่างไร
ในรูปแบบใดก็ไดต้ามที่ผูสู้งอายุจะคิดทดลอง ไม่มีขอ้จ  ากดัเร่ืองเวลาสามารถใชเ้วลาท านานเท่าไหร่ 
ท าตอนไหนกไ็ด ้ไดท้ดลองท าดว้ยวิธีการต่าง ๆ  ใชว้สัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ตามแต่ผูสู้งอายตุอ้งการ ซ่ึงผลท่ีไดจ้าก
การวิเคราะห์ลกัษณะของกิจกรรมศิลปะส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมระยะท่ี 1 สามารถน ามา
สังเคราะห์เป็นแนวทางได ้ดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 โมเดล แนวทางส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ระยะท่ี 1 
ผา่นกิจกรรมศิลปะเนน้กระบวนการ 

 

 จากโมเดล แนวทางส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ระยะท่ี 1 ผ่านกิจกรรมศิลปะ
เนน้กระบวนการมีรายละเอียดวธีิการดงัน้ี 
 1.  P: Process Art (ศิลปะเนน้กระบวนการ) 
  จดัประสบการณ์ตรงกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัผูสู้งอาย ุเนน้การใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ มีการจดัหา
ส่ืออุปกรณ์ท่ีหลากหลายเพื่อใหใ้ชส่ิ้งต่าง ๆ ท่ีแปลกใหม่อยูเ่สมอ หรือจดัใหต้ามท่ีผูสู้งอายคิุดและตอ้งการ 
เช่น การใชอุ้ปกรณ์ส าเร็จรูป เช่น กระดาษสี กระดาษลงั เป็นตน้ เน่ืองจากในการผลงานทุกช้ินผูสู้งอายุ
จะตอ้งเป็นส่ิงของท่ีหาไดง่้ายรอบตวั หรือเป็นส่ิงของเหลือใช ้เพื่อน ามาสร้างสรรค ์
 2.  C: Collaboration (การท างานร่วมกนั) 
  ช่วยให้ผูสู้งอายุไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ไดเ้รียนรู้ทกัษะสังคมผ่านการท ากิจกรรมร่วมกนั 
ผลดักนัท า ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยใหเ้วลาท่ีเพียงพอท่ีผูสู้งอายจุะท าจนส าเร็จ และบางโอกาสอาจเปล่ียนแปลง
ปรับปรุงไดอี้กตามความตอ้งการ เช่น เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดส้ร้างสรรคผ์ลงานอย่างเต็มท่ีดว้ยตนเอง 
และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อผลงานภายในกลุ่ม 

P

Process Art

C

Collaboration

R
Reflection

S
Self-

Monitoring
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 3.  R: Reflection (การสะทอ้นคิด) 
  สะทอ้นประสบการณ์ชีวิตของผูสู้งอายุผ่านกิจกรรม เช่น อธิบายผลงานท่ีสร้างสรรคข้ึ์นจาก
ประสบการณ์ของตนเองใหผู้อ่ื้นไดรั้บฟัง รวมถึงมีการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น 
 4.  S: Self – Monitoring (ประเมินตนเอง) 
  ผูสู้งอายุประเมินตนเอง โดยการบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีผ่านมา สังเกต และเขียน
ค าแนะน าให้กบัตนเองว่าตลอดช่วงเวลาท่ีผ่านมามีจุดไหนท่ีสามารถพฒันาไดอี้กบา้ง เช่น เราควร สร้างสรรค์
ผลงานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวความคิดท่ีตอ้งการน าเสนอมากข้ึน ใชว้สัดุในการสร้างสรรคท่ี์หลากหลายมากข้ึน 
สร้างมิติของผลงานดว้ยค่าน ้าหนกัของสีท่ีต่างกนั เป็นตน้ 
 

อภิปรายผล 
 โมเดลแนวทางส่งเสริมการปรับตวัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ระยะท่ี 1 ผา่นกิจกรรมศิลปะ
เนน้กระบวนการ (PCRS) น้ีเป็นการน าศิลปะเนน้กระบวนการมาใชใ้นการการส่งเสริมการปรับตวักบักลุ่มผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะสมองเส่ือมระยะท่ี 1 โดยเนน้ท่ีประสบการณ์เดิมท่ีผูสู้งอายมีุต่อกิจกรรมศิลปะ ใชก้ารสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะดว้ยตนเอง ไม่มีผดิถูก ไม่เอากฎเกณฑใ์ด ๆ มาตดัสิน มีวสัดุอุปกรณ์ใหเ้ลือกอยา่งหลากหลาย 
เพื่อใหผู้สู้งอายมีุอิสระในการท างานศิลปะ สามารถตดัสินใจเลือกหรือไม่เลือกวธีิการใด  ๆกไ็ด ้และมีการส่งเสริม
ใหมี้การท างานแบบกลุ่ม ไดรั้บโอกาสในการแสดงความคิดเห็นผา่นการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัประสบการณ์
ในอดีตของผูสู้งอายุตามความสมคัรใจ แนวทางดงักล่าวจะช่วยให้ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึกสึกผ่อนคลาย 
เกิดความคุน้ชินกบักระบวนการท างานสร้างสรรคท์างศิลปะ ไดมี้โอกาสทบทวนช่วงชีวิตหรือส่ิงท่ีมีความผูกพนั
ในช่วงชีวติท่ีผา่นมา โดยจะไดเ้รียนรู้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวติ สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนไดท้ั้ งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม มีการแกปั้ญหาท่ีท าให้เกิดผลเชิงบวกกบัตนเอง และ
มองเห็นคุณค่าในตนเอง ดว้ยเหตุท่ีเป็นแนวทางท่ีใหอิ้สระทางความคิด รวมไปถึงกระบวนการในการท าท่ี
มีความยืดหยุ่นสูง จึงสามารถช่วยฝึกระบบประสาท ฝึกสมอง ฝึกการรู้คิด การคิดวิเคราะห์ ความจ า
กบักลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ียงัเป็นพื้นท่ีในการระบายความรู้สึกของผูสู้งอายุ
ท่ีช่วยใหผู้สู้งอายถุ่ายทอดสภาวะของจิตใจท่ีอยูภ่ายในผ่านการสร้างสรรคง์านศิลปะไดง่้าย สอดคลอ้งกบั 
Tanta, et al. (2015) กล่าวว่า หากรู้จกัใชส้มองอยา่งต่อเน่ือง และท าการบริหารสมองอยา่งถูกวิธี จะท าให้
เซลลป์ระสาทแตกแขนงทดแทนส่วนท่ีสูญเสียไป และส่ือสัญญาณประสาทไดดี้ข้ึน  ความจ าจึงดีไดแ้มมี้
อายุมากข้ึน โดยกิจกรรมศิลปะเน้นให้เกิดการกระตุน้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 หรือสมองรับรู้จากประสาท
สัมผสัทั้ ง 5 คือ การได้ยินเสียงด้วยหู การมองเห็นด้วยตา การรับกล่ินด้วยจมูก การลิ้มรสด้วยลิ้น 
การสัมผสัดว้ยผวิหนงั รวมทั้งการสัมผสัอารมณ์ดว้ยจิตใจ เพื่อใหเ้ซลลส์มองเกิดการกระตุน้ใหมี้การหลัง่สาร
ท่ีช่วยในการเติบโตของเซลลส์มอง ท าให้สมองแข็งแรงข้ึน จากสถานการณ์การสูงอายุท่ีมาพร้อมกบัโรคท่ีตามมา
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อย่างเช่นภาวะสมองเส่ือม การน าแนวทางกิจกรรมศิลปะมาใช้ในการส่งเสริมผูสู้งอายุในบริบทของ
สังคมไทยจึงควรตระหนกัถึงการสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมกบัคนในครอบครัวและชุมชน 
โดยผูจ้ดักิจกรรมควรวางแผนการท ากิจกรรมให้มีความละเอียดรอบคอบ เม่ือเกิดปัญหาหรืออุปสรรค
ในระหว่างการท ากิจกรรม ควรจดบนัทึกและน าประเด็นดงักล่าวมาพิจารณาปรับปรุงให้กิจกรรมมีความเหมาะสม 
โดยค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลของผูสู้งอายดุว้ย 
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