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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาทกัษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร ในรายวิชาการพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม โดยน าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 85 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัทกัษะชีวิตของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A จ านวน 60 ขอ้ และน าเขา้ขอ้มูลมาประมวลผลโดยใช้
โปรแกรมการวเิคราะห์ทางสถิติ  
 ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะชีวติอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 และเม่ือวเิคราะห์เป็นราย
องค์ประกอบของทกัษะชีวิต พบว่า องค์ประกอบท่ี 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น นักศึกษามี
ทกัษะชีวติอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19, องคป์ระกอบท่ี 4 การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น นกัศึกษามี
ทกัษะชีวติอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07, องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด นกัศึกษา
มีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 และองคป์ระกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์นกัศึกษามีทกัษะชีวติอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.74 ตามล าดบั 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the results of life skill of students at Rajamangala University 
of Technology Isan in Sakon Nakhon Campus that received learning management Flipped classroom design 
combined with the use of R-C-A questioning techniques in Life and Social Quality Development Course. The 
samples used in the research were undergraduate students at Rajamangala University of Technology Isan Sakon 
in Nakhon Campus in the second semester of the academic year 2022 totaling 85 people, the instrument used to 
collect data was the life skills assessment form of students who studied totaling 60 items, and importing the data 
were processed using a statistical analysis program.  
 The results showed that the students had life skills at a high level with an average of 4.02 and when 
analyzing the components of life skills, it was found that component 1: awareness and appreciation of oneself and 
others. The students had life skills at a high level with an average of 4.19, component 4 building good relationships 
with others the students had life skills at a high level with an average of 4.07, component 3: dealing with emotions 
and stress the students had life skills at a high level with an average of 3.92 and component 2: thinking 
analytically, making decisions and solving problems creatively. The students had life skills at a high level with 
an average of 3.74, respectively. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 สภาพสังคมในศตวรรษท่ี 21 หรือสังคมปัจจุบนั มีความเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้นอย่างรวดเร็ว 
การรู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงและความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของทุกคนในสงัคม รวมถึงความสามารถ
ท่ีจะดูแลตวัเองได ้ไม่เป็นภาระต่อสังคมและประเทศชาติ อีกทั้งยงัสมคัรสมานสามคัคี ช่วยดูแลสังคม 
ท าใหส้งัคมอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งเป็นสุข เป็นความปรารถนาอยา่งยิ่งของทุกประเทศ และประเทศไทยกเ็ช่นกนั
ไม่อาจจะหลีกเล่ียงความเปล่ียนแปลงดงักล่าวไดจึ้งใหค้วามส าคญัต่อคุณภาพของผูค้นทุกคนในประเทศหรือ
พลเมืองไทยทุกคน ใหมี้ทกัษะชีวิตเพราะทกัษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ  
รอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนัและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต จะเห็นไดจ้ากการระบุการพฒันา
ทกัษะชีวิตไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 ท่ีระบุทิศทางในการพฒันาประเทศ คือ 
(1) การนอ้มน าและประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา
อย่างมีส่วนร่วม (3) การสนบัสนุนและส่งเสรอมแนวคิดการปฏิรูปประเทศ และ (4) การพฒันาสู่ความมัน่คง 
มัง่คัง่ ย ัง่ยืน อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ดงันั้น เป้าหมายในการพฒันาเนน้การพฒันาเยาวชนแต่ละระดบัใหมี้คุณภาพ 
มีทกัษะชีวิต สามารถพฒันาตนเองให้เป็นพลเมืองไทยท่ีมีคุณภาพหรืออาจกล่าวไดว้่า “มีหนา้ท่ีเตรียม
พลเมืองไทยใหมี้คุณภาพ” (Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education, 2017) 
 การจดัการเรียนการสอนของสถาบนัการศึกษาในปัจจุบนัมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั เป็นศูนยก์ลาง
การเรียนรู้มากกว่าการนัง่ฟังการบรรยายหนา้ชั้นเรียนของครูผูส้อนแต่เพียงอย่างเดียว โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Construction) ดว้ยการใชก้ระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) การมีส่วนร่วม 
(Participation) อย่างต่ืนตวั (Active) และมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ร่วมมือ ร่วมใจ (Co-Operation) 
ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Share and Learning) อย่างเช่นให้นิสิตไดศึ้กษาหาขอ้มูลนอกชั้นเรียนเพ่ิมเติม 
ผา่นระบบสารสนเทศทางอินเทอร์เน็ตดว้ยตนเอง เป็นตน้ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา สามารถเรียนรู้
และเขา้ใจบทเรียนในชั้นเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน ต่างจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional 
Learning) ท่ีครูเป็นผูป้้อนความรู้ประสบการณ์ใหผู้เ้รียนในลกัษณะของครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher Center) 
ซ่ึงแตกต่างจากรูปแบบของการจดัการเรียนการสอนแบบกลบัดา้น (Flipped Learning) กล่าวคือ การจดัการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นนั้น จะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเองตามทกัษะ 
ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของเอกกตับุคคล (Individualized Competency) ตามอตัราความสามารถ
ทางการเรียนแต่ละคน (Self-Paced) โดยครูจดัความรู้ให้ผ่านส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
(Information and Communication Technology) เรียกโดยย่อว่า ICT หมายถึงการน าเทคโนโลยีดิจิตอล 
เคร่ืองมือส่ือสาร หรือเครือค่ายคอมพิวเตอร์ มาใชใ้นการเขา้ถึง จดัการ บูรณาการ ประเมินผล และสร้างขอ้มูล 
และเป็นลกัษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียนอย่างอิสระทั้งดา้นความคิดและวิธีปฏิบติั ดงันั้น 
การสอนแบบกลบัทางจะเป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทของครูอยา่งส้ินเชิง กล่าวคือ ครูไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้ 
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แต่จะมีบทบาทเป็นติวเตอร์ (Tutors) หรือโคช้ (Coach) ท่ีจะเป็นผูจุ้ดประกายและสร้างความสนุกสนาน
ในการเรียน รวมทั้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน (Facilitators) ในชั้นเรียนนั้น ๆ การจดัประสบการณ์
ทางการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัทาง (Flipped Classroom) นั้นจะก่อใหเ้กิดกระบวนการสร้างองคค์วามรู้
ท่ีเรียกว่า “การเรียนให้รู้จริงหรือการเรียนแบบรอบรู้” ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของเด็ก เพ่ิมความร่วมมือระหว่างผูเ้รียน เพ่ิมความมัน่ใจในตนเองของผูเ้รียน และช่วยใหโ้อกาสแก่นกัเรียน
ไดป้รับปรุงแกไ้ขตนเองในการเรียนรู้ใหบ้รรลุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 Panich  (2013) ได้อธิบายความหมายของห้องเรียนกลับด้านไว ้ว่า  ห้องเรียนกลับด้าน
เป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงซ่ึงเปล่ียนจากการใชช่้วงเวลาของการบรรยายเน้ือหา (Lecture) 
ในหอ้งเรียนมาเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือฝึกแกโ้จทยปั์ญหาและประยุกตใ์ชจ้ริง ส่วนการบรรยายจะ
อยู่ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น วีดีโอ วีดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซ่ึงผูเ้รียนเขา้ถึงไดเ้ม่ืออยู่ท่ีบา้นหรือนอกห้องเรียน 
ดงันั้น การบา้นท่ีเคยมอบหมายให้กบัผูเ้รียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม
ในหอ้งเรียนและในทางกลบักนัเน้ือหาท่ีเคยถ่ายทอดโดยการบรรยายในหอ้งเรียนจะถูกเปล่ียนไปอยูใ่นรูปส่ือ
ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เองท่ีบา้นหรือท่ีอ่ืน ๆ นอกจากน้ียงักล่าวอีกว่าห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
เป็นการเรียนท่ีครูจะเนน้ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัการ ไม่ใช่ท่องจ า หวัใจคือครูเนน้ท าหนา้ท่ีช่วยแนะน า
การเรียนของเด็ก ไม่ใช่ท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ ครูเปล่ียนจากบทบาทปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนทั้งชั้นมา
เป็นการปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียนเป็นรายคน  
 การใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในกิจกรรมท่ีก าหนดให้มีการอธิบายแสดงความรู้สึกนึกคิดและ
การประยุกตค์วามคิด อย่างมีประสิทธิภาพหลงัการจดัการเรียนรู้ไปแลว้ในแต่ละคร้ัง ดว้ยประเด็นค าถาม
สะทอ้นกลบั เช่ือมโยง ปรับใช ้เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญั ท่ีจะพฒันาและเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ใหก้บัตวัผูเ้รียนไดต้ระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด
อย่างเหมาะสมและรู้จกัสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น รู้จกัคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์
ดว้ยวิธีการสะทอ้นกลบั (Reflect) ความรู้สึกและความคิดท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรมน ามาเช่ือมโยง 
(Connect) กบัประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมาหรือท่ีตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้นั้น ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
แลว้น ามาปรับใช ้(Apply) ในชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้ทั้งชีวิตในปัจจุบนัและชีวิตอนาคต เรียกการใช้
ค าถามดงักล่าวโดยย่อว่า ค าถาม R-C-A ซ่ึงยอ่มาจาก Reflect : สะทอ้นกลบั Connect : เช่ือมโยง Apply : ปรับใช้
หรือประยกุตใ์ช ้(Jongnimitsathaporn and Woranetsudathip, 2013) 
 นอกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะชีวิตก็เป็นส่ิงท่ีควรให้ความส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในรายวิชาทางดา้นสงัคมศาสตร์ (Department of Curriculum and Instruction Development, 2000) ไดใ้หค้วามหมาย
ของทกัษะชีวิตไวว้่า เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะคิดพิจารณา ตดัสินใจแกปั้ญหา และปรับตวัให้มี
พฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง เพ่ือใหส้ามารถจดัการกบัปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม
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ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปใหมี้สุขภาพท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ร่วมสร้างสรรคส์ังคม
ใหเ้ป็นสงัคมท่ีมีสุขภาพดี เช่นเดียวกบัองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1994) ใหค้วามหมาย “ทกัษะชีวิต” คือ 
ความสามารถอนัประกอบดว้ยความรู้ เจตคติ และทกัษะ ซ่ึงสามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ในสภาพสงัคม
ปัจจุบนัไดอ้ย่างมีความสุขและสามารถเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต ส่วนค านิยามของ
ทกัษะชีวิต (Life Skills) ท่ีองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1994) เนน้คือ การใหค้วามส าคญักบัการด ารงชีวิต
ของบุคคลท่ีมีความเหมาะสมและทนักบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมซ่ึงปัญหาของสังคมในยุคปัจจุบนั
มีมากมาย อาทิเช่น ปัญหาเร่ืองยาเสพติด โรคเอดส์ บทบาทหญิงชาย ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ 
รวมถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 
 ดว้ยเหตุน้ี ผูวิ้จยัมีความตั้งใจท่ีจะน าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกับการใช้
เทคนิคค าถาม R-C-A ในรายวิชาการพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม เพ่ือเป็นการพฒันาทักษะชีวิต
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 เพ่ือศึกษาทกัษะชีวิตท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A 
ของนกัศึกษา ในรายวิชาการพฒันาคุณภาพชีวิตและสงัคม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ทกัษะชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสกลนคร ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ในรายวิชาการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตและสงัคม อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 
  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 1. แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น คือ การจดัการเรียนรู้โดยใหน้กัศึกษาเรียนรู้
นอกห้องเรียนจากส่ือการสอน ไฟล์วิดีโอท่ีพฒันาข้ึน คน้ควา้จากเว็บไซต์ท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น างานหรือ
การบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายมาท าท่ีหอ้งเรียน ฝึกคิด วิเคราะห์ แกปั้ญหาแลว้น ามาอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน 
โดยมีอาจารยค์อยใหค้ าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child Center) 
มากข้ึน แทนท่ีการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) ท่ีส าคญัยงัสามารถช่วยแก้ปัญหา
เร่ืองการบา้นไดด้ว้ย นอกจากน้ีแลว้ การจดัประสบการณ์ทางการเรียนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped 
Classroom) นั้น จะก่อใหเ้กิดกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ ท่ีเรียกว่า “การเรียนแบบรอบรู้หรือการเรียน
ให้รู้จริง (Mastery Learning)” (Bergmann and Sams, 2012; Morrasi, 2013; Iamamnuaysuk, 2013; Panich, 2013; 
Pahay, 2013)  
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 2. แนวคิดการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A คือการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A การตั้งค าถามกบันกัเรียน
หลงัจากใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ตามจุดประสงค์หรือตวัช้ีวดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละคร้ัง 
ครูจะตอ้งตั้งค าถามเพ่ือการสนทนาสอบถามให้นกัเรียนไดส้ะทอ้น เช่ือมโยง และปรับใช ้สอดรับกนั
ใหเ้กิดคุณลกัษณะทกัษะชีวิต องคป์ระกอบเดียวกนัอยา่งต่อเน่ืองและมุ่งเนน้การพฒันาองคค์วามรู้ทิศทางเดียวกนั 
โดยเร่ิมจากการถามความรู้สึกหรือมุมมอง (Reflect) เป็นการถามถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนสังเกตเห็น มองเห็นหรือ
สมัผสั หรือถามถึงความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนในขณะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในชัว่โมงนั้น จากนั้นถามต่อ
ดว้ยค าถามให้คิดเช่ือมโยง (Connect) เป็นการถามเพ่ือให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์หรือ
ความรู้ท่ีมีมาก่อนกบัประสบการณ์หรือความคิดท่ีเกิดจากการเรียนรู้ใหม่ในชัว่โมงนั้น และจบดว้ยค าถาม
ให้อภิปรายเพื่อการปรับใช ้(Apply) ดว้ยการสร้างความคิด จินตนาการและองคค์วามรู้ เตรียมพร้อม
ส าหรับใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีอาจเผชิญในอนาคตทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยไดก้ าหนดการตั้งค าถาม R-C-A 
เพ่ือสอบถามผูเ้รียนหลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการจดักิจกรรม ใชเ้วลา 5-10 นาที ท่ีแสดงความต่อเน่ือง 
สอดรับความคิด ความรู้สึก ของผูเ้รียนอยา่งมีทิศทางเดียวกนั (Office of the Basic Education Commission, 
Ministry of Education, 2016; Jongnimitsathaporn and Woranetsudathip, 2013) 
 3. แนวคิดทกัษะชีวิต คือ คุณลกัษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา ท่ีเป็นทกัษะภายใน
ส่วนบุคคลท่ีจะช่วยใหส้ามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดีมีประสิทธิภาพ 
และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต รวมถึงความสามารถของบุคคลในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน 
กบัตนเอง ครอบครัว และสงัคม ดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการดูแลสุขภาพ ความปลอดภยั ส่ิงแวดลอ้ม 
คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ เพ่ือใหส้ามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข การตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหา 
ในการเผชิญต่อโลกภายนอกและสามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกบัสังคมอยา่งมีความสุข ซ่ึงทกัษะชีวิตมี 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น องคป์ระกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ 
ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ องค์ประกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ
องคป์ระกอบท่ี 4 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น (Khamliang, et al., 2011; Thammabut, 2011) 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 ขอบเขตของงานวจิยั การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัในชั้นเรียน โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง
เบ้ืองตน้ (Pre Experimental Design) 
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 562 คน ท่ีตอ้งลงทะเบียนเรียน ในรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
กลุ่มวิชาทกัษะการมีส่วนร่วมทางสังคมและชุมชน (Social and Community Engagement Skill) จ านวน 2 รายวิชา 
5 หน่วยกิต ตลอดหลกัสูตร  
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 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร ในภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา การพฒันาคุณภาพชีวิต
และสงัคม จ านวน 85 คน  
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
การใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A 
  2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ผลการศึกษาทกัษะชีวิต 
 เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง  
  2. แบบวดัทกัษะชีวิตของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
การใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A โดยสร้างจากการศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการสร้างค าถาม จากนั้นน าแบบวดัทกัษะชีวิตไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยการหาค่า IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยผูเ้ช่ียวชาญสาขาศิลปศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
เป็นผูพิ้จารณาตรวจสอบความอดคลอ้งของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมของการใชภ้าษาในขอ้ค าถาม จากนั้นพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
ไดข้อ้ค าถาม 60 ขอ้ มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60 - 1.00  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A ตามแผนการเรียนรู้ 
จากนั้นใหน้กัศึกษาท าแบบสอบถามเพ่ือวดัทกัษะชีวิต 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วดัทกัษะชีวิตของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิค
ค าถาม R-C-A โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ขอ้มูล  
  สถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือวดัระดบัพฤติกรรม/
ความคิดเห็นจากการหาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งการแปลผลค่าระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั 
คือ 1.00 - 1.5 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 1.51 - 2.50 หมายถึง นอ้ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 3.51 - 4.50 
หมายถึง มาก และ 4.51 - 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด ตามล าดบั 
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สรุปผลการวิจยั 
 ผลการประเมนิทักษะชีวติ 
 

ตารางท่ี 1 การประเมินพฤติกรรม/ความคิดเห็นของนกัศึกษาภายหลงัจากจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A 
 

ล าดบั รายการประเมิน x̅ S.D. ความหมาย 
องคป์ระกอบท่ี 1 การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  
1.1 การรักและเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 4.30 0.74 มาก 
1. ฉนัพอใจในทุกอยา่งท่ีเป็นตวัฉนั 4.29 0.72 มาก 
2. ฉนัชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพื่อพฒันาตนเองตลอดเวลา 4.16 0.74 มาก 
3. ฉนัรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าไม่นอ้ยกวา่คนอ่ืน 3.92 0.99 มาก 
4. ฉนัพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเองและยอมรับ ผลการเปล่ียนแปลงนั้นได ้ 4.47 0.70 มาก 
5. ฉนัแสดงความยนิดีกบัเพ่ือน ๆ เม่ือเพ่ือนไดรั้บรางวลัต่าง ๆ  4.64 0.57 มากท่ีสุด 

1.2 การยอมรับความแตกต่างระหวา่งตนเองและผูอ่ื้น 4.27 0.74 มาก 
6. ฉนัรับรู้ไดว้า่เวลาท่ีฉนัมีอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั ฉนัจะพดูคุยกบัคนอ่ืน 

ดว้ยท่าทีท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
3.66 0.87 มาก 

7. ฉนัจะไม่เอาจุดเด่นของเพ่ือนมาเปรียบเทียบ กบัตนเองแลว้ท าใหรู้้สึกแยล่ง 4.05 0.96 มาก 
8. ฉนัคิดวา่คนแต่ละคนมีความสามารถไม่เหมือนกนั บางคนเด่นดา้นดนตรี 

บางคนเด่นดา้นกีฬา 
4.55 0.66 มากท่ีสุด 

9. ฉนัยนิดีและพร้อมท่ีจะเปิดโอกาสใหเ้พื่อนได ้แสดงความตอ้งการของเขา 4.49 0.61 มาก 
10. ฉนัยอมรับวา่สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกนั 4.62 0.58 มากท่ีสุด 
1.3 การภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ื้น 4.13 0.78 มาก 
11. ฉนัรู้สึกพอใจในความสามารถของตนเอง 4.25 0.77 มาก 
12. ฉนัรู้สึกภูมิใจท่ีอาจารยข์อใหช่้วยงานของมหาวทิยาลยั 4.19 0.89 มาก 
13. ฉนัสามารถช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของพอ่แม่ผูป้กครองได ้ 4.14 0.76 มาก 
14. ฉนัเป็นท่ีพึ่งพาของผูอ่ื้นไดเ้สมอ 3.81 0.82 มาก 
15. ฉนัจะกล่าวค าชมเชยและสนบัสนุนเม่ือผูอ่ื้นท า คุณงามความดี 4.26 0.68 มาก 
1.4 ความรับผดิชอบต่อสงัคม 4.04 0.85 มาก 
16. ฉนัไม่ขบัรถจกัรยานยนตแ์ซงซา้ยเพราะผิดกฎหมายและก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ 3.92 0.91 มาก 
17. เม่ือพบก๊อกน ้ าปิดไม่สนิท ฉนัจะปิดทนัที 4.19 0.81 มาก 
18. ฉนัไม่ขีดเขียนโตะ๊เรียน เพราะจะท าใหโ้ตะ๊สกปรก 4.07 0.83 มาก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ล าดบั รายการประเมิน x̅ S.D. ความหมาย 
19. ฉนัปิดไฟทุกดวงก่อนออกจากหอ้งเรียน 4.11 0.85 มาก 
20. ฉนัแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของมหาวทิยาลยั ไม่ตอ้งรอใหอ้าจารยเ์ตือน 3.89 0.86 มาก 

รวม 4.19 0.78 มาก 
องคป์ระกอบท่ี 2 การคิดวเิคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ 
21. การคิดวเิคราะห์และเช่ือมโยง 3.73 0.96 มาก 
21. ฉนัสแกนไวรัสก่อนดาวน์โหลดขอ้มูลจากอีเมล ์ลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

เพื่อลดการสะสมของไวรัส 
3.62 0.91 มาก 

22. อาจารยส์อนว่าตน้ไมจ้ะช่วยดูดซับน ้ าเอาไว ้ฉันคิดว่าฉันจะไม่ตดัไมท้ าลายป่า 
เพ่ือป้องกนัไม่ใหน้ ้ าท่วม  

4.05 0.72 มาก 

23. การนุ่งกระโปรงสั้นมาก ใส่เส้ือตวัเลก็รัดหนา้อกไปเท่ียว 
ฉนัคิดวา่เป็นการแต่งกายท่ีล่อแหลม อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัตนเองได ้

3.91 1.09 มาก 

24. มีข่าวโรคโควดิ-19 ระบาด มีคนป่วยเสียชีวติ ฉนัจึงสวมหนา้กากอนามยั 
และหมัน่ลา้งมือ เวน้ระยะห่าง 

4.28 0.87 มาก 

25. ฉนัสอบตก เพราะฉนัมวัแต่เล่นเกมส์ 2.81 1.23 ปานกลาง 
2.2 การตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 3.74 0.71 มาก 
26. ฉนัปรึกษาพอ่แม่ หรือผูป้กครองทุกคร้ังท่ีเกิดปัญหา 3.64 1.07 มาก 
27. เม่ือเพ่ือนบอกวา่ฉนัท าการบา้นผดิฉนัจะทบทวนก่อนแกไ้ข 3.87 0.84 มาก 
28. เม่ือฉนัไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีเรียน ฉนัจะคน้ควา้หา ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ 3.88 0.82 มาก 
29. เม่ือฉนัพบปัญหา ฉนัจะคน้หาสาเหตขุองปัญหานั้น ๆ เพ่ือหาทางแกไ้ข  4.07 0.69 มาก 
30. เม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียว ฉนัไม่ไป แต่ฉนัจะชวนเพ่ือนไปเล่นกีฬา 3.24 1.11 ปานกลาง 

รวม 3.74 0.84 มาก 
องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  
3.1 ยอมรับกบัอารมณ์ของตวัเอง  3.77 1.06 มาก 
31. เม่ือตอ้งออกไปรายงานหนา้ชั้นเรียนฉนัจะรู้สึกประหม่าไม่มัน่ใจ 3.89 1.15 มาก 
32. ฉนัรู้สึกวา่เป็นคนหงุดหงิดง่ายเม่ือโดนเพ่ือนลอ้เลียน 3.13 1.27 ปานกลาง 
33. ฉนัทนไม่ไดท่ี้จะใหใ้ครมาเอาเปรียบ 4.06 1.05 มาก 
34. เม่ือฉนัตอบค าถามผิดต่อหนา้เพ่ือนในหอ้งเรียนฉนัคิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดา 3.82 0.88 มาก 
35. หน่ึงในผูค้นท่ีมีอารมณขนั สนุกสนานของหอ้งเรียนจะมีฉนัอยูเ่สมอ 3.95 0.97 มาก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ล าดบั รายการประเมิน x̅ S.D. ความหมาย 
3.2 การจดัการกบัอารมณ์ 3.93 0.94 มาก 
36. เม่ือถึงเวลาสอบ ฉันจะรู้สึกเครียดและวิตกกังวลมาก เพราะไม่มัน่ใจว่าจะท าขอ้สอบได ้ 3.56 1.25 มาก 
37. เม่ือเพ่ือนเรียนไม่เขา้ใจ ฉนัจะช่วยอธิบายดว้ยความเตม็ใจ 3.84 0.90 มาก 
38. ถา้ฉันผิดหวงัฉันจะไม่ทุกขใ์จ เพราะฉันไดพ้ยายามท าจนสุดความสามารถแลว้ 4.12 0.82 มาก 
39. ฉนัเช่ือวา่หากตนเองพยายามมากกวา่น้ี ผลการเรียนจะตอ้งดีข้ึนแน่นอน 4.29 0.80 มาก 
40. ถึงแมบ้างคร้ังตอ้งท างานมากกวา่เพ่ือนในกลุ่ม ฉนัก็เตม็ใจท าโดยไม่คิดวา่ 

เป็นการเสียเปรียบ 
3.82 0.95 มาก 

3.3 การจดัการกบัความเครียด 4.06 0.87 มาก 
41. ฉนัระบายความเครียดดว้ยการออกก าลงักาย เล่นกีฬา  3.56 1.12 มาก 
42. ฉันพยายามระบายความเครียดกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการฟังเพลง/เล่นเกมส์/ดูหนัง 4.29 0.94 มาก 
43. ฉนัใหก้ าลงัใจตนเองวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งจะดีข้ึน 4.21 0.89 มาก 
44. เม่ือเกิดปัญหาฉนัจะคิดหาวธีิต่าง ๆ จะแกปั้ญหาหรือควบคุมสถานการณ์ใหไ้ด ้ 4.18 0.68 มาก 
45. เม่ือเกิดปัญหาฉนัพยายามคน้หาดา้นท่ีดีของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 4.08 0.71 มาก 

รวม 3.92 0.96 มาก 
องคป์ระกอบท่ี 4 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
4.1 การใส่ใจและเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั 4.20 0.74 มาก 
46. ฉนัแนะน าตวัใหเ้พ่ือนท่ียา้ยมาใหม่ไดรู้้จกั 3.91 0.85 มาก 
47. เม่ือเพ่ือนตอ้งการความช่วยเหลือ ฉนัเตม็ใจช่วยโดยไม่หวงัผลตอบแทน 4.35 0.65 มาก 
48. เม่ือท างานกลุ่ม ฉนัจะใหค้วามสนใจและ ความส าคญักบัความคิดของเพ่ือน ๆ  4.34 0.68 มาก 
49. เม่ือเพ่ือนมีปัญหากนั ฉนัจะหาวธีิใหเ้พ่ือนไดป้รับความเขา้ใจกนั 4.12 0.82 มาก 
50. เม่ือเพื่อนมีความสามารถในเร่ืองใด ๆ ฉนัจะ คอยส่งเสริมเสมอ 4.28 0.70 มาก 
4.2 การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 3.97 0.85 มาก 
51. ฉนัมกัจะส่ือสารใหเ้พ่ือนรู้วา่ฉนัไม่เห็นดว้ยกบัเขาโดยการยกมือ 

หรือรอใหเ้คา้พดูจบแลว้ ค่อยแสดงความคิดเห็นของฉนั 
3.73 0.88 มาก 

52. ฉันชอบท่ีจะน่ังคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ  มากกว่าการท่ีคิดเองคนเดียว 4.18 0.89 มาก 
53. เวลาเจอเพ่ือนท่ีฉนัยงัไม่สนิทสนมนกั ฉนัก็ สามารถพดูคุยกบัเขาได ้ 3.87 0.95 มาก 
54. ฉนัสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในส่ิงท่ีฉนัส่ือสารได ้ 3.66 0.88 มาก 
55. เวลาคุยกบัเพ่ือน ฉนัจะแสดงออกกบัเพ่ือนให ้เขาทราบวา่ฉนัก าลงัฟังอยู ่เช่น 

พยกัหนา้ หรือสบตา 
4.39 0.66 มาก 
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ล าดบั รายการประเมิน x̅ S.D. ความหมาย 
4.3 การใหค้วามร่วมมือและท างานร่วมมือกบัผูอ่ื้นได ้ 4.05 0.83 มาก 
56. เม่ือมหาวทิยาลยัจดักิจกรรม ฉนัจะเขา้ร่วมทุกคร้ัง 3.67 0.92 มาก 
57. เม่ือท างานกลุ่ม ฉนัจะรับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 4.01 0.75 มาก 
58. ฉนัเช่ือวา่สมาชิกในกลุ่มจะสามารถท างานท่ี ไดรั้บมอบหมายไดอ้ยา่งดี 4.14 0.86 มาก 
59. ฉนัสนบัสนุนความคิดของเพ่ือนและใหค้วาม ร่วมมือกบัสมาชิกในกลุ่มเสมอ 4.36 0.69 มาก 
60. ฉนัชอบแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพ่ือน 4.07 0.95 มาก 

รวม 4.07 0.81 มาก 
รวมทั้งหมด 4.02 0.84 มาก 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า การประเมินพฤติกรรม/ความคิดเห็นของนกัศึกษา หลงัการจดัการเรียนรู้
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการใช้เทคนิคค าถาม R-C-A นักศึกษามีทักษะชีวิต
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 และเม่ือวิเคราะห์เป็นรายองค์ประกอบของทักษะชีวิต 
เม่ือเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า องค์ประกอบท่ี 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
นกัศึกษามีทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 องคป์ระกอบท่ี 4 การสร้างสัมพนัธภาพ
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น นกัศึกษามีทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07 องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการ
กับอารมณ์และความเครียด นักศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.92 และ
องคป์ระกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์นกัศึกษามีทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.74 ตามล าดบั 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 การวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A เพ่ือพฒันา
ทกัษะชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในรายวิชาการพฒันา
คุณภาพชีวิตและสังคม สรุปผลการวิจัยได้ว่า การประเมินพฤติกรรมความคิดเห็นของนักศึกษา 
หลงัการจดัการเรียนรู้จดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคค าถาม R-C-A นกัศึกษา
มีทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Moeller (2014, Abstract) 
ไดศึ้กษาการใชวิ้ธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นเพ่ือเสริมสร้าง ทกัษะและความเขา้ใจในเคร่ืองป้ันดินเผา 
ผลการศึกษา พบว่า การสอนดว้ยวิธีการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นการเปล่ียนวิธีการสอนแบบเดิม
ในรายวิชาประติมากรรมเคร่ืองป้ันดินเผา ท่ีเนน้การสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนและใหก้ารบา้นไปท าท่ีบา้น 
ปรับเป็นวิธีการสอนโดยครูท าวิดีโอสาธิตวิธีการป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาบนัทึกไวใ้หน้กัเรียนไปศึกษาท่ีบา้น 
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จากนั้นวนัต่อมาเม่ือถึงชั่วโมงเรียน ครูจะถามค าถามให้นักเรียนตอบ และสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนแต่ละคนจากการไดศึ้กษาวิดีโอดว้ยตนเองท่ีบา้น จากนั้นครูก็ให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัจริง และ
มีการสรุปและอภิปรายเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมาทั้งหมด ปรากฏว่าผลคะแนนดา้นทกัษะและความเขา้ใจเพ่ิมข้ึนสูง
จากท่ีเคยเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบดั้งเดิม เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Damkham (2013, Abstract) ไดศึ้กษา
ผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มและค าถามอาร์-ซี-เอ เพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจในวิชาคอมพิวเตอร์ และพฒันาทกัษะชีวิต
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มและ
ค าถาม อาร์-ซี-เอ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในวิชาคอมพิวเตอร์ และ 2) ศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวิต
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบา้นแม่ปิง อ าเภอปาย จ านวน 16 คน ผลการพฒันาทกัษะชีวิตนกัเรียน 
มีดงัน้ี 1) ดา้นการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้นอยู่ในระดบั มาก 2) ดา้นการคิดวิเคราะห์ 
ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์อยู่ในระดบัดีมาก และ 3) ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
อยู่ในระดบัดีมาก อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Surapunpichit (2011, Abstract) ไดพ้ฒันารูปแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตส าหรับนกัศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั มีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาความตอ้งการดา้นทกัษะชีวิตของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัผลการวิจยัสรุปไดว้่า ปัญหาท่ีส าคญัมี 4 ปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาเร่ือง
เพศวตัถุนิยมและอินเตอร์เน็ตสาหรับนักศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษา ตามอธัยาศยัปัญหา
ทกัษะชีวิตท่ีพบคือ การตดัสินใจการแกปั้ญหาการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ปัญหาเหล่าน้ีส่งผล
กบัการด าเนินชีวิตท าใหเ้กิดความสับสนคบัขอ้งใจและวิตกกงัวล หากปล่อยไวจ้ะเกิดเป็นปัญหารุนแรงต่อไป
นอกจากนั้นยงัพบวา่ปัญหาการสอนทกัษะชีวิต คือ รูปแบบการจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ
ท่ีจะเรียนรู้และเน้ือหาท่ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาทกัษะชีวิตได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การเลือกกิจกรรม ส าหรับการจดัการเรียนรู้เพ่ือให้นกัศึกษาเรียนรู้นอกห้องเรียน (กลบัดา้น) 
ผูส้อนควรค านึงถึงพ้ืนฐานความรู้ความสามารถ ประสบการณ์และความสนใจของผูเ้รียน  
 2. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ควรค านึงถึงระยะเวลาในการท างาน ความเหมาะสมของเวลา
และภาระงานท่ีท า  
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารญาณ ทกัษะการคิด
วิเคราะห์ เป็นตน้  
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