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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสืบคน้เชิงลึกในเร่ือง 1) สืบคน้รายการและสูตรอาหารของ
พหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้ าเจา้พระยาท่ีมีดั้งเดิม และ2) สร้างผลิตภณัฑ์อาหารท่ีเป็นสินคา้
ชุมชนที่มีความโดดเด่นและมีความเป็นอตัลกัษณ์สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือนหรือแวะเลือกซ้ือ
อาหารทอ้งถ่ินของจงัหวดั นครสวรรค ์ในเขตพ้ืนท่ีของ 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง คนไทย คนญวน ชาวมุสลิม 
และคนไทยเช้ือสายจีน และคนลาวโซ่ง (ไทยทรงด า) และชาวมอญ ในต าบลบา้นแก่ง ชาวมอญ ในอ าเภอชุมแสง
และอ าเภอโกรกพระ มีประชากรผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 30 คน ซ่ึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัประกอบดว้ย ประชาชน
ในแต่ละชาติพนัธ์ุ นกัวชิาการชุมชน ปราชญชุ์มชนและผูป้ระกอบการร้านอาหาร โดยใชว้ธีิสุ่มแบบเจาะจง เก็บขอ้มูล
โดยการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ และบนัทึกภาคสนาม ตรวจสอบ
ขอ้มูลแบบสามเสา้ วเิคราะห์เน้ือหา เช่ือมโยงและตีความแลว้น ามาสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั  
 ผลจากการด าเนินงานวิจยั พบวา่ 1)จากการสืบคน้พบสูตรอาหารของพหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชน
ตน้แม่น ้ าเจา้พระยาท่ีมีดั้งเดิมมากกวา่ 20 รายการ อีกทั้งคน้พบวตัถุดิบเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของทอ้งถ่ิน ซ่ึงยงัคง
อยูใ่นรายการอาหารและสูตรอาหารของพหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้ าเจา้พระยาดั้งเดิมจวบจน
ทุกวนัน้ี อาทิ ทอดมนัปลากราย/ปลาเกลือ (ชาวไทย), ลูกช้ินปลา/ปลาน่ึง (ชาวจีน), ขา้วแช่/ขนมจีนน ้ ายหยวกกลว้ย 
(ชาวมอญ), ปลาร้าญวน/บวัลอยญวน (ชาวญวน) , แกงมสัมัน่เน้ือ (ชาวมุสลิม), กบป้ิงโอ๋/ผกัจุ๊บ (ชาวไทด า) 
กล่าวไดว้่าวตัถุดิบท่ีเป็นเอกลกัษณ์อาหารถ่ิน คือ ปลากราย 2)เม่ือน ามาสร้างเป็นผลิตภณัฑ์อาหารท่ีเป็นสินคา้
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Abstract 
 The purpose of this research is to conduct an in-depth investigation on 1) search for items and original recipes 
of the pluralistic food culture of upper Chao Phraya River communities and 2) create community food products 
that are outstanding and unique that can attract tourists to visit or stop by to shopping the local food products of 
Nakhon Sawan Province. The areas located in 3 districts are includes; Thais, Vietnamese, Muslims, and Thai-Chinese 
people who live in the Mueang District, Lao Song (Thai Song Dam) and the Mon people who live in Ban Kaeng 
Sub District, and Mon people in Chum Saeng District and Krok Phra District. There are groups of 30 key informants, 
which consists of; which includes people of each ethnicity, community academic, community philosopher and restaurant 
operators. The population was selected by using a purposive random sampling method. Data were collected through 
focus group discussions and in-depth interviews. The tools of data collection were interview forms and field 
notes. Using triangulated data to validate information and also conducted content analysis, data connections as 
well as interpretations and then draw inductive conclusions. 
 The results of the research found that: 1) discovering recipes from the pluralistic food culture of the upper 
Chao Phraya River community, which have more than 20 original items, as well as discovering ingredients that 
are unique to the local area which remain in the original menu and recipes of the pluralistic food culture until today. 
Therefore, the menu and food recipes that continue to this day such as; Fish Cakes/Salted Fish (Thais), Fish Balls/Steamed 
Fish (Chinese), Khao Chae/Kanom Jeen Banana Stalk (Mon), Yuan Pickled Fish/Bualoy Yuan (Vietnamese), 
Massaman Beef Curry (Muslims), Kob Ping O/Pak Jup (Tai Dam). It can be said that the unique ingredients are 
Clown Knifefish 2) The result after creating prototype community food products found that the popular items among 
the tourists in order are; Herbal salt fish, Clown Knifefish Vietnamese Sausage, and Muslims Shredded Meat. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 การสร้างประสบการณ์ท่ีท าใหน้กัท่องเท่ียวประทบัใจในแหล่งท่องเท่ียวนอกเหนือจากสถานท่ีสวยงาม
และต่ืนใจนัน่คือ “อาหาร” โดยเฉพาะอาหารทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีอาหารสามารถสะทอ้นถึงเอกลกัษณ์ของพ้ืนท่ี 
วิถีชีวิตชุมชนและวฒันธรรมของทอ้งถ่ินใหก้บันกัท่องเท่ียวผ่านประสบการณ์รับรู้รสชาติน าไปสู่ความจดจ า
ท่ีประทบัใจได ้อาหารทอ้งถ่ินจึงกลายเป็นองคป์ระกอบในการวางแผนกิจกรรมการท่องเท่ียวเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึง
ประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีสมบูรณ์แบบจากแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ 
 จงัหวดันครสวรรค ์ถือว่าเป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้ าเจา้พระยา เป็นพ้ืนท่ี ๆ มีความอุดมสมบูรณ์
และในสมยัก่อนแม่น ้าสายน้ีถือว่าเป็นแหล่งเศรษฐกิจท่ีมัง่คัง่ตลอดลุ่มน ้า จึงดึงดูดใหห้ลากหลายชนชาติ
ไดอ้พยพมาตั้งถ่ินฐานและก่อใหเ้กิดเป็นพหุวฒันธรรมข้ึนมาซ่ึงเอกลกัษณ์ในแต่ละชุมชนนั้นมีความโดดเด่น
รวมถึงวฒันธรรมดา้นอาหาร เอกลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยามีความหลากหลาย
ในกลุ่มชาติพนัธ์ุซ่ึงมีความแตกต่างกนัในหลายหลายมิติ อาทิ ความแตกต่างในวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเช่ือและศาสนา เป็นตน้ การอยูร่่วมกนัในสังคมแบบพหุลกัษณ์ทางวฒันธรรมน้ีท่ีมีความหลากหลาย
ของประเพณี การด ารงชีวิตและชาติพนัธ์ุซ่ึงชุมชนตน้น ้าพระเจา้พระยาประกอบดว้ย ไทย จีน มอญ ญวน ลาว 
และมุสลิม นั้นมีเอกลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนกนัซ่ึงถา้จะเนน้ท่ีวฒันธรรมอาหารของในแต่ละชาติพนัธ์ุกจ็ะมีความพิเศษ
หรือแตกต่างในเร่ืองวตัถุดิบและรสชาติแมว้่าชาติพนัธ์ุเดียวกนัก็ข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรท่ีสามารถ
พบไดใ้นแหล่งท่ีอยูอ่าศยันั้น  ๆจึงเกิดเป็นอตัลกัษณ์วนัธรรมอาหารชุมชนข้ึนมา (Saengthong, 2015, pp. 48-70) 
 อตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยาในแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ อาทิ ไทย จีน มอญ 
ญวน ไทด า และมุสลิม ไดมี้การปรับเปล่ียนในเร่ืองของวตัถุดิบ วิธีการประกอบอาหาร และรสชาติ  
จนขาดอตัลกัษณ์ของความดั้งเดิมบางรายการวตัถุดิบของเมนูอาหารก็เปล่ียนไป อีกทั้งวฒันธรรมอาหาร
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุเหล่าน้ีก าลงัจะสูญส้ินเพราะคนรุ่นใหม่ไม่มีการสืบทอดอีกต่อไป จากประเด็นปัญหา
ท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงจ าเป็นท่ีตอ้งเขา้ไปศึกษาคน้ควา้เพ่ือฟ้ืนฟูเอกลกัษณ์อาหารชุมชนท่ีก าลงัจะสูญหาย
และเพ่ือไดม้าซ่ึงอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของแต่ละชาติพนัธ์ุทั้ง 6 ของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยาท่ีอาจเป็นจุดกระตุน้
ใหค้นรุ่นใหม่สนใจท่ีจะสืบสานวฒันธรรมและน าประโยชน์ของอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารน้ีไปพฒันา
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีสะทอ้นวฒันธรรมชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยาใหเ้กิดความยัง่ยืน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือสืบคน้รายการและสูตรอาหารของพหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา
ท่ีมีดั้งเดิมใน จงัหวดันครสวรรค ์
 2. สร้างผลิตภณัฑอ์าหารท่ีเป็นสินคา้ชุมชนท่ีมีความโดดเด่นและมีความเป็นอตัลกัษณ์สามารถ
ดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหม้าเยือนหรือแวะเลือกซ้ืออาหารทอ้งถ่ินของจงัหวดันครสวรรค ์
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กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบงานวิจยัการฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ชุมชนต้นแม่น ้าเจ้าพระยา อ  าเภอเมืองนครสวรรค ์เป็นอ าเภอขนาดใหญ่ท่ีมีความส าคญัในทางเศรษฐกิจ 
การเมืองและสังคมโดยเป็นเมืองท่ีมีลกัษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีตั้งเป็นศูนยก์ลางในการคมนาคมขนส่งและ
ศูนยก์ลางในดา้นเศรษฐกิจการคา้ รวมถึงเป็นเมืองท่ีมีความส าคญัในทางสงัคมและวฒันธรรม มีอตัลกัษณ์
ท่ีโดดเด่นและมีช่ือเสียงแห่งหน่ึงในความเป็นชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยาท่ียงัคงมีการสืบสานประเพณีและ
วฒันธรรมท่ีหลากหลายอนัดีงามผสมผสานกลมกลืนในแบบฉบบัของวิถีปากน ้าโพท่ีประกอบไปดว้ย การรวมกลุ่ม
ของผูค้นหลากหลายเช้ือชาติทั้ง ไทย จีน มอญ ญวน ลาว และมุสลิม (Saengthong, 2015, pp. 48-115) 
 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นตวัตนท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม
ซ่ึงท าให้เกิดความการยอมรับในเชิงพหุลกัษณ์ท่ีสังคมไดย้ินยอมในการด ารงอยู่ของปัจเจกอย่างยืนนาน 
รวมไปถึงการเคล่ือนไหวอยา่งเป็นพลวตัรท่ีไม่มีการหยดุน่ิงและเป็นไปตามกลไกของวฒันธรรมในบริบท
พ้ืนท่ีและอตัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีแสดงตวัตนท่ีมีความเฉพาะตวั เช่น ค าขวญัประจ าจงัหวดั ประเพณีวฒันธรรม
แต่ละภูมิภาคของประเทศไทย และอาหารพ้ืนบา้น (Kongpim, 2020, p. 13)  
 Danhi (2003, pp. 4-5) ช้ีใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบบางประการของอาหารทอ้งถ่ินท่ีสามารถท าใหมี้
ความโดดเด่นกวา่อาหารในพ้ืนท่ีอ่ืน อาทิ ส่วนประกอบ เน้ือสมัผสั รสชาติ การเลือกใชว้ตัถุดิบในการปรุง 
เทคนิคพิเศษในการปรุง ตลอดจนวิธีการท าอาหารทอ้งถ่ินท่ีไดสื้บทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงปัจจยัท่ีท าให้
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อาหารทอ้งถ่ินมีอตัลกัษณ์เฉพาะนั้นมี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ความหลากหลาย
ของชาติพนัธ์ุ วฒันธรรมการรับประทานอาหาร รสชาติ และสูตรเฉพาะทอ้งถ่ิน ดงันั้น อตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหาร 
จึงเป็นอาหารท่ีมีลกัษณะเฉพาะในแต่ละทอ้งถ่ิน ซ่ึงอาหารถ่ินแต่ละพ้ืนท่ีจะมีลกัษณะโดดเด่นและแตกต่างกนัไป 
ถา้ชุมชนนั้น  ๆสามารถน าอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารทอ้งถ่ินมาพฒันาในการสร้างการรับรู้แก่นกัท่องเท่ียวได้
กจ็ะเป็นจุดแขง็ในการส่งมอบประสบการณ์ท่ีน่าจดจ าในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวได ้ 
 การท่องเที่ยวเชิงอาหารอาหาร คือ การเดินทางเพ่ือไดส้ัมผสัถึงประสบการณ์ทางดา้นอาหารใน
แต่ละพ้ืนท่ีโดยมีวตัถุประสงคห์ลกัคือความบนัเทิงและสันทนาการ นอกจากประสบการณ์การรับประทานอาหารแลว้ 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารยงัรวมถึงการเยี่ยมชมสถานท่ีท าอาหาร เทศกาลอาหาร ตลาด งานแสดงและสาธิตการท าอาหาร 
หรือกิจกรรมการท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัอาหาร (Anakepulsuk, 2017, pp. 8-19) สรุปค าจ ากดัความโดย 
Pukdeeaksorn (2012, pp. 129-146) ท่ีว่า การเดินทางเพ่ือท่องเท่ียวเชิงอาหารนั้น นกัท่องเท่ียวตอ้งมีแรงจูงใจหลกั
ในการเดินทางเพ่ือแสวงหาเก็บเก่ียวประสบการณ์เก่ียวกบักิจกรรมอาหารควบคู่ไปกบัการท่องเท่ียวพร้อม ๆ  กนั 
ซ่ึง Sirichotinisakorn (2016, pp. 5-6) พบว่า ความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่ออาหารพ้ืนถ่ินอยู่ท่ีระดบัมากท่ีสุด 
คือ ดา้นเคร่ืองปรุงและวตัถุดิบ 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 ประเภทของงานวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการศึกษาน้ีไดด้ าเนินการเพ่ือ
สืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือวิเคราะห์ประเดน็ปัญหา ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมโดยศึกษา
ขอ้มูลจากเอกสารทางวิชาการ ขอ้มูลจากส านักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
รวมถึงผลงานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหารทอ้งถ่ิน 
โดยมีรายละเอียดของวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 ประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
 ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซ่ึงประกอบดว้ย กลุ่มผูสู้งอายแุละกลุ่มเดก็เยาวชนในแต่ละชาติพนัธ์ุ จ านวน 21 คน 
กลุ่มนักวิชาการภาครัฐ จ านวน 3 คน กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 3 คน และกลุ่มภาคเอกชน อาทิ 
ผูป้ระกอบการร้านอาหาร จ านวน 4 คน รวมทั้ งส้ิน 30คน จากนั้นใช้วิธีรวบรวมข้อมูลแบบลูกโซ่ 
(Snowball Sampling) โดยใชเ้กณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี 
 1. ตอ้งเป็นประชาชนผูอ้าศยัในเขตพ้ืนท่ีการศึกษางานวิจยั อนัไดแ้ก่ 1) อ าเภอเมือง 2) อ าเภอชุมแสง 
และ 3) อ าเภอโกรกพระ และตอ้งอยูอ่าศยัในเขตพ้ืนท่ีการวิจยัตั้งแต่ 20 ปี ข้ึนไป 
 2. ตอ้งเป็นประชาชนผูมี้เช้ือสายใน 6 กลุ่มชาติพนัธ์ุ อนัไดแ้ก่ ไทย จีน มอญ ญวน ลาว และมุสลิม 
 3. ตอ้งเป็นปราชญชุ์มชน หรือผูป้ระกอบการร้านอาหารในพ้ืนท่ีการคา้ดั้งเดิม 
 4. ภาครัฐตอ้งเป็นนกัวิชาการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ิน  
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 เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั  
 การศึกษาคร้ังน้ีใชวิ้ธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Group Interview) 
เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคลท่ีตอ้งการขอ้มูลเชิงลึกหรือขอ้มูล ท่ีเป็นรายละเอียดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น 
องค์ความรู้ การให้ความหมาย กิจกรรม การกระท าหรือ องค์ความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงผูวิ้จัยจะมีการก าหนด
ประเด็นไวล่้วงหน้า โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม (Babbie, 2011, pp. 390-420) ขอ้มูลท่ี ไดแ้ก่ 
แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
จากผูท้รงท่ีปรึกษางานวิจยั แบบสัมภาษณ์ในงานวิจยัคร้ังน้ีนอกจากก าหนดขอ้ค าถามแลว้ ผูวิ้จยัมีการร่าง
ขอ้ค าถามอย่างหลวม  ๆจากค าส าคญั (Keywords) ท่ีผูวิ้จยัตอ้งการคน้หาค าตอบใหเ้หมาะสมในแต่ละชาติพนัธ์ุ 
ทั้งน้ีขอ้ค าถามต่าง ๆ จะมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปล่ียนถอ้ยค าใหส้อดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์ใน
แต่ละคร้ัง (Nontapattamadul, 2011) โดยขอ้ค าถามส าหรับการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม
ทฤษฎีเก่ียวกบัอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหาร ในรูปแบบตารางรายการและมีขอ้ค าถามปลายเปิดในประเด็น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ของอาหารทอ้งถ่ิน  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีทั้งขั้นปฐมภูมิเพ่ือท าใหท้ราบถึงแหล่งท่ีอยูอ่าศยัและขอบเขตแหล่งประวติัศาสตร์
ของประชากรไดอ้ย่างแม่นย  า จากนั้นก็ลงเก็บขอ้มูลในพ้ืนท่ีการศึกษา (Field Study) การเก็บขอ้มูลใชวิ้ธี
จากนั้นใชวิ้ธีแบบลูกโซ่ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกแบบกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะและการสนทนากลุ่ม ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี
มีผูใ้หข้อ้มูลส าคญัทั้งส้ิน 30 คน จากนั้นน าขอ้มูลมาเรียบเรียง ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า จดักลุ่มวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ และตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้อธิบายเชิงพรรณนา ซ่ึงการด าเนินการเก็บขอ้มูลในแต่ละพ้ืนท่ี
มีขั้นตอน การก าหนดผูท่ี้จะสัมภาษณ์ ท าการนดัหมาย อธิบายวตัถุประสงค์งานวิจยั ขออนุญาตอดัคลิป
การสมัภาษณ์ อนุญาตถ่ายภาพ อนุญาตเผยแพร่ขอ้มูล และท าการรวบรวมขอ้มูลในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. เร่ิมจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์ชุมชนซ่ึงเป็นผูก้่อตั้ง “พิพิธภณัฑ์ยอ้นรอยอดีต 
เมืองปากน ้าโพ” และลงพ้ืนท่ีใน อ าเภอเมือง บริเวณตน้แม่น ้าเจา้พระยาตั้งแต่ ศาลเจา้หนา้ผา ตลาดบ่อนไก่ 
ตลาดชุนหงส์จนถึงบริเวณตึกเงินทุนหลกัทรัพยเ์ดิม ซ่ึงในสมยัก่อนบริเวณน้ีเป็นย่านธุรกิจของชาวปากน ้ าโพ 
ดงันั้น จะไดข้อ้มูลของชุมชนเช้ือสายไทย จีน และญวน ส่วนใหญ่เกบ็ขอ้มูลจากคนเก่าแก่ท่ียงัท ามาคา้ขาย
ในเขตพ้ืนท่ีเป็นผูบ้อกเล่าเร่ืองราวในอดีต 
 2. จากค าบอกเล่าจึงไดข้อ้มูลในการยา้ยถ่ินฐานของคนญวนท่ีอพยพจากเกาะญวนไปใชชี้วิตหลงั
วดัคาทอริก บนถนนสวรรควิ์ถีใกลก้บัสะพานเดชาติวงศ ์ซ่ึงเป็นชุมชนญวนกลุ่มสุดทา้ย เป็นการสมัภาษณ์
เชิงลึกขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารญวนไดจ้ากญวนรุ่นท่ี 3 หญิงชราวยั 85 ท่ีเคยอาศยับนเกาะญวนคนสุดทา้ย 
และการสนทนากลุ่มของลูกหลานคนในชุมขนช่วยบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ 
  



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 87 

 

ปีที่ 19 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2567 

 3. จากขอ้มูลที่ไดจ้าก เอกสารวิชาการทางวฒันธรรม โดย Saengthong (2015) ไดบ้อกถึง
การตั้งถ่ินฐานของชาวมุสลิมใน เขตอ าเภอเมือง บริเวณโรงเรียนนวมินทราชูทิศ มชัฌิม นครสวรรค์ 
ซ่ึงรอบ  ๆมสัยิด จะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของชุมชนชาวมุสลิม บริเวณน้ีผูวิ้จยัสามารถรวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์
เชิงลึกและสนทนากลุ่มจาก ผูป้ระกอบการร้านอาหารมุสลิม ผูอ้าวุโสชาวมุสลิม ผูน้ าชุมชนชาวมุสลิม 
และลูกหลานชาวมุสลิม  
 4. จากขอ้มูลท่ีได้จาก เอกสารวิชาการทางวฒันธรรม โดย Saengthong (2015) ไดบ้อกถึง
การตั้งถ่ินฐานของชาวมอญ และชาวไทด า (ลาวโซ่ง) ท่ีตั้งถ่ินฐานใน อ าเภอเมือง ต าบลบา้นแก่ง หรือ
ท่ีทราบกนัทัว่ไปว่า “บา้นมอญ” ท่ีน่ีสามารถรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และประเพณีชาวมอญ
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกนกัวิชาการประจ าทอ้งถ่ินท่ีประจ า “ศูนยแ์สดงเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ” และ 
ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และประเพณีชาวไทด า (ลาวโซ่ง) จากนกัวิชาการประจ าทอ้งถ่ินท่ี “ศูนยว์ฒันธรรมไทด า 
บา้นวงัหยวก” ไดอี้กดว้ย ในเขตพ้ืนท่ี ต าบลบา้นแก่งน้ียงัสามารถรวบรมขอ้มูลแบบสนทนากลุ่มท่ีไดจ้าก 
ผูน้ าชุมชนและชาวบา้น ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่และลูกหลานเช้ือสายมอญและไทด าท่ีอาศยัอยูห่ลายครัวเรือน 
 5. จากค าบอกเล่าของนกัวิชาการประจ าทอ้งถ่ินท่ี ต าบลบา้นแก่ง ประกอบกบัเอกสารวิชาการ
ทางวฒันธรรมท าใหท้ราบว่า ชุมชนชาวมอญมีวฒันธรรมการกินขา้วแช่ท่ี อ  าเภอเมือง ต าบลบางมะฝ่อ 
คนมอญกบัประเพณีไหวผ้ีที่ อ  าเภอชุมแสง และต าหรับอาหารไทยตอ้นรับการเสด็จประภาสตน้ท่ี 
ต าบลพระปรางคเ์หลือง เป็นท่ี ๆ ติดกบัแม่น ้ าเจา้พระยา จึงเป็นการรวบรวมขอ้มูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
จากปราชญช์าวบา้น และการสนทนากลุ่มจากผูน้ าชุมชน ผูอ้าวุโส และผูป้ระกอบการธุรกิจร้านอาหาร 
เพ่ือใหไ้ดถึ้งขอ้มูลสูตรอาหารของพหุชาติพนัธ์ุของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยาอยา่งเตม็พ้ืนท่ีการศึกษา 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ท่ีได้จากการ 
สัมภาษณ์เชิงลึกโดยตีความหาความหมายท่ีซ่อนเร้นในเน้ือความ (Latent Code) และ คน้หาค าตอบจาก
เน้ือหาท่ีชดัแจง้ (Manifest Code) โดยน าขอ้มูลเรียบเรียง จดักลุ่มวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ อธิบายเชิงพรรณนา
เป็นผลท่ีไดจ้ากการวิจยัใหต้รงกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัและเป็นโครงสร้างขอ้ค าถามในแบบสัมภาษณ์ 
โดยจ าแนกขอ้มูลเพ่ือสรุปเชิงพรรณนาเป็นประเดน็ ดงัน้ี 
 ประเด็นที่ 1 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัรายการและสูตรท่ีเป็นคุณลกัษณะและอตัลกัษณ์ของ
อาหารดั้งเดิมในแต่ละ 6 ชาติพนัธ์ุชุมขนตน้แม่น ้าเจา้พระยา เพ่ือเป็นแนวทางตามวตัถุประสงคท่ี์ 1 สืบคน้
สูตรอาหารดั้งเดิม 
 ประเดน็ที่ 2 ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัวตัถุดิบท่ีเป็นและอตัลกัษณ์ของอาหารดั้งเดิมในแต่ละ 6 ชาติพนัธ์ุ
ชุมขนตน้แม่น ้าเจา้พระยา ตามวตัถุประสงคท่ี์ 2 เพ่ือเป็นแนวทางการออกแบบผลิตภณัฑชุ์มชนตน้แบบ 
 ประเด็นที่ 3 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารท่ีสะทอ้นประเพณีและวฒันธรรมความเชื่อ 
ในแต่ละ 6 ชาติพนัธ์ุชุมขนตน้แม่น ้าเจา้พระยา เพ่ือเป็นแนวทางตามวตัถุประสงคท่ี์ 1 สืบคน้สูตรอาหารดั้งเดิม 
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 ประเด็นที่ 4 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัดา้นการสืบสานอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารจากรุ่นสู่รุ่น
ของ 6 ชาติพนัธ์ุชุมขนตน้แม่น ้าเจา้พระยา ตามวตัถุประสงคท่ี์ 2 เพ่ือเป็นแนวทางการออกแบบผลิตภณัฑ์
ชุมชนตน้แบบ 
 

สรุปผลการวิจยั 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือสืบคน้รายการและสูตรอาหารของพหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชน
ตน้แม่น ้ าเจา้พระยาท่ีมีดั้งเดิมใน จงัหวดันครสวรรค์ สรุปในตารางท่ี 1-6 แสดงช่ืออาหาร วตัถุดิบ และ
ความสัมพนัธ์ระหว่าง ประเพณี ความเช่ือและการคงอยู่ในแต่ละชาติพนัธ์ุของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
สามารถสรุปเชิงพรรณนา ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1 เอกลกัษณ์อาหารชาติพนัธ์ุไทยท่ีอาศยัในชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์
วตัถุดิบ 

ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

ไทย ทอดมนัปลากราย ปลากราย ตลอดปี - √ บดเน้ือปลากบัพริกแกงแลว้ทอด 
ปลาเกลือ ปลาช่อน ตลอดปี - √ คลุกเคลา้เกลือแลว้ตากแดด 

ปลาเสือตอทอด
กระเทียมพริกไท 

ปลาเสือตอ ตลอดปี 
- - 

คลุกเคลา้เกลือ, กระเทียมพริกไท 
แลว้ทอด 

แกงปลาเน้ืออ่อน ปลาเน้ืออ่อน ตลอดปี - √ แกงกบัพริกแกงแดง 
ขา้วกระยาคู ขา้ว/กะทิ งานมงคล 

- - 
กวนขา้วท่ีบดละเอียดกวนกบัน ้ าตาล

แลว้ราดดว้ยกะทิ 
 

 ชาติพันธ์ุไทย ขอ้มูลท่ีไดด้งัปรากฏใน ตารางท่ี 1 พบว่า อาหารชนชาวไทยในทอ้งถ่ินบริเวณ
ศาลเจา้หนา้ผาเล่ือยมาถึงตน้แม่น ้ าเจา้พระยา ณ จุดท่ีแม่น ้ า 4 สาย ปิง วงั ยม น่าน รวมกนั ตลอดจนถึง 
อ าเภอพยหุะคีรี นั้น อาหารของชนชาติไทยของชุมชนตน้แม่น ้า เจา้พระยาอุดมสมบูรณ์อยา่งยิ่ง วตัถุดิบในทอ้งถ่ิน
ท่ีใชป้ระกอบอาหารท่ีเอกลกัษณ์ อาทิ ปลากราย ปลาช่อน ปลากดคงั ปลาเน้ืออ่อน ปลาบู่ และแม่น ้าอีกมากมาย 
วฒันธรรมอาหารชนชาติไทยท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ อาทิ การเสด็จประพาสตน้ของ รัชกาลท่ี 5 
ณ วดัพระปรางคเ์หลือง เม่ือ 116 ปี ผา่นมา (2449) ปัจจุบนัปลาร้าท่ีอร่อยและมีช่ือเสียงใน อ าเภอพยหุะคีรี 
อาทิ ปลาร้าจ่าวิรัส และ ปลาร้าทิดเทือง จนกลายเป็นของฝาก จงัหวดั นครสวรรคใ์นปัจจุบนัน้ี 
  



วารสารวชิาการและวจิยัสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 89 

 

ปีที่ 19 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2567 

ตารางท่ี 2 เอกลกัษณ์อาหารชาติพนัธ์ุจีนท่ีอาศยัในชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์ 
วตัถุดิบ 

ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

จีน ลูกช้ินปลาน่ึง ปลากราย ตลอดปี อุดมสมบูรณ์ 
√ 

บดปลากบัค่ืนฉ่ายใส่เกลือพริกไท 
แลว้น่ึง 

ปลาน่ึงบ๊วย ปลาบู่ ตรุษจีน อุดมสมบูรณ์ √ วางปลาบนผกัใส่บ๊วยแลว้น่ึง 
ลูกช้ินปลากราย ปลากราย ตลอดปี - √ บดปลาใส่เกลือแลว้ตม้ 
ก๋วยเต๋ียวแคะ ปลาแม่น ้ า ตลอดปี - √ บดปลาใส่เกลือแลว้ตม้ 
พระรามลงสรง น ้าซอสพริกถัว่ ตลอดปี 

- √ 
ลวกผกับุง้ หมูและตบั ราดดว้ย 

น ้าซอสพริกแกงถัว่ 
บวัเก๊ียะ เสน้บวัเก๊ียะ ตลอดปี 

- √ 
ใส่เสน้บวัเก๊ียะ ผลไมเ้ช่ือมและ 

น ้าแขง็แลว้ราดน ้ าเช่ือม 
 

 ชาติพันธ์ุจีน ขอ้มูลท่ีไดด้งัปรากฏใน ตารางท่ี 2 พบว่า ประเภทอาหารในทอ้งถ่ินมีท่ีเป็นท่ีนิยม
มีทั้งอาหารท่ีรับประทานกบัขา้วสวยและก๋วยเต๋ียว ซ่ึงวตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีใชป้ระกอบอาหารจะเป็นปลา
ท่ีไดม้าจากแม่น ้ าเจา้พระยา ท่ีเป็นท่ีนิยมและยงัคงอยู่ถึงปัจจุบนั อาทิ ลูกช้ินปลากราย ท่ีคนจีนส่วนใหญ่
มาน าปลากรายมาท าลูกช้ินจนมีช่ือเสียงและเอกลกัษณ์ให้กบั จงัหวดันครสวรรค์ ร้านลูกช้ินปลากราย
ครอบครัวนายต๋ีท่ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการคน้พบสูตรลูกช้ินปลา “บวัลอย” ท่ีใชเ้น้ือปลากรายอยา่งเดียวมาบด
ใส่ผงชูรสแค่นั้นและไดท้ าการคา้ขายมากว่า 70 ปี รวมถึงวฒันธรรมการบริโภคชนชาติจีนมกัจะมีวิถี
การบริโภคอาหารแบบใหค้วามส าคญัในความหมาย ดงันั้น การบริโภคปลา มีความเป็นมงคลในดา้นธุรกิจ
การคา้ ดา้นสุขภาพ และความความสมัพนัธ์อนัเหนียวแน่นของครอบครัว ดงัจะเห็นไดจ้ากประเพณีต่าง ๆ 
ซ่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมอาหาร อาทิ ประเพณีตรุษจีน ท่ีมีปลาน่ึงมาประกอบพิธีกรรมไวเ้จา้ 
 

ตารางท่ี 3 เอกลกัษณ์อาหารชาติพนัธ์ุมอญท่ีอาศยัในชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์
วตัถุดิบ 

ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

มอญ ขา้วแช่ ขา้ว/ 
น ้าดอกมะลิ 

ข้ึนปีใหม่ ร่มเยน็เป็นสุข 
√ 

หุงขา้วแลว้แช่ในน ้ าดอกมะลิ  
กินกบัไชโป๊วผดัหวานและกะปิทอด 

แกงบอน บอน ตลอดปี 
- √ 

น าบอนมาแกงในพริกแกงแดง 
และกะทิ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์
วตัถุดิบ 

ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

มอญ ขนมจีนแกง
หยวกกลว้ย 

หยวกกลว้ย ข้ึนปีใหม่ ความสมัพนัธ์
ยนืยาว 

√ 
น าหยวกกลว้ยแกงในพริกแกงแดง 

และกะทิแลว้ราดบนขนมจีน 
ขนมแป้งทอด แป้งขา้วเหนียว ไหวผ้ี

บรรพบุรุษ 
สืบทอด 
ตระกลู 

√ 
แป้งขา้วเหนียวคลุกกบัน ้ าใส่เกลือ 

แลว้ป้ันจากนั้นทอด 
ซาฮะเปียง ขา้ว/งาด า ข้ึนปีใหม่ 

- √ 
ขา้วเหนียวน่ึงมาต ากบังาใส่เกลือ 
แลว้ป้ัน จ้ิมกบัน ้ าตาลทราย 

 

 ชาติพันธ์ุมอญ ขอ้มูลท่ีไดด้งัปรากฏใน ตารางท่ี 3 พบว่า อาหารในทอ้งถ่ินท่ีชาวมอญอาศยัอยู่
ค่อนขา้งเรียบง่ายและวตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีใชป้ระกอบอาหาร อาทิ ข้ีเหล็ก หน่อไม ้ไก่บา้น ปลา เป็นตน้ 
อาหารทอ้งถ่ินท่ียงัคงอยู ่อาทิ แกงข้ีเหลก็ ไก่ตม้มะนาวดอง ท่ีนบัวา่เป็นอาหารคู่โต๊ะชนชาวมอญ ประเพณี
ท่ีสืบทอดจากอดีตจนถึงปัจจุบนั คือ ประเพณีงานบุญเล้ียงผี (ปู่ย่าตายาย) เป็นการเล้ียงผีบรรพบุรุษหรือผี
ประจ าตระกลูของชุมชนมอญ ในต าบลเนินสะเดา อ าเภอชุมแสง ท่ีมีในเดือนกรกฎาคมของทุกปี การไหว้
จะตอ้งเตรียมอาหารคาวหวาน อาทิ ขนมไหวผ้ีท่ีป้ันเป็นรูป ตะขาบ ปู ปลา ท่ีป้ันจากแป้งแลว้น าไปทอด 
ส่วนวฒันธรรมการกิน "ขา้วแช่” ของคนต าบลบางมะฝ่อ อ าเภอโกรกพระ ท่ีมีตน้ก าเนิดจากชุมชนชาวมอญ
ในจงัหวดัปทุมธานีท่ีจดัในวนัสงกรานต ์ซ่ึงเป็นเทศกาลท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
 

ตารางท่ี 4 เอกลกัษณ์อาหารชาติพนัธ์ุไทด า (ลาวโซ่ง) ท่ีอาศยัในชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์ 
วตัถุดิบ 

ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

ไทด า ปลาป้ิงตบ๊ ปลาช่อน/ 
มะแข่น 

ตลอดปี อุดมสมบูรณ์ 
√ 

ปลาช่อนผา่แลว้ยดัไสด้ว้ยแจ่วญวน
น าไปน่ึงแลว้ห่อใบตองป้ิง 

อบ๊โอ๋ กบนา/มะแข่น ตลอดปี อุดมสมบูรณ์ 
√ 

กบผา่ทอ้งแลว้ยดัไสด้ว้ยแจ่วญวน
น าไปน่ึงแลว้ห่อใบตองป้ิง 

ย  าผกัจุ๊บ มะแข่น ตลอดปี 
- √ 

ลวกผกัใส่แจ่วญวนแลว้บีบมะนาว
คลุกเคลา้ 

แจ่วญวน มะแข่น ตลอดปี 
- √ 

ต าเคร่ืองสมุนไพรและมะแข่น 
แลว้ใส่เกลือ 

ขนมอ่ึงอ่าง แป้งขา้ว/ 
กลว้ยบด 

ข้ึนปีใหม่ อุดมสมบูรณ์ 
√ 

กลว้ยบดใส่เกลือใส่แป้งแลว้ป้ัน  
แลว้ชุบแป้งทอด 
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 ชาติพันธ์ุไทด า (ลาวโซ่ง) ขอ้มูลท่ีไดด้งัปรากฏใน ตารางท่ี 4 พบว่า อาหารในทอ้งถ่ินของชุมชน
ไทด า (ลาวโซ่ง) เป็นอาหารท่ีใชว้ตัถุดิบพ้ืนถ่ินส่วนใหญ่จะหาไดจ้ากแหล่งน ้า แม่น ้ าปิง และแหล่งท านา 
อาทิ ปลาไหล กบ ปลาต่าง ๆ พืชผกัสมุนไพร และหน่อไมเ้ป็นตน้ วตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีใชป้ระกอบอาหาร
ท่ีชนชาวไทด าขาดไม่ไดคื้อ มะแข่น ปลาร้า หน่อไม ้(ไผล่วก) คนไทด าไม่กินแกงกะทิและจะนิยมกินแกงส้ม
เป็นส่วนใหญ่ ส่วนวฒันธรรมอาหารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไหวบ้รรพบุรุษคือ ปลาป้ิงตบั (ปลายดัไส้พริกแกงย่าง) 
กบป้ิงโอ๋ (กบยดัไส้ พริกแกงย่าง) เช่ือว่าใหเ้กิดเป็นมงคลแก่ลูกหลาน และเมนูน้ีก็จ าเป็นตอ้งมีในวนัข้ึนปีใหม่
ของชาวลาวไทด าอีกดว้ย 
 

ตารางท่ี 5 เอกลกัษณ์อาหารชาติพนัธ์ุญวนท่ีอาศยัในชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์วตัถุดิบ ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

ญวน ปลาหม า ปลาร้าญวน ตลอดปี 
- √ 

ปลาหัน่บางหมกัเกลือ2เดือนแลว้หมกั
กบัสปัปะรดและน ้ าออ้ยอีก 6 เดือน 

เอ๊ิมสา ปลาร้าญวน ตลอดปี - - น าปลามาคลุกกบัพริกเกลือแลว้ทอด 
จ้ิงจ้ือ ปลาแดง ตลอดปี 

- - 
น าปลาไปตม้กบัมะขามเปียกและ
น ้ าตาล ตกัข้ึนแลว้โรยดว้ยหอมเจียว 

ขนมบวัลอย
ญวน 

แป้ง/ไสง้าด า ตลอดปี 
- - 

กวนน ้ าตาลและงาบดท าไส ้ห่อดว้ย
แป้งท่ีท าจากแลว้ตม้ จากนั้นตม้กะทิ 
กบัน ้ าตาลแลว้เอาขนมใสลงไป 

 

 ชาตพินัธ์ุญวน ขอ้มูลท่ีไดด้งัปรากฏใน ตารางท่ี 5 พบวา่ อาหารในทอ้งถ่ินชาวญวนจะใชว้ตัถุดิบ
ในทอ้งถ่ินตน้แม่น ้าเจา้พระยา เช่น ปลา ผกัสวนครัว มะเขือ ผกับุง้ กระถิน กระเฉด เป็นวตัถุดิบท่ีใชป้ระกอบอาหาร 
วฒันธรรมอาหารของชาวญวนเหมือนกนัในทุกประเพณีแต่จะไม่กินของท่ีเป็นเส้นในงานศพ อาหารทอ้งถ่ิน
ท่ียงัคงอยู่ เช่น กวยจับ๊ญวน (ก๋วยเต๋ียว) ส่วนอาหารทอ้งถ่ินท่ีหายไป อาทิ เอ๊ิมสา (ปลาร้า ทรงเคร่ือง) 
จ้ิงจ้ือ (ปลาแดงคลุกพริกเกลือทอด) ขนมบนัดุก บนัดึก หรือ มนัดุก (ขนมเปียกปูนขาว) ขนมพนัตอง 
(ขนมใส่ไส)้ เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 6 เอกลกัษณ์อาหารชาติพนัธ์ุมุสลิมท่ีอาศยัในชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
 

เช้ือชาติ 
ช่ือรายการ 
อาหาร 

อตัลกัษณ์ 
วตัถุดิบ 

ประเพณี ความเช่ือ คงอยู ่ สูตรอาหารและวธีิปรุงอาหาร 
(รายละเอียดในภาคผนวกฉบับสมบูรณ์) 

มุสลิม แกงมสัมัน่เน้ือ เน้ือววั ตลอดปี 
- √ 

เค่ียวเน้ือววักบัพริกแกงเคร่ืองเทศ  
ปรุงรส แลว้เติมกะทิและมนัฝร่ัง 

บาเยยี ถัว่ ตลอดปี 
- - 

น าถัว่มาบด ใส่เกลือ ป้ันแลว้ทอด  
จ้ิมน ้ าจ้ิมรสเผด็เปรียวหวาน 

 

 ชาตพินัธ์ุมุสลมิ ขอ้มูลท่ีไดด้งัปรากฏใน ตารางท่ี 6 พบวา่ อาหารอิสลามในทอ้งถ่ินตน้แม่น ้าเจา้พระยา
จะไม่เหมือนชนชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ เพราะความเคร่งครัดท่ีเก่ียวกบัความเช่ือทางศาสนา ดงันั้นวตัถุดิบท่ีใช้
ประกอบอาหารกจ็ะเป็นเคร่ืองเทศท่ีมีความนิยมมาจากถ่ินเดิมคือจากปากีสถาน และเน้ือสตัวก์็นิยมเน้ือววั
ตอ้งฆ่าเองโดยคนมุสลิม วฒันธรรมการบริโภคจากอดีตจนถึงปัจจุบนัท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือ แกงมสัมัน่ ซุปเน้ือ 
โรตี ขนมซูยี ขนมบาเยีย และ น ้ าชา และจะรับประทานไดอ้าหารอ่ืนไดโ้ดยท่ีแน่ใจว่าผูป้ระกอบอาหาร
เป็นชาวมุสลิมเท่านั้น อาหารท่ีกินมาตั้งแต่ปู่ย่า คือแกงมสัมัน่เน้ือ ส่วนขนมบาเยียท่ีเม่ือก่อนเคยมีขาย
หนา้สุเหล่าแขกในเมืองกไ็ม่มีขายอีกแลว้จึงตอ้งท าเองในครัวเรือนและนบัวนัก็นอ้ยลง 
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 สร้างผลิตภณัฑอ์าหารท่ีเป็นสินคา้ชุมชนท่ีมีความโดดเด่นและมีความเป็นอตัลกัษณ์
สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหม้าเยือนหรือแวะเลือกซ้ืออาหารทอ้งถ่ินของจงัหวดั นครสวรรค ์จากขอ้มูล
ดา้นวตัถุดิบท่ีไดจ้ากการสืบคน้จากขอ้มูลเชิงลึก ทีมวิจยัด าเนินการผออกแบบสร้างผลิตภณัฑต์น้แบบและ
ใหผู้ท้รงคุณวุฒิเขา้มาแนะน าปรับปรุงแกไ้ข จนในท่ีสุดออกมาเป็นตน้แบบผลิตภณัฑสิ์นคา้ชุมชนตน้มา
น ้ าเจา้พระยารวมทั้งส้ิน 9 ผลิตภณัฑ์ และน าสินคา้ไปทดลองให้กบันักท่องเท่ียวท่ีมาร่วมงานเทศกาล
ประเพณีตรุษจีนประจ าปี 2565 ทีมวิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากนกัท่องเท่ียวจ านวน 175 คน และผูป้ระกอบการ
ขายของฝากอีกจ านวน 5 คน เก่ียวกบั 1) รสชาติอาหาร 2) รูปแบบบรรจุภณัฑ ์3) แสดงเอกลกัษณ์ของ 
จงัหวดันครสวรรค ์และ 4) ความโดดเด่นดา้นอตัลกัษณ์อาหารพหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารถ่ิน ขอ้มูลท่ีไดรั้บ
จากการสัมภาษณ์จัดอันดับความนิยมเรียงตามล าดับ ดังน้ี 1) ปลาเกลือสมุนไพร 2) ปลากรายยอ 
3) เน้ือฝอยมุสลิม 4) ปลาเกลือเจา้พระยา 5) ขนมไข่มงักร 6) วุน้มะนาวดอง 7) ลูกช้ินเน้ือ 8) แจ่วไทด า 
และ 9) ปลาร้าญวน 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 เม่ือศึกษาพหุลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา พบว่า อตัลกัษณ์วฒันธรรม
อาหารถ่ินของ จงัหวดันครสวรรค ์มีอยูจ่ริง จากการขอ้มูลท่ีไดน้ ามาเรียบเรียง จดักลุ่มวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
และสามารถอธิบายเป็นขอ้สรุปเชิงพรรณนาในแต่ละประเดน็ ดงัน้ี 
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 ประเดน็ที่ 1 พบวา่ ช่ือของรายการแสดงถึงคุณลกัษณะและอตัลกัษณ์ของอาหารดั้งเดิมไดอ้ยา่งโดดเด่น
โดยเฉพาะในกลุ่มเช้ือสายญวนและไทด า รวมถึงสูตรอาหารก็เรียบง่ายโดยเฉพาะวิธีการประกอบอาหาร 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารท่ีมีความโดดเด่นอนัประกอบดว้ย อาทิ ส่วนประกอบ เน้ือสมัผสั 
รสชาติ การเลือกใชว้ตัถุดิบในการปรุง เทคนิคพิเศษในการปรุง ตลอดจนวิธีการท าอาหารทอ้งถ่ินท่ีได้
สืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปัจจยัท่ีท าใหอ้าหารทอ้งถ่ินมีอตัลกัษณ์ เฉพาะประกอบดว้ย 
6 องคป์ระกอบ ของ Danhi (2003)  
 ประเด็นที่ 2 พบว่า อาหารท่ีรับประทานในทอ้งถ่ินชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยาไดรั้บการถ่ายทอด
มาจากบรรพบุรุษและใชว้ตัถุดิบมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ดว้ยคุณลกัษณะของอาหารทอ้งถ่ิน
ของ Kongpim (2020) คือ อตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารถ่ินควรเป็นอาหารท่ีคนทอ้งถ่ินรับประทานในชีวิตประจ าวนั 
รวมถึงงานบุญ งานแต่งอีกดว้ย  
 ประเดน็ที่ 3 พบวา่ อาหารของ 6 ชาติพนัธ์ุชุมขนตน้แม่น ้าเจา้พระยามีความเก่ียวขอ้งใน เร่ืองของ
ความเช่ือ (Ritual) เช่น ชาวมอญมีอาหารใชไ้หวผ้ีเป็นประเพณีทุกปีในเดือน 6 ขอ้มูลดงักล่าวไดม้าจาก
การลงพ้ืนท่ี ณ ศูนยว์ฒันธรรมไทด า ต าบลบา้นแก่ง และสมัภาษณ์เชิงลึกจากนกัวิชาการประจ าชุมชน 
 ประเด็นที่ 4 การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัดา้นการสืบสานอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารจากรุ่นสู่รุ่น
ของ 6 ชาติพนัธ์ุชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา พบว่า การสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นในชนชาติณวน จงัหวดันครสวรรค ์
ก าลงัจะสูญส้ิน เน่ืองจากลูกหลานชาวญวนไม่สามารถพูดภาษาญวนไดแ้ละเม่ือสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม
ยงัพบอีกวา่ คนในชุมชนชาติญวนท่ีเหลือซ่ึงมีแค่คนอาย ุ50 ปีข้ึนไป ท่ีสามารถจ าช่ือและเคยกินอาหารญวน
มีจ านวนไม่ถึง 10 คน ซ่ึงผลการศึกษาท่ีกล่าวมาน้ีเป็นการคน้พบคร้ังแรกท่ีไม่เคยมีในผลการวิจยัใด ๆ เลย 
ดงันั้น นกัวิชาการและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัดา้นอนุรักษณ์ศิลปะวฒันธรรมของ จงัหวดันครสวรรค์ควรพฒันา
กระบวนการสืบสานวฒันธรรมชาติพนัธ์ุชุมชนชาวญวนใหค้งไวสื้บไป 
 การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า การฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา
มีความส าคญั เพราะ “อาหารถ่ิน” นอกจากจะสร้างภาพลกัษณ์ท่ีส่งผลให้เกิดการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืน
ส าหรับการท่องเท่ียว ยงัสามารถใชใ้นการประชาสัมพนัธ์และน าไปสู่การสร้างส่ิงดึงดูดให้นกัท่องเท่ียว
เกิดความตอ้งการเดินทางไปยงัจุดหมายปลายทาง ซ่ึงผลการศึกษาน้ีมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Relph (1996); Sirichotinisakorn (2016); Anakepulsuk (2017) ว่าดว้ยอาหารถ่ินสามารถส่งผลประโยชน์
ต่อการสร้างการรับรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑท์างการท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นการสร้างส่ือในการประชาสัมพนัธ์แหล่งท่องเท่ียว
ไดอี้กดว้ย ดงันั้น การน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินซ่ึงมีเอกลกัษณ์จะท าใหจุ้ดหมายปลายทางมีอตัลกัษณ์
และมีความแตกต่างจนกลายเป็นจุดขายท่ีสามารถส่งเสริมดา้นการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืนเพ่ือสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน
ไดใ้นอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ภาครัฐการศึกษาพฒันาอาหารถ่ินเพ่ือขายนกัท่องเท่ียวท่ีมาเยือน จงัหวดันครสวรรค์ รวมถึง
สถาบนัการศึกษาควรใหน้กัศึกษาท่ีเรียนเก่ียวกบัการท่องเท่ียวมีความรู้ดา้นอาหารถ่ินของ จงัหวดันครสวรรค ์
และเม่ือออกไปฝึกน าเท่ียวควรน าความรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์วฒันธรรมอาหารของชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา
ไปน าเสนอนกัเท่ียวได ้
 2. ภาคเอกชน อาทิ ผูป้ระกอบการร้านอาการควรจดัรายการอาหารวฒันธรรมอาหารของชุมชน
ตน้แม่น ้าเจา้พระยา ไวต้อ้นรับแขกบา้นแขกเมือง และจดัท าการเผยแพร่อยา่งเป็นรูปธรรม หรือสนบัสนุน
ใหเ้ป็นสินคา้ชุมชนประจ าจงัหวดั 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ผลจากการวิจยัสามารถต่อยอดการศึกษาคร้ังต่อไป อาทิ การศึกษาเก่ียวกบัรายการอาหารของชาติพนัธ์ุ
ท่ีก าลงัจะสาบสูญไป หรือเก่ียวกบัการศึกษาการท่องเท่ียวเชิงอาหารชุมชนตน้แม่น ้าเจา้พระยา 
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