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การพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุกโดยใช้ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเองและแนวคดิห้องเรียนกลบัด้านเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที ่21 ของนักเรียนในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพืน้ที่ 
การศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร 

 

ปัณฑิตา  อินทรักษา    

 (วนัท่ีรับบทความ: 17 พฤศจิกายน 2566; วนัแก้ไขบทความ: 19 สิงหาคม 2567; วนัตอบรับบทความ: 21 สิงหาคม 2567) 
 

บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุกโดยใชท้ฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเองและแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น 2) เปรียบเทียบสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจใน
การจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
สกลนคร จ านวน 35 คน ไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) นวตักรรม
การจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุกโดยใช้ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น 
2) แผนการจดัการเรียนรู้เน้ือหาในรายวิชาชีววิทยา 3) แบบประเมินสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย (x̅) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ t-test แบบตวัแปรอิสระ 
 ผลการวิจยั พบวา่ 
 1. องคป์ระกอบท่ีส าคญัของนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเองและแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความเป็นมาและความส าคญั 
2) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานในการพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ 3) วตัถุประสงคข์องการจดัการจดัการเรียนรู้ 
4) ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5) ระบบสังคม 6) หลกัการแสดงการโตต้อบ และ 7) ระบบสนบัสนุน 
 2. นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุกโดยใช้ทฤษฎี
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น มีสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 3. นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก 
โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เฉล่ียรวมเท่ากบั 4.38 อยูใ่นระดบัมาก  
 

ค าส าคัญ: นวตักรรมการจดัการเรียนรู้, ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง, หอ้งเรียนกลบัดา้น  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) develop an innovative proactive online learning management by 
using self-knowledge building theory and inverted classroom concepts, 2) compare learning competencies in the 
21st century before and after learning, 3) compare learning achievements before and after learning, and 4) study 
satisfaction in learning management. The sample groups used in this research were 35 students in schools under the 
Secondary Educational Service Area Office Sakon Nakhon were selected using a multi-stage random sampling method.  
The research tools in this research were 1) an innovative proactive online learning management using self-
knowledge creation theory and inverted classroom concepts, 2) a learning management plan for biology subject 
content, 3) a learning competency assessment form in the 21st century, 4) an achievement test and 5) a satisfaction 
questionnaire. Data were analyzed by mean (x̅), standard deviation (S.D.), and t-test for Dependent Samples. 
 The research findings were as follows:  
 1. The key elements of the proactive online learning management innovation model by using self-knowledge 
building theory and flipped classroom concepts consisted of 7 components: 1) Background and importance, 
2) Basic theory and concepts, 3) Objectives of learning management, 4) Learning process, 5) Social system, 6) Principle 
of interactive performance, and 7) Support system. 
 2. The students received learning management through innovative online learning management by using 
the theory of creating knowledge yourself and the flipped classroom concept was higher learning competencies 
in the 21st century after studying than before studying. and higher academic achievement after studying than 
before studying. 
 3. The level of satisfactory of students in learning achievement proactive online knowledge by using 
the theory of creating knowledge by oneself and the classroom concept of the total mean was 4.38 at a high level. 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัปรับปรุง 2545) ไดก้  าหนดหลกัการของการจดั
การศึกษาไวว้่าตอ้งยึดผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ดงันั้น
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตามความสามารถและเตม็ตามศกัยภาพ โดยจดั
เน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดั และความแตกต่างระหวา่งผูเ้รียน รวมทั้ง
ใหฝึ้กทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดี คุณลกัษณะอนัพึง ประสงค ์(Ministry of Education, 2008) และ
จากแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ไดอ้ธิบายวา่ ถึงแมว้่าคนไทยจะไดรั้บ การพฒันาศกัยภาพ
ทางการศึกษาทุกช่วงวยัแต่ยงัมีปัญหาด้านสติปัญญาและคุณภาพการศึกษา ยงัได้พบว่าเด็กวยัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าร้อยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของผูเ้รียนเร่ืองการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  
มีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค ์ค่อนขา้งต ่า ซ่ึงสภาพปัญหาดงักล่าวยงัไม่ดีข้ึน อาจเน่ืองจากปัจจยัหลายอย่าง
ไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และการจดัการศึกษา (Ministry of Education, 2012)  
 ปัจจุบนัเทคโนโลยดีา้นคอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไดมี้การพฒันาอยา่งกวา้งขวางและ
รวดเร็วจนท าใหผู้ค้นไดใ้ชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยน้ีีในการส่ือสารและการท างานไดอ้ยา่งสะดวกสบาย
และมีประสิทธิภาพ (Simachai, 2009) นอกจากน้ีนกัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสใชง้านคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต
ท่ีบา้นทุกวนั  ๆละไม่ต ่ากวา่วนัละ 2 ชัว่โมงโดยเฉล่ีย ซ่ึงส่วนใหญ่นกัเรียนจะใชง้านในเร่ืองของ Social Network 
ดงันั้น จึงควรมีการประยกุตใ์ชค้อมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตเป็นส่ือการเรียนการสอนเพื่อความแปลกใหม่ 
ไม่น่าเบ่ือ และเหมาะสมกบัพฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียน นอกจากน้ีผูบ้ริหารและครูผูส้อน
จะตอ้งมีความเป็นมืออาชีพในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งเสริมใหมี้การใชเ้ทคโนโลยใีนการปฏิบติังาน 
การจดัการเรียนการสอนโดยใชร้ะบบ Zoom Cloud Meetings สนบัสนุนเคร่ืองมือ อุปกรณ์ส่ือเทคโนโลยี
อยา่งเพียงพอ ส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในการบริหารสถานศึกษา (Vejyalak, 2023) ทั้งน้ีครูผูส้อนและ
นกัเรียนสามารถตกลงร่วมกนัไดว้่าตอ้งการหรือสามารถใชเ้คร่ืองมือออนไลน์ชนิดใดในการจดัการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนทางไกล หรือ การเรียนการสอนออนไลน ์จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีตอบสนองกบัมาตรการ
เพิ่มระยะห่างทางสังคม และดว้ยเทคโนโลยีในปัจจุบนัไม่ว่าจะเป็นโครงข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 
(Matthews & Schrum, 2003) เทคโนโลยีการสอน ออนไลน์ แอปพลิเคชัน่ทางการศึกษาต่าง ๆ จึงท าให้
ผูบ้ริหารหลายคนเช่ือว่าระบบการศึกษาไทยพร้อมใช้การจดัการเรียนการสอนออนไลน์แลว้ แต่ปัญหา
ความเหล่ือมล ้าทางสังคมท่ีท าใหโ้ครงสร้างพื้นฐาน เคร่ืองมืออุปกรณ์ รวมถึงทกัษะในการสอนและในการเรียนรู้ 
ไม่ไดมี้ทัว่ถึงทุกโรงเรียน หรือ นกัเรียน นกัศึกษา ทุกคน แนวคิดการแจก Tablet หรือ อินเทอร์เน็ตฟรีชัว่คราว 
ถึงแมจ้ะพยายามแกปั้ญหาในดา้นการเขา้ถึงระบบการเรียนการสอนออนไลน์ได ้แต่การเขา้ถึงเพียงเท่านั้น
อาจไม่เพียงพอ หากผูเ้รียนยงัขาดทกัษะทางการเรียนรู้ วินยัท่ีน าไปสู่การจดัเวลาในชีวิตประจ าวนั หรือวินยั
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ในการเรียนดว้ยตนเองหรือครูท่ีตอ้งปรับการเรียนการสอนใหม่อยา่งรีบด่วน ภายใตร้ะบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีไม่คุน้เคย 
 จากการวิจยัขององคก์ร World Economic Forum (WEF) พบว่าทกัษะท่ีจะเขา้มามีบทบาทส าคญั
ในศตวรรษท่ี 21 คือ ทกัษะทางดา้นการเขา้สังคมและอารมณ์ (Social & Emotional Skill) และความตอ้งการ
ท่ีมีต่ออาชีพท่ีมีทกัษะเหล่าน้ีมีเพิ่มข้ึน ในหลายปีท่ีผ่านมาองค์กร WEF ไดท้ าการส ารวจและวิเคราะห์
ตลาดแรงงานรวมทั้งแนวโนม้ของเทคโนโลยใีนองคก์รใหญ่ ๆ  ทัว่โลก ผลการศึกษาไดส้รุปทกัษะท่ีจ าเป็น
ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skill) แบ่งออกเป็น 3 หมวด ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะส่ือสารสนเทศ และ
ทกัษะชีวติและอาชีพ (Maytwin, 2561) Panich (2012) ไดก้ล่าวถึงกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
มีองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญั 6 อยา่ง ดงัน้ี 1) เนน้เน้ือหาวิชาแกน 2) เนน้ทกัษะ การเรียนรู้ 3) ใชเ้คร่ืองมือ
แห่งศตวรรษท่ี 21 เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ 4) การสอนและเรียนรู้ใน สภาพแวดลอ้มแห่งศตวรรษท่ี 21 
5) การสอนและเรียนรู้ในเน้ือหาแห่งศตวรรษท่ี 21 และ 6) ใชก้ารประเมินในศตวรรษท่ี 21 เพื่อประเมิน
ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย 
มีนกัวิชาการน าแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นไปใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ 
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นนั้น ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Pradubwet, 2017)  
 หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) เป็นการเรียนเน้ือหาวิชาท่ีบา้น ท าการบา้นท่ีโรงเรียน หรือ
รับการถ่ายทอดความรู้มาจากท่ีบา้น แลว้มาสร้างองคค์วามรู้ต่อยอดจากเน้ือหาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาใหเ้ป็น
ความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิต ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ี มีพลงั เกิดทกัษะท่ีเรียกว่า “ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21” 
(Panich, 2013) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทกัษะการเรียนรู้ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้
ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาสกลนคร ข้ึนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางการเรียนรู้ตลอดชีวติและการมีวนิยัในตนเองใหม้ากข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ของนกัเรียนในโรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนในโรงเรียน สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาสกลนคร ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก 
โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 Khaemmanee (2011) กล่าวถึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้คือ สภาพ ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้
ท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด 
หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย กระบวนการ หรือ ขั้นตอนส าคญัในการจดัการเรียนรู้ รวมทั้งวิธีสอน
และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพ การจดัการเรียนรู้นั้นเป็นไปตามทฤษฎีหลกัการหรือ
แนวคิดท่ียึดถือ ซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์ทดสอบหรือ ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบแผนใน
การจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ  
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ หรือนวตักรรมการเรียนรู้ หมายถึง แบบ หรือแผนการ หรือโครงสร้าง
ท่ีเป็นกรอบกระบวนการเรียนการสอน (Teaching Process Frame) แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง 
องคป์ระกอบของรูปแบบ การจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงคเ์น้ือหา ขั้นตอนการสอน การวดั 
และประเมินผล โดย ผา่นขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ เพื่อใหค้รูผูส้อนสามารถน าแนวทางน้ีไปใชใ้น
การจดัการเรียนรู้ให้ บรรลุตามวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีก าหนดไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงครูผูส้อน
สามารถพฒันาโดยอาศยัประสบการณ์งานสอนของตนเองน าไปสู่การจกัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน และเป็นรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีทนัสมยั 
 แนวคดิเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิห้องเรียนกลบัด้าน 
 Sinthusiri (2013) กล่าวถึงการเรียนแบบกลบัดา้นไวว้่า เป็นวิธีการเรียนแนวใหม่ท่ีฉีกต าราการสอน
แบบเดิม ๆ  ไปโดยส้ินเชิง และก าลงัไดรั้บความนิยมมากข้ึน เร่ือย ๆ  ในโลกปัจจุบนัท่ีการศึกษาและเทคโนโลย ี
แทบจะเป็นส่วนหน่ึงของกนัและกนั Flipped Classroom เป็นการเรียนแบบกลบัหัวกลบัหาง หรือพลิกกลบั
โดยเปล่ียนรูปแบบวิธีการสอนจาก แบบเดิมท่ีเร่ิมจากครูผูส้อนในห้องเรียน นกัเรียนกลบัไปท าการบา้น
เปล่ียนเป็นนกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หา ความรู้ดว้ยตนเอง ผ่านเทคโนโลยท่ีีครูจดัหาใหก่้อนเขา้ชั้นเรียน และ
มาท ากิจกรรม โดยมีครูคอย แนะน าในชั้นเรียนแทน  
 Panich (2013) กล่าวถึงห้องเรียนกลบัดา้นเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั 
ทั้งในระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา เพราะเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ตระหนกัว่านกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เรียนรู้ไดไ้ม่เท่ากนั จึงใชส่ื้อการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้
ไดต้ามศกัยภาพของแต่ละคน และครูเป็นโคช้ท าหนา้ท่ีช้ีแนะส่วนท่ีตอ้งพฒันา และแนะน าแหล่งการเรียนรู้
เพื่อท าใหน้กัเรียนนั้นบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 หอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีนกัเรียน สามารถเรียนรู้เน้ือหา
บทเรียนผ่านส่ือออนไลน์ ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้รูปแบบใหม่ โดยการเรียนรู้ผ่านส่ือ เทคโนโลยรูีปแบบต่าง ๆ 
เช่น การดูวิดิทศัน์นอกเวลาเรียนแทนการบรรยายในชั้นเรียนปกติ นกัเรียน สามารถเขา้ถึงเน้ือหา และ
เกิดการเรียนรู้ได ้แมจ้ะอยูท่ี่บา้นหรือสถานท่ีอ่ืน ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดจากงาน หรือปัญหาท่ีไดรั้บมอบหมาย 
และมีการน ากลบัมาในชั้นเรียนเพื่อสอบถามกบัครู เพื่อขอขอ้เสนอ และค าแนะน าส่วนบุคคล วธีิการเรียน
แบบน้ีจะช่วยใหค้รูมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียน มากข้ึน และครูจะเปล่ียนจากผูบ้รรยายมาเป็นผูใ้หค้  าแนะน า
และค าปรึกษา การเรียนรู้ของนกัเรียน สามารถท่ีจะเกิดข้ึนนอกห้องเรียน และในห้องเรียน ซ่ึงการเรียน
นอกหอ้งเรียนเป็นการเรียนเน้ือหา และการเรียนในชั้นเรียนเป็นการสร้างกระบวนการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกนัในชั้นเรียนอยา่งเตม็ท่ีท่ีสุด 
 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนออนไลน์ (Online Learning) 
 Noppharat (2013) ไดอ้ธิบายว่าการเรียนรู้แบบออนไลน์ หรือ Online Learning เป็น การศึกษาเรียนรู้
ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต (Internet) เป็นการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ผูเ้รียนจะไดเ้รียนตามความสามารถ
และความสนใจของตน โดยเน้ือหาของบทเรียนซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้ความ รูปภาพ เสียง วิดีโอและมลัติมีเดีย
อ่ืน ๆ จะถูกส่งไปยงัผูเ้รียนผา่น Web Browser โดยผูเ้รียน ผูส้อน และเพื่อนร่วมชั้นเรียนทุกคน สามารถติดต่อ 
ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกนัไดเ้ช่นเดียวกบั การเรียนใน ชั้นเรียนปกติ โดยอาศยัเคร่ืองมือ
การติดต่อ ส่ือสารท่ีทนัสมยั (e-mail, Web-Board, Chat) จึงเป็นการเรียนส าหรับทุกคน เรียนไดทุ้กเวลา และ
ทุกสถานท่ี (Learn for all: Anyone, Anywhere and Anytime) ซ่ึงเป็นการเรียนโดยผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
ผูเ้รียนรับผิดชอบผลท่ีไดรั้บจากการเรียน โดยให้การสนับสนุนและให้ค  าแนะน ามากกว่าให้นักเรียน
จดขอ้มูลต่าง ๆ  ในหอ้งเรียนผูส้นบัสนุนจดัหา นกัเรียนจากแนวท่ีก าหนดไว ้และ กิจกรรมในการเรียนใหน้กัเรียน
หาขอ้สรุปและตอบกลบัโดยการหา ขอ้มูลจากหลาย ๆ แหล่งหนงัสือ และส่ิงตีพิมพเ์ป็นแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญั
รวมถึงเพื่อนร่วมชั้นเรียนและไม่ ควรมองขา้มเร่ืองสถานท่ีท่ีจะใชโ้ดยเนน้กระบวนการ นอกจากการสะสม
ขอ้มูลการจดจ า Online Learning ยงัก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียน (กระบวนการ) การประเมินค่า และการประยกุตใ์ชข้อ้มูล 
ความสามารถทางเทคโนโลยีของคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต ช่วยให้กระบวนการต่าง ๆ บรรลุผลได ้
อยา่งรวดเร็ว และท าใหเ้ขา้ใจไดค้รอบคลุม เทคโนโลยใีหม่ ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการปฏิรูป (การเปล่ียนแปลง) 
การเรียนในหอ้งเรียนเสมือน เทคโนโลยเีป็นศาสตร์และศิลป์ ในการใชเ้ทคโนโลยเีชิง ปฏิสัมพนัธ์ ไม่ใช่
เป็นเคร่ืองมือช่วยในการเรียนแต่เปรียบเสมือนการเขียนใหเ้ห็นทางไกล ส าหรับการเรียนเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง
ท่ีว่านกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนเม่ือเทคโนโลยีถูกน ามาใช ้เพราะเทคโนโลยีสร้างองคป์ระกอบ
แวดลอ้มและโอกาสในการเรียนไดห้ลากหลายรูปแบบ ผูส้นบัสนุนเรียนรู้วิธีการใหม่ ๆ ในขณะท่ีเทคโนโลยี
แสดงถึงความซบัซอ้นในระดบัต่าง ๆ การประสิทธิภาพในการเรียนไดม้ากข้ึน เพราะฉะนั้นเป็นส่ิงถูกตอ้งท่ีว่า
การเรียนคือศูนยก์ลางในหอ้งเรียนเสมือนหลกัสูตรการเรียน Online ตอ้งการความร่วมมือและการปฏิสัมพนัธ์
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ในระดบัสูงเพื่อคน้หา ประเมินค่า และปฏิบติัการโดยไม่มีขอ้จ ากดัของจ านวนขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละเป็นประโยชน์
ต่อผูเ้รียน 
 การเรียนการสอนออนไลน์ในปัจจุบนันั้นไดมี้การเลือกใชแ้พลตฟอร์มท่ีหลากหลาย ซ่ึงแต่ละโปรแกรม
มีขอ้ดีขอ้เสียแตกต่างกนัไป ตวัอยา่ง เช่น Microsoft Teams ใชส้ าหรับจด การเรียนการสอนแบบเตม็รูปแบบ 
มีการส่งงาน ส่งการบา้น ครูตรวจงาน และให้คะแนน ม วีดีโอคอล แชร์หน้าจอกนัได้ บนัทึก ขอ้มูล
ระหว่างการสอนได ้และสามารถเขา้มาดูยอ้นหลงัได ้ใชบ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์หรือบนมือถือได ้หากตอ้งการใช้
ในการเรียนการสอนโปรแกรมน้ีถือวา่เหมาะสม อยา่งยิง่ตวัหน่ึง (Chiang Rai Teacher, 2020) 
 การเรียนออนไลน ์(Online Learning) เป็นรูปแบบการเรียนอีกรูปแบบหน่ึงของ e-learning ซ่ึงเป็นเรียนรู้
ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต (Internet) ในการถ่ายทอดเน้ือหา และมีการติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ซ่ึงน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 ทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ (Constructivist Theory) 
 Prachakul, & Nuengchalerm (2010) กล่าวถึงการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง หรือเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือ 
Constructivism มาจากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต ์(Piaget) และวฒันธรรม สังคม และ
ภาษาของวีกอ็ทสก้ี (Vygotsky) ซ่ึงเป็นกระบวนการการท างานร่วมกนัระหว่าง การดูดซึม (Assimilation) 
และการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) กล่าวคือ เม่ือบุคคลรับขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่
เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม ถา้หากเกิดการไม่สัมพนัธ์กนัจะเกิดภาวะท่ีเรียกว่า 
ภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) จึงตอ้งพยายามปรับสภาวะดงักล่าวให้กลบัมาอยูใ่นสภาวะสมดุล (Equilibrium) 
โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) ซ่ึงจะเป็นไปตามล าดบัขั้นจากการมีปฏิสัมพนัธ์
และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติและการคิดเชิงตรรกะคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical 
Experience) รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Transmission) และวุฒิภาวะ (Maturity) ท่ีจะเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการคิดและการพฒันาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง ในมุมมองทางดา้นพฒันาการทางภาษาและ
ความคิดของวกีอ็ทสก้ีจะแยกจากกนัจนเม่ืออายมุากข้ึนพฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะไปร่วมกนั  
 Khaemmanee (2011) สรุปวา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวซ่ึิม เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท าขอ้มูล
ไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็น กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ภายในสมอง
แลว้ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย การสร้างความรู้จึงเป็น กระบวนการทั้งทางดา้นสติปัญญาและ
สังคมควบคู่กนัไป จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่ บุคคลสร้างความรู้หรือความหมายของ
ส่ิงท่ีรับรู้หรือความหมายของส่ิงท่ีรับรู้ข้ึนมาดว้ยตนเองโดยอาศยัส่ือกลางทางสังคมและวฒันธรรมในขณะท่ี
มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ความรู้จึงมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัประสบการณ์
ของแต่ละคนสร้างข้ึนอาจจะแตกต่างกนัตามประสบการณ์ภาษาและสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมของตน 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวซ่ึิม เป็นทฤษฎีท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้จากประสบการณ์ท่ี ไดรั้บ ทุกคนสามารถ
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สร้างความรู้ความเขา้ใจในดา้นต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตนเอง การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือ ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง
หรือไดล้งมือท าดว้ยตนเอง  
 แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฏี Constructivism เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ดว้ยตนเองมิใช่ 
เป็นการซึมซับหรือการบนัทึกขอ้มูลท่ีรับเขา้มาเป็นส่วน ๆ การเรียนรู้ข้ึนอยู่กบัความรู้เดิมท่ีเป็นความรู้
ท่ีตนเขา้ใจและน าไปใชไ้ด ้ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ โดยใชส้ถานการณ์ หรือบริบท
ของการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีส าคญัของการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการวจิยัเชิงทดลอง  
 1. ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา ขอ้มูล เอกสาร ต ารา และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 1) หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 2) แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
3) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 4) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนออนไลน์ 
(Online Learning) 5) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist Theory) 6) งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งงานวิจยั
ในประเทศและงานวจิยัต่างประเทศ  
  ขั้นตอนที ่2 ด าเนินการดงัน้ี  
  1) พฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนในโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา ฉบบัร่าง  
  2) ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหาในรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองกระบวนการสังเคราะห์ ดว้ยแสง 
ร่วมกบัครูผูส้อน 
  3) ออกแบบแบบทดสอบวดัสมรรถนะทางการเรียนรู้ ขอ้สอบแบบอตันยั 3 ขอ้ 30 คะแนน 
  4) ออกแบบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
30 คะแนน 
  5) ออกแบบแบบสอบถามวดัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมการเรียนรู้ 
จ  านวน 10 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
  ขั้นตอนที่ 3 น านวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน
ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ฉบบัร่าง แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัสมรรถนะทางการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามวดัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านเพื่อพิจารณาหลงัจากรับอนุมติัจริยธรรมการวจิยัในมนุษยเ์รียบร้อยแลว้ 
  ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาผลการใชน้วตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ของนกัเรียนในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนกุสุมาลยว์ิทยาคม สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร จ านวน 35 คน ไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) ในภาคเรียนท่ี 1/2565 
 3. ตัวแปรทีใ่ช้ศึกษา 
  1) ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น  
  2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) สมรรถนะทางการเรียนรู้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) ความพึง
พอใจในการจดัการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 4. เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
  1) นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนในโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา และแบบประเมินนวตักรรมจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก ซ่ึงระดบัความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญในภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  
  2) แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจากการการประเมินคุณภาพ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43 อยูใ่นระดบัมาก 
แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้
  3) แบบทดสอบวดัสมรรถนะทางการเรียนรู้ เร่ืองกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง เป็นขอ้สอบ
แบบอตันยั 3 ขอ้ 30 คะแนน 
  4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง เป็นขอ้สอบ
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน หาค่าดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ อยูร่ะหว่าง 0.82 - 1.00 
ค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.26 - 0.81 ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.25-0.49 ค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรของ
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) มีค่าเท่ากบั 0.89  
  5) แบบสอบถามความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก 
โดยประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัเน้ือหามาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใช้สูตร 
IOC (Index of Item Objective Congruence) เลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00  
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 5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการดงัน้ี  
  1) ผูว้ิจยัและครูผูส้อนสร้างความเขา้ใจในการน านวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก 
โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ทาง การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน และน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนกุสุมาลยว์ิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
  2) เกบ็ขอ้มูลโดยการทดสอบก่อนเรียน ครูผูส้อนด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนในนวตักรรม
การจดัการเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบั
ดา้น รวมจ านวน 10 ชัว่โมง 10 สัปดาห์  
  3) เกบ็ขอ้มูลการทดสอบหลงัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัสมรรถนะทางการเรียนรู้ และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  4) เกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ การจดัการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมการจดั 
การเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1) วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้น ดว้ยการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง โดยใชค่้าเฉล่ีย (x̅) 
  2) วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามนวตักรรม
การจดัการเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบั
ดา้น ดว้ยการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง โดยใชค่้าเฉล่ีย (x̅) 
  3) วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามตาม
นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้น โดยใชค่้าเฉล่ีย (x̅) และร้อยละ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง และแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษา 
  องคป์ระกอบของนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุกโดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 7 ประการ ไดแ้ก่  



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 81 

 

ปีที ่19 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2567 

  1) ความเป็นมาและความส าคญันวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุกท่ีน าไปสู่การพฒันา
นกัเรียนใหเ้กิดสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
  2) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานในการพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้
ออนไลน์ การจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียน
กลบัดา้น 
  3) วตัถุประสงคข์องการจดัการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ของนกัเรียนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
  4) ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
   4.1) ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเช่ือมความรู้เดิมเพื่อเติมความรู้ใหม่ 
   4.2) ขั้นการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (2) ขั้นสร้างความสนใจ (3) ขั้นสร้าง
ความเขา้ใจและเช่ือมโยงประสบการณ์พื้นฐาน (4) ขั้นการศึกษาคน้ควา้ (5) ขั้นลงมือปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
(6) ขั้นสรุปและอภิปราย (7) ขั้นขยายความรู้ (8) ขั้นประเมินผล  
   4.3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
  5) ระบบสังคม ไดแ้ก่ บทบาทของครูและบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียน 
  6) หลกัการแสดงการโตต้อบเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการคิด เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากคน้พบ
ส่ิงท่ีอยูร่อบตวั กระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้
  7) ระบบสนับสนุนท่ีสามารถสร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะ
ทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนในโรงเรียนสังกดั
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนในโรงเรียน  สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร 
 

สมรรถนะทางการเรียนรู้ N คะแนนเตม็ x̅ S.D. 
ก่อนเรียน 35 30 11.50 1.77 
หลงัเรียน 35 30 24.50 2.89 

 

  จากตารางท่ี 1 พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์
เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นมีสมรรถนะทางการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียน สังกดัส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาสกลนคร ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N คะแนนเตม็ x̅ S.D. 
ก่อนเรียน 35 30 16 1.94 
หลงัเรียน 35 30 27 2.41 

 

  จากตารางท่ี 2 พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์
เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

 4. ผลการศึกษาความพงึพอใจในการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางท่ี 3 ผลการการศึกษาความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์
เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
 

รายการ x̅ S.D. แปลความหมาย 
1. นกัเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตวัเอง 4.43 0.44 มาก 
2. เน้ือหา รายละเอียด เรียงตามล าดบัขั้นตอน จากง่ายไปยาก 4.18 0.65 มาก 
3. ระดบัความยาก ง่าย ของเน้ือหา มีความเหมาะสม 4.44 0.39 มาก 
4. การถ่ายทอดความรู้ นกัเรียนสามารถเขา้ใจไดง่้าย 4.39 0.68 มาก 
5. รูปแบบการจดัการเรียนการรู้ มีความทนัสมยั 4.52 0.55 มากท่ีสุด 
6. รูปแบบการจดัการเรียนการรู้ มีความน่าสนใจ  4.40 0.46 มาก 
7. รูปแบบการจดัการเรียนการรู้ สามารถเพิ่มทกัษะการเรียนรู้ได ้ 4.55 0.71 มากท่ีสุด 
8. รูปแบบการจดัการเรียนการรู้ สามารถพฒันาสมรรถนะตนเองได ้ 4.49 0.82 มาก 
9. ส่ือการเรียนการรู้ มีความชดัเจน สามารถเขา้ใจไดง่้าย 4.32 0.60 มาก 
10. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.09 0.47 มาก 

รวม 4.38 0.58 มาก 
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  จากตารางท่ี 3 พบว่านักเรียนมีระดบัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้โดยนวตักรรมการ
จดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.38 อยูใ่นระดบัมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ หรือ นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 7 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความเป็นมาและความส าคญั 
2) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน ในการพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ 3) วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ 
4) ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5) ระบบสังคม 6) หลกัการแสดงการโตต้อบ และ 7) ระบบสนบัสนุน ทั้งน้ี
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ หรือ นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลนเ์ชิงรุก โดยใช้
ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น มีทั้งหมด 7 ประการ เน่ืองมาจาก
การประยกุตใ์ชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ของ Joyce, Weil & 
Calhoun (2011) Khaemmanee (2011) และแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นของ Bergmann & Sams (2013) 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยมีรายะเอียด ดงัน้ี 
Joyce, Weil & Calhoun (2011) ไดเ้สนอรูปแบบการจดัการจดัการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการน าเสนอภาพเหตุการณ์
ในชั้นเรียน เพื่อน าไปสู่การจดัการเรียนการสอน แต่ละแบบท่ีมีความหลากหลายกนัออกไป ซ่ึงแต่ละแบบนั้น
มีองคป์ระกอบร่วมกนั คือ ส่วนท่ี 1 ท่ีมาของรูปแบบการจดัการจดัการเรียนรู้ (Orientation to the Model) 
ประกอบไปดว้ย เป้าหมาย ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ หลกัการ มโนทศัน์ท่ีส าคญัท่ีเป็น พื้นฐานของรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้ ส่วนท่ี 2 รูปแบบของการจดัการจดัการเรียนรู้ (The Model of Teaching) จะแยกยอ่ยออกเป็น 4 ตอน 
ประกอบดว้ย 1) ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax หรือ Phases) เป็นการจดัเรียงตามล าดบักิจกรรมท่ีจะสอน
เป็นขั้น ๆ ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีจ  านวนขั้นตอนการสอนแตกต่างกนั 2) ระบบสังคม (Social System) คือ 
การอธิบายถึงบทบาทของผูส้อน ผูเ้รียน และความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและการปฏิสัมพนัธ์กนัในแต่ละรูปแบบ 
บทบาทของผูส้อนจะแตกต่างกนัไปในแต่ละรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 3) หลกัการแสดงการโตต้อบ (Principle 
of Reaction) เป็นการบอกวธีิการ ท่ีผูส้อนจะตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า อาจเป็นการใหร้างวลั พฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์การสร้างบรรยากาศอิสระและไม่มีการประเมินว่าถูกหรือผิด 4) ระบบการสนบัสนุน 
(Support System) เป็นการบอกเง่ือนไขหรือ ส่ิงจ าเป็นในการใชรู้ปแบบการจดัการจดัการเรียนรู้ใหเ้กิดผล 
เช่น การสอน การฝึกทกัษะผูเ้รียน จะตอ้งการท างานในสถานท่ี หรืออุปกรณ์ท่ีใชจ้ะตอ้งใกลเ้คียงกบัสภาพ
การท างานจริง ๆ ส่วนท่ี 3 การน าไปใช ้(Application) เป็นการแนะน าและใหข้อ้สังเกตการใชรู้ปแบบการจดั 
การเรียนรู้นั้น เช่น จะใชก้บัเน้ือหาประเภทใด ผูเ้รียนระดบัใดจึงจะมีความเหมาะสมมากท่ีสุด และส่วนท่ี 4 
ผลท่ีเกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางออ้ม (Instructional and Nurture Effects) เป็นแนวทางท่ีจะบอกว่ารูปแบบ



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 84 

ปีที ่19 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2567 

การจดัการเรียนรู้แต่ละรูปแบบท่ีน ามาใชน้ั้นจะเกิดผลอยา่งไรบา้งกบัผูเ้รียน โดยอาจค านึงถึงผลทางตรง 
ไดแ้ก่ แนวทางการจดัการเรียนรู้ ส่วนทางออ้ คือสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
 2. สมรรถนะทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หลงัเรียนสูงว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) นั้น ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาสมรรถนะทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเนน้กระบวนทศันใ์นการจดัการเรียนรู้ 
มีรูปแบบ วิธีการ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของผูเ้รียน การวดัและประเมินผลการจดั 
การเรียนรู้ มีการปรับเปล่ียน ดงัท่ี Panich (2016) กล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ของครูในศตวรรษท่ี 21 ไวว้่า
ครูตอ้งเปล่ียนบทบาทจากครูผูส้อนมาเป็นครูฝึก หรือ ครูผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ห้องเรียน
ตอ้งเปล่ียนจากหอ้งสอน มาเป็น หอ้งท างาน เพราะในเวลาเรียนส่วนใหญ่นกัเรียนจะเรียนเป็นกลุ่ม โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน การศึกษาตอ้งเปล่ียนจากการเนน้สอนของครู มาเป็นเนน้การเรียนของนกัเรียน 
การเรียนเปล่ียนจากเนน้การเรียนของปัจเจกบุคคล มา เป็นเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่ม เปล่ียนจากการเรียนแบบแข่งขนั
เป็นการเนน้ความร่วมมือ ครูเปล่ียนจากการบอกเน้ือหาสาระ มาเป็นท าหนา้ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจ สร้าง
ความทา้ทาย ความสนุกในการเรียน นกัเรียนเรียนรู้จากการลงมือท า เพื่อให ้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ฝึกฝน จึงท า
ใหส้มรรถนะทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 สูงข้ึน 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) นั้น บทบาทของครูเปล่ียนไปจากเดิม คือไม่ใช่ผูถ่้ายทอด
ความรู้ แต่มีบทบาทคลา้ยกบัติวเตอร์ (Tutor) หรือผูฝึ้กหดั (Coach) หรือเป็นผูจุ้ดประกาย ตั้งค  าถาม กระตุน้ 
สร้างความเร้าใจใหน้กัเรียนอยากรู้อยากเห็น และเกิดความคิดสร้างสรรค ์เกิดความกระตือรือร้นและสนุกสนาน
ไปกบัการไดต้อบค าถาม และเรียนรู้ และครูผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนการสอนดว้ย 
ซ่ึงเวลาท่ีครูจะสอนจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์สองทางกบันกัเรียน ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนชา้ไม่ทนัเพื่อนร่วมหอ้ง
ไดรั้บการเอาใจใส่ Bergmann & Sams (2013) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Mourasri (2013) ผลการเรียน
ท่ีใชว้ิธีการสอนแบบยอ้นกลบัร่วมกบัห้องเรียนแบบกลบัดา้นบนเครือข่ายสังคม (Social Network) ในรายวิชา
การวเิคราะห์และแกไ้ขปัญหาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Suriyagupta (2012) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ 2 ว 30202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้ชุดการเรียนรู้แบบแผนผงัมโนมติร่วมกับ
กระบวนการสอนสืบเสาะหาความรู้ แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ อยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจาก กลุ่มตวัอย่างหรือผูเ้รียน
มีความพร้อมในการเรียนรู้ และ มีความสุขในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Sapsaman (2007) ท่ีกล่าวว่า 
การสร้างความรู้ข้ึนในตนเองในบรรยากาศท่ีมีทางเลือกท่ีหลากหลายตามความถนดั ความสนใจ และประสบการณ์
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ท่ีมีความแตกต่างกนั ไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สร้างสรรค ์ความรู้และผลงาน และพฒันาทกัษะทางสังคม
ภายใตบ้รรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นมิตร และมีความสุข 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวจิัยไปใช้ 
  1.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ออนไลน์เชิงรุก โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้นนั้นเป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
ในแต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้วลา ผูส้อนอาจจะตอ้งยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและให้สอดคลอ้ง
กบัเวลาตามแผนท่ีก าหนด 
 2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาและพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดอ่ืน ๆ เช่น สะเตม็ศึกษาร่วมกบั
การจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอ่ืน ๆ กบันกัเรียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือหน่วย
การเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีน าไปสู่การคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจากการเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นกบัวธีิการสอน และส่ือการเรียนการสอนแบบอ่ืน ๆ 
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