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บทคดัย่อ 
  

 บทความวิชาการน้ีมุ่งเสนอการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ (Executive function) ส าหรับกลุ่มเดก็ออทิสติก 
ซ่ึงผิดปกติของสมองท่ีมีลกัษณะความบกพร่องดา้นการใชภ้าษาในการส่ือสาร และการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคม ร่วมกบัมีพฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการล่าชา้ มีความสนใจท่ีแคบหรือเป็นแบบแผนซ ้ า ๆ โดยการพฒันา
ทกัษะสมองส่วนหนา้ มีทกัษะท่ีส าคญั 2 กลุ่มทกัษะ 6 ทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ 1) กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ความจ า
เพื่อใชง้าน (Working Memory) การย ั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) และ การยดืหยุน่ความคิด (Shift/Cognitive 
Flexibility) 2) กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ไดแ้ก่ การจดจ่อใส่ใจ (Focus Attention) การควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control) และการติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) โดยอาศยัหลกัการท่ีส่งเสริมให้เกิดทกัษะสมองส่วนหนา้ 
ไดแ้ก่ การให้โอกาส การการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการสร้างวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และผูป้กครองหรือครูควรมีการกระตุน้พฒันาการในทุกดา้นให้พร้อมต่อการพฒันาทกัษะ
สมองส่วนหนา้ โดยมีแนวทางการพฒันาในทกัษะท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) การแบ่งขั้นตอนงานยอ่ย ๆ เพ่ือเนน้ทกัษะ
ความจ าเพ่ือการใชง้าน 2) การเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ เพ่ือฝึกทกัษะการย ั้งคิดไตร่ตรอง 3) การฝึกวางแผนส ารอง
เพื่อฝึกทกัษะการยืดหยุน่ความคิด 4) การใชต้ารางกิจกรรมประจ าวนัหรือระบบกล่องงานเพ่ือฝึกทกัษะการริเร่ิม-
ลงมือท า 5) การวางแผนดว้ยการก าหนดวิธีการและคาดการณ์ผลของงานเพ่ือฝึกทกัษะการวางแผนและท างานให้เสร็จ 
และ 6) การฝึกรายงานข่าวแลว้เช่ือมโยงกบัชีวิตความเป็นจริงหรือการเล่นเกมท่ีมีกติกาเพื่อฝึกทกัษะการติดตาม
ประเมินตนเอง เป็นตน้ โดยทุกกิจกรรมควรมีการฝึกการจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารณ์ขณะท ากิจกรรม และมีการทบทวน
ผลการปฏิบติัของตนเอง ทั้งน้ี เพ่ือให้เด็กออทิสติกเกิดทกัษะท่ีจ าเป็น ในการด ารงชีวิตประจ าวนั และสามารถเรียนรู้
เน้ือหาวชิาการในโรงเรียนมากยิง่ข้ึน 
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Abstract 
 

 This academic article aimed to present the development of executive functions for Autistic children 
which caused by an abnormality of the brain. The abnormality is characterized by impairment in using language in 
communication, social interaction and emotional developmental delay together with narrow or repetitive interests.  
There are 2 important skill groups and their 3 sub-skills. The first one is basic function; working memory, inhibitory 
control, and shift/cognitive flexibility another skill group is self-control functions; focus attention, emotional 
control, and self-monitoring. All executive functions rely on supportive principles, for example, opportunities, 
suitable surroundings, and positive disciplines through different activities. Parents and teachers should motivate 
autistic children in all dimensions to progress their 6  basic executive functions. There are 6  developmental 
approaches; 1) Dividing their working steps into smaller steps to enhance their memory skill, 2) Creating different 
situations for them to confront to practice their inhibitory control, 3 )  Practicing them to set backup plans to 
expand their cognitive flexibility, 4) Using daily activity schedules or work box systems to practice their initiative and 
action skills, 5) Instructing them to practice planning, organizing, and predicting the outcomes by setting methods and  
6) Practicing their self-monitoring to drill news reporting that links to their real-life or to play games with rules.  
All activities should include focusing attention and emotional control so that autistic children will possess the 
functions required in their daily life with higher capabilities to learn academic lessons at school. 
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บทน า 
 ในบทความวิชาการน้ี ไดอ้ธิบายถึงความบกพร่อง หลกัการ และการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
ของเด็กออทิสติก ซ่ึงเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองท่ีมีลกัษณะความบกพร่องดา้นการใชภ้าษา
ในการส่ือสาร และการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม ร่วมกบัมีพฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการล่าชา้ 
ลกัษณะพฤติกรรมมีความสนใจท่ีแคบ หรือเป็นแบบแผนซ ้ า ๆ (American Psychiatric Association, 2013, p. 31) 
ทางการแพทยเ์รียกกลุ่มบุคคลออทิสติกว่า “โรคออทิสติก (Autistic Spectrum Disorder, ADS)” หรือ “ออทิสติก
สเปกตรัม” กล่าวว่าเป็นโรคท่ีมีความผิดปกติของพฒันาการและระบบประสาท (Neurodevepmental disorder) 
โดยเด็กจะมีพฒันาการด้านสังคม อารมณ์ การส่ือสารล่าช้า และมีพฤติกรรมความสนใจท่ีแคบ ซ ้ า ๆ 
ไม่ยืดหยุน่ โดยผลการส ารวจในประเทศไทย มีเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มอาการออทิสติกท่ีไดรั้บการวินิจฉยัว่าเป็น
เด็กออทิสติกร้อยละ 19 - 40 มีอตัราส่วน 1:81 (Nopmaneejumruslers and Kaewkan, 2017, p. 6) ซ่ึง
ออทิสติกสเปกตรัมน้ี มีความเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานเครือข่ายประสาท
ท่ีเช่ือมกบัสมองส่วนหนา้ (Fronto-striatal network) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคงสมาธิ การมีความจ าขณะท างาน 
การมีความยบัย ั้งชั่งใจ และการมีความคิดสามารถจัดการตนเอง หรือเรียกว่า Executive Function: EF 
(Sangsawang , Utairatanakit, Oggungwal, Locharoenrat and Tondeaw, 2021, p. 110) ทกัษะสมองส่วนหน้า
เป็นทกัษะท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในปัจจุบนั โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็น
ช่วงเวลาท่ีเด็กตอ้งเผชิญปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง การวางรากฐาน
ของทกัษะสมองส่วนหนา้จึงมีความส าคญัต่อการหล่อหลอมเด็กใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถในการคิด ยบัย ั้งชัง่ใจ
และควบคุมอารมณ์ตนเองได ้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข รู้จกัคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์วางแผนการท างาน 
ลงมือท าดว้ยความตั้งใจแน่วแน่ และมีความอดทนจนกว่างานจะส าเร็จ ความสามารถเหล่าน้ี ลว้นเป็น
การส่งเสริม สนบัสนุนทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับเดก็ หากมีฝึกฝนและสร้างปฏิสมัพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง เดก็สามารถ
พฒันาและเรียนรู้อย่างเหมาะสม (Preda Ulita, 2016, p. 85 as cited in Phokham, 2020, p. 710) จากทฤษฎี
เก่ียวกบัออทิสติกสเปกตรัม ไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบั ความบกพร่องทกัษะสมองส่วนหนา้ประกอบดว้ย 
ความสามารถในการระงบัการตอบสนอง (การยบัย ั้งชัง่ใจ) การเก็บและจดัการขอ้มูล (ความจ าในขณะ
ท างาน) การปรับเปล่ียนวิธีการ  (การยืดหยุ่นทางการคิด) และการวางแผนล่วงหน้า (การวางแผน) 
นกัวิทยาศาสตร์ดา้นประสาทวิทยา กล่าวว่า ความบกพร่องความสามารถในการคิดบริหารจดัการตนเอง 
อาจเป็นสาเหตุหลกัของอาการออทิสติกสเปกตรัม เน่ืองจากกลุ่มออทิสติกมีปัญหาในการใชค้วามพยายาม
อย่างมากในการควบคุมร่างกายและจิตใจ เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซับซ้อน หรือ
สถานการณ์คลุมเครือต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าว ัน (Sangsawang , Utairatanakit, Oggungwal, 
Locharoenrat and Tondeaw, 2021, p. 111) ทกัษะสมองส่วนหนา้เป็นความสามารถในการท างานระดบัสูง
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ของสมองท่ีควบคุมความคิด การตดัสินใจ และการกระท า (Prefrontal cortex) ท่ีอยู่ภายในกลีบสมอง 
(Frontal lobe) ท าหนา้ท่ีเปรียบเสมือนผูบ้ริหารสูงสุดของร่างกาย โดยสมองส่วนหนา้น้ี ประกอบดว้ย 
เยื่อหุ้มสมองสามส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีหน่ึง คือ Dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) เป็นเปลือกสมอง
บริเวณส่วนบนของสมองกลีบหนา้ผาก (Frontal lobe) สัมพนัธ์กบัการจดจ าขณะท างาน (Working memory) 
การวางแผน การตดัสินใจต่าง ๆ รวมไปถึงความยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Cognitive flexibility) ส่วนท่ีสอง 
คือ Orbitofrontal cortex (OFC) เป็นอีกส่วนหน่ึงของสมองกลีบหนา้ผากท่ีอยูท่างดา้นล่างของสมอง และ
รับขอ้มูลจากประสาทสัมผสัต่าง ๆ เพื่อน ามาช่วยในการตดัสินใจการกระท า และเก่ียวขอ้งอย่างมาก
กบัระบบการไดรั้บรางวลั (Reward system) ของสมอง และส่วนท่ีสาม คือ Anterior cingulate cortex (ACC) 
เป็นสมองส่วนท่ีอยูลึ่กลงไปในสมองกลีบหนา้ผาก ส่วนน้ีสัมพนัธ์กบัการควบคุมอารมณ์และแรงผลกัดนัต่าง  ๆ
ซ่ึงช่วยในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมและเป็นเหตุเป็นผล นอกจากน้ียงัพบว่าเก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสงัคมดว้ย ซ่ึงหากเดก็ท่ีมีภาวะออทิสติกสเปกตรัม ไดถู้กคน้พบ และท าความเขา้ใจจุดเด่นจุดท่ีควรพฒันา
ของทกัษะสมองส่วนหนา้ตั้งแต่ระยะแรกเร่ิมที่พบปัญหา (Early identification) จะช่วยให้เด็กไดร้ับ
การกระตุน้พฒันาการในระยะเร่ิมตน้ของการพฒันา (Early intervention) ในด้านการแพทยค์วบคู่กับ
การศึกษาพิเศษท่ีเหมาะสมในทนัทีจะส่งผลท าใหเ้ด็กออทิสติกไดรั้บช่วยเหลือ พฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
เกิดความสามารถพื้นฐานทางวิชาการ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในการอ่าน การเขียนสะกดค า และการคิดค านวณ 
อนัจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนได ้(Meltzer, 2007, p. 14) และการใชชี้วิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 
โดยปัจจุบนัมีงานวิจยัท่ียืนยนัว่า เด็กออทิสติกในวยัเรียนระดบัประถมศึกษามีความสามารถในการคิด
บริหารจดัการตนเองท่ีพฒันาได้ โดยด าเนินการวิเคราะห์โปรไฟล์พฤติกรรมความสามารถในการคิด
บริหารจัดการตนของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสติกสเปกตรัม (Sangsawang , Utairatanakit, Oggungwal, 
Locharoenrat and Tondeaw, 2021, p. 120-121) ผลการศึกษาระบุว่าสภาพแวดลอ้มภายในบา้น ภายนอกบา้น 
และในโรงเรียน เป็นสถานท่ีท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะสมองส่วนหน้า โดยโรงเรียนควรสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีดี และใช้กลวิธีการให้ความช่วยเหลือทางการศึกษาท่ีเหมาะสม อีกทั้ งพ่อแม่หรือ
ผูป้กครองเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริม สนบัสนุนให้เด็กเกิดการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัเด็กมาตั้งแต่เกิด สามารถช่วยเหลือและฝึกฝนให้เด็กเกิดการซึมซับ
ทกัษะต่าง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย (Yimchang, Chaiwanna and Insombat, 2021, p. 7) ดงันั้นหากผูป้กครอง 
ครูและผูที้่เกี่ยวขอ้งไดต้ระหนกัถึงความส าคญัในการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
ส าหรับเดก็ออทิสติก จะช่วยใหเ้ดก็สามารถใชชี้วิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป 
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การพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า (Executive Function) ส าหรับเดก็ออทสิติก 
 นิยาม สเปกตรัม และสาเหตุของภาวะออทสิติก 
 กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2009, p. 47) ของประเทศไทยไดนิ้ยาม “บุคคลออทิสติก” 
หมายถึง บุคคลท่ีมีความผดิปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน ส่งผลต่อความบกพร่องทางพฒันาการ
ดา้นภาษา ดา้นสังคมและการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และมีขอ้จ ากดัดา้นพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากดั
เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยความผิดปกตินั้นคน้พบไดก่้อนอายุ 30 เดือน สมาคมจิตแพทยอ์เมริกนัไดตี้พิมพ์
คู่มือการวินิจฉยัและสถิติเก่ียวกบัโรคทางจิต (ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 5); (Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, 5th Edition; DSM-5) ในปี ค.ศ. 2013ไดนิ้ยามความบกพร่องทางออทิสติกใน 2 ดา้น 
คือ ความบกพร่องดา้นการส่ือสารทางสังคมและปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และความบกพร่องดา้นพฤติกรรม
ซ ้ า ๆ หรือความสนใจเฉพาะดา้นอย่างมาก โดยความบกพร่องทั้งสองดา้นน้ีตอ้งแสดงอาการในช่วงแรก
ของพฒันาการตอนตน้ และในปี พ.ศ. 2560 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
ไดร้ายงานขอ้มูลวา่นกัเรียนออทิสติกไดเ้รียนอยูใ่นโรงเรียนทัว่ไป ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 6,912 คน (Ministry of Education, 2022, p. 47) ในจ านวนนกัเรียนออทิสติกเหล่าน้ี ยงัไม่มีการระบุ
สเปกตรัมของภาวะออทิสติกไดอ้ย่างชดัเจน ซ่ึงออทิสติกสเปกตรัมประกอบดว้ยกลุ่มอาการออทิสติก
แบ่งเป็นภาวะต่าง ๆ 5 ภาวะ (Kosuwan and Viriyangkura, 2019, pp. 4-6) ไดแ้ก่ 
 1) ภาวะออทิสติก (Autistic Disorder) มีความบกพร่องหลกั 3 ดา้น คือ ความบกพร่องดา้นการส่ือสาร 
ความบกพร่องดา้นพฤติกรรม และความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ทั้งน้ีตอ้งแสดงอาการใหเ้ห็น
ก่อนเดก็อาย ุ3 ขวบ 
 2) ภาวะอาการแอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Syndrome) เด็กกลุ่มน้ีขาดปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมท่ีเหมาะสม 
และมีพฤติกรรมซ ้ า ๆ ความสนใจแปลก ๆ แต่ส่ิงท่ีแตกต่างจากภาวะออทิสติก คือ เด็กส่วนใหญ่พูดไดดี้ 
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองสนใจ อาจจะมีปัญหาดา้นภาษาในเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม อีกทั้งเด็กกลุ่มน้ียงัมีระดบั
สติปัญญาปกติถึงฉลาดมาก ต่างจากกลุ่มภาวะออทิสติกบางรายท่ีอาจมีระดบัสติปัญญาต ่า 
 3) ภาวะซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder; CDD) มีปัญหาคลา้ยภาวะออทิสติก ไดแ้ก่ 
ปัญหาดา้นการส่ือสาร เช่น พดูนอ้ยหรือไม่พดูเลย ไม่มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น เป็นตน้ และปัญหาดา้นพฤติกรรม 
เช่น รู้สึกเครียด อึดอดัใจเม่ือตอ้งเปล่ียนแปลง กรีดร้อง ท าร้ายตวัเองหรือท าร้ายผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงแสดงออก
ด้วยพฤติกรรมที่แตกต่างกนั โดยตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบจะมีพฒันาการปกติเหมือนเด็กทัว่ไป 
แต่หลงัจากนั้นจะมีพฒันาการถดถอยลง หรือบางทกัษะหายไป เช่น การช่วยเหลือตนเอง และทกัษะสังคม
ถดถอย เป็นตน้ 
 4) ภาวะเร็ตต์ (Rett’s Disorder) เป็นความบกพร่องประเภทท่ีพบไดน้อ้ย และมกัเกิดในเด็กผูห้ญิง 
มีการเจริญเติบโตและพฒันาการปกติในระยะแรกหรือมีความผดิปกติเลก็นอ้ยในวยัทารก และเม่ืออาย ุ6-18 เดือน 



วารสารวชิาการและวจิัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 6 

ปีที ่19 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567 

พฒันาการจะเร่ิมถดถอย มีความผิดปกติทางร่างกาย มกัเคล่ือนไหวมือในลกัษณะแปลก ๆ เช่น บิดมือ
ทั้งสองขา้งเหมือนการซกัผา้ เป็นตน้ และมีความผดิปกติทางสติปัญญา มีสมองและศีรษะเจริญเติบโตนอ้ยลง 
 5) ภาวะพดีีดี-เอ็นโอเอส หรือ พดีีดี-นอส (Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise 
Specified) เด็กกลุ่มน้ีมกัมีปัญหาดา้นปฏิสัมพนัธ์ หรือดา้นการส่ือสาร เช่น ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
จึงจ าไม่ได ้ปฏิบติัตามไม่ได ้ไม่สนใจฟังค าสั่ง เฉยเมย หรือมีปฏิกิริยาอ่ืนท่ีรุนแรงกว่า มีพฤติกรรมซ ้ า ๆ 
หรือสนใจเฉพาะดา้นอย่างมาก แต่เด็กเหล่าน้ีไม่ถูกจดัอยู่ในภาวะออทิสติก เน่ืองจากมีลกัษณะไม่เหมือนกบั
ภาวะออทิสติก เช่น พบอาการหลงัอายุ 3 ขวบ หรืออาจพบความผิดปกติเพียง 2 ดา้น เป็นตน้ เน่ืองจาก
ความบกพร่องของเด็กเหล่าน้ีไม่ชดัเจน บุคลากรวิชาชีพจึงอาจวินิจฉัยผิดพลาด ซ่ึงมกัถูกวินิจฉัยว่าเป็น
เดก็สมาธิสั้น ผูป้กครองและครูจึงไม่ใหก้ารช่วยเหลือท่ีเหมาะสมกบัเดก็คนนั้นอยา่งแทจ้ริง  
 ดงันั้น ออทิสติกท่ีนกัการศึกษาหรือบุคลากรทางการศึกษากล่าวถึง คือ เด็กท่ีมีภาวะออทิสติก 
(Autistic Disorder) ซ่ึงเป็นเพียงกลุ่มหน่ึงใน 5 ประเภทของออทิสติกสเปกตรัมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยไม่มี
การแยกประเภทตามสเปกตรัม 
 สาเหตุส าคญัของการภาวะออทสิตกิ 
 นกัวิทยาศาสตร์ในวงการออทิสติกทัว่โลกยงัไม่สามารถยนืยนัสาเหตุท่ีแน่ชดัได ้ซ่ึงยงัตอ้งคน้หา
ต่อไป โดยนกัวิจยับางกลุ่มสนันิษฐานวา่ ภาวะออทิสติกเกิดจากสาเหตุหลายปัจจยั (Kosuwan and Viriyangkura, 
2019, p. 19-23) ไดแ้ก่ 
 1) พนัธุกรรม ภาวะออทิสติกสามารถถ่ายทอดภายในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น เช่น พ่อแม่คนใดคนหน่ึง
มีภาวะออทิสติก ลูกมกัจะมีภาวะออทิสติกดว้ยเช่นกนั หรือในบางรายมียีนบางตวัหรือยีนบางชุดของเด็ก
กลายพนัธุ์ไดเ้องในช่วงท่ีสมองก าลงัพฒันา กล่าวคือ ตั้งแต่ทารกในครรภถึ์งช่วงแรกคลอด เป็นตน้ 
 2) สมรรถภาพของพ่อแม่ ไดแ้ก่ อายุของพ่อแม่ มีความสัมพนัธ์กบัภาวะออทิสติกได ้หากพ่อ
หรือแม่ท่ีมีอายมุากกว่า 45 ปี ลูกอาจเส่ียงมีภาวะออทิสติกสูง หรือความเครียดของแม่ในระหว่างตั้งครรภ ์
โดยเฉพาะ 3 เดือนแรก เช่น เกิดเหตุการณ์ท าใหเ้สียใจรุนแรง ส่งผลใหลู้กเส่ียงท่ีคลอดออกมาแลว้มีภาวะ
ออทิสติก เป็นตน้ 
 3) สภาพแวดล้อม ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัภายนอกรอบตวัแม่ท่ีตั้งครรภ์ โดยเฉพาะก่อนคลอด
ท่ีอาจไดรั้บสารเคมี สารพิษ ยาฆ่าแมลง มลพิษต่าง ๆ ทางอากาศ ซ่ึงอาจจะเป็นผลมาจากแม่การรับประทานยา
เน่ืองจากมีอาการเจ็บป่วย โรคประจ าตวั หรือสภาพความเป็นอยู่ หรือแม่ติดสารเสพติด ด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงเป็นผลใหเ้กิดภาวะเส่ียงออทิสติกในช่วงระหวา่งอยูใ่นครรภ ์หรือติดเช้ือแบคทีเรียและไวรัสระหวา่งตั้งครรภไ์ด ้
 โดยสรุป ยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีชัดเจนเก่ียวกับภาวะออทิสติก แต่คาดว่าน่าจะเกิดจากปัจจยั
ทางดา้นพนัธุกรรม สมรรถภาพของพ่อแม่ก่อนและระหว่างการตั้งครรภ ์และสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
การตั้งครรภจึ์งส่งผลต่อความบกพร่องออทิสติก 
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 ทกัษะสมองส่วนหน้า  
 ทกัษะสมองส่วนหนา้ หรือนกัวิชาการหลากหลายสาขาวิทยาการให้นิยามท่ีแตกต่างกนั บา้งเรียกว่า 
ความสามารถในการคิดบริหารจดัการตนเอง หรือหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ท่ีน า
กลบัมาพฒันาข้ึนอีกคร้ังส าหรับการพฒันาเด็กในช่วงปฐมวยั ทกัษะสมองส่วนหนา้ท าหนา้ท่ีก ากบัพฤติกรรม
ท่ีมุ่งเป้าหมายของบุคคลช้ีให้เห็นถึงส่ิงท่ีบุคคลพึงกระท าให้เหมาะสมกบับริบท โดยค านึงถึงความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีผา่นมา ปัจจุบนัทกัษะสมองส่วนหนา้เป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ หรือเป็นการท างาน
ระดบัสูงของสมองท่ีควบคุมความคิด การตดัสินใจ และการกระท าจนส่งผลให้เร่ิมลงมือท า และมุ่งมัน่
ท างานจนงานส าเร็จ ถือเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาเดก็ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเดก็ตอ้งเผชิญกบัปัญหา และ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเขา้มาอย่างมากมาย ฉะนั้นการวางรากฐานทกัษะสมองส่วนหนา้ มีความส าคญั
อย่างยิ่งต่อการหล่อหลอมให้เด็กเป็นผูที้่มีความสามาถในการคิด คิดเป็น ยบัย ั้งชัง่ใจ และควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข รู้จกัริเร่ิม รู้จกัวางแผน ลงมือท าดว้ยความอุตสาหะ 
มีความแน่วแน่ และมัน่คงสู่เป้าหมาย (Yimchang, Chaiwanna and Insombat, 2021, p. 3) นอกจากน้ีมีการให้
ค  าจ ากดัความท่ีคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (Office of 
the Narcotics Control Board, 2015, p. 23) ไดใ้ห้ความหมายว่า ทกัษะสมองส่วนหนา้ คือชุดกระบวนการ
ทางความคิด (Mental Process) ท่ีช่วยให้เราคิดเป็น มีเหตุผล มีความยบัย ั้ งชั่งใจ ก ากับอารมณ์และ
พฤติกรรมตนเองได ้วางแผนท างานเป็น มุ่งใจจดจ่อ ไม่วอกแวก จ าค าสั่ง และจดัการกบังานหลาย ๆ อยา่ง
ใหลุ้ล่วงเรียบร้อยได ้จดัล าดบังานเป็นขั้นตอน ยดึเป้าหมายแลว้ท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของขวญัฟ้า รังสิยานนท ์และคณะ (2562, p.18) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะสมองส่วนหน้า
โดยอา้งอิงจากสถาบนั Rakluke Leaning Group (RLG) คือความสามารถทางสมองในการก ากบัความคิด 
ก ากับความรู้สึกและก ากับการกระท า เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย ดังนั้นสรุปได้ว่า ทกัษะสมองส่วนหน้าคือ
กระบวนการท างานของสมองในส่วนการบริหารจดัการตนเองท่ีควบคุมก ากบัความคิด ความรู้สึก การตดัสินใจ 
และการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีสามารถน าไปสู่เป้าหมายของแต่ละงาน 
 องค์ประกอบของทกัษะสมองส่วนหน้า 
 ทกัษะสมองส่วนหนา้ท าหนา้ท่ีในการบริหารจดัการของสมองส่วนหนา้สุด ประกอบดว้ยสมอง
ส่วนหนา้สุดสองซีก ไดแ้ก่ ซีกซา้ย และซีกขวา โดยต่างมีหนา้ท่ีและส่วนประกอบของสมองท่ีเหมือนกนั
ทั้ง 4 ส่วน ประกอบดว้ย 1) Mediral Prefrontal Cortex ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกพึงพอใจ การตดัสินใจ
เมื่อมีขอ้มูลหรือสถานการณ์ไม่คุน้เคย มีสมาธิจดจ่อกบัส่ิงที่ท าจนส าเร็จ 2) Lateral Prefrontal Cortex 
ท าหนา้ท่ีในการตดัสินใจถูกผดิ การคิดไตร่ตรองก่อนท า ไม่หุนหนัพลนัแล่น ควบคุมอารมณ์ ความจ าขณะท างาน 
3) Orbitofrontal Cortex ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการยบัย ั้งความคิดและพฤติกรรม ความรู้สึกพึงพอใจ การตดัสินใจ
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แบบท่ีเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึก และ 4) Interior Cingulate Cortex ท างานเก่ียวกับการมีสมาธิจดจ่อ ควบคุม
อารมณ์ ประเมินตนเอง และทกัษะทางสังคม (Chutabhakdikul, 2014, pp. 4-6) โดยสมองส่วนหน้าสุด 
สามารถแบ่งองคป์ระกอบท่ีส าคญัของทกัษะสมองส่วนหนา้ไดท้กัษะ 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1) กลุ่มทักษะพื้นฐาน ประกอบดว้ย 3 ทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ ความจ าเพื่อใช ้การย ั้งคิดไตร่ตรอง และ
การยดืหยุน่ความคิด  
 2) กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ประกอบดว้ย 3 ทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ การจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารมณ์ 
และการติดตามประเมินตนเอง  
 3) กลุ่มทักษะปฏิบัติ ประกอบดว้ย 3 ทกัษะย่อย ไดแ้ก่ การริเร่ิม-ลงมือท า การวางแผนและ
จดัการท างานใหส้ าเร็จ และมุ่งเป้าหมาย  
 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของทกัษะส่วนหนา้ลว้นแต่มีความส าคญัต่อการพฒันาให้เด็กเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีคิดเป็น มีหลกัการ มีวิธีคิดท่ีดี มีการไตร่ตรอง สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม ท างานเป็น 
สามารถวางแผนก่อนท างาน ท างานเป็นระบบ หากเจอปัญหาสามารถแกไ้ขได ้โดยการหาทางแกไ้ข 
คิดทางออกใหม่ ๆ ไม่ยึดติดของเดิม ควบคุมอารมณ์ ยบัย ั้งชัง่ใจให้ท างานจนส าเร็จ อีกทั้งมีความส าคญั
ต่อความพร้อมในการเรียนยิ่งกว่าระดบัสติปัญญา (Intelligence Quotient: IQ) หรือความสามารถในการอ่าน
และคิดค านวณในระดับแรกเข้าเรียนในชั้นประถม (Blair and Razza, 2007, pp. 647-663) ดังนั้ น
จึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะท่ีส าคญัของสมองส่วนหนา้ เพื่อพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
และเป็นบุคคลท่ี “คิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แกปั้ญหาเป็น อยูก่บัคนอ่ืนเป็น และหาความสุขเป็น” 
 ความบกพร่องและการเช่ือมโยงของสมองเดก็ออทสิติก 
 นกัวิชาการและบุคลากรทางการแพทย ์กล่าวถึงการท างานของสมองของเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก 
โดยศึกษาการเช่ือมโยงการรับรู้และการประมวลผลทางสมอง ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 2 Autistic brain network 
ท่ีมา: (Chutabhakdikul, 2014, p. 28) 

สีน ้ าเงิน : เช่ือมโยงกนัมากกวา่ปกติ 
สีแดง : เช่ือมโยงกนันอ้ยกวา่ปกติ 
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 จากภาพจะพบความแขง็แรงของความสัมพนัธ์ท่ีเพิ่มข้ึนภายในบริเวณสมองส่วนหนา้ ในขณะท่ี
การเช่ือมต่อระยะไกลระหว่างสมองกลีบหนา้และกลีบอ่ืน ๆ เช่น กลีบขมบั ขม่อม และสมองส่วนกลาง
มีความแขง็แรงของความสัมพนัธ์ลดลง เม่ือพิจารณาถึงอาการหรือพฤติกรรมท่ีเด่นชดัของโรคออทิสติก (ASD) 
พบ 3 ดา้น (Chutabhakdikul, 2014, p. 22) ไดแ้ก่ 1) มีความบกพร่องในพฒันาการดา้นสังคม เช่น ไม่สบตา 
ไม่แสดงสีหน้า ท่าทาง ไม่ช้ีน้ิวบอกความตอ้งการ เป็นตน้ 2) มีความบกพร่องในพฒันาการดา้นการส่ือ
ความหมายและภาษา เช่น พดูชา้ พดูเร็ว พดูเสียงไม่เป็นธรรมชาติ หรือไม่พดู เป็นตน้ และ 3) มีการกระท า 
หรือมีความสนใจซ ้ า ๆ เช่น โยกตวั สะบดัมือหรือมีความสนใจหมกมุ่นเฉพาะบางส่วนของวตัถุ เป็นตน้
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกในช่วงวยัเด็กอาย ุ1-2 ปี มีลกัษณะอาการท่ีบ่งช้ีของโรคออทิสติก (ASD) 
(Elsabbagh and Johnson, 2010, pp. 81-87 as cited in Chutabhakdikul, 2014, p. 23) ได้แก่  ไม่แสดงว่ามี
ความสนใจส่ิงต่าง ๆ ร่วมกนั เด็กไม่ค่อยตอบสนองเม่ือเรียกช่ือ ไม่ค่อยแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ มีความล่าชา้
ทางการส่ือสารทั้งดา้นภาษาและอวจันภาษา มีความล่าชา้ของพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว มีพฤติกรรมซ ้ า  ๆ
เช่น โยกตวั สะบดัมือ เป็นตน้ อารมณ์ฉุนเฉียวง่าย ส ารวจส่ิงของดว้ยการใชมื้อ-ตาผดิไปจากเดก็ปกติ และ
จอ้งมองส่ิงของท่ีสนใจนานกว่าปกติ (>10 วินาที) มองจากมุมแปลก ๆ ตาสองขา้งมองไปคนละทาง หรือ
กระพริบตาบ่อยขณะท่ีจอ้งมองวตัถุ 
 ทกัษะสมองส่วนหน้าท่ีมีความบกพร่อง มกัพบในความผิดปกติทางจิตหลายด้าน (Baler and 
Volkow, 2006, p. 559) เช่น การติดสารเสพติด โรคสมาธิสั้ น (Attention deficit hyperactivity disorder) 
พฤติกรรมเกเร (Conduct disorder) โรคซึมเศร้า (Depression) การย  ้ าคิดย  ้ าท า (Obsessive compulsive) 
ความผิดปกติทางความคิดและการรับรู้ (Schizophrenia) และผลการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุข 
(Ministry of Public Health, 2016, p. 15) พบว่า เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 15 เป็นเด็กท่ีสมาธิสั้ น 
ออทิสติก และมีปัญหาดา้นอารมณ์ สาเหตุหน่ึงเป็นผลกระทบจากพฒันาการท่ีล่าชา้ของเด็กปฐมวยัท่ีมี
ความบกพร่องของทกัษะสมองส่วนหนา้โดยส่งผลต่อเน่ืองไปถึงเด็กและเยาวชนในช่วงวยัต่อไป เด็กออทิสติก
ส่วนใหญ่พบความบกพร่องทกัษะสมองส่วนหนา้ในทุกช่วงวยัตั้งแต่เด็กนกัเรียนจนถึงวยัผูใ้หญ่ ปัญหาท่ีบ่อย 
คือ การวางแผนหรือการบริหารจดัการตนเอง ไม่สามารถเลิกท าซ ้ า  ๆได ้และปัญหาการยอมรับความเปล่ียนแปลง 
หรือความยืดหยุน่ แต่ไม่ใช่ทุกคนจะมีปัญหาสมองส่วนหนา้ ดงักล่าว ท าให้เกิดขอ้สงสัยว่าความผิดปกติ
ของสมองส่วนหน้า ไม่น่าจะเป็นสาเหตุของโรคออทิซึม (Autism) (Pellicano, 2012, pp. 3) โดยพบว่า
ปัญหาเก่ียวกับทกัษะสมองส่วนหน้า ในวยัเด็กเช่ือมโยงกับลกัษณะออทิสติกในภายหลงั และมกัจะ
เช่ือมโยงกบัเด็กท่ีมีภาวะโรคสมาธิสั้น เป็นส่วนใหญ่ เด็กออทิสติกจึงพบปัญหาหลกัของทกัษะสมองส่วนหนา้
ในกลุ่มทกัษะพื้นฐานเป็นทกัษะแรก ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีน าไปใชใ้นการแสดงออกทางสังคมและสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้ม รวมไปถึงการเรียนรู้ในวยัเรียนของเด็กออทิสติก ความบกพร่องทกัษะสมองส่วนหนา้
ของเด็กออทิสติกจะเด่นชดัภายหลงัจากการกระตุน้พฒันาการในวยัแรกเกิดจนถึงวยัเด็ก หากไดรั้บการช่วยเหลือ
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และส่งเสริมพฒันาการตามวยัและยงัไม่เกิดทกัษะพื้นฐานของทกัษะสมองส่วนหน้าไดมี้ความจ าเป็น
ท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ เฉกเช่นเดียวกบัเดก็ทัว่ไป ควบคู่ไปกบัการส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นสงัคม ดา้นการส่ือสาร และดา้นอารมณ์อยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
 หลกัการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า ส าหรับเดก็ออทสิติก 
  กลุ่มเดก็ออทิสติก โดยเฉพาะจากออทิสติกสเปกตรัม มีความเก่ียวขอ้งกบัความผดิปกติของโครงสร้าง
และการท างานของเครือข่ายประสาทท่ีเช่ือมกับสมองส่วนหน้า (Fronto-striatal networks) ท่ีท าหน้าท่ี
เก่ียวกบัการคงสมาธิ การมีความจ าขณะท างาน การมีความยบัย ั้งชัง่ใจ และการมีความสามารถในการคิด
บริหารจดัการตนเอง (Naglieri and Goldstein, 2014, pp. 121-122) นอกจากน้ี จากการทดสอบทกัษะสมองส่วน
หน้าในเด็กเล็กท่ีเป็นออทิสติกไม่พบความบกพร่องท่ีชดัเจน (Yerys, Hepburn, Pennington, and Rogers 
2007, pp. 1068-1079) ขอ้สันนิษฐานของนักวิชาการ พบว่า เกิดจากการขาดแรงจูงใจภายในท่ีจะรับรู้และการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางสังคมในช่วงเร่ิมแรกของชีวิต ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีทางของการพฒันา
สมอง น าไปสู่การเกิดภาวะออทิสติกท่ีเพิ่มระดบัความบกพร่องมากข้ึนในภายหลงั หากเดก็ออทิสติกไดรั้บ
การส่งเสริมพฒันาการในช่วงแรกของชีวิต ควบคู่กบัการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ในทกัษะพื้นฐานใน
ระยะแรกเร่ิมของการช่วยเหลือ จะส่งผลให้เด็กมีพฒันาการในดา้นท่ีบกพร่องอย่างสมวยั และสามารถบริหาร
จดัการตนเองได ้ดงันั้นการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ของเดก็ออทิสติกใหเ้กิดทกัษะท่ีดีข้ึน ผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งควรร่วมมือกนัในการสร้างประสบการณ์ท่ีดีใหแ้ก่เด็กออทิสติกไดมี้โอกาสคิด วางแผน จดัการ
และลงมือท าดว้ยตนเอง ผ่านการเล่นหรือกิจกรรมต่าง ๆ หรือการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
โดยมีพอ่แม่หรือผูป้กครอง ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริมและสนบัสนุน โดยมีหลกัการช่วยเหลือ
ใหเ้กิดการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ ดงัน้ี 
 1) การให้โอกาส เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กออทิสติกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ด สังเกต เลือก ตดัสินใจ วางแผน ลงมือท าดว้ยตนเอง ลองผิดลองถูก ใหเ้ด็กได้
ใชค้วามคิดสร้างสรรคจิ์นตนาการผ่านการเล่น แสดงความคิดเห็นดว้ยการกระตุน้ดว้ยค าถาม เรียนรู้ผ่าน
กิจวตัรประจ าวนัและการเล่น การเผชิญสถานการณ์ท่ีตอ้งใชท้กัษะการแกปั้ญหา การเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสั 
รวมไปถึงการสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดสมาธิ จดจ่อกบัส่ิงท่ีท า และการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นอยา่งเหมาะสม 
 2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการพฒันาทกัษะ
สมองส่วนหนา้ เป็นส่ิงท่ีช่วยให้เด็กไดเ้กิดประสบการณ์ไดดี้ โดยจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเด็กเป็นอิสระ เป็นผูริ้เร่ิม
ท ากิจกรรมต่าง ๆ เกิดสุนทรียภาพ และส่งผลต่อจิตใจของเด็ก ผ่านการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ มีหลกัการ 3 ประการ ไดแ้ก่ หลกัการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง หลกัความปลอดภยั
และความเส่ียง หลกัความสะอาดและการดูแลอยา่งดี รวมไปถึงลดภาวะเส่ียงต่อการเกิดปัญหาทางอารมณ์
และจิตใจของเดก็ออทิสติก  
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 3) การสร้างวนัิยเชิงบวก เป็นกระบวนการสอนและฝึกฝนท่ีเนน้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริม
พฒันาการทกัษะสมองส่วนหนา้ ให้ดีจนกลายเป็นนิสัย กลุ่มเด็กออทิสติกควรไดรั้บการฝึกทกัษะน้ีตั้งแต่
วยัเดก็เลก็ จะช่วยกระตุน้กลไกการปรับตวัตามธรรมชาติของสมองใหมี้การปรับโครงสร้างใหม่เพื่อชดเชย
การท างานของสมองท่ีบกพร่องไป รวมทั้งช่วยลดความผิดปกติทางพฤติกรรมท่ีจะเกิดตามมาในภายหลงัได ้
(Chutabhakdikul, 2014, p. 50) นอกจากน้ี นกัวิชาการไดเ้สนอรูปแบบการสร้างวินยัเชิงบวกดว้ยรูปแบบ 
5T (Thai Health Promotion Foundation and Rakluke Learning GroupOffice, 2018, p. 127) ประกอบด้วย 
1) Target Behavior คือ พฤติกรรมเป้าหมายท่ีสอนเด็กให้ฝึกปฏิบติัได ้2) Teach คือ การสอนพฤติกรรม
เป้าหมายท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจ 3) Train คือ การฝึกฝนพฤติกรรมเป้าหมายตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคน 
4) Time คือ เวลาในการพฒันาจิตส านึกและฐานท่ีมัน่ความเช่ือใจโดยรักษาแรงจูงใจและสัมพนัธภาพท่ีดี
อย่างต่อเน่ือง และ 5) Trust คือ ความเช่ือใจของผูเ้ล้ียงดูและเด็ก ท่ีพฒันาข้ึนจากวิธีการเล้ียงดู ซ่ึงวิธีการ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับเด็กทุกกลุ่ม เพื่อเพิ่มทกัษะสมองส่วนหน้าในด้านความยัง่ยืนของ
การพฒันาต่อไป 
 การพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า ส าหรับเดก็ออทสิติก 
 จากหลกัการช่วยเหลือและพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ ส าหรับเดก็ออทิสติก ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าคญั
ท่ีเป็นขอ้ค านึงถึงการช่วยเหลือเด็กในการส่งเสริมทกัษะสมองส่วนหนา้ 3 ประการ ไดแ้ก่ การให้โอกาส 
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการสร้างวินยัเชิงบวก เป็นหลกัการเบ้ืองตน้ท่ีสามารถน าไปใชก้บั
เด็กทุกกลุ่มไดอ้ยา่งดี ส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องในกลุ่มทกัษะพื้นฐานของทกัษะสมองส่วนหนา้ 
ผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งจึงตอ้งเร่ิมจากการพฒันากลุ่มทกัษะดงักล่าวก่อน เพื่อใหเ้ด็กออทิสติกเกิดพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม (Kenny, Cribb amd Pellicano, 2018, p. 1089) ไดศึ้กษาปัญหาเก่ียวกบัการท างานของสมองส่วนหน้า
ของเด็กออทิสติก พบว่า เด็กออทิสติกมกัมีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะสมองส่วนหนา้ดา้นการยบัย ั้งชัง่ใจ หรือ
ยบัย ั้งการตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม พูดแต่เร่ืองท่ีตนเองสนใจเท่านั้น และด้านความยืดหยุ่น ท่ียึดติด 
กบัความคิดหรือพฤติกรรมท่ีไม่ชอบการเปล่ียนแปลงและไม่ยอมรับความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืน รวมไปถึง
ปัญหาด้านการวางแผน ไม่สามารถวางแผนจัดการส่ิงท่ีต้องท าล่วงหน้าได้ ดังนั้ นจากปัญหาของ 
กลุ่มทักษะพื้นฐานของทักษะสมองส่วนหน้าดังกล่าว จึงต้องได้รับการช่วยเหลือและพฒันาให้แก่ 
เด็กออทิสติก  (Johnson and Alleyne , 2019, p. 2) ได้เสนอแนวทางการช่วยเหลือและพัฒนาทักษะ 
สมองส่วนหน้า ใน 2 กลุ่มทกัษะ ได้แก่ กลุ่มทกัษะพื้นฐาน (3 ทกัษะย่อย) และกลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง  
(3 ทกัษะยอ่ย) ดงัน้ี 
 1) ทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน ควรสอนดว้ยวิธีการวิเคราะห์งาน โดยผูป้กครองหรือครูให้ค  าแนะน า
แก่เด็กออทิสติก แบ่งงานท่ีตอ้งท าออกเป็นขอ้ยอ่ย และท าตามขั้นตอนทีละขั้น พร้อมกบัทบทวนขั้นตอน
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ทุกคร้ัง เพื่อให้เด็กเกิดความจ าในระยะยาวจากการปฏิบติัควบคู่กบัการทบทวนขั้นตอนการปฏิบติังาน
อยา่งต่อเน่ือง รวมไปถึงการสร้างความจ าดว้ยกิจกรรมท่ีสนุกสนานหรือท่ีเด็กสนใจจะท าให้เด็กออทิสติก
จดจ ารายละเอียดของกิจกรรมท่ีท าไดดี้ยิง่ข้ึน  
 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง ควรมีการสอนทกัษะการรับมือและการเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
โดยเร่ิมจากการลดความกงัวล หายใจเขา้ลึก ๆ และสอนให้เด็กออทิสติกคิดอย่างมีเหตุผล รับรู้ท่ีมาของ
สถานการณ์ ไตร่ตรองส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ตอบสนองอย่างเหมาะสม ผูป้กครองหรือครูสามารถจดักิจกรรม
ส่งเสริมทกัษะการย ั้งคิดให้เด็กดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การฝึกเล่นบอร์ดเกมหรือเกมไพ่ท่ีมีผูเ้ล่น
มากกว่า 1 คนและเล่นเป็นล าดบั เพื่อส่งเสริมการรอคอย การคิดพิจารณาของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง
เกม และการตอบสนองเม่ือถึงเวลาท่ีเด็กเป็นผูเ้ล่น เป็นตน้ หรือการจ าลองสถานการณ์เพื่อควบคุมอารมณ์
ท่ีเหมาะสม เช่น สถานการณ์ท่ีท าให้เด็กเกิดอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ ผูป้กครองและครูช่วยอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ในเหตุการณ์ และอธิบายถึงการจดัการกบัความรู้สึกของตนเองในขณะท่ีเกิดเหตุการณ์ เป็นตน้ 
 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด ฝึกการวางแผนส ารอง ส าหรับเหตุการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามแผนท่ี
ก าหนดไว ้ผูป้กครองและครูควรฝึกใหเ้ดก็ออทิสติกวางแผนการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในสถานการณ์ปกติ 
และเสนอทางเลือกอ่ืน ๆ เพื่อวางแผนส ารองล่วงหนา้เม่ือไม่สามารถปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดได ้หากเด็ก
ออทิสติกเผชิญสถานการณ์ท่ีไม่เป็นตามแผน ควรมีการอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจว่า ส่ิงต่าง ๆ ไม่ไดเ้ป็นไปตาม
แผนท่ีก าหนดไวเ้สมอไป จึงควรเตรียมความพร้อมส าหรับการเผชิญสถานการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ดว้ยการวางแผนส ารอง 
 4) ทักษะการริเร่ิม-ลงมือท า ฝึกการใชภ้าพส่ือสารหรือตารางเวลากิจกรรมประจ าวนั หรือระบบ
กล่องงาน มีการก าหนดงานหรือกิจกรรมท่ีชดัเจน เด็กสามารถรับรู้ล าดบัการท างานก่อนและหลงั ผา่นค าแนะน า
ของผูป้กครองหรือครู พร้อมทั้งควรสร้างแรงจูงใจในการเร่ิมตน้ในการท างานแต่ละคร้ัง ทั้งน้ี ควรเลือก
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของเด็กก่อน เพื่อลดความจ าเป็นในการเร่ิมอย่างอิสระของเด็กให้มีเป้าหมาย
ในการท างานมากข้ึน และควรตดัส่ิงรบกวนต่าง ๆ  ออกจากบริเวณนั้น เพื่อสร้างสมาธิการท างานและไม่วอกแวก
ระหวา่งท่ีเดก็ท างานใหส้ าเร็จ 
 5) ทักษะการวางแผนและจัดการท างานให้ส าเร็จ ดา้นการวางแผน ควรฝึกให้เด็กออทิสติกไดคิ้ด
วิเคราะห์เหตุและผล หรือคิดล่วงหนา้ในการท างานกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง โดยการก าหนดสถานการณ์ 
เพื่อใหเ้ด็กไดคิ้ดหาวิธีแกไ้ขปัญหาหรือท าใหง้านส าเร็จได ้อาจจะซกัถามเพื่อใหเ้ด็กคิดหาวิธีการล่วงหนา้ 
และคาดการณ์ผลท่ีเกิดข้ึนจากวิธีการนั้น เช่น เล่นเกมไมจ้งักา้ (Jenga) แลว้ถามเด็กว่า “จะเป็นอย่างไร
ถา้น าบลอ็กไมช้ิ้นน้ีออกมา” เป็นตน้ ส่วนดา้นการจดัการงานใหส้ าเร็จ ควรฝึกใหเ้ดก็ไดว้างแผนตารางงาน
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หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเอง โดยมีผูใ้ห้ค  าแนะน า เพื่อให้เด็กสนใจท างานท่ีตนเองชอบมากข้ึน
เกิดลกัษณะนิสยัท่ีดีในการท างาน และวางรากฐานสู่การท างานอ่ืนท่ีเพิ่มทกัษะความสามารถท่ียากข้ึน  
 6) ทักษะการติดตามประเมินตนเอง ฝึกให้ประเมินตนเองจากกิจกรรมท่ีท า โดยระบุจุดแขง็และ
จุดอ่อนของงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสามารถวิเคราะห์ผลหรือคาดเดาผลของงานหรือกิจกรรม เปรียบเทียบ
ระหวา่งก่อนและหลงัการท ากิจกรรม หรือฝึกใหเ้ป็นผูร้ายงานข่าว โดยสามารถก าหนดสถานการณ์ท่ีท าให้
เห็นสถานการณ์หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ให้นัง่สังเกตสถานการณ์ในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนั หรือดูเร่ืองราวทางสังคม เช่น ดูเพื่อนเล่นในสนามเด็กเล่น สนามกีฬา ร้านคา้ หรือวีดีทศัน์
เร่ืองราวทางสังคม เป็นตน้ จากนั้นให้เด็กเป็นผูร้ายงานข่าวโดยบรรยายหรือเล่าสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
และคาดเดาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน อาจช้ีใหเ้ห็นถึงการกระท าและการแสดงออกทางสีหนา้ พฤติกรรม หรือน ้าเสียง 
เพื่อสนบัสนุนหรือแกไ้ขเร่ืองราวท่ีไดเ้ล่าข่าวและคาดเดาสถานการณ์จากจินตนาการ ซกัถามเพื่อให้เกิด
การคิดเช่ือมโยงสถานการณ์ที่เด็กเล่ากับเหตุการณ์ที่เด็กเคยอยู่ เคยปฏิบตัิ และเคยรู้สึกของตวัเอง 
เพื่อประเมินตนเองจากสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ส าหรับทกัษะการจดจ่อใส่ใจ และทกัษะการควบคุมอารมณ์ สามารถฝึกฝนและพฒันาเด็ก
ได ้ผ่านการบูรณาการและสอดแทรกในการฝึกทุกทกัษะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เน่ืองจากเด็กมีภาวะออทิสติก
เป็นความบกพร่องหลกั จึงส่งผลต่อการกระตุน้พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณ์เพิ่มมากข้ึน การฝึกฝน
จึงต่อเน่ืองในทุกกิจกรรมท่ีผูป้กครองหรือครูไดพ้ฒันาทกัษะต่าง ๆ ร่วมดว้ย 
 

บทสรุป 
 จากการศึกษาการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ ส าหรับเด็กออทิสติก มีขอ้คน้พบท่ีส าคญั พบว่า 
การพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้าในกลุ่มเด็กออทิสติกนั้น ควรพฒันาเป็นกลุ่มแรกเช่นเดียวกบัเด็กที่มี
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษในประเภทอ่ืน ประการแรก ควรมีการกระตุน้พฒันาการในดา้นท่ีเด็กบกพร่อง
ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ท่ีส าคญัในกลุ่มทกัษะพื้นฐาน และกลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง 
ประกอบดว้ย 1) กลุ่มทกัษะพื้นฐาน ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน ทกัษะการย ั้งคิดไตร่ตรอง และทกัษะ
การยดืหยุน่ความคิด โดยมุ่งเนน้วิธีการฝึกแบบวิเคราะห์งาน การเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีดี และการวางแผน
กิจกรรมประจ าวนั และ 2) กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ไดแ้ก่ ทกัษะการริเร่ิม-ลงมือท า ทกัษะการวางแผนและ
จดัการท างานใหส้ าเร็จ และทกัษะการติดตามประเมินตนเอง ประการท่ีสอง ควรพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้
ของเด็กออทิสติกโดยการใชรู้ปภาพในการส่ือสาร ส่งเสริมการคิดแบบมีเหตุผล ประเมินผลงานตนเอง 
เพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีดีในทกัษะการคิดเชิงบริหาร และพฒันาโครงสร้างทางสมอง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็ก
ออทิสติกสามารถใชชี้วิตไดภ้ายใตข้อ้จ ากดัของความบกพร่องทางออทิสติก ประการท่ีสาม ผูป้กครองหรือ
ครูสามารถน าหลกัการช่วยเหลือ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การใหโ้อกาสโดยการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
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ใหแ้ก่เด็กออทิสติกผ่านกิจกรรมต่าง  ๆควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมดว้ยตนเอง 2) การจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสม โดยสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า เพื่อช่วยให้เด็กได้เกิด
ประสบการณ์ไดดี้ และ 3) การสร้างวินยัเชิงบวก โดยใชใ้นกระบวนการสอนและฝึกฝนท่ีเนน้พฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมพฒันาการทกัษะสมองส่วนหนา้ ใหดี้จนกลายเป็นนิสัย หลกัการเหล่าน้ีผูป้กครอง 
ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนส่งเสริมทกัษะส่วนหนา้ใหเ้ดก็ออทิสติก
ในช่วงแรกของวยัได ้
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