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บทคัดย่อ 
  

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ของนกัศึกษา
วิชาเอกคณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ ของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 75 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต 
วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (One-Sample t-Test) 
 ผลการวิจยั พบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับ
นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/78.44 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้75/75 2) นกัศึกษา
วิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีค่าคะแนน
เฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 3) ความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30) 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) develop lesson plans learning activities by using a constructivist 
approach of students in a mathematics education program based on 75/75 criteria; 2) compare the mean scores of 
mathematical knowledge and skills; and 3) study the satisfaction of undergraduate students in a mathematics 
education program. The sample consisted of undergraduate students in a mathematics education program, Faculty 
of Education Ramkhamhaeng University, 32 students enrolled in the CMA2105 algebra for teachers in the first 
semester of academic year 2023 by simple random sampling. The research instruments consisted of lesson plans 
for study of mathematics learning activities using a constructivist approach and data collection instrument;  
1) a test to measure knowledge and skills couched 2) a questionnaire on student satisfaction towards mathematics 
learning activities using a constructivist approach. The statistics used for data analysis were mean ( x̅), standard 
deviation (S.D.), and one-sample t-test. 
 The findings were as follows: 1) Lesson plans learning activities by using a constructivist approach of 
students in a mathematics education program found that its efficiency were 83.23/78.44. It was in the setting 
criteria 75/75. 2) The mean score comparison of their mathematical knowledge and skills with the criterion of 75 
percent showed that of their score was higher at the significance level of .05. and 3) Students’ satisfaction on 
mathematics learning activities was at the highest level (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30).  
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ควำมส ำคญัและปัญหำกำรวิจัย 
 คณะศึกษาศาสตร์ เป็นหน่วยงานท่ีมีบทบาทส าคญัในการผลิตครูออกไปสอนนักเรียนตั้งแต่
ระดบัอนุบาล จนถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย สาขาวิชาคณิตศาสตร์เป็นสาขาหน่ึงท่ีมีความส าคญัในระบบ
การศึกษาของไทย เน่ืองจากครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์มีส่วนส าคญัในการท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ หากครูผูส้อนคณิตศาสตร์ยงัไม่เขา้ใจในเน้ือหาหรือมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
อยา่งแทจ้ริงจะส่งผลกระทบใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากครูแบบท่องจ าโดยไม่รู้เหตุผลท่ีมาท่ีไป รวมไปถึงท าให้
ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน ซ่ึงปัญหาท่ีตามมาคือการต่อยอดความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ ๆ เป็นไปดว้ย
ความยากล าบาก ผูว้ิจยัซ่ึงรับผิดชอบหลกัสูตรและสอนในวิชาพีชคณิตส าหรับครู พบว่าจากขอ้มูล
การลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาคเรียนท่ีผา่นมา มีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียนวชิาน้ีเป็นจ านวนมาก แต่นกัศึกษา
ซ่ึงเม่ือจบการศึกษาแลว้จะตอ้งไปเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์สอบผ่านนอ้ย อาจจะเป็นเพราะว่าการจดัการเรียนรู้
ท่ีผ่านมาไม่กระตุน้ความสนใจเท่าท่ีควร ผูว้ิจยัจึงไดห้าแนวทางการจดัการเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ใหน้กัศึกษา
เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และสามารถหาแนวทางการสร้างความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยมุ่งส่งเสริมให้
นกัศึกษาเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ และน าความรู้ไปถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองเป็นหลกั 
ใหเ้กิดทกัษะการคิดขั้นสูง การคิดเชิงวิพากษ ์การแกไ้ขปัญหา และการคิดวเิคราะห์อยา่งสร้างสรรค ์เป็นการมุ่งเนน้
ท่ีตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงผูส้อนตอ้งมีวิธีการจดักระบวนการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และ
ทกัษะท่ีควรจะพฒันาใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูเ้รียนบางส่วน จนถึงผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ดว้ยตนเองทั้งหมด และผูส้อนตอ้งค านึงถึงปัจจยัสนบัสนุนดา้นการรู้คิด ปัจจยัดา้นแรงจูงใจและอารมณ์ 
ความรู้สึก ปัจจยัดา้นพฒันาการสังคมปัจจยัดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน (Wechayaluck, 2018) 
 การสร้างความรู้ดว้ยตนเองไดรั้บอิทธิพลมาจาก ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism Theory) 
ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา ท่ีใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมและสังคมว่ามีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้และพฒันาการทางสติปัญญา ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน 
มีลกัษณะเฉพาะตน มีการสะทอ้นความคิด และการถ่ายโยงความรู้โดยผูเ้รียนท าการบูรณาการขอ้มูล 
ประสบการณ์ ความคิดเห็น แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง ครูมีหนา้ท่ีช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้รียน
แต่ละคนในการสร้างความรู้ดว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสม มอบหมายงานท่ีท าแลว้สร้างความรู้ได ้
หรือสร้างเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้ (Pornkul, 2018) นอกจากน้ี Khammanee (2021) ยงักล่าวว่า 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนตอ้งจดักระท าไม่ใช่รับเขา้มา การสอนจ าเป็นตอ้งเปล่ียนแนวคิดจากครู
ด าเนินการเรียนการสอน ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ แนวคิดน้ีก าลงัไดรั้บความนิยมมาก และหากมีการปฏิบติั
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กนัอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง จะเป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคญัในประวติัศาสตร์ของการสอนต่อไป Sutthirat (2018) 
ยงักล่าวอีกว่า การเรียนแนวคอนสตรัคติวิซึมจะช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนให้สูงข้ึน 
ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างโครงสร้างทางปัญญา และเปล่ียนความเช่ือเดิมได ้รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนคิดเก่งข้ึนกว่า
การสอนแบบเดิม 
 จากปัญหาและเหตุผลท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ในวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ
ในคณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริง ใหเ้กิดการพฒันาความรู้คณิตศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพ กระตุน้ใหน้กัศึกษา
มีความกระตือรือร้นในการค้นหาความรู้ อีกทั้ งยงัเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ของนกัศึกษาวิชาเอก
คณิตศาสตร์ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ของนกัศึกษาวิชาเอก
คณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาวชิาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 วิวฒันาการของแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีมาชา้นานในประวติัศาสตร์
ของการศึกษา ซ่ึงเนน้ถึงการเปล่ียนแปลงทางพุทธิปัญญาเกิดข้ึนเม่ือมโนทศัน์ก่อนหนา้อยูใ่นกระบวนการ
ความไม่สมดุลเม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ และไดใ้หค้วามส าคญักบัธรรมชาติทางสังคมของการเรียนรู้ และเสนอ
ว่าการใชก้ลุ่มการเรียนรู้ท่ีหลากความสามารถของผูเ้รียน (mixed ability learn groups) สามารถสนบัสนุน
การเปล่ียนแปลงพุทธิปัญญาได ้(Saengpanya, 2018) Pornkul (2018) กล่าวว่า การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ไดรั้บอิทธิพลมาจาก ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism Theory) โดยให้ความส าคญักบัวฒันธรรม
และสังคม วา่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และพฒันาการทางสติปัญญา ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การเรียนรู้ เป็นกระบวนการ
ท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน มีลกัษณะเฉพาะตน มีการสะทอ้นความคิด และการถ่ายโยงความรู้ โดยผูเ้รียน
ท าการบูรณาการขอ้มูล ประสบการณ์ ความคิดเห็น แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง ครูมีหนา้ท่ีช่วยเหลือ 
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สนบัสนุนผูเ้รียนแต่ละคนในการสร้างความรู้ดว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสม มอบหมายงานท่ีท าแลว้
สร้างความรู้ได ้หรือสร้างเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้ Soijit (2019) ยงักล่าวอีกวา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบัการไดม้าซ่ึงความรู้บุคคล ท่ีมีกระบวนการสร้างความรู้ภายในตวัเอง ซ่ึงเก่ียวกบั
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีอยูร่อบตวั เกิดจากการปรับตวัและการน าประสบการณ์ทั้งหมดมาใช ้ซ่ึงความรู้อาจไดม้าจาก
ประสบการณ์ตรงของตนเอง หรือจากการแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้ง
ทางด้านสติปัญญา และสังคมควบคู่กนัไป ทฤษฎีการสร้างความรู้จึงเป็นทฤษฎีที่เช่ือว่าการเรียนรู้
เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน มีการสะทอ้นความคิด และถ่ายโยงความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม หรืออาจมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 
โดยผูเ้รียนมีการบูรณาการขอ้มูลท่ีไดรั้บแลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง มีผูส้อนคอยช่วยเหลือ สนบัสนุน 
และช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของตนเองไดด้ว้ยการจดัสถานการณ์ท่ีเหมาะสม 
มอบหมายงานท่ีท าแลว้สร้างความรู้ได ้หรือสร้างเง่ือนไขท่ีน าไปสู่การสร้างความรู้ 
 ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัท่ี
ผลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึงพอใจ หากส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ส่ือหรือ
ชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนกัเรียน และคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ต่อเน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดค่า ประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) 
และพฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) ก  าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์) ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยกีารเรียนการสอน จะมาจากผลลพัธ์ของการค านวณ E1 
และ E2 เป็นตวัเลขตวัแรกและตวัหลงัตามล าดบั ถา้ตวัเลขเขา้ใกล ้100 มากเท่าไรยิง่ถือว่ามีประสิทธิภาพ
มากข้ึน เป็นเกณฑ์ท่ีใชพ้ิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน (Brahmawong, 2013; 
Kidrakarn, 2001) 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายในท่ีผลกัดนัใหเ้กิด ความรู้สึก
ชอบ ไม่ชอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ยนิดี ไม่ยนิดี เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ และความคาดหวงั 
ท่ีเกิดจากการประมาณค่า อนัเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดการตอบสนอง
ความตอ้งการตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล ทฤษฎีความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ 
ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ซ่ึงในการท างานใด ๆ ผูร่้วมงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างาน
มากหรือนอ้ยข้ึนอยู่กบัส่ิงจูงใจในการท างาน ส าหรับในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูเ้รียนจะเกิด
ความพึงพอใจในการเรียนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีแรงจูงใจท่ีจะอยากเรียน ซ่ึงผูส้อนตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีก่อให้เกิด
แรงจูงใจในหลาย ๆ ดา้น (Prommanee et al., 2020; Shelly, 1975) 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) และด าเนินการขอรับรอง
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โดยไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยั จากคณะกรรมการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
มนุษย ์ของมหาวทิยาลยัรามค าแหง ตามมาตรฐานสากล ICH-GCP  
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต วชิาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จ  านวน 58 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต วชิาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จ  านวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
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 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน ไดแ้ก่เร่ือง เซต ตรรกศาสตร์ จ  านวนจริง ความสัมพนัธ์และฟังกช์นั และ
จ านวนเชิงซอ้น ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
  2.1 แบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน และหลงัเรียนชนิดปรนัย 
จ  านวน 30 ขอ้  
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 10 ขอ้ 
 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีสร้างความรู้ เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 
ดา้นการสอนคณิตศาสตร์ ดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความถูกตอ้งเหมาะสม
ของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล มีระดบัคุณภาพของทุกแผนมีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.47-4.73 
น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 9 คน ท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
แตกต่างกนัในระดบัเก่ง ปานกลาง อ่อน ระดบัละ 3 คน เพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดป้ระสิทธิภาพเท่ากบั 83.89/76.30 
 สร้างแบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ดา้นการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือ
ความหมาย และการเช่ืองโยง เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.67-1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.24-0.66 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.27-0.69 และค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เท่ากบั 0.89 
 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ  านวน 10 ขอ้ ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน 
รวม 25 ชั่วโมง โดยมีการประเมินผลระหว่างเรียน หลังจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 และ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 รวมจ านวน 2 คร้ัง ใช้แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
หลงัจากนั้นให้นักศึกษาท าการทดสอบหลงัเรียน หลงัส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผน 
ดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียน พร้อมกบัใหท้ าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 1. ประสิทธิของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ แสดงดงั
ตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ประสิทธิภาพ คะแนนเตม็  𝐱̅ S.D. ร้อยละ 

กระบวนการ (E1) 30 24.97 1.89 83.23 
ผลลพัธ์ (E2) 30 23.53 3.06 78.44 

 

  จากตารางท่ี 1 พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เท่ากบั 83.23 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 78.44 ดงันั้น
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/78.44 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/75 
 2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ ของนกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจาก
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 แสดงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทางสถิติของการทดสอบ
เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 

การทดสอบ 
หลงัเรียน 

n คะแนนเตม็  𝐱̅ S.D. % of mean t p 
32 30 23.53 3.06 78.44 1.91* 0.033 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

  จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ เท่ากบั 23.53 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 78.44 และเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 75 พบวา่คะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนของนกัศึกษา สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
 3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ แสดงดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

รายการ 
ระดบัความพึงพอใจ 
𝐱̅ S.D. ความหมาย 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาคณิตศาสตร์มากข้ึน 4.41 0.61 มาก 
2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้กระตุน้ใหน้กัศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียน และ
รู้สึกวา่การเรียนคณิตศาสตร์ง่ายข้ึน 

4.22 0.71 มาก 

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษาเกิดทกัษะกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 4.56 0.50 มากท่ีสุด 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัศึกษาสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.47 0.57 มาก 
5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัศึกษาสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 4.28 0.58 มาก 
7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมายมากข้ึน 

4.38 0.71 มาก 

8. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความเป็นผูน้  าในการท ากิจกรรมกลุ่ม 4.31 0.69 มาก 
9. การจดักิจกรรมการเรียนรู้มีการวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย 4.44 0.56 มาก 
10 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม 4.16 0.45 มาก 

ภาพรวม 4.38 0.30 มาก 
 

  จากตารางท่ี 3 พบว่าระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีคะแนนรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30) 
นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดในเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักศึกษาไดฝึ้ก
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (x̅ = 4.63, S.D. = 0.49) รองลงมาเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษา
มีทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (x̅ = 4.56, S.D. = 0.50) และนกัศึกษามีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
เร่ืองระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม (x̅ = 4.16, S.D. = 0.45) 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับนักศึกษา
วิชาเอกคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/78.44 ซ่ึงเป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้75/75 หมายความว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู ้ส่งผลให ้นกัศ ึกษาว ิชาเอก
คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบยอ่ยระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.23 และมีคะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้75/75 เน่ืองจากแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับ
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นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ มีกระบวนการสร้างอยา่งเป็นระบบ โดยศึกษาหนงัสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ 
และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้น
สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างความรู้ จ  านวน 5 แผน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นทบทวนและน าเสนอสถานการณ์ปัญหา ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขั้นสรุป และขั้นประยุกตใ์ช้ 
แลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผล พบวา่ระดบัคุณภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของทุกแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.47-4.73 จากนั้นท าการปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปทดลองใช้ ส่งผลให้
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับนกัศึกษาวชิาเอกคณิตศาสตร์
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Supapimonwan (2020) ท่ีท าวิจยัเร่ือง
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้เพื่อพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญมีความเหมาะสมในระดบัมาก เน่ืองจากมีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
อยา่งเป็นระบบ โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีเป็นแนวทางในการพฒันา และผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ท า
ให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ตามวตัถุประสงค์ นอกจากน้ี 
Aiamma et al. (2021) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การสร้างทางเรขาคณิต
ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรคค์วามรู้ท่ีมีต่อนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าผลการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.95/83.62 และ Jirachotdaecho et al. (2019) ไดท้ าวิจยัเร่ือง การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพ 
81.03/80.63 
 2. นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการวิจยัพบว่า นกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ เท่ากบั 23.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.44 
เน่ืองจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มาจากต่างสถาบนั ท าให้พื้นฐานความรู้
ท่ีไดรั้บแตกต่างกนัดว้ย และยงัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียนท่ีมีอยูเ่ดิมของนกัศึกษาก่อนไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้อาจมีความคลาดเคล่ือน ไม่ถูกตอ้ง เม่ือไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ท าใหน้กัศึกษาเกิดกระบวนการคิดวเิคราะห์ท่ีเป็นระบบ เป็นขั้นตอน สามารถปรับองคค์วามรู้
ท่ีมีอยู่เดิมให้ถูกตอ้ง ส่งผลให้จ  านวนนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา CMA2105 พีชคณิตส าหรับครู 
ผ่านมากข้ึน เน่ืองจากนกัศึกษาสามารถน าความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
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Pornkul (2018) Sutthirat (2018) Soijit (2019) และ Khammanee (2021) ท่ีกล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism Theory) วา่เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน มีการสะทอ้นความคิด และการถ่ายโยง
ความรู้ โดยผูเ้รียนท าการบูรณาการขอ้มูล ประสบการณ์ ความคิดเห็น แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง 
ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพท่ีท าให้เกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Wananam (2021) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ในรายวิชาการสร้างส่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักศึกษา
หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เนน้กระบวน การสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน มีขั้นตอนด าเนินการในการจดัการเรียน
การสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท่ีชัดเจน เป็นระบบ เพื่อให้เกิดทกัษะในการคิดสร้างสรรค์ช้ินงาน 
Boonprajak (2018) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ส าหรับนกัศึกษา
เอกคณิตศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ผลการวจิยัพบวา่ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัศึกษาเอก
คณิตศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีผ่านการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์เท่ากบั 67.69 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ยึดหลกัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และ
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม ท าความเขา้ใจ หาแนวทางในการเรียนรู้ หาขอ้สรุป
และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเขา้ใจสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา
และหาค าตอบของปัญหาได้ นอกจากน้ี Piazza and Anderson (1995) ได้ท าการวิจยัโดยการส ารวจ
การจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ภายใตท้ฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์พบการวิจยัพบว่าการจดัการเรียน
การสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ดีข้ึน และ
Ritter (2010) ไดศึ้กษาวิธีผสมผสานการใชรู้ปแบบกลุ่มการเรียนรู้ในการสร้างองคค์วามรู้ พบว่าผูเ้รียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จากการเรียนรู้ผ่านรูปแบบกลุ่มการเรียนรู้ในการสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 3. นกัศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎี
การสร้างความรู้ มีความพึงพอใจระดบัมาก (x̅ = 4.38, S.D. = 0.30) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Aiamma et al. (2021) 
ท่ีท าวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การสร้างทางเรขาคณิตตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างสรรคค์วามรู้ท่ีมีต่อนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่าความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เพราะการจดัการเรียนรู้เนน้กิจกรรมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม ไดป้ฏิบติัจริง
ในการแสวงหาความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระเป็นส าคญั และ Jirachotdaecho et al. (2019) ไดศึ้กษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี
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การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ความพึงพอใจ
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง
ความน่าจะเป็น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม มีโอกาสแสดงความคิด
ของตนเองอยา่งอิสระ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเพื่อหาขอ้สรุปท่ีดีท่ีสุด
ของกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกกบัการเรียน เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด
ในเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (x̅ = 4.63, S.D. = 0.49) 
เน่ืองจากมหาวิทยาลยัรามค าแหงเป็นสถาบนัอุดมศึกษาท่ีท าการเรียนการสอนแบบตลาดวิชา คือมีการเรียน
การสอนในชั้นเรียนเช่นเดียวกบัมหาวิทยาลยัปกติ แต่ไม่บงัคบัเขา้ชั้นเรียน ท าใหโ้อกาสท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างกนันอ้ยกว่ามหาวิทยาลยัอ่ืน ๆ  นกัศึกษาหลาย ๆ  คนลงทะเบียนเรียนแลว้มาเขา้สอบเพียงอย่างเดียว 
ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ จึงเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาไดม้าท า
กิจกรรมร่วมกนั มีการพบปะ แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นระหว่างกนั สอดคลอ้งกบั Shelly (1975) 
ท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ 
ซ่ึงในการท างานใด  ๆผูร่้วมงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัส่ิงจูงใจในการท างาน 
ส าหรับในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะเกิดความพึงพอใจในการเรียนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีแรงจูงใจ
ท่ีจะอยากเรียน ซ่ึงผูส้อนตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในหลาย ๆ ดา้น รองลงมาคือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ช่วยให้นกัศึกษามีทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (x̅ = 4.56, S.D. = 0.05) เม่ือนกัศึกษา
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยสร้างเสริมทกัษะ
กระบวนการคิด ท าใหน้กัศึกษาเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ท่ีเป็นระบบ เป็นขั้นตอน ส่งผลใหน้กัศึกษา
สามารถปรับองคค์วามรู้ท่ีมีอยู่เดิมใหถู้กตอ้ง และนกัศึกษามีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด เร่ืองระยะเวลาท่ีใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม (x̅ = 4.16, S.D. = 0.45) เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในแต่ละคร้ัง นกัศึกษาใชเ้วลาค่อนขา้งมากพอสมควรในการระดมความคิด พร้อมทั้งแลกเปล่ียนความคิด
ระหวา่งกนั เน่ืองจากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีแตกต่างกนั ท าใหใ้นบางคร้ังเวลาท่ีมีไม่เพียงพอต่อการสรุปองคค์วามรู้
ท่ีถูกตอ้ง หรือไม่สามารถน าส่ิงท่ีสรุปไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืน ๆ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผูส้อนควรเพิ่มเวลาในแต่ละคร้ังให้มากข้ึน 
เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 2. ผูส้อนตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนอยูเ่สมอ เน่ืองจากความสามารถของผูเ้รียนแตกต่างกนั 
ผูเ้รียนบางคนในกลุ่มมกัถูกละเลยโดยสมาชิกในกลุ่ม ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงแนวคิดท่ีไดเ้ขา้กบัสถานการณ์ปัญหาท่ีอาจพบเจอในชีวติประจ าวนั 
 2. ควรศึกษาว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาผลการเรียนรู้
ในวิชาอ่ืน ๆ  หรือตวัแปรอ่ืน ๆ  เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ความสามารถในการส่ือสาร เป็นตน้ 
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