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การวจิัยเชิงปฏบิัติการเพ่ือพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ เร่ือง การเปลีย่นแปลงของ 
ภาษาไทยด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาครูภาษาไทย 

 

พชิญา  เช่ียวภาษา    

 (วนัท่ีรับบทความ: 27 กรกฎาคม 2567; วนัแก้ไขบทความ: 10 พฤศจิกายน 2567; วนัตอบรับบทความ: 18 พฤศจิกายน 2567) 
 

บทคดัย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีจุดประสงค์เพื่อ1) ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีพฒันาทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษาครูภาษาไทย และ 2) พฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาครูภาษาไทย ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัศึกษาครูภาษาไทย ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง แบบสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ ใบงาน 
แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหาและตรวจสอบขอ้มูล
แบบสามเสา้  
 ผลการวิจยั พบวา่ 1) แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์  
มีประเด็นท่ีส าคญั คือ ผูส้อนควรเตรียมกิจกรรม Brain Gym ท่ีหลากหลายเพื่อเปิดสมองของผูเ้รียนใหพ้ร้อมเรียนรู้
ส่ิงใหม่ ควรจดักิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมเพ่ือสร้างองคค์วามรู้ใหม่จากการปฏิบติัร่วมกบัเพ่ือน 
ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าเสนอผลงานของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั และควรจดัประสบการณ์ใหม่
ท่ีคลา้ยกบัประสบการณ์เดิมเพ่ือให้ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะการคิดวิเคราะห์ให้แม่นย  ายิ่งข้ึน และ 2) ก่อนการจดัการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษามีทกัษะการคิดวเิคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย อยูใ่นระดบัดี จ านวน 
1 คน ระดบัพอใช ้จ านวน 6 คน และระดบัปรับปรุง จ านวน 23 คน และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
ท าให้นกัศึกษามีทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย อยูใ่นระดบัดี จ านวน 25 คน ระดบัพอใช ้
จ านวน 4 คน และระดบัปรับปรุง จ านวน 1 คน 
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Abstract 
 

 This research aimed to 1) investigate brain-based learning management guidelines for enhancing analytical 
thinking skills on the topic of Thai language change among Thai student teachers, and 2) enhance analytical 
thinking skills on the topic of Thai language change for Thai student teachers by brain-based learning management. 
The target group comprised 30 first-year Thai student teachers. The research utilized three brain-based learning 
management plans, each lasting four hours, totaling twelve hours, reflection forms for learning management, 
worksheets, and a test used to measure analytical thinking skills in Thai language change. Data analysis was 
conducted using content analysis and triangulation.  
  The finding were as follows: 1) Brain-based learning management approaches to enhance analytical 
thinking skills consisted of the following essential points: Teachers should prepare a variety of Brain Gym 
activities to stimulate students’ brains and prepare them for learning new things, should be opportunities provided 
for students to present their work to exchange knowledge with their classmates, and should organize new experiences 
similar to previous experiences can help students practice their analytical thinking skills more accurately, a nd 
2) Before brain-based learning management, 1 student had analytical thinking skills on the topic of Thai language 
change at a good level, 6 students had a fair level, and 23 students had improved levels. After brain-based learning 
management, 25 students had analytical thinking skills on the topic of Thai language change at a good level,  
4 students had a fair level, and 1 student had improved levels. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 
 ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารอนัเป็นสมบติัทางวฒันธรรมท่ีแสดงให้เห็นเอกลกัษณ์
และอตัลกัษณ์ของคนในชาติไทย และเป็นเคร่ืองมือท่ีใชแ้สวงหาความรู้ ความคิด และประสบการณ์จาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  อีกทั้งเป็นเคร่ืองมือท่ีส่ือใหเ้ห็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีรังสรรคป์ระเพณีและวฒันธรรม
อนัดีงามท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยู่สืบไป เพ่ือพฒันาความรู้ การคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และสร้างสรรคใ์หก้า้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงในสงัคม (Ministry of Education, 2008) 
 คนในชาติถือเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาประเทศ ดงันั้นการวางรากฐานการพฒันาคนในชาติ
อนัเป็นทรัพยากรมนุษยจึ์งส าคญัอย่างมาก โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนในชาติทุกช่วงวยัให้เป็นทรัพยากร
มนุษยท่ี์ดี เก่ง และมีคุณภาพ พร้อมท่ีจะขบัเคล่ือนประเทศไปขา้งหนา้อย่างเต็มศกัยภาพ โดยเร่ิมตั้งแต่
การตั้งครรภอ์ย่างมีคุณภาพ สนบัสนุนเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พฒันาใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยั ปลูกฝัง
ช่วงวยัเรียนให้เป็นคนดี มีวินยั มีทกัษะความสามารถในการเรียนรู้ท่ีสอดรับกบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะทกัษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น ความคิดสร้างสรรค ์ความสามารถ
ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะทางดา้นภาษา ศิลปะ และเทคโนโลยี ตลอดจนทกัษะชีวิตและทกัษะอาชีพ
เพื่อเตรียมพร้อมเขา้สู่วยัท างาน เม่ือถึงวยัท างานตอ้งพฒันาและยกระดบัศกัยภาพ ทกัษะ และสมรรถนะ
ในการท างานอย่างต่อเน่ือง จนเม่ือถึงวยัผูสู้งอายุก็ยงัสามารถท างานหลงัเกษียณและสร้างเสริมทกัษะ
การด ารงชีพและสุขภาพ (Royal Thai Government Gazette, 2019) 
 แมว้่าในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ แต่ก็พบว่า ผูเ้รียน
ยงัไม่สามารถคิดวิเคราะห์ไดอ้ยา่งแม่นย  า เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้ยงัไม่เนน้กระบวนการคิดอย่างต่อเน่ือง 
ขาดโอกาสการคิดวิเคราะห์อย่างละเอียดรอบคอบ ท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์การคิดวิเคราะห์น้อย 
(Sukkasi, 2016) นอกจากน้ี ผูวิ้จยัในฐานะผูส้อนในระดบัอุดมศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
สังเกตเห็นว่าผลการสอบของนกัศึกษาในรายวิชาพฒันาการของภาษาไทยในระยะ 2 ปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ กล่าวคือ นกัศึกษาวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาในแต่ละดา้นยงัไม่ถูกตอ้งและไม่สมบูรณ์ อีกทั้งยงัแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในงานกลุ่ม
ค่อนขา้งนอ้ย จึงท าใหน้กัศึกษาขาดการคิดวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมในกลุ่ม ดงันั้นในการพฒันาทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาจึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควรไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาอย่างเร่งด่วนดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบติัทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม   
 จากการศึกษาแนวทางในการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน ผูวิ้จยัพบว่า การจดัการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brian-Based Learning : BBL) เป็นแนวทางหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริม
การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน
มุ่งเนน้พฒันาสมองทั้งซีกซา้ยและขวาดว้ยการจดัการเรียนรู้จากของจริงและเนน้ลงมือปฏิบติัจริง (Auito, 2018) 
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ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน และน าระเบียบ
วิธีวิจยัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการมาช่วยในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ (Kemmis & McTaggart, 1988) 
เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ในรายวิชาพฒันาการของภาษาไทย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ท่ีพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษาครูภาษาไทย 
 2. เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษาครู
ภาษาไทย ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 1. ทักษะการคิดวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของภาษาไทย หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาใน
การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงทางภาษาไทยทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเสียง หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษา
ในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของเสียงพยญัชนะตน้ เสียงพยญัชนะทา้ย เสียงสระ และเสียงวรรณยกุต ์
2) ดา้นค า หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของการสร้างค า (ค าเด่ียว 
ค าประสม ค าประสาน ค าซ ้ า ค าซอ้น) โครงสร้างของค า หนา้ท่ีของค า การประกอบค า รูปค า และการสูญค า 
3) ดา้นประโยค หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประโยค 
การสูญโครงสร้างของประโยค และการล าดบัค าในประโยค 4) ดา้นความหมาย หมายถึง ความสามารถ
ของนกัศึกษาในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของความหมายทั้งความหมายแคบเขา้ ความหมายกวา้งออก 
และความหมายยา้ยท่ี และ 5) ดา้นส านวน หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
เสียงของส านวน การเปล่ียนแปลงรูปค าของส านวน การเปล่ียนแปลงความหมายของส านวน และการสูญ
ส านวน (Changjai, 2018) 
 2. การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาสมองดว้ยการใหผู้เ้รียน
ไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นเตรียมความรู้  เป็นขั้นการเตรียมสมองของผูเ้รียน
ใหเ้ช่ือมโยงการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย เพ่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนพร้อมกบัการน าเขา้สู่บทเรียน 
2) ขั้นเสนอความรู้ เป็นขั้นท่ีผูส้อนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนกบัความรู้ใหม่ดว้ยการสอนผูเ้รียน
เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน 3) ขั้นปฏิบติั เป็นขั้นท่ีผูส้อนเตรียมจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน
ไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเองเพ่ือใหเ้กิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ 4) ขั้นสรุปและอภิปราย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน
น าเสนอผลงานและร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดห้รือขอ้สังเกตในขั้นปฏิบติั และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัเพ่ือนในห้อง 5) ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมไปใชก้บั
ประสบการณ์ใหม่ โดยผูส้อนเตรียมจดัประสบการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบัประสบการณ์เดิม เช่น แบบฝึกหดั 
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ใบงานเพ่ือให้ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะการคิดวิเคราะห์ให้แม่นย  ายิ่งข้ึน (Cain and Cain, 1989; Jensen, 2000; 
Sunthornroj, 2010; Pornkul, 2011) 
 3. การวจิยัเชิงปฏิบัตกิาร (Action research) หมายถึง การวิจยัควบคู่กบัการปฏิบติัสอนของผูวิ้จยั
อยา่งเป็นระบบ เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษา (Srisung, 2011)
โดย 1 วงจรปฏิบติัการ มี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  1) ขั้นการวางแผน (Planning)  2) ขั้นการปฏิบติั (Action) 
3) ขั้นการสงัเกต (Observation) และ 4) ขั้นการสะทอ้นผล (Reflection) (Kemmis & McTaggart, 1988) 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) เป็นกระบวนการวิจยัท่ีสะทอ้นผล
การจดัการเรียนรู้แบบวงจร ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการของ Kemmis & McTaggart (1988) มาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการวิจยัเพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลง
ของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษาครูภาษาไทย โดยด าเนินการตามวงจรปฏิบติัการ 4 ขั้นตอนใน 1 วงจร 
เร่ิมจากการวางแผน (Plan) จากนั้นปฏิบติัตามแผนการท่ีวางไว ้(Action) ร่วมกบัการสังเกต (Observation) 
ของผูวิ้จยัและผูร่้วมสังเกต (อาจารยใ์นมหาวิทยาลยั) และร่วมกนัสะทอ้นผล (Reflection) ลงในแบบสะทอ้นผล
การจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจะด าเนินการซ ้าจนครบทั้ง 3 แผนการจดัการเรียนรู้หรือวงจรปฏิบติัการ แลว้จึงวิเคราะห์
เพ่ือหาแนวทางในการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัศึกษาครูภาษาไทย ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 30 คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
พฒันาการของภาษาไทย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั   
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง 
ตามรูปแบบของ มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชาพฒันาการของภาษาไทย ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
ช่ือ การเปล่ียนแปลงของภาษาไทยสมยัสุโขทยั แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 ช่ือ การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
สมยัอยุธยา และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ช่ือการเปล่ียนแปลงของภาษาไทยสมยัรัตนโกสินทร์ โดย
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาไทย มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นเตรียมความรู้  2) ขั้นเสนอความรู้ 3) ขั้นปฏิบติั 4) ขั้นสรุปและอภิปราย 

การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง  
การเปล่ียนแปลงทางภาษา 
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และ 5) ขั้นน าความรู้ไปใช ้ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดผา่นการประเมินความเหมาะสมของแผน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.26 ซ่ึงสามารถน าไปใชไ้ด ้
 2. แบบสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ เป็นแบบบนัทึกสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัและ
ผูร่้วมสังเกตการจดัการเรียนรู้เป็นผูจ้ดบนัทึกร่วมกนั เก่ียวกบัประเด็นปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ
ในการจดัการเรียนรู้แต่ละขั้นตอน เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบติัการถดัไป ซ่ึงแบบสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of 
Congruence : IOC) พบวา่ มีค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.80 – 1.00 ซ่ึงสามารถน าไปใชไ้ด ้
 3. ใบงาน จ านวน 3 ใบงาน ไดแ้ก่ ใบงานท่ี 1 เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทยในสมยัสุโขทยั 
ใบงานท่ี 2 เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทยในสมยัอยุธยา และใบงานท่ี 3 เร่ือง การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ ซ่ึงผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากใบงานเพ่ือดูพฒันาการของทกัษะการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทยของนกัศึกษาระหว่างด าเนินการจดัการเรียนรู้ ใบงานทั้งหมด
ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
พบวา่ ใบงานมีค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.80 - 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
 4. แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางภาษาไทย แบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบอตันยั 
จ านวน 3 ขอ้ความ (ตวับท) ขอ้ความละ 5 ขอ้ รวมเป็น 15 ขอ้ ใชท้ดสอบกบันกัศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ซ่ึงแบบวดัทั้งหมดผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยวิเคราะห์หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้ค าถาม (IOC) พบวา่ ขอ้ค าถามทุกขอ้มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
ทุกขอ้ค าถามสามารถน าไปใชไ้ด ้และเม่ือน าแบบวดัไปใชก้บันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ แบบวดั
มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.42 - 0.58 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.62-0.78 และมีค่าความเช่ือมัน่
ของแบบวดัแบบอตันยัโดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.86 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ปฐมนิเทศและช้ีแจงจุดประสงคก์ารจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
 2. ด าเนินการวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ก่อนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย   
 3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน จ านวน 3 แผน ๆ ละ 4 ชัว่โมง หรือ 3 วงจร  
 4. ในระหว่างจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัและผูร่้วมสังเกตการจดัการเรียนรู้จะจดบนัทึกการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ของผูเ้รียนลงในแบบสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้  
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 5. เม่ือจบการจดัการเรียนรู้ทั้ง 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัให้ผูเ้รียนท าการวดัทกัษะการคิด
วิเคราะห์ โดยใชแ้บบวดัชุดเดียวกบัก่อนจดัการเรียนรู้ 
 6. น าผลท่ีไดจ้ากการเกบ็รวบรวมทั้งหมดไปท าการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

 
ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการวิจยั 

 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
2 ขอ้ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 1. การตอบวตัถุประสงค์ของการวิจยัขอ้ท่ี 1 นั้น ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสะทอ้นผล
การจดัการเรียนรู้ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากตวัผูวิ้จยัและผูร่้วมสงัเกตมาท าการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) 
เพ่ือสรุปแนวทางการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
แลว้ตรวจสอบว่าขอ้มูลจากผูวิ้จยัและผูร่้วมสังเกตมีความสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ 
โดยการตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวิธีสามเส้า (Triangulation) แบบการใหแ้หล่งขอ้มูลมากกว่า 1 แหล่ง 
(Resource triangulation) จากนั้นเขียนสรุปแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีพฒันาทกัษะ
การคิดวิเคราะห์แบบภาพรวมหลงัจากจดัการเรียนรู้ครบ 3 วงจร ในรูปแบบความเรียงของแต่ะละขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
 2. การตอบวตัถุประสงค์ของการวิจยัขอ้ท่ี 2 นั้น ผูวิ้จยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากใบงานและแบบวดั
ทกัษะการคิดวิเคราะห์มาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) เพ่ือรายงานผล
การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ แลว้ตรวจสอบขอ้มูลวา่ผลท่ีไดจ้ากใบงานและแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์
มีความสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ โดยการการตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ย
วิธีการสามเส้า (Triangulation) แบบการใชเ้คร่ืองมือวิจยัมากกว่า 1 ชนิด (Method triangulation) จากนั้น
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เขียนรายงานสรุปผลการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษา
ครูภาษาไทย ในรูปแบบความเรียง จ านวนคน และร้อยละ ของแต่ละทกัษะและแต่ละวงจร 
 

  ตวัอย่าง เกณฑ์การประเมินทักษะการวเิคราะห์ เร่ือง การเปลีย่นแปลงของภาษาไทยในแต่ละด้าน 
ทกัษะการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง  

การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาไทย 

ระดบัดี 
(3 คะแนน) 

ระดบัพอใช ้
(2 คะแนน) 

ระดบัปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

ดา้นเสียง  
 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาไทยดา้นเสียงไดถู้กตอ้ง
และครบถว้น ร้อยละ 80-100 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย

ดา้นเสียงไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้น ร้อยละ 60-79 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นเสียงไดถู้กตอ้งและครบถว้น  

นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

ดา้นค า 
 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาไทยดา้นค าไดถู้กตอ้ง
และครบถว้น ร้อยละ 80-100 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นค าไดถู้กตอ้งและครบถว้น 

ร้อยละ 60-79 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นค าไดถู้กตอ้งและครบถว้น  

นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

ดา้นประโยค  
 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาไทยดา้นประโยคได้
ถูกตอ้งและครบถว้น ร้อยละ 

80-100 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นประโยคไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้น ร้อยละ 60-79 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นประโยคไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้นนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

ดา้นความหมาย  
 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาไทยดา้นความหมายได้
ถูกตอ้งและครบถว้น ร้อยละ 

80-100 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นความหมายไดถู้กตอ้งและ

ครบถว้น ร้อยละ 60-79 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นความหมายไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้นนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

ดา้นส านวน  
 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาไทยดา้นส านวนได้
ถูกตอ้งและครบถว้น  

ร้อยละ 80-100 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นส านวนไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้น ร้อยละ 60-79 

สามารถวิเคราะห์ 
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย
ดา้นส านวนไดถู้กตอ้งและ
ครบถว้นนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

  ระดบัคุณภาพ   
  คะแนน  11-15 หมายถึง  ดี 
  คะแนน  6-10 หมายถึง  พอใช ้
  คะแนน  0-5 หมายถึง  ปรับปรุง 
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สรุปผลการวิจยั 
 1. แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่พฒันาทักษะการคิดวเิคราะห์ เร่ือง การเปลีย่นแปลง
ของภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาครูภาษาไทย  
  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลการสะทอ้นการจดัการเรียนรู้ของผูว้ิจยัและผูร่้วมสังเกต
การจดัการเรียนรู้มาวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นเตรียมความรู้ เป็นขั้นการเตรียมสมองของผูเ้รียนใหเ้ช่ือมโยงการเรียนรู้ในบรรยากาศ
ท่ีผอ่นคลาย เพ่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนพร้อมกบัการน าเขา้สู่บทเรียน ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียม
กิจกรรม Brain Gym ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้คล่ือนไหวใหร่้างกายและสมองต่ืนตวั 
  1.2 ขั้นเสนอความรู้ เป็นขั้นท่ีผูส้อนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนกบัความรู้ใหม่
ดว้ยการสอนผูเ้รียนเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียมเน้ือหา
ทั้งเอกสารและแหล่งขอ้มูลเพ่ือใหผู้เ้รียนไดร่้วมกนัศึกษาแลว้เกิดความรู้ความเขา้ใจ 
  1.3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นท่ีผูส้อนเตรียมจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง
และร่วมกบัเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ดงันั้นในขั้นน้ี
ผูส้อนตอ้งเตรียมกิจกรรมในการแบ่งกลุ่มพร้อมกบัเตรียมตวับทใหผู้เ้รียนในแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัวิเคราะห์
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย 
  1.4 ขั้นสรุปและอภิปราย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าเสนอผลงานและร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีได ้ขอ้คน้พบ 
หรือขอ้สังเกตในขั้นปฏิบติั และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และแสดง
ความคิดเห็น ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียมวิธีการน าเสนอท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทุกคน
ไดน้ าเสนอผลงาน และมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้หรือช่วยกนัเติมเต็ม  
  1.5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมไปใชก้บัประสบการณ์
ใหม่ โดยผูส้อนเตรียมจดัประสบการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบัประสบการณ์เดิม เช่น แบบฝึกหัด ใบงานเพ่ือให้
ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะการคิดวิเคราะห์ใหแ้ม่นย  ายิ่งข้ึน ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียมใบงานใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัเป็นรายบุคคล เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีแม่นย  า 
 2. ผลการพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาครู
ภาษาไทย ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย 
ส าหรับนกัศึกษาครูภาษาไทย มีผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  สรุปผลการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษา
ครูภาษาไทย ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ระหวา่งก่อนและหลงัการพฒันา 

ทักษะการคิด
วิเคราะห์ฯ 

  

จ านวนนักศึกษา(ร้อยละ) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ดี พอใช้ ปรับปรุง ดี พอใช้ ปรับปรุง 
ดา้นเสียง 2 (6.66) 14 (46.67) 14 (46.67) 28 (93.33) 2 (2.67) 0 (0.00) 
ดา้นค า 1 (3.33) 8 (26.67) 21 (70.00) 26 (86.67) 3 (10.00) 1 (3.33) 

ดา้นประโยค 0 (0.00) 2 (6.67) 28 (93.33) 22 (73.33) 5 (16.67) 3 (10.00) 
ดา้นความหมาย 0 (0.00) 6 (20.00) 24 (80.00) 25 (83.34) 4 (13.33) 1 (3.33) 
ดา้นส านวน 0 (0.00) 4 (13.33) 26 (86.67) 23 (76.67) 5 (16.67) 2 (6.66) 
ภาพรวม 1 (3.33) 6 (20.00) 23 (76.67) 25 (83.34) 4 (13.33) 1 (3.33) 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษามีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย อยู่ในระดบัดี จ านวน 1 คน ระดบัพอใช ้จ านวน 6 คน และระดบัปรับปรุง 
จ านวน 23 คน และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษามีทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง  
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย อยูใ่นระดบัดี จ านวน 25 คน ระดบัพอใช ้จ านวน 4 คน และระดบัปรับปรุง 
จ านวน 1 คน เม่ือพิจารณาผลการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ในแต่ละวงจรปฏิบติัการแลว้  มีผลดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  สรุปผลการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษา
ครูภาษาไทย ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานแต่ละวงจรปฏิบติัการ 

ทักษะ 
การคดิ

วเิคราะห์ฯ 

จ านวนนักศึกษา (ร้อยละ) 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

ด ี พอใช้ ปรับปรุง ด ี พอใช้ ปรับปรุง ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

ดา้นเสียง 
8  

(26.67) 
16 

(53.33) 
6  

(20.00) 
19  

(63.34) 
7 

(23.33) 
4 

(13.33) 
27 

(90.00) 
2 

(6.67) 
1 

(3.33) 

ดา้นค า 
6 

(20.00) 
13 

(43.33) 
11 

(36.67) 
20  

(66.66) 
5 

(16.67) 
5 

(16.67) 
24 

(80.00) 
4 

(13.33) 
2  

(6.67) 

ดา้นประโยค 
2  

(6.67) 
7 

(23.33) 
21 

(70.00) 
9  

(30.00) 
7 

(23.33) 
14 

(46.67) 
18 

(60.00) 
6 

(20.00) 
6 

(20.00) 
ดา้น

ความหมาย 
5 

(16.67) 
8 

(26.67) 
17 

(56.66) 
13  

(43.33) 
8 

(26.67) 
9 (30.00) 

22 
(73.33) 

6 
(20.00) 

2  
(6.67) 

ดา้นส านวน 
3 

(10.00) 
11 

(36.67) 
16 

(53.33) 
9 

(30.00) 
13 

(43.33) 
8 

(26.67) 
20 

(66.67) 
6 

(20.00) 
4 

(13.33) 

ภาพรวม 
5 

(16.67) 
11 

(36.67) 
14 

(46.66) 
14 

(46.66) 
8 

(26.67) 
8 

(26.67) 
22 

(73.33) 
5 

(16.67) 
3 

(10.00) 
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 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์จากการท าใบงาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย แต่ละวงจร
พบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทยดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน
ของนกัศึกษามีการเปล่ียนแปลงหรือพฒันาข้ึนอยา่งเป็นล าดบั ดงัต่อไปน้ี วงจรปฏิบติัการท่ี 1 ภาพรวมของ
นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทกัษะการคิดวิเคราะห์อยูใ่นระดบัปรับปรุง วงจรปฏิบติัการท่ี 2 ภาพรวมของนกัศึกษา
ส่วนใหญ่มีทกัษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดบัดี และวงจรปฏิบติัการท่ี 3 ภาพรวมของนกัศึกษาส่วนใหญ่
มีทกัษะการคิดวิเคราะห์อยูใ่นระดบัดี 
 

ตวัอยา่งการท าใบงานของนกัศึกษาท่ีแสดงใหเ้ห็นทกัษะการคิดวิเคราะห์แต่ละระดบั ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 3 การตอบใบงานของนกัศึกษา 

 

 จากภาพท่ี 3 การตอบค าถามของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัดี จะเห็นวา่ นกัศึกษาแสดงค าตอบ
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของภาษาไทยดา้นเสียงไดถู้กตอ้ง แมจ้ะเขียนสทัอกัษรบางตวัผิด แต่กถื็อวา่
ตอบไดถู้กตอ้งและครบถว้นมากกวา่ร้อยละ 80 
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ภาพท่ี 4 การตอบใบงานของนกัศึกษา 

 

จากภาพท่ี 4 การตอบค าถามของนกัศึกษาอยู่ในระดบัพอใช ้จะเห็นไดว้่า นกัศึกษาแสดงค าตอบ
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของภาษาไทยดา้นเสียงไดถู้กตอ้ง แมจ้ะเขียนสัทอกัษรบางตวัผิด แต่ก็ถือว่า
ตอบไดถู้กตอ้งและครบถว้นมากกวา่ร้อยละ 60 แต่ยงัไม่ถึงร้อยละ 80 

 

 
ภาพท่ี 5 การตอบใบงานของนกัศึกษา 

 

จากภาพท่ี 5 การตอบค าถามของนกัศึกษาอยู่ในระดบัปรับปรุง จะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาแสดงค าตอบ
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของภาษาไทยดา้นเสียงไดไ้ม่ครบถว้น อีกทั้งยงัเขียนสทัอกัษรไม่ถูกตอ้ง 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 1. แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ท่ีพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลง
ของภาษาไทย ส าหรับนกัศึกษาครูภาษาไทย มีประเดน็ท่ีส าคญัแต่ละขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ขั้นเตรียมความรู้ เป็นขั้นการเตรียมสมองของผูเ้รียนใหเ้ช่ือมโยงการเรียนรู้ในบรรยากาศ
ท่ีผอ่นคลาย เพ่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนพร้อมกบัการน าเขา้สู่บทเรียน ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียม
กิจกรรม Brain Gym ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้คล่ือนไหวใหร่้างกายและสมองต่ืนตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Buranapan & 
Ngamnil (2021) ท่ีกล่าววา่ การอบอุ่นร่างกายโดยใชก้ระบวนการขยบักายขยายสมอง ยืดเสน้ยืดสาย ท ากิจกรรม
ท่ีเคล่ือนไหว มีเพลงหรือเกมร่วมดว้ยจะช่วยให้สมองของผูเ้รียนต่ืนตวัและรู้สึกผ่อนคลาย ท าให้รู้สึก
สนุกสนานและสนใจท ากิจกรรม อีกทั้งสอดคลอ้งกบั Jumas & Kornpuang (2020) ท่ีกล่าวว่า การเตรียมร่างกาย
และสมองใหผู้เ้รียนผา่นบทเพลงและท่าทางประกอบเพลงจะช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนต่ืนตวั 
ตั้งใจ อยากเรียนรู้ มีสมาธิจดจ่อ และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
  1.2 ขั้นเสนอความรู้ เป็นขั้นท่ีผูส้อนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนกบัความรู้ใหม่ดว้ย
การสอนหรือน าเสนอความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน ดงันั้น
ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียมเน้ือหาทั้งเอกสารและแหล่งขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาแลว้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Ladadok & Kaemkate (2021) ท่ีกล่าวว่า 
บทบาทของครูในศตวรรษท่ี 21 จะตอ้งเตรียมการสอนโดยเตรียมส่ือการสอนและแหล่งการเรียนรู้ให้กบั
ผูเ้รียนเพ่ือใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาความรู้ดว้ยตนเอง 
  1.3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นท่ีผูส้อนเตรียมจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง
และร่วมกบัเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ดงันั้นในขั้นน้ี
ผูส้อนตอ้งเตรียมกิจกรรมในการแบ่งกลุ่มพร้อมกบัเตรียมตวับทใหผู้เ้รียนในแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัวิเคราะห์
การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Chairat (2019) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มอง
เป็นฐานท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม รู้จกัการท างานเป็นทีม ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้าม 
ท าใหผู้เ้รียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  1.4 ขั้นสรุปและอภิปราย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าเสนอผลงานและร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีได ้ขอ้คน้พบ หรือ
ขอ้สังเกตในขั้นปฏิบติั และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และแสดงความคิดเห็น 
ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียมวิธีการน าเสนอท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทุกคนไดน้ าเสนอผลงาน 
และมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้หรือช่วยกนัเติมเต็ม รวมถึงร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั Jumas & Kornpuang  (2020) ท่ีกล่าวว่า การน าเสนอผลงานและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าให้ผูเ้รียน
เขา้ใจส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอ้ยา่งละเอียดลึกซ้ึง 
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  1.5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมไปใชก้บัประสบการณ์ใหม่ 
โดยผูส้อนเตรียมจดัประสบการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบัประสบการณ์เดิมเพ่ือใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะการคิดวิเคราะห์
ใหแ้ม่นย  ายิ่งข้ึน ดงันั้นในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งเตรียมใบงานใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเป็นรายบุคคล เพ่ือใหผู้เ้รียน
มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีแม่นย  า ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Maneetham & Sutthirat (2023) ท่ีกล่าวว่า การท าแบบฝึก
ซ ้า ๆ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญ เขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้งและคงทน สามารถน าความรู้ไปใชไ้ด้
อย่างถูกตอ้งและแม่นย  า อีกทั้งสอดคลอ้งกบั Rangsibawornkul, Kangsadar & Hakoon (2015) ท่ีกล่าวถึง
การเรียนรู้ของสมองไวว้่า การเรียนรู้ของสมองตอ้งท าซ ้ า ๆ อย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ผูเ้รียนคุน้เคยกบัทกัษะ
ความรู้ใหม่ท่ีรับเขา้มาและน าไปสู่การพฒันาทกัษะความรู้ท่ีสูงข้ึนต่อไป 
 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลง
ของภาษาไทย ของนกัศึกษาครูภาษาไทย ซ่ึงก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษามีทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางภาษาไทย อยู่ในระดบัดี จ านวน 1 คน ระดบัพอใช ้จ านวน 6 คน 
และระดบัปรับปรุง จ านวน 23 คน และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษามีทกัษะการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของภาษาไทย อยูใ่นระดบัดี จ านวน 25 คน ระดบัพอใช ้จ านวน 4 คน และ
ระดบัปรับปรุง จ านวน 1 คน ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะผูวิ้จยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ซ่ึงกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานน้ีเป็นกิจกรรม
ท่ีกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนดว้ย Brain Gym ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความเดิมกบัความรู้ใหม่ 
โดยให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเองและร่วมกบัเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือร่วมกนัคิดวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
ทางภาษาไทย เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าเสนอผลงานและมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั และ
ผูเ้รียนได้ฝึกฝนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้ทักษะการคิดวิเคราะห์แม่นย  ายิ่งข้ึน สอดคลอ้งกับ Permana &  
Kartika (2021) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ขั้นสูง
ของผูเ้รียนให้สูงข้ึนได ้นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั Chairat (2019) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานช่วยพฒันาความสามารถดา้นการอ่านคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนให้สูงข้ึน และสอดคลอ้งกบั 
Damrongpanich (2023) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานช่วยพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยและการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ควรเตรียมกิจกรรม Brain Gym ท่ีก าลงัอยูใ่นกระแสสังคม
และสามารถปฏิบติัไดไ้ม่ยากจนเกินไปเพ่ือกระตุน้ความสนใจและสมองของนกัศึกษา อีกทั้งนกัศึกษายงัมี
ก าลงัใจในการปฏิบติักิจกรรม Brain Gym ดว้ย 
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 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ครูควรให้ค าแนะน าในแต่ละขั้นตอน และกระตุน้ให้
ผูเ้รียนกลา้เสนอความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานไปใชพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์กบัเน้ือหา
เร่ืองอ่ืน ๆ ของวิชาภาษาไทย 
 2. ควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานไปใชพ้ฒันาทกัษะกระบวนการดา้นอ่ืน ๆ 
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