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บทคัดย่อ 
  

 บทความวิชาการน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้การเขียนย่อความ
ส าหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงสถาบันการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์กรมหาชน) 
ด าเนินการจดัสอบวดัคุณภาพของนักเรียนดา้นการเขียนย่อความ ในวิชาภาษาไทย รูปแบบอตันัยเขียนตอบ
เม่ือส าเร็จการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น การพฒันาความสามารถดา้นการเขียนยอ่ความใหแ้ก่นกัเรียนจึงเป็นภารกิจส าคญั
ของครูท่ีจะตอ้งออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนย่อความตามกลวิธี Survey, Question, Read, Write มี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นส ารวจขอ้มูล ขั้นตั้งค  าถาม ขั้นอ่านเอาเร่ือง และขั้นเขียนสรุป การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนยอ่ความ
ตามกลวิธี SQRW จะช่วยให้นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านไดค้รบถว้น และน ามาเรียบเรียง
เน้ือหาใหมี้ความต่อเน่ืองและมีความสัมพนัธ์กนั โดยการเลือกใชถ้อ้ยค  าตรงตามความหมาย ผูกประโยคสมบูรณ์ 
ส่ือความชดัเจน สะกดค า ใชเ้คร่ืองหมาย และการเวน้วรรคตอนถูกตอ้ง 
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Abstract 
 

 This article aimed to guideline of learning summary writing activities for students in basic educational. 
The National Educational Testing Institute (Public Organization) conducts examinations to assess the quality of 
learners' summary writing ability in Thai language subjects using a written subject test. Developing summary 
writing ability is a mission for teachers, who must design learning activities to enhance students' summary writing 
ability effectively. The learning activities for summary writing based on the survey, question, read, write strategy 
consist of four steps: searching for resources, questioning, reading comprehension and summary writing. learning 
Design for summary writing activities based on the SQRW strategy will help the main ideas from text reading, 
organize the content coherently, choose words that accurately convey meaning, construct complete sentences, 
communicate clearly, spell correctly, and use punctuation and spacing appropriately. 
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บทน า 
 สถาบนัการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์กรมหาชน) จดัตั้งข้ึนเพื่อบริหารจดัการและ
ด าเนินการเก่ียวกบัการศึกษา วิจยั พฒันา และให้บริการทางการประเมินผลทางการศึกษา และทดสอบทาง
การศึกษาอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งเป็นศูนยก์ลางความร่วมมือดา้นการทดสอบทางการศึกษาในระดบัชาติและ
นานาชาติ พนัธกิจส าคญั คือ การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) เพื่อวดัคุณภาพของ
นักเรียนเม่ือจบการศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีรูปแบบขอ้สอบอตันยัแบบเขียนตอบ เร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ.2559 
ส่วนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีรูปแบบขอ้สอบอตันยัแบบเขียนตอบ เร่ิมเม่ือปี พ.ศ. 2564 โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อใหน้กัเรียนเขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน (National Institute of Educational Testing, 2023) ดงันั้น ยอ่ความ
จึงประกอบดว้ยความรู้และทกัษะท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดความช านาญ 
 การฝึกฝนทกัษะการเขียนย่อความจะช่วยให้สามารถเก็บใจความส าคญัของเร่ืองต่าง ๆ แลว้น ามา
เรียบเรียงใหม่ใหมี้เน้ือหากระชบั ต่อเน่ือง และส่ือความชดัเจน (Cheevaphan, 2003; Changkhwanyurn, 2017; 
Laksanasiri, et al., 2024) และช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองราวไดถู้กตอ้งครบถว้นและรวดเร็ว (Theekaprasertkul, 2021; 
Naksakul, et al., 2022) หากนักเรียนได้รับการฝึกเขียนย่อความอย่างสม ่าเสมอก็จะช่วยให้สามารถสรุป
ใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน เลือกใชถ้อ้ยค าส านวนภาษาของตนเอง และน าเสนอเน้ือหาใหมี้ความต่อเน่ือง 
สัมพนัธ์กนั และส่ือความชดัเจน  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึงก าหนดให้การเขียนย่อความเป็น
เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนโดยระบุไวใ้นหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ  
เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่าง มีประสิทธิภาพ (Bureau of Academic 
Affairs and Educational Standards, 2009) เพื่อให้ผูเ้รียนฝึกเขียนย่อความตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จนถึง
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 แมว้่า การเขียนย่อความจะเป็นทกัษะส าคญัส าหรับผูเ้รียนก็ตาม แต่ผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วชิาภาษาไทย ส่วนอตันยั ประจ าปี 2566 พบวา่ คะแนนเฉล่ียดา้นการเขียนยอ่
ความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมต ่ากว่าร้อยละ 50 ในขอ้ 22 
การเขียนสรุปใจความส าคญัของบทอ่าน มีคะแนนเฉล่ีย 4.28 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน (Production and 
Development of Measuring and Evaluation Instruments Group, 2024) เม่ือพิจารณาผลการใชภ้าษาไทยพบว่า 
มีขอ้บกพร่องในภาพรวม 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเรียบเรียงความ กลวิธีการสรุปความ การเสนอแนวคิด
ส าคญั และการคดัลอกขอ้ความ 2) ดา้นการสะกดค า 3) ดา้นการใชค้  า และ 4) ดา้นการเขียนประโยค ขณะท่ีชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ขอ้ 30.1 จงเขียนยอ่ความจากบทอ่าน มีคะแนนเฉล่ีย 4.77 จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน เม่ือ
พิจารณาผลการใชภ้าษาไทยพบว่า มีขอ้บกพร่องในภาพรวม 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเขียนย่อความ 2) 
ดา้นการใชภ้าษา และ 3) ดา้นการเรียงล าดบัความคิดและการเช่ือมโยงความคิด (Production and Development 
of Measuring and Evaluation Instruments Group, 2024A) 
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 จากปัญหาและสาเหตุขา้งตน้ ผูเ้ขียนสันนิษฐานวา่ ผูส้อนไม่ประสบผลส าเร็จในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้การเขียนยอ่ความจึงท าใหน้กัเรียนขาดความสามารถดา้นการจบัใจความส าคญั การล าดบัความคิด การ
เช่ือมโยงความ การน าเสนอขอ้มูล การใชค้  า ประโยค และการสะกดค า ดงันั้น ครูภาษาไทยจึงตอ้งออกแบบ
หรือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขียนย่อความได ้ดงัท่ีครูระดบัประถมศึกษา
เลือกใช้การจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Lartiang & Makjui, 2024) ใช้การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (Phaengchansri, 2023)ใชกิ้จกรรมเป็นฐานร่วมกบัทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์
ของกิลฟอร์ด (Teeranin & Kesmaree, 2024) ขณะท่ีครูระดบัมธัยมศึกษาใช้รูปแบบการสอนซิปปาร่วมกบั
แผนภาพความคิด (Tiantong & Thanyasirisup, 2023) ใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงั
ความคิด (Moolkaew & Ongardwanich, 2023) ใชก้ลวธีิการเขียนแบบสตอร่ีไลน์ร่วมกบัเทคนิคเมตาคอกนิชนั 
(Meechaiyo & Pansri, 2024) จากข้อมูลน้ี ครูส่วนใหญ่พยายามสรรหาแนวคิดและวิธีการต่าง ๆ มาใช้
แกปั้ญหาการเรียนรู้การเขียนยอ่ความอยา่งต่อเน่ือง แต่กย็งัประสบปัญหาดา้นการเขียนยอ่ความเช่นเดิม 
 บทความน้ีผูเ้ขียนจึงน าเสนอ Survey, Question, Read, Write (SQRW) มีวตัถุประสงค์เพื่อช่วยจด
บันทึกข้อมูลจากการอ่าน และสร้างความเขา้ใจในการอ่าน (Stichart & Mangrum, 2002) เหมาะส าหรับ
นกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลวิธีน้ีมี 4 ขั้นตอน เร่ิมจากการส ารวจ (Survey) ขอ้มูลของเน้ือเร่ืองท่ี
อ่าน เพื่อท าความเขา้ใจรายละเอียดเน้ือหาท่ีอ่านก่อนจะตั้งค  าถาม (Question) เช่น 5W1H หรือ WH-Questions 
เพื่อเป็นแนวทางในการคน้หาสาระส าคญัของเร่ือง จากนั้นจึงลงมืออ่าน (Read) เน้ือเร่ืองท่ีก าหนดไว ้เพื่อตอบ
ค าถามท่ีก าหนดไว ้และน าค  าตอบท่ีไดม้าเขียน (Write) น าเสนอขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน นกัวชิาการส่วนมากน า
กลวิธีดงักล่าวไปใชพ้ฒันาความเขา้ใจในการอ่าน (Saputri, 2014; Gomez, Abrematea, Linsagan & Sagarino, 
2016; Yaspiah, 2017; Alicia, 2017; Rahmawati, 2017) แต่ยงัไม่พบงานวิจยัท่ีน าไปใชพ้ฒันาการเขียน ผูว้ิจยั
จึงสนใจท่ีจะน ากลวธีิ SQRW มาออกแบบกิจกรรมการสอนเขียนยอ่ความส าหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ส้นใจน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ย่อความ: สาระส าคญัส าหรับผู้เรียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนเพื่อสะทอ้นให้
เห็นระดบัความสามารถท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัไดเ้ม่ือจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น ส าหรับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยจึงมีมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้และฝึกปฏิบติัการเขียนย่อความ
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดงัน้ี 
 สาระที ่2 การเขยีน 
มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ 

เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
ระดบัช้ัน มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท 2.1 ป.4/4 เขียนย่อความจาก
เร่ืองส้ัน ๆ 

การเขียนย่อความจากส่ือต่าง  ๆเช่น นิทาน  
ความเรียงประเภทต่าง  ๆประกาศ จดหมาย ค าสอน 
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ระดบัช้ัน มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท 2.1 ป.5/4 เขียนย่อความจาก

เร่ืองท่ีอ่าน 
การเขียนย่อความจากส่ือต่าง  ๆเช่น นิทาน  
ความเรียงประเภทต่าง  ๆประกาศ แจง้ความ แถลงการณ์ 
จดหมาย ค าสอนโอวาท ค าปราศรัย 

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท 2.1 ป.5/5 เขียนย่อความจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

การเขียนย่อความจากส่ือต่าง ๆ เช่น นิทาน  
ความเรียงประเภทต่างๆ ประกาศแจง้ความ แถลงการณ์  
จดหมาย ค าสอน โอวาท ค าปราศรัย สุนทรพจน์ รายงาน 
ระเบียบ ค าส่ัง 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท 2.1 ม.1/5 เขียนย่อความจาก 
เร่ืองท่ีอ่าน 

การเขียนย่อความจากส่ือต่าง ๆ  เช่น เร่ืองส้ัน  
ค าสอน โอวาท ค าปราศรัย สุนทรพจน์ รายงาน ระเบียบ 
ค าส่ัง บทสนทนา เร่ืองเล่าประสบการณ์ 

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท 2.1 ม.2/4 เขียนย่อความ การเขียนย่อความจากส่ือต่าง ๆ เช่นนิทานค าสอน 
บทความทางวชิาการ บนัทึกเหตุการณ์ เร่ืองราวใน
บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน นิทานชาดก 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท 2.1 ม.3/4 เขียนย่อความ การเขียนย่อความจากส่ือต่าง ๆ  เช่น นิทาน ประวติั ต านาน 
สารคดีทางวชิาการ พระราชด ารัส  
พระบรมราโชวาท จดหมายราชการ 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ท 2.1 ม.4-6/3 เขียนย่อความจาก
ส่ือท่ีมีรูปแบบและ
เน้ือหลากหลาย 

การเขียนย่อความจากส่ือต่าง ๆ  เช่น 
- กวนิีพนธ์ และวรรณคดี 
- เร่ืองส้ัน สารคดี นวนิยาย บทความทางวชิาการ และ
วรรณกรรมพื้นบา้น 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ ยอ่ความ เป็นทกัษะส าคญัส าหรับผูเ้รียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 จนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก  าหนดเป็นคุณภาพของผูเ้รียนในแต่ระดบัชั้น โดยผูส้อนจะตอ้งน าไป
ก าหนดเน้ือหา ออกแบบการเรียนรู้ เกณฑก์ารวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนบรรลุเป้าหมาย
ของตวัช้ีวดัหรือไม่ อยา่งไร ภารกิจส าคญัของผูส้อนคือการออกแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณภาพ
ตามเป้าหมายของหลกัสูตร โดยจะตอ้งสรรหาแนวทางหรือวธีิการต่าง  ๆมาประยกุตใ์ชจ้ดัการเรียนรู้ท่ีจะสามารถ
ช่วยใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะการเขียนยอ่ความอยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ยอ่ความยงัเป็นตวับ่งช้ีท่ีสะทอ้น
คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 เช่นกนั 
 คุณภาพของผู้เรียน 

ช่วงช้ัน คุณภาพของผู้เรียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึงบรรทดั เขียนสะกดค า แต่งประโยค
และเขียนขอ้ความ ตลอดจนเขียนส่ือสารโดยใชข้อ้ความท่ีชดัเจนเหมาะสม ใชแ้ผนภาพ
โครงเร่ืองและแผนภาพความคิด เพือ่พฒันางานเขียน เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมาย
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ช่วงช้ัน คุณภาพของผู้เรียน 

ส่วนตวั กรอกแบบรายการต่าง ๆ เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเร่ืองตาม
จินตนาการอยา่งสร้างสรรค ์และมีมารยาทในการเขียน 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบัภาษา
เขียนค าขวญั ค  าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน 
เขียนวเิคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียน
รายงานการศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เขียนส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ โดยใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์ย่อความจาก
ส่ือท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรคโ์ดยใช้
โวหารต่าง ๆ เขียนบนัทึก รายงานการศึกษาคน้ควา้ตามหลกัการเขียนทางวชิาการ ใชข้อ้มูล
สารสนเทศในการอา้งอิง ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี 
รวมทั้งประเมินงานเขียนของผูอ่ื้นและน ามาพฒันางานเขียนของตนเอง 

 จากคุณภาพของผูเ้รียนขา้งตน้ ประจกัษใ์หเ้ห็นว่า ยอ่ความเป็นทกัษะส าคญัส าหรับผูเ้รียนระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีก าหนดไวเ้ป็นคุณภาพของผูเ้รียนทั้งระดบัชั้นเรียน ระดบัหลกัสูตร และระดบัชาติ 
ดว้ยเหตุน้ี สถาบนัการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (องคก์รมหาชน) ไดด้ าเนินการจดัการทดสอบ
ทางการศึกษาตามมาตรฐานการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั (พ.ศ. 2567) 
 ในการทดสอบ O-NET วิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ก าหนดให ้“ยอ่ความ” เป็นทกัษะส าคญัในแบบทดสอบ O-NET วชิาภาษาไทย ส่วนอตันยั เพื่อน าผลการทดสอบ
ไปใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอน การประกนัคุณภาพการศึกษา การประเมินผลการเรียนรู้
ของนกัเรียนระดบัชาติและระดบันานาชาติ และการวจิยัพฒันาองคค์วามรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดงัน้ี 
 

ช้ัน สาระและ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง 

จ านวน 
ข้อสอบ (ข้อ) 

คะแนน 

ประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 

สาระที่ 2 การเขียน 
ท 2.1 ใชก้ระบวน           
การเขียน เขียนส่ือสาร 
เขียนเรียงความ  
ยอ่ความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่าง 
ๆ เขียนรายงานขอ้มูล
สารสนเทศและรายงาน

ป.6/2  
เขียนส่ือสาร 
โดยใชค้  าได ้
ถูกตอ้งชดัเจน  
และเหมาะสม 

เขียนส่ือสาร เช่น จดหมายกิจ
ธุระในชีวติประจ าวนั รายงาน
การศึกษาคน้ควา้ 

1 
(ขอ้ 22) 

 

10 

ป.6/5  
เขียนยอ่ความ 
จากเร่ืองท่ีอ่าน 

การเขียนยอ่ความจากวรรณคดี
และวรรณกรรมในหนงัสือเรียน
และส่ือต่าง ๆ 
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ช้ัน สาระและ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง 

จ านวน 
ข้อสอบ (ข้อ) 

คะแนน 

มธัยมศึกษา       
ปีท่ี 3 

การศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

ม.3/4  
เขียนยอ่ความ 

การเขียนยอ่ความจากวรรณคดี
และวรรณกรรมในหนงัสือเรียน
และส่ือต่าง ๆ 

1  
(ขอ้ 30.1) 

10 

ท่ีมา: https://www.niets.or.th/th/content/uploads /editor/files/O-NET/TB-ThaiP6-67-20-9-67.pdf 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จะตอ้งวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการทดสอบระดบัชาติ วิชาภาษาไทย รูปแบบอตันยั เพื่อสะทอ้นให้เห็นคุณภาพของผูเ้รียน
ดา้นการเขียนจากระดบัชั้นเรียน ระดบัหลกัสูตร จนถึงระดบัชาติ ดว้ยเหตุน้ี การพฒันาความสามารถดา้นการ
เขียนยอ่ความจึงเป็นทกัษะหน่ึงท่ีผูเ้รียนน าไปใชใ้นการสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านดว้ยส านวนภาษา
ของตนเองใหค้รบ ถูกตอ้ง และชดัเจน 
 การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้การเขยีนย่อความตามกลวิธี Survey, Question, Read, Write 
 ก่อนหนา้น้ี ผูเ้ขียนน าเสนอคุณภาพของผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัเก่ียวกบัการเขียนยอ่
ความของนักเรียนในแต่ละช่วงชั้น เพื่อให้เห็นภาพรวมและประเด็นย่อยส าหรับน าไปเป็นแนวทาง การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนยอ่ความใหแ้ก่นกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
 การเขยีนย่อความ 
 ความหมาย: การเขียนยอ่ความหมายถึง การเกบ็ใจความส าคญั หรือสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้
น ามาเรียบเรียงใหม่ดว้ยส านวนภาษาของผูย้อ่ให้กระชบั เขา้ใจง่าย ถูกตอ้ง และครบถว้น (Chanthasri, 2009; 
Angsurivipa, 2017; Jaruworn, 2018; Naksakul, et al., 2022)  
 ประเด็นการใหค้ะแนนการเขียนยอ่ความ: การก าหนดประเด็นการใหค้ะแนนการเขียนยอ่ความควร
ใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน ผูเ้ขียนจึงสังเคราะห์ประเด็นการให้คะแนนการเขียนย่อความไว ้4 
ประเด็น (Chanthasri, 2009; Angsurivipa, 2017; Jaruworn, 2018; Naksakul, et al., 2022) คือ 1) ใจความส าคญั 
หมายถึง จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านครบถว้น 2) การล าดบัความคิด หมายถึง น าเสนอเน้ือหาใหมี้ความ
ต่อเน่ือง ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กนั และส่ือความชดัเจน 3) รูปแบบการย่อความ หมายถึง ให้รายละเอียดแต่
ส่วนประกอบของการยอ่ความครบถว้นและถูกตอ้ง 4) การใชภ้าษา หมายถึง เลือกใชถ้อ้ยค า/ส านวนตรงตาม
ความหมาย ผกูประโยคสมบูรณ์ ส่ือความเขา้ใจง่าย สะกดค า ใชเ้คร่ืองหมาย และเวน้วรรคถูกตอ้ง 
 กลวธิี Survey, Question, Read, Write 
Survey, Question, Read, Write (SQRW) เป็นกลวิธี Stichart & Mangrum (2002) น าเสนอไวใ้นหนังสือ 
“Teaching learning strategies and study skills to students with learning disabilities, attention deficit 
disorders, or special needs” วตัถุประสงคเ์พื่อช่วยให้จดบนัทึกขอ้มูลจากการอ่าน และพฒันาความเขา้ใจ
จากการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพ มี 4 ขั้นตอนส าคญั ดงัน้ี 
 Survey เป็นขั้นแรกของ SQRW เร่ิมจากการส ารวจขอ้มูลต่าง ๆ  ของส่ิงท่ีอ่าน เช่น ช่ือเร่ือง หัวขอ้
หลกั หวัขอ้ยอ่ย รูปภาพ ตาราง กราฟ แผนท่ี และอ่ืน ๆ ขอ้มูลดงักล่าวจะปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีผูอ่้านสามารถ
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มองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้น วตัถุประสงคข์องขั้นตอน Survey เพื่อใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจภาพรวมของเน้ือ
เร่ืองก่อนลงมืออ่านอยา่งละเอียดและท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาจากการอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
 Question เป็นการตั้ งค  าถามตามหลัก 5W1H (who, what, why where, when and how) หรือ WH-
Questions (who, what, why where, when, how, whose, whom and which) การใชค้  าถามจะช่วยใหผู้อ่้านคน้หา
ขอ้มูลของค าตอบไดถู้กตอ้งและตรงประเดน็ ตวัอยา่ง การตั้งค  าถาม 5W1H เช่น 

5W1H ตวัอย่างค าถาม 

Who (ใคร)  Who is the guy in white shirt? (ใครสวมเส้ือเช้ิตสีขาว) 
What (อะไร) What’s your name? (คุณช่ืออะไร) 

Where (ท่ีไหน) Where do you live? (คุณอาศยัอยูท่ี่ไหน) 
When (เม่ือใด) When will he arrive? (เม่ือใดเขาจะมาถึง) 
Why (ท าไม) Why is she angry? (ท าไมเธอจึงโกหก) 

How (อยา่งไร) How do you go to school? (คุณไปโรงเรียนอยา่งไร) 
 อย่างไรก็ดี หากตั้งค  าถาม WH-Questions จะตอ้งเพิ่ม whose (ของใคร), Whom (ใคร-ใช้เป็นกรรม), 
Which (อนัไหน/ส่ิงไหน) ตวัอยา่งค าถาม WH-Questions เช่น 

WH-Questions ตวัอย่างค าถาม 

whose (ของใคร),  Whom are you going to invite? (คุณก าลงัจะไปเยีย่มใคร) 
Whom (ใคร-ใชเ้ป็นกรรม) Whose are these books? (หนงัสือเหล่าน้ีเป็นของใคร) 
Which (อนัไหน/ส่ิงไหน) Which hat do you like? (คุณชอบหมวกอนัไหน) 

 

 ดงันั้น วตัถุประสงคข์องขั้นตอน Question เพื่อใหผู้อ่้านตั้งค  าถามเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการคน้หา
ใจความส าคญั สาระส าคญั หรือแนวคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไดค้รบถว้น อยา่งไรกดี็ การตั้งค  าถามจึงส่งผลต่อการ
คน้หาค าตอบของเน้ือเร่ืองท่ีจะตอ้งน าไปสู่การสรุปใจความส าคญั สาระส าคญั หรือแนวคิดของเร่ือง 
 Read เป็นการอ่านเพื่อคน้หาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไวใ้นขั้น Question ผูอ่้านจะใชส้มาธิในการอ่าน
อย่างละเอียดเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและคน้หาค าตอบตามหลกั 5W1H ท่ีผูอ่้านก าหนดไวใ้ห้ครบ ทั้งน้ี
อาจจะมีการอ่านมากกว่าหน่ึงคร้ัง ดงันั้น วตัถุประสงคข์องขั้น Read เพื่อให้ผูอ่้านมีสมาธิในการอ่านอย่าง
ละเอียดเพื่อคน้หาค าตอบใหค้รบถว้นและถูกตอ้ง อยา่งไรกดี็ การอ่านเพื่อคน้ค าตอบใหถู้กตอ้งและครบนั้น
ข้ึนอยูก่บัค  าถามท่ีผูอ่้านตั้งข้ึน  
  Write เป็นขั้นสุดทา้ยของ SQRW ผูอ่้านจะตอ้งน าค  าตอบจากการอ่านเอาเร่ืองในขั้นตอน Read มา
ทบทวนและตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถว้นหรือไม่ อย่างไร ดงันั้น วตัถุประสงคข์องขั้นตอน Write 
เพื่อใหผู้อ่้านตรวจสอบผลจากการคน้หาค าตอบตามหลกั 5W1H ว่าถูกตอ้งและครบถว้นหรือไม่ อยา่งไร เม่ือ
ตรวจสอบขอ้มูลแลว้น าเสนอเป็นการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ยอ่ความ สรุปความ หรือแผนผงัความคิด  
 การศึกษาขอ้มูลขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า SQRW เป็นกลวิธีท่ีพฒันาข้ึนเพื่อน าไปใชพ้ฒันาการอ่าน แต่
ในขั้นสุดทา้ย Write จะเนน้ให้ผูเ้รียนน าขอ้มูลมาเขียนสรุปความ หรือย่อความจากเร่ืองท่ีอ่าน ดงัปรากฏใน
งานวจิยัของ Saputri(2014); Gomez, Abrematea, Linsagan & Sagarino (2016); Yaspiah (2017); Alicia, (2017); 
Rahmawati, (2017) ไดน้ าผลจากการเขียนในขั้น Write เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจจากการอ่านเร่ืองของ
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ผูเ้รียนจากกลวธีิ SQRW ดว้ยเหตุน้ี ผูเ้ขียนจึงน ามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้น
การเขียนยอ่ความส าหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน แสดงรายละเอียดในภาพ 1 

 
 

ภาพ 1 การเช่ือมโยงขั้นตอนกลวธีิ SQRW สู่การจดักิจกรรมเรียนรู้การเขียนยอ่ความ 
  

กลวธีิ SQRW 
 

ขั้น S (Survey) 
   การส ารวจขอ้มูลเน้ือ
เร่ือง เช่น ผูแ้ต่ง ช่ือเร่ือง 
สถานท่ี ประเภทงานเขียน  
 
 
ขั้น Q (Question)      
  การตั้งค  าถาม เพ่ือคน้หา
ใจความส าคญัของเร่ืองท่ี
อ่าน เช่น 5W1H  
 
 
ขั้น R (Read) 
  การอ่านเน้ือเร่ืองเพ่ือ
คน้หาตอบท่ีก าหนดไว้
ข ั้น Q  
 
 
ขั้น W (Write) 
  การน าขอ้มูลจากค าตอบ
จากขั้น R ของค าถามขั้น 
Q มาเรียบเรียงเป็นงาน
เขียนใหส้มบูรณ์ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนย่อความ 
 

ขั้นที่ 1 ส ารวจข้อมูล (Survey) 
   1.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนส ารวจลกัษณะของเร่ืองท่ียอ่ ผูแ้ต่งแหล่งท่ีมา
ของเร่ือง เพ่ือท าความเขา้ใจภาพรวมของบทอ่าน 
   1.2 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเลือกรูปแบบของยอ่ความใหส้อดคลอ้งกบั 
ขอ้มูลในขอ้ 1.1  
   1.3 นกัเรียนเขียนรายละเอียดขอ้มูลท่ีส ารวจจากขอ้ 1.1 และ 1.2  
ไวใ้นขอ้มูลส่วนน าของยอ่ความ   
ขั้นที่ 2 ตั้งค าถาม (Question) 
   2.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งค  าถาม 5W1H ตวัอยา่งค  าถาม เช่น              

WH-Question ตวัอย่างค าถาม 
Who (ใคร) เร่ืองน้ีเก่ียวขอ้งกบัใคร 

What (อะไร) เกิดเหตุการณ์อะไร 
Where (ท่ีไหน) สถานท่ีเกิดตั้งอยูท่ี่ใด 
When (เม่ือใด) เหตุการณ์เกิดข้ึนเม่ือใด/เวลาใด 
Why (ท าไม) ท าไมตอ้งเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว 

How (อยา่งไร) เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมีรายละเอียดอยา่งไร 
   2.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค  าถาม 
และปรับแกไ้ขเพ่ือน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการอ่าน  
ขั้นที่ 3 อ่านเอาเร่ือง (Read) 
  3.1 นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง (คร้ังท่ีหน่ึง) เพ่ือคน้หาค าตอบจากการตั้ง
ค  าถาม 5W1H ใหค้รบทุกค าถาม 
  3.2 นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง (คร้ังท่ีสอง) เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ค าตอบอีกคร้ัง และบนัทึกขอ้มูลลงในกระดาษ 
ขั้นที่ 4 เขียนสรุป (Write) 
  4.1 นกัเรียนน าค  าตอบของค าถาม 5W1H จากขั้นท่ี 3 อ่านมาเรียบเรียง
เป็นยอ่หนา้ลงในส่วนใจความส าคญั 
  4.2 นกัเรียนน างานเขียนยอ่ความของตนเองแลกเปล่ียนกบัเพ่ือน และ
น าค  าแนะจากเพ่ือนมาปรับแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

 
 

1) ใจความ
ส าคญั 

2) การล าดบั
ความคิด 

3) รูปแบบ        
การยอ่ความ 

4) การใชภ้าษา 
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ตาราง 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนยอ่ความตามกลวธีิ SQRW 
ขั้น SQRW รายละเอียดกิจกรรม ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การประเมินผล 
ขั้นท่ี 1 

ส ารวจขอ้มูล
(Survey) 

1.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนส ารวจลกัษณะของเร่ือง
ท่ียอ่ ผูแ้ต่ง แหล่งขอ้มูล/ท่ีมาของเร่ือง เพื่อท า
ความเขา้ใจภาพรวมของเร่ือง วณัโรค 

1.2 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเลือกรูปแบบของยอ่
ความใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลในขอ้ 1.1  

1.3 นกัเรียนบนัทึกรายละเอียดขอ้มูลท่ีส ารวจจาก
ขอ้ 1.1 และ 1.2 ไวใ้นขอ้มูลส่วนน าของยอ่
ความตามแบบฟอร์มการเขียนยอ่ความ 

1. แบบฟอร์ม 
    การเขียนยอ่ความ 
2. ตวัอยา่งการเขียน
 ส่วนน าหลาย
 รูปแบบของยอ่ความ 
3. กระดาษเอส่ี 
4. เน้ือเร่ือง วณัโรค 

ประเมินดา้น
รูปแบบการยอ่
ความ (ส่วนน า) 

ขั้นท่ี 2  
ตั้งค  าถาม 
(Question) 

2.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนแต่ละคนตั้งค  าถาม 
5W1H เพื่อเป็นแนวทางในการอ่านเร่ือง วณัโรค            

5W1H ข้อค าถาม 
Who (ใคร) เร่ืองน้ีเก่ียวกบัใคร 

What (อะไร) วณัโรคเกิดจากอะไร 
Where (ท่ีไหน) สถานท่ีใดเส่ียงต่อเป็นวณัโรค 
When (เม่ือใด) เราจะทราบวา่เป็นวณัโรคเม่ือใด 
Why (ท าไม) ท าไมจึงมีการติดตามดูแล

รักษาผูป่้วยวณัโรค 
How (อยา่งไร) การใชชี้วิตแบบใดท่ีไม่เส่ียง

ต่อการเป็นวณัโรค 
2.2 นกัเรียนน าขอ้ค  าถามท่ีสร้างข้ึนแลกเปล่ียน

กบัเพื่อนร่วมกนัพิจารณาความเหมาะสมของ
ขอ้ค  าถาม และปรับแกไ้ขเพือ่เป็นแนวทางใน
การตอบค าถามจากเร่ือง วณัโรค 

1. เน้ือเร่ือง วณัโรค 
2. กระดาษเอส่ี 
 

การประเมิน 
ดา้นใจความส าคญั 
(ใจความส าคญั
ครบถว้น) 

ขั้นท่ี 3  
อ่าน 

เอาเร่ือง 
(Read) 

 

3.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนอ่านในใจเร่ือง วณัโรค 
ก่อนหน่ึงคร้ังเพื่อคน้หาค าตอบของค าถาม 5W1H 
ใหค้รบทุกขอ้แลว้บนัทึกลงในกระดาษเอส่ี 

3.2 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนอ่านในใจเร่ือง วณัโรค 
อีกคร้ัง เพื่อทบทวนและตรวจสอบความ

1. เน้ือเร่ือง วณัโรค 
2. กระดาษเอส่ี 
3. ขอ้ค าถาม 5W1H 
 

ประเมินดา้น
ใจความส าคญั 
(ความถูกตอ้ง) 
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ขั้น SQRW รายละเอียดกิจกรรม ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การประเมินผล 
ถูกตอ้งของค าตอบ จากนั้นปรับแกไ้ขขอ้มูลท่ี
บนัทึกค าตอบลงในกระดาษเอส่ี 

ขั้นท่ี 4  
เขียนสรุป 
(Write) 

 

4.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนน าค  าตอบของค าถาม 
5W1H จากขั้นท่ี 3 อ่านเอาเร่ือง มาเรียบเรียง
เป็นยอ่หนา้ โดยนกัเรียนจะตอ้งเลือกใชถ้อ้ยค  า
ภาษาของตนเอง ผกูประโยคใหส้มบูรณ์ ส่ือ
ความชดัเจน สะกดค าถูกตอ้ง ใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคและเวน้วรรคถูกตอ้ง เพื่อสรุปใจความ
ส าคญัจากเร่ือง วณัโรคใหค้รบถว้น ต่อเน่ือง 
และเช่ือมโยงเน้ือหาสัมพนัธ์กนั และบนัทึกใน
ส่วนใจความความส าคญัของรูปแบบการยอ่
ความ (ในขั้นน้ีผูส้อนอาจจะตอ้งใหเ้วลาในร่าง
งานเขียนยอ่ความตามความสามารถของผูเ้รียน)  

4.2 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนน างานเขียนยอ่ความ
ของตนเองแลกเปล่ียนกบัเพื่อนตรวจแกไ้ข  

4.3 นกัเรียนปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
เพื่อนและจดัท างานเขียนยอ่ความฉบบั
สมบูรณ์ 

1. ใบงาน เร่ือง 
   การเขียนยอ่ความ 
2. เกณฑก์ารให้
 คะแนนการเขียน      
 ยอ่ความ 

ประเมิน        
1. การล าดบัความคิด 
2. การใชภ้าษา 
3. รูปแบบ 
 การยอ่ความ  
 (ส่วนใจความ 
 ส าคญั) 

 

 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลวิธี Survey, Question, Read, Write เพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นการเขียนยอ่ความใหแ้ก่นกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีน าเสนอขา้งตน้ เป็นการน าเสนอความส าคญั
และเป้าหมายในการจดัการเรียนรู้การเขียนยอ่ความท่ีก าหนดเป็นคุณภาพของผูเ้รียนในหลกัสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เมื่อจบการศึกษา
ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นอกจากน้ียงัก าหนดไวเ้ป็นตวับ่งช้ี
คุณภาพของผูเ้รียนของสถาบนัการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์รมหาชน) ท่ีด าเนินการจดัการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาไทย รูปแบบอตันัย ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้การเขียนยอ่ความท่ีน าเสนอน้ีจะเป็นทางเลือกใหผู้ส้นใจน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการของผูเ้รียนและพฒันาทกัษะการเขียนยอ่ความใหแ้ก่ผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทสรุป 
 ยอ่ความเป็นทกัษะการเขียนส าคญัท่ีก าหนดไวเ้ป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนระดบัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เพื่อสะทอ้นคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น การออกแบบกิจกรรมการสอน
เขียนย่อความดว้ยกลวิธี Survey, Question, Read, Write ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กส ารวจขอ้มูลส่วนน าของย่อความ 
การตั้งค  าถามตามหลกั 5W1H เพื่ออ่านเอาเร่ือง และเขียนย่อความโดยใชถ้อ้ยค าส านวนภาษาของตนเอง
และล าดบัเน้ือหาใหต่้อเน่ือง มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีเหตุผล และส่ือความชดัเจนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน
การเขียนย่อความท่ีปรับจากแบบทดสอบ O-NET วิชาภาษาไทย ส่วนอตันยั ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) การจดักิจกรรมการเรียนรู้การเขียนย่อความตามกลวิธี SQRW จึงส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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