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การพัฒนาสมรรถนะหลักด้านการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ที่มีส านึกสากลส าหรับนักศึกษา 
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูด้วยชุดกจิกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ 

ระบบเปิดผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพีเ่ลีย้ง 
 

เจนศึก  โพธิศาสตร์   ประธาน  ประจวบโชค  สุรยศ  ทรัพย์ประกอบ3 พดัชา  ดอกไม้4 ดาวใจ  ดวงมณี5 

 (วนัท่ีรับบทความ: 15 ตุลาคม 2567; วนัแก้ไขบทความ: 17 มกราคม 2568; วนัตอบรับบทความ: 23 มกราคม 2568) 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ1) สร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพตน้แบบชุดกิจกรรมบูรณาการบริบท
เป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิดผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงส าหรับนกัศึกษาวิชาชีพครู 2) ประเมิน
ประสิทธิผลตน้แบบชุดกิจกรรมฯ และ 3) ประเมินการพฒันาสมรรถนะหลกัด้านการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล
ส าหรับนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูดว้ยชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิด
ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง กลุ่มท่ีศึกษา คือ นกัศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 4 และ 5 จ านวน 150 คน การวิจยั
คร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสานใชก้ระบวนการของการวิจยัและพฒันา  
 ผลการวิจยั พบว่า ชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิดผสมผสานการ
ช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงประกอบดว้ยคู่มือและบทน า มีทั้งหมด 5 ชุด ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมท่ี 1 พลเมืองรู้เคารพสิทธิชุด
กิจกรรมท่ี 2 พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ี ชุดกิจกรรมท่ี 3 พลเมืองท่ีมีวิจารณญาณ ชุดกิจกรรมท่ี 4 พลเมืองมี
ส่วนร่วม และชุดกิจกรรมท่ี 5 พลเมืองผูส้ร้างการเปล่ียนแปลง ผูเ้ช่ียวชาญ/ผูท้รงคุณวุฒิ 10 ท่าน และ คณะผูว้ิจยั 10 ท่าน  
มีความเห็นว่าตน้ฉบบัแบบชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด (4.92) ค่าประสิทธิภาพจากนกัศึกษาชั้นปีท่ีส่ี
และปีท่ีห้าคละมหาวิทยาลยั มีประสิทธิภาพ เท่ากบั E1/E2 = 72.63/75.44 อยูใ่นเกณฑท่ี์ตั้งไว ้2) ประสิทธิผลตน้แบบ
ชุดกิจกรรม มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.3148 นกัศึกษาทั้ง 3 กลุ่มมีสมรรถนะหลกัดา้นความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ี
มีจิตส านึกสากลโดยเฉล่ียสูงข้ึน (ร้อยละ 31.48) และ 3) การพฒันาสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึก
สากล พบวา่ ผลการเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะก่อนและหลงัใชก้ลุ่มท่ี (1) และ กลุ่มท่ี (2) หลงัใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 แต่ในกลุ่มท่ี 3 ท่ีไม่ไดรั้บการพฒันาจากชุดกิจกรรม นกัศึกษาไม่มีผลการพฒันา
สมรรถนะเปล่ียนแปลงหลงัจากไดรั้บการทดลอง มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง 1 กบั กลุ่มทดลอง 3 และกลุ่ม
ทดลอง 2 กบั กลุ่มทดลอง 3 ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 โดยพฤติกรรมและผลลพัธ์ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 
ของกลุ่ม 1 และ 2 เพิ่มข้ึนจากระดบัพลเมืองต่ืนรู้สู่ระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง และปฏิกิริยาและการเรียนรู้ดา้นการเป็น
พลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากลมีคะแนนเฉล่ียรวมท่ี 4.35 แต่ในกลุ่มท่ี 3 ไม่มีการเปล่ียนแปลงในระดบัพลเมืองต่ืนรู้ 
ค าส าคัญ: สมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล, ชุดการเรียนรู้ออนไลน,์ บริบทเป็นฐาน 
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Abstract 
 This research and development study aimed to: 1) develop and validate the effectiveness of a context-
based Massive Open Online Course (MOOCs) activity package integrated with coaching and mentoring for 
pre-service teachers; 2) evaluate the effectiveness index of the activity package; and 3) assess the development 
of core competencies in active citizenship with global mindedness. Using a mixed-method research design, the study 
involved 150 fourth and fifth-year pre-service teachers. 
 The findings revealed that the activity package comprised an introductory module and five main modules: 
1) Rights-Respecting Citizens, 2) Responsible Citizens, 3) Critical-Thinking Citizens, 4) Participatory Citizens, 
and 5) Change Agent Citizens. The package's content validity was validated by 10 experts and 10 researchers, yielding a 
highly appropriate rating (M = 4.92). The efficiency value (E1/E2) was 72.63/75.44, meeting the predetermined criteria. 
The effectiveness index was 0.3148, indicating a 31.48% improvement in students' core competencies across all 
three groups. Analysis of competency development showed statistically significant improvements (p < .05) in 
experimental groups 1 and 2 compared to their pre-test scores, while the control group (group 3) showed no 
significant change. Significant differences were observed between experimental group 1 versus control group 3, and 
experimental group 2 versus control group 3 (p < .05) Behavioral outcomes and learning reactions in groups 1 and 2 
progressed from the "active citizen" level to the "change agent" level, with an overall mean score of 4.35 for reactions 
and learning. The control group maintained their initial "active citizen" level without significant change. 
Keywords: Core Competencies in Citizenship with Global Mindedness, Massive Open Online Course (MOOCs) 

Activity Pack, Context-Based 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 องค์การ UNESCO ไดก้  าหนดเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนดา้นการศึกษา ใน S.D.G4 และระบุใน
วาระการศึกษาระดับโลกขององค์การสหประชาชาติ โดยมีประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาในด้าน 
การส่งเสริมการเป็นพลเมืองโลกและการสร้างหลกัประกนัให้ผูเ้รียนได้รับความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืภายในปี พ.ศ. 2573 การพฒันาสมรรถนะน้ีจ าเป็นตอ้งอาศยัทั้งประสบการณ์
จริงและการเรียนรู้ร่วมกนั โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในชีวติประจ าวนั 
 การเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลหรือพลเมืองท่ีเขม้แขง็ เป็นสมรรถนะส าคญัในการพฒันาเด็ก
และเยาวชนไทยให้เป็นคนไทยท่ีมีคุณธรรมและความสามารถสูง มีจิตส านึกสากลและใส่ใจสังคม แนวทาง 
การพฒันาสมรรถนะน้ีนักศึกษาครูควรใช้ทั้งประสบการณ์จริงและประสบการณ์ร่วมกนั โดยนกัศึกษา
มีส่วนร่วมท่ีเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเรียนรู้กบับริบทในชีวติประจ าวนั พี่เล้ียงและ
อาจารยนิ์เทศจึงมีบทบาทส าคญัในการช้ีแนะและเป็นพี่เล้ียงในการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในบริบทต่าง ๆ 
เพื่อใหเ้กิดความรู้และทกัษะท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง (Jackson et al., 2019) 
 การพฒันาสมรรถนะของนกัศึกษาครูในปัจจุบนัประสบปัญหาส าคญัหลายประการ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การขาดระบบการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพฒันา 
อตัลกัษณ์ความเป็นครูและความสามารถในการจดัการเรียนรู้ (Casanova-Fernández et al., 2022) 
ขาดการสนับสนุนท่ีเพียงพอจากครูพี่เล้ียง ส่งผลให้เกิดขอ้จ ากดัในการพฒันาสมรรถนะการสอนและ
ความเป็นตวัตนในวชิาชีพ (Kaya, 2023) ขาดประสบการณ์ในการเช่ือมโยงเน้ือหาการเรียนรู้กบับริบทชีวิต
จริงยงัส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวพิากษแ์ละความตระหนกัรู้ในประเดน็ระดบัสากล (Promma & 
Songserm, 2024) รวมถึงความทา้ทายในการสร้างสมดุลระหว่างความเช่ือส่วนบุคคลกบัความรับผิดชอบ
ทางวิชาชีพในการบูรณาการมุมมองระดบัสากลสู่การสอน (Kampong et al., 2019) ดว้ยเหตุน้ี จึงจ าเป็นตอ้ง
พฒันาระบบการเรียนรู้ท่ีผสมผสานเทคโนโลย ีการเรียนรู้ตามบริบท และการช้ีแนะอยา่งมีประสิทธิภาพ 
เพื่อยกระดบัสมรรถนะของนกัศึกษาครูใหพ้ร้อมรับมือกบัความทา้ทายในวชิาชีพ 
 การน าเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทส าคญัในการพฒันาสมรรถนะและส่งเสริมการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียน
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่ายดาย การเรียนรู้ผ่าน Massive Open Online Courses (MOOCs) 
จึงกลายเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมในการเช่ือมโยงผูเ้รียนเขา้กบับริบทการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัตาม
ทอ้งถ่ินและเครือข่ายโลก (Morgan, 2022) เพื่อจูงใจและสร้างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบใหเ้หมาะสมกบับริบทของผูเ้รียน ยงัช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบ
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองตามทฤษฎี Constructivism ซ่ึงครูสามารถช้ีแนะและเป็นพี่เล้ียงในกระบวนการ
เรียนรู้ท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้มากข้ึน (Watayotha & 
Chaijaroen, 2019) 
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 ผูว้ิจยัจึงไดเ้ห็นความส าคญัท่ีจะการพฒันาสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล
ส าหรับนกัศึกษาวชิาชีพครูดว้ยชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลนร์ะบบเปิด (MOOCs) 
ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง ซ่ึงผูว้จิยัคาดหวงัวา่นกัศึกษาวชิาชีพครูจะสามารถน าไปใชจ้ดัการ
เรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนในสถานศึกษาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพตน้แบบชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบ
ออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงส าหรับนกัศึกษาวิชาชีพครูในการสร้าง
การเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล 
 2. เพื่อประเมินประสิทธิผลตน้แบบชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์
ระบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูในการสร้าง
การเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล 
 3. เพื่อประเมินการพฒันาสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากลของนกัศึกษา 
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครูดว้ยชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลนร์ะบบเปิด (MOOCs) 
ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงส าหรับนกัศึกษาวชิาชีพครู 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรม หมายถึง การด าเนินการวางแผน 
ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นระบบและการให้บริหาร ดา้นการสอน ดา้นการวางแผนและการออกแบบ 
ดา้นการน าไปใชง้าน และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชน้วตักรรมท่ีเก่ียวกบัการใชบ้ริบทเป็นฐาน 
 สมรรถนะหลกัดา้นความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล หมายถึง ระดบัของนกัศึกษาครู
ท่ีไดรั้บการพฒันาจากชุดกิจกรรมไดแ้ก่ 1. การยึดมัน่ในหลกัสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคเคารพ 
2. การปฏิบตัิตามกฎกติกาทางสังคม 3. การมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีพลเมืองประชาธิปไตย 
4. ยอมรับความแตกต่างหลากหลายโดยใช้วิจารณญาณ 5. การติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหา 
6. ริเร่ิมมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นท่ีหลากหลาย 7. จิตสาธารณะและส านึกสากลกระตือรือร้น 
8. การร่วมกนัสร้างการเปล่ียนแปลงเชิงบวกเก่ียวกบัประเด็นปัญหาของทอ้งถ่ิน 9. ความเช่ือมัน่ในสังคม
ท่ีเท่าเทียม เป็นธรรม ค่านิยม ประชาธิปไตยและแนวทางสันติวธีิ 
 ชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิดผสมผสานการช้ีแนะและ
การเป็นพี่เล้ียง หมายถึง นวตักรรมการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหวา่งการศึกษาดว้ยตนเองผา่นระบบออนไลน์
เช่น กรณีศึกษา ข่าว และเหตุการณ์ปัจจุบนัร่วมกบัการใชส้ถานการณ์จริงจากบริบทการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูเป็นฐานการเรียนรู้ และการไดรั้บค าแนะน าจากครูพี่เล้ียงและอาจารยนิ์เทศก ์เพื่อพฒันาสมรรถนะ
ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลของนักศึกษาครู โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ตรงกบัแนวคิด
ทางวชิาการผา่นการวเิคราะห์และแลกเปล่ียนเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวิจัย  เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และ 
มีการด าเนินการตามกระบวนการวจิยัและพฒันา 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 และปีท่ี 5 ท่ีเป็นนกัศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ของมหาวิทยาลยัราชภฏัทั้ง 38 แห่ง จ  านวน 32,589 คน 
แบ่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 16,478 คน และชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 16,111 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 และปีท่ี 5 ท่ีเป็นนกัศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ของมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร จ านวน 3 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน 
รวมจ านวน 90 คน ไดม้าจากการค านวณขนาดตวัอย่าง โดยใชโ้ปรแกรม G*Power ใชก้ารก าหนดขนาด
อิทธิพล (effect size) เท่ากบั .60 ความน่าจะเป็นท่ีปฏิเสธสมมุติฐานศูนยท่ี์แทจ้ริง (Alpha) เท่ากบั .05 และ
อ านาจการทดสอบ (power of test) เท่ากบั .95 สุ่มตวัอย่างโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling) 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) การฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานใน
รูปแบบออนไลนร์ะบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง  
 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) สมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐาน ในรูปแบบออนไลน์
ระบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง ใชข้อ้มูลจากการส ารวจและสัมภาษณ์มา
จดัท าตน้แบบชุดกิจกรรมพฒันาสมรรถนะการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญ 10 ท่าน 
ก าหนดรูปแบบและมาตรฐานการพฒันาและจดัท าตน้แบบชุดกิจกรรมตามขอ้มูลท่ีไดแ้ละปรับปรุงร่วมกบั
ผูเ้ช่ียวชาญและคณะผูว้จิยัเพื่อความเหมาะสม ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมกบันกัศึกษากลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
และปรับปรุงเพื่อใหชุ้ดกิจกรรมมีความเหมาะสม แบ่งเป็น คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม ชุดบทน า และ ชุดกิจกรรม 
ไดแ้ก่ พลเมืองรู้เคารพสิทธิ, พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ี, พลเมืองท่ีมีวิจารณญาณ, พลเมืองมีส่วนร่วม, 
พลเมืองผูส้ร้างการเปล่ียนแปลง แต่ละชุดประกอบดว้ยการช้ีแจง เน้ือหา แบบฝึกหดั กระดานสนทนาหรือ
ฟอรัม และเอกสารหนงัสือรับรอง  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัตวัแปรสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล แบ่งออกเป็น 
  2.1 แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าขอ้มูลมา
เป็นแนวทางในการพฒันาตน้แบบชุดกิจกรรมและเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูลท่ีเหมาะสม ร่างประเดน็แบบ
ก่ึงโครงสร้าง 5 ประเด็น การจดัล าดบัความส าคญัของเน้ือหาท่ีจะสนทนา การตรวจสอบความเท่ียงตรง
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ของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน มีค่าเฉล่ียความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 หลงัจากนั้น น าไปทดลอง
ใช้กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง นอกจากน้ี การบนัทึกเสียงในการสนทนากลุ่มช่วยให้
สามารถถอดประเด็นและวิเคราะห์เน้ือหา หลงัจากนั้นจะน าเสนอผลการสนทนาแบบพรรณนาใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
แต่ละท่านตรวจสอบและยนืยนัความถูกตอ้ง พร้อมกบัรับขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อน าไปปรับปรุงเน้ือหา
ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  2.2 แบบประเมินสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากลอิงจากทฤษฎี หลกัการ 
และเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง รวมถึงการศึกษาบริบทในการพฒันาสมรรถนะเพื่อออกแบบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ขอ้ค าถามประกอบดว้ยบทความหรือข่าวท่ีเช่ือมโยงกบับริบทจริง
ใหน้กัศึกษาเลือกตอบตามความเห็นตนเอง แบบประเมินดงักล่าวมีเกณฑก์ารประเมินแบ่งออกเป็น 4 ระดบั 
คือ ระดบัพื้นฐาน ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ ระดบัจิตส านึกสากล และระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง โดยเลือกขอ้
ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไป น าไปทดลองใชก่้อนการเกบ็ขอ้มูลจริง มีการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม โดยใช้กลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ (1)กลุ่มท่ีไดรั้บการพฒันา
สมรรถนะดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ (2)กลุ่มท่ีไดรั้บการพฒันาสมรรถนะดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้และ
การจดัการตนเอง และ(3)กลุ่มท่ีไดรั้บการพฒันาสมรรถนะดา้นการจดัการตนเอง 
  2.3 แบบประเมินปฏิกิริยาและการเรียนรู้ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล ศึกษาทฤษฎี 
หลกัการและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินปฏิกิริยาและการเรียนรู้จากเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ 
ให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้ง(IOC) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีใชศึ้กษาเพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยค่าแอลฟาของครอนบาค
ท่ีไดคื้อ 0.94 น าแบบประเมินไปใชว้ดัสมรรถนะดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ของกลุ่มตวัอย่าง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
30 คน เพื่อวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
  2.4 แบบประเมินพฤติกรรมและผลลพัธ์ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล แบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ไดแ้ก่ แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรม และแบบบนัทึกปลายเปิดส าหรับการบนัทึกพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกในแต่ละดา้น โดยพฤติกรรมท่ีแสดงถึงสมรรถนะจะไดรั้บ 1 คะแนน หากไม่มีการแสดงพฤติกรรม
จะไดรั้บ 0 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมดอยูท่ี่ 40 คะแนน และมีการแปลความหมายออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
ระดบัพื้นฐาน ท่ี 0-10 คะแนน ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ท่ี 11-20 คะแนน ระดบัจิตส านึกสากลท่ี 21-30 คะแนน 
และ ระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง 31-40 คะแนน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 จากนั้น
น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มเป้าหมาย ความเช่ือมัน่ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.93  
  2.5 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมและผลลพัธ์ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล ศึกษาเอกสาร
และแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมและผลลพัธ์ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดประเดน็ค าถามในแบบสัมภาษณ์ 
ขอ้ค าถามในแบบสัมภาษณ์ถูกสร้างข้ึนโดยอิงตามกรอบแนวคิดท่ีก าหนดระดบัสมรรถนะหลกัดา้นความเป็น
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พลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลใน 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัพื้นฐาน ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ ระดบัจิตส านึกสากล และ
ระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง ระดมสมองร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญในการประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อสร้างแบบสัมภาษณ์ 
ซ่ึงผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 10 ท่าน มีค่าความสอดคลอ้งเฉลี่ยเท่ากบั 5.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.00 ซ่ึงแสดงถึงความเหมาะสมและไม่มีขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงขอ้ค าถาม ขอ้ค าถามท่ีผ่าน
การตรวจสอบถูกน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงไดแ้ก่ อาจารย์
นิเทศก ์5 ท่าน และครูพี่เล้ียง 10 ท่าน 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวทางการพฒันาสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ โดยเร่ิมจาก
การวิเคราะห์หลกัสูตรอิงสมรรถนะระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในปีการศึกษา 2565 การศึกษาน้ียงัรวมถึง
การสัมภาษณ์และระดมสมองจากอาจารยผ์ูส้อน อาจารยนิ์เทศก ์และผูเ้ช่ียวชาญเพื่อรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน
ส าหรับการพฒันาชุดกิจกรรม 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างตน้แบบชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบ MOOCs และ
ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง จากนั้นน าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู 2 คร้ัง 
คร้ังท่ี 1 จ  านวน 3 คน และคร้ังท่ี 2 จ  านวน 9 คน ในแต่ละคร้ังน าผลสะทอ้นกลบัมาปรับปรุงชุดกิจกรรม 
จากนั้นตรวจสอบประสิทธิภาพจากกลุ่มนกัศึกษาฝึกประสบการณ์ 159 คนในเครือข่ายการวจิยั และจดัประชุม
ผูเ้ช่ียวชาญ 10 ท่านเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง ถูกตอ้ง และเหมาะสมของชุดกิจกรรมก่อนน าไปใชจ้ริง 
 ขั้นตอนที ่3 การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิภาพ การสุ่มนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 และ 5 จาก
มหาวทิยาลยัอ่ืน โดยแบ่งเป็น 3 รอบ (รอบละ 50, 50 และ 59 คน) น าชุดกิจกรรมท่ีปรับแกแ้ลว้ไปทดลอง
ใช ้และประเมินผลโดยใชค่้าประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด (E1/E2 = 72.63/75.44) 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินการพฒันาสมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ของนกัศึกษาครู โดยใช้
แบบประเมินก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม MOOCs และการช้ีแนะจากอาจารยนิ์เทศกแ์ละครูพี่เล้ียง ทั้งน้ี 
การประเมินถูกด าเนินการใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ปฏิกิริยา การเรียนรู้ พฤติกรรม และผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือวจิยัและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 สถิติทีใ่ช้ในการสร้างเคร่ืองมือวจิัย 
 1. ความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) 
 2. ความเช่ือมั่น (Reliability) การหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient: α)  
 3. ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t-ratio)  
 4. ความเช่ือมัน่ของบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
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 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์การวจิัย 
 สถิติกลุ่มที ่1 เพื่อสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพตน้แบบชุดกิจกรรม 
 1. ใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis)  
 2. ใชค่้าเฉล่ีย (Mean: M) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  
 สถิติกลุ่มที ่2 เพื่อประเมินประสิทธิผลของตน้แบบชุดกิจกรรม 
 1. ใชค่้าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ตามวธีิของ Goodman, Fletcher และ Schneider 
 สถิติกลุ่มที ่3 เพื่อประเมินการพฒันาสมรรถนะดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 
 1. ใชค่้าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. ใชก้ารเปรียบเทียบสมรรถนะโดยใชส้ถิติ ANCOVA และ/หรือการเปรียบเทียบเชิงพหุ (Multiple 
Comparison) โดยใช ้Tukey's HS.D. (Honest Significant Difference) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการวิจยัการสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพตน้แบบชุดกิจกรรมบูรณาการบริบท
เป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงส าหรับนกัศึกษา
วิชาชีพครูในการสร้างการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล แบ่งรายงานผลการวิจยัออกเป็น 2 ตอน 
ประกอบไปดว้ย 
 ตอนที ่1.1 ผลการสร้างตน้แบบชุดกิจกรรมฯ ท่ีพฒันาข้ึนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะหลกัดา้นการเป็น
พลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 องค์ประกอบที่ 1 ชุดกจิกรรม MOOCs ชุดกิจกรรมน้ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผ่านบริบทและ
สามารถแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ท่ีก าหนดไว ้โดยสามารถเขา้ถึงผา่นอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ เช่น 
คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแทบ็เลต็ ท่ีเช่ือมต่อกบัระบบอินเทอร์เน็ต ภายใตก้ารใชง้านระบบ PNRU 
MOOCs กิจกรรมน้ีประกอบดว้ยบทน า และกิจกรรม 5 ชุดยอ่ย ไดแ้ก่ (1) การเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
(2) การเป็นพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ี (3) พลเมืองท่ีมีวิจารณญาณ (4) การเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม 
และ (5) การเป็นพลเมืองผูส้ร้างการเปล่ียนแปลง ประกอบดว้ย เน้ือหาบทเรียน แบบฝึกหดั กระดานสนทนา 
(Forum) และ เอกสารหนงัสือรับรอง (Certificate) 
 องค์ประกอบที ่2: บริบทเป็นฐาน บริบทน้ีประกอบดว้ยสถานการณ์จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคค์วามรู้
จากหลายแหล่ง เช่น บุคคล สถานท่ี วฒันธรรม และการปฏิบติังานในชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษาครู 
ซ่ึงผสมผสานระหว่างความรู้ท่ีฝังอยูใ่นบุคคลและความรู้ท่ีสามารถมองเห็นได ้ทั้งน้ี ส่ือสังคมออนไลน์
ถูกน ามาใชเ้พื่อสร้างบริบทในการพฒันานกัศึกษาครู  
 องค์ประกอบที ่3: ระบบการช้ีแนะและการเป็นพีเ่ลีย้ง (Coaching and Mentoring) ครูพี่เล้ียงและ
อาจารยนิ์เทศกจ์ะท าหนา้ท่ีช้ีแนะและใหค้  าปรึกษาแก่ครูใหม่ โดยเนน้การใหค้วามช่วยเหลือทั้งแบบทางการ
และไม่เป็นทางการ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ (PLC) 
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 องค์ประกอบที ่4: การเป็นพลเมืองต่ืนรู้ทีม่จีิตส านึกสากล สมรรถนะหลกัดา้นการเป็นพลเมือง
ต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลถูกพฒันาโดยอิงจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญ
และแผนการศึกษาแห่งชาติ โดยแบ่งระดบัของสมรรถนะออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัพื้นฐาน ระดบัพลเมือง
ต่ืนรู้ ระดบัมีจิตส านึกสากล และระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง ซ่ึงแต่ละระดบัสะทอ้นถึงการรู้จกัสิทธิและ
เสรีภาพ การปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์และการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาทางสังคม 
 ตอนที ่1.2 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพตน้แบบชุดกิจกรรม 
ตารางท่ี 1 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากการทดสอบกลุ่มภาคสนาม 

ชุดกิจกรรม ค่า E1/E2 ความหมาย 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 74.02/76.67 ผา่นเกณฑ ์
ชุดกิจกรรมท่ี 2 พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ี 75.86/78.47 ผา่นเกณฑ ์
ชุดกิจกรรมท่ี 3 พลเมืองท่ีมีวิจารณญาณ 71.66/74.86 ผา่นเกณฑ ์
ชุดกิจกรรมท่ี 4 พลเมืองมีส่วนร่วม 71.52/73.82 ผา่นเกณฑ ์
ชุดกิจกรรมท่ี 5 พลเมืองผูส้ร้างการเปล่ียนแปลง 70.10/73.40 ผา่นเกณฑ ์

รวมเฉลี่ย 72.63/75.44 ผ่านเกณฑ์ 
 จากตารางสรุปไดว้่า ประสิทธิภาพตน้แบบชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์
ระบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงส าหรับนกัศึกษาวิชาชีพครูในการสร้างการเป็น
พลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ เท่ากบั E1/E2 = 72.63/75.44 ซ่ึงเกณฑ์
ท่ีตั้งไวคื้อ 70/70 
 ตอนที ่2 ผลการวจิยัการประเมินประสิทธิผลตน้แบบชุดกิจกรรม 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลตน้แบบชุดกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง 
(n = 60) 

รายการคะแนน
จากแบบประเมิน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละผลรวม
ของคะแนน 

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล 
(Effectiveness 
Index : E.I.) 

กลุ่มท่ี (1) 30 คน ก่อนฝึกอบรม 80 50.63 63.29 0.3190 
 หลงัฝึกอบรม 80 60.01 75.00  

กลุ่มท่ี (2) 30 คน ก่อนฝึกอบรม 80 51.67 64.59 0.3106 
 หลงัฝึกอบรม 80 60.47 75.59  

เฉล่ียรวม 60 คน 
ก่อนฝึกอบรม 80 51.15 63.94 

0.3148 
หลงัฝึกอบรม 80 63.94 75.30 

 จากตารางพบว่า ค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากบั 0.3148 แสดงว่า นกัศึกษา
มีสมรรถนะหลกัดา้นความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลโดยเฉล่ียจากทั้ง 2 กลุ่มเพิ่มข้ึน 0.3148 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 31.48 
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 ตอนที่ 3 ผลการวิจยัการประเมินการพฒันาสมรรถนะหลกัของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ
ครูดว้ยชุดการเรียนรู้ออนไลนร์ะบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะหลกัของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูก่อน
และหลงัใชชุ้ดการเรียนรู้เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ี (1) กลุ่มท่ี (2) และ กลุ่มท่ี (3) กลุ่มละ 30 คน โดยใช้
การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 

กลุ่มทดลองท่ี 
ค่าเฉลี่ยหลัง
ฝึกอบรม 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

F P 

1 75.25 3.50 
0.769 > 0.05 2 75.50 3.99 

3 57.70 6.27 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางพบว่าคะแนนสมรรถนะก่อนใชชุ้ดการเรียนรู้เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ี (1) กลุ่มท่ี (2) 
และ กลุ่มท่ี (3) ไม่พบนยัยะส าคญัความแปรปรวน (F = 0.769, P > 0.05) แสดงว่าไม่มีความแตกต่างส าคญั
ในค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ดงันั้น ไม่สามารถสรุปไดว้า่มีความแตกต่างส าคญั
ในผลลพัธ์ระหว่างกลุ่มทดลองใด ๆ ท่ีระดบันัยส าคญัน้ี แสดงว่ามีอย่างน้อยหน่ึงคู่ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนน
สมรรถนะดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลหลงัฝึกอบรมแตกต่างกนัจึงตอ้งมีการพิจารณาใน
ตารางการทดสอบทางสถิติหรือการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียภายหลงั การทดสอบรวมต่อไปเพื่อดูวา่คู่ไหนบา้ง
ท่ีมีความแตกต่างกนั ดว้ยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ี 1, 2, และ 3 
โดยใช ้Post Hoc ท่ีใชใ้นกรณี Tukey's HS.D. (Honest Significant Difference) ดงัรายละเอียดในตาราง 
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ 
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ q-statistic Confidence Intervals 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 -0.8159 (-1.3056, 0.8056) 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 3 57.09 (16.4944, 18.6056) 
กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 58.02 (16.7444, 18.8556) 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางพบว่า ค่า Critical Value ของ Tukey's HS.D. ส าหรับระดบันัยส าคญั 0.05 ในกรณี k = 3 
และ n = 30 คือ 3.3615 เปรียบเทียบค่า q-statistic กบัค่าความเช่ือมัน่ (Confidence Intervals) ส าหรับแต่ละคู่ ดงัน้ี 
ส าหรับคู่ท่ี 1 (กลุ่มทดลอง 1 กบั กลุ่มทดลอง 2) ไม่มีความแตกต่าง ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 ส าหรับคู่ท่ี 2 
(กลุ่มทดลอง 1 กบั กลุ่มทดลอง 3) มีความแตกต่าง ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 และ ส าหรับคู่ท่ี 3 (กลุ่มทดลอง 2 
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กบั กลุ่มทดลอง 3) มีความแตกต่างระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงใหเ้ห็นว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง 1 
กบั กลุ่มทดลอง 3 และกลุ่มทดลอง 2 กบั กลุ่มทดลอง 3 ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 

ตารางท่ี 5 แสดงผลคะแนนประเมินพฤติกรรมและผลลพัธ์ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล โดย
ประเมินก่อนและหลงัจากการใชชุ้ดการเรียนรู้จากนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 3 กลุ่ม 
กลุ่มตัวอย่าง 

(n) 
รายการคะแนน
จากแบบประเมิน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การแปลความหมาย 

กลุ่มท่ี (1) 
30 คน 

ก่อนฝึกอบรม 40 13.67 5.48 ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ 
หลงัฝึกอบรม 40 39.17 0.03 ระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง 

กลุ่มท่ี (2) 
30 คน 

ก่อนฝึกอบรม 40 13.77 7.10 ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ 
หลงัฝึกอบรม 40 39.77 0.01 ระดบัสร้างการเปล่ียนแปลง 

กลุ่มท่ี (3) 
30 คน 

ก่อนฝึกอบรม 40 13.27 6.54 ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ 
หลงัฝึกอบรม 40 13.55 6.01 ระดบัพลเมืองต่ืนรู้ 

 จากตาราง พบว่า กลุ่มท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย(M)หลงัฝึกอบรม 39.17 สูงกว่าก่อนฝึกอบรม 13.67 เท่ากบั 
25.50 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลงัฝึกอบรม 0.03 ลดลงจากก่อนฝึกอบรม 5.48 เท่ากบั 
5.45 ส่วนกลุ่มท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย (M) หลงัฝึกอบรม 39.77 สูงกว่าก่อนฝึกอบรม 13.77 เท่ากบั 25.00 และมีค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลงัฝึกอบรม 0.01 ลดลงจากก่อนฝึกอบรม 7.10 เท่ากบั 7.09 และ กลุ่มท่ี 3 
มีค่าเฉล่ีย (M) หลังฝึกอบรม 13.55 สูงกว่าก่อนฝึกอบรม 13.27 เท่ากับ 0.28 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) หลงัฝึกอบรม 6.54 ลดลงจากก่อนฝึกอบรม 6.01 เท่ากบั 0.53 
ตารางท่ี 6 แสดงปฏิกิริยาและการเรียนรู้ดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล 
กลุ่มตัวอย่าง 
(n = 60) 

ปฏิกิริยาและการเรียนรู้ 
คะแนนเฉลี่ย 
(5 คะแนน) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กลุ่มท่ี (1) 
30 คน 

 

ดา้นเน้ือหา 4.46 0.47 
ดา้นภาษา 4.33 0.66 
ดา้นส่ือ 4.28 0.68 

ดา้นกิจกรรม 4.29 0.74 
เฉล่ีย 4.34 0.64 

กลุ่มท่ี (2) 
30 คน 

 

ดา้นเน้ือหา 4.29 0.32 
ดา้นภาษา 4.28 0.46 
ดา้นส่ือ 4.42 0.61 

ดา้นกิจกรรม 4.44 0.42 
เฉลี่ย 4.36 0.45 

 เฉลี่ยรวม 4.35 0.55 
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 จากตาราง พบว่า ในดา้นเน้ือหา กลุ่มท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ี 2 ในดา้นภาษา กลุ่มท่ี 1 
มีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ี 2 ในดา้นส่ือ กลุ่มท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยกว่ากลุ่มท่ี 2 ในดา้นกิจกรรม 
กลุ่มท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยกว่ากลุ่มท่ี 2 คะแนนเฉล่ียรวมของทั้งสองกลุ่มไม่ต่างกนัมาก ดงันั้น สามารถ
สรุปไดว้่าความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 อาจมีอยูใ่นดา้นเน้ือหาและกิจกรรม แต่ไม่มีความ
แตกต่างมากในดา้นภาษาและส่ือ และความแตกต่างรวมกลุ่มทั้งสองน้ีมีคะแนนเฉล่ียรวมใกลเ้คียงกนั 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมบูรณาการบริบทเป็นฐานในรูปแบบออนไลน์ระบบเปิดท่ีพฒันาข้ึนมีจุดเด่นท่ีส าคญั 
โดยเฉพาะการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาสมรรถนะของนกัศึกษาครูในยคุปัจจุบนั 
ดงัน้ี ประการแรก การออกแบบชุดกิจกรรมอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎี Constructivism ท่ีเนน้การสร้างความรู้
ดว้ยตนเองผา่นการปฏิสัมพนัธ์กบับริบทจริง (Watayotha & Chaijaroen, 2019) ผสานกบัแนวคิดการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-based Learning) ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรู้กบัสถานการณ์จริง
ไดอ้ยา่งมีความหมาย (Promma & Songserm, 2024) ผสมผสานระบบการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงเขา้กบั
การเรียนรู้ออนไลน ์ช่วยสร้างสมดุลระหวา่งความยดืหยุน่ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการไดรั้บการสนบัสนุน
อยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Casanova-Fernández et al. (2022) ท่ีพบว่าการมีระบบพี่เล้ียง
ท่ีมีประสิทธิภาพช่วยเสริมสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นครูและความมัน่ใจในการพฒันาวิชาชีพ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัยคุเทคโนโลยสีารสนเทศ การใชเ้ทคโนโลย ีMOOCs ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเขา้ถึงการเรียนรู้ไดอ้ยา่งยดืหยุน่ 
พร้อมทั้งมีระบบการติดตามและประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ชุดกิจกรรมมีค่าประสิทธิภาพ 
E1/E2 = 72.63/75.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สะทอ้นถึงการออกแบบท่ีค านึงถึงทั้งกระบวนการและ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ ท าให้ชุดกิจกรรมมีจุดเด่นท่ีเกิดจากการออกแบบอย่างเป็นระบบ โดยผ่านการตรวจสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญและการทดลองใช้อย่างเป็นขั้นตอน ส่งผลให้ชุดกิจกรรมสามารถพฒันาสมรรถนะของ
นกัศึกษาครูไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ดงัจะเห็นไดจ้ากค่าดชันีประสิทธิผลท่ี 0.3148 แสดงถึงพฒันาการท่ีเพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญั มีรายละเอียดตามจุดประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมออนไลน์ระบบเปิด (MOOCs) มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ เท่ากบั E1/E2 = 
72.63/75.44 ซ่ึงเกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ 70/70   เป็นนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึง
เน้ือหาและฝึกปฏิบติัผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตท่ีเช่ือมต่อกบั
อินเทอร์เน็ต นักศึกษาสามารถเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ ช่วยให้ประสบการณ์การเรียนรู้ส่วนบุคคล
ตามความตอ้งการและความชอบของแต่ละบุคคล สามารถเพิ่มแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมเน่ืองจาก
สามารถเรียนรู้ดว้ยความเร็วของตนเองและมุ่งเนน้ตามความตอ้งการ (Ranbir, 2024) และ ระบบ MOOCs 
มีโครงสร้างท่ีสอดคลอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการศึกษาซ่ึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ (Putri et al., 
2019) ซ่ึงชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกบัการพฒันาการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ี Richter, Leire, Arnfalk, McCormick & 
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Rodhe (2015) ระบุว่า MOOCs สนับสนุนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สามารถพฒันาทกัษะการคิดเชิง
วเิคราะห์และสร้างสรรค ์ส่งเสริมการปฏิสัมพนัธ์ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น วิดีโอบรรยาย การท าแบบฝึกหดั 
และการสนทนาในชุมชนออนไลน์ ซ่ึงผูเ้รียนจะมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง การใช้ส่ือ
ท่ีหลากหลายเช่นน้ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเลือกเรียนรู้ตามความสนใจของตนเองและสร้างชุมชนการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ Putri et al. (2019)   กล่าวถึงการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงกบับริบท การสร้างเครือข่าย
ความรู้ร่วมกนัท่ีส่งเสริมความรู้สึกของความเป็นอยู่และการท างานร่วมกนัในวฒันธรรมและมุมมอง
ท่ีหลากหลาย (Ochoa, 2014)  ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัของ MOOCs ในการแบ่งปันความรู้และสนบัสนุน
การเรียนรู้ตลอดชีวติ 
  การเรียนรู้ดว้ยบริบท เป็นกระบวนการท่ีน าองคค์วามรู้จากสถานการณ์จริงและพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น บุคคล สถานท่ี ส่ือ และกิจกรรม มาสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้
ลกัษณะน้ีช่วยให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้กบัชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัทั้งความรู้ท่ีฝังอยู่
ในตวับุคคล (tacit knowledge) และความรู้ท่ีสามารถวดัผลได ้(explicit knowledge)  สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
การสร้างสรรคค์วามรู้ (Constructivist Theory) ซ่ึงเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเองผา่นการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
(Ciptaningtyas et al., 2020)  การจดัการการเรียนรู้ในบริบทท่ีแทจ้ริงช่วยในการเช่ือมโยงบทเรียนกบับริบทชีวติ
ท าให้การเรียนรู้มีความหมายมากข้ึนและปรับปรุงความเขา้ใจ (Bartolo & Martinho, 2021) ระบบการช้ีแนะและ
การเป็นพี่เล้ียง (Coaching and Mentoring) มีบทบาทส าคญัในการพฒันานกัศึกษาครู โดยเฉพาะกลุ่มท่ียงัขาด
ประสบการณ์ในการท างาน (Zubaidah et al., 2018) ครูพี่เล้ียงและอาจารยนิ์เทศจะท าหนา้ท่ีในการใหค้  าแนะน า
ทั้งในเชิงทางการและไม่ทางการ การใหค้  าปรึกษาน้ีช่วยพฒันาความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวัระหวา่งนกัศึกษา
ครูกบัผูใ้หค้  าปรึกษา เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะและทกัษะท่ีจ าเป็นในวชิาชีพครู ระบบการช้ีแนะยงัเป็นส่วนส าคญั
ของการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวชิาชีพ (PLC) ซ่ึงช่วยใหน้กัศึกษาครูสามารถพฒันาความสามารถของตนเอง
และเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ในสังคม (Memorial, 2024) การพฒันาผ่านระบบน้ียงัเน้นการตั้งค  าถาม
ท่ีกระตุน้การคิดวิเคราะห์ และสร้างแรงบนัดาลใจให้เห็นถึงคุณค่าของการเป็นพลเมือง การช้ีแนะและ
การเป็นพี่เล้ียงยงัช่วยสนบัสนุนให้เกิดการพฒันาโครงการและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม ซ่ึงส่งผลให้
เยาวชนเกิดจิตส านึกสาธารณะและพร้อมที่จะเป็นผูน้  าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ในสังคม 
ระบบการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียงยงัสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบับริบททอ้งถ่ิน ซ่ึงช่วยให้
นกัศึกษาครูมีความพร้อมในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและสามารถท างานในองคก์รไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ โดยไม่รู้สึกโดดเด่ียว  (Dahal, 2023) 
 2. ค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เท่ากบั 0.3187 แสดงให้เห็นว่านกัศึกษามี
สมรรถนะหลกัดา้นความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลเพิ่มข้ึน 0.3187 หรือคิดเป็นร้อยละ 31.87 จาก
การศึกษาทั้ง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ สมรรถนะดา้นการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส านึกสากล  คือ การยดึมัน่ในหลกัสิทธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคเคารพ  การปฏิบติัตามกฎกติกาทางสังคม  การมีความรับผิดชอบต่อบทบาท
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หนา้ท่ีพลเมืองประชาธิปไตย  ยอมรับความแตกต่างหลากหลายโดยใชว้ิจารณญาณ  การติดตามสถานการณ์
และประเด็นปัญหา  ริเร่ิมมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นท่ีหลากหลาย  จิตสาธารณะและส านึกสากล
กระตือรือร้น การร่วมกนัสร้างการเปล่ียนแปลงเชิงบวกเก่ียวกบัประเด็นปัญหาของทอ้งถ่ิน และความเช่ือมัน่
ในสังคมท่ีเท่าเทียม เป็นธรรม ค่านิยม ประชาธิปไตยและแนวทางสันติวธีิ  (Ochoa, 2014; Carmona et al., 2022) 
ผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการเล่นตามบทบาทและการจ าลองสถานการณ์ในการพฒันาทกัษะ
การแกปั้ญหา มีส่วนร่วมกบับริบทในโลกแห่งความเป็นจริงและเพิ่มความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์
และสร้างสรรค ์(Rodrigues et al., 2024) สอดคลอ้งกบัการใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนการพฒันาสมรรถนะ 
(Richter, Leire, Arnfalk, McCormick, & Rodhe, 2015) 
 3. ผลการวิจยัการประเมินการพฒันาสมรรถนะหลกัของนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูดว้ย 
ชุดการเรียนรู้ออนไลนร์ะบบเปิด (MOOCs) ผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง  ผลการประเมินสมรรถนะ
ของนกัศึกษาในดา้นความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Ochoa (2014) 
ท่ีเนน้ความสามารถทางสังคมและทกัษะระหว่างบุคคลมีความส าคญัต่อความส าเร็จทั้งในชีวิตส่วนตวัและ
อาชีพความสามารถเหล่าน้ีช่วยใหบุ้คคลสามารถน าทางปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีมีความหมายซ่ึงจ าเป็นส าหรับการกา้วหนา้ในอาชีพและความส าเร็จส่วนบุคคล แนวคิดน้ี
สอดคลอ้งกบั Kamarudin & Abd Wahab (2022) ท่ีมีผลจากการสนับสนุนการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิด 
(MOOCs)  รวมทั้งการปลูกฝังจิตส านึกเพื่อส่วนรวม ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการสร้างพลเมืองท่ีมีจิตสาธารณะ
จากมีส่วนร่วมในชีวิตสาธารณะและส่งเสริมความรู้สึกรับผดิชอบต่อชุมชน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน
และการใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินในการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้กัศึกษาครูสามารถปรับตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม และพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 เช่น ทกัษะการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และทกัษะชีวิต 
(Putri et al., 2019) นอกจากน้ี การพฒันาทกัษะผา่นการเรียนรู้ในชุมชนยงัมีความเช่ือมโยงกบังานวิจยัของ 
Ochoa (2014) และ Carmona et al., (2022)  ท่ีเนน้ถึงความส าคญัของการเช่ือมโยงความรู้จากบริบททอ้งถ่ิน
เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตของนกัศึกษา อีกทั้งการฝึกอบรมและการใหค้  าปรึกษา
ในลกัษณะการช้ีแนะยงัเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและเติบโตอยา่งมีคุณภาพ 
วิธีการท่ีใชใ้นกิจกรรมน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Zubaidah et al., (2018), Bartolo & Martinho (2021), 
Kamarudin & Abd Wahab (2022) และ Memorial (2024) ท่ีกล่าวถึงการสร้างสภาวะการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
ผ่านการผสมผสานการช้ีแนะและการเป็นพี่เล้ียง (Coaching & mentoring) และการใหค้  าปรึกษา (Counseling) 
ซ่ึงช่วยใหน้กัศึกษาพฒันาศกัยภาพในชีวติการท างานและการศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและยัง่ยนื 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 กระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากลเร่ิมจากการท่ีผูเ้ขา้ร่วมมีส่วนร่วม
อยา่งแทจ้ริงในชุมชนและสังคม โดยเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นและมีสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอ
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ภาค ซ่ึงในบางบริบทนกัศึกษาสามารถมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง แต่ในบางบริบทการมีส่วนร่วมจะอยูภ่ายใต้
ขอบเขตท่ีสถานศึกษา ครูพี่เล้ียง และอาจารยนิ์เทศก าหนด 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ชุดการเรียนรู้ควรมีบริบทเป็นฐานที่เช่ือมโยงกบัสถานศึกษาที่นกัศึกษาครูปฏิบตัิการสอน 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบับริบทในชุมชนและสังคมทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะท าใหน้กัศึกษาสามารถสะทอ้น
ผลการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมและเกิดการเปล่ียนแปลงจากการเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ 
 2. ควรมุ่งเน้นเชิงปฏิบตัิการมากข้ึน เพื่อให้นักศึกษาครูได้ลงมือปฏิบตัิและมีส่วนร่วมใน
การเปล่ียนแปลงบริบทของความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีจิตส านึกสากล 
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