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บทคัดย่อ 
  

 บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืและพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบ
ต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมของวยัรุ่นในกรุงเทพฯและปริมณฑล รวมถึงวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล
ดา้นเพศต่อทศันคติและพฤติกรรม เกบ็ขอ้มูลจากวยัรุ่นจ านวน 465 คนในพื้นท่ีกรุงเทพฯและปริมณฑล ดว้ยวิธีสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม โดยใชแ้บบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.955 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา
และการทดสอบที (t-test) 
 ผลการวิจยัพบว่า วยัรุ่นในพื้นท่ีมีทศันคติท่ีสูงต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนโดยรวม (x̅ = 4.43) โดยเม่ือพิจารณา
รายดา้นพบว่า ทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม (x̅ = 4.42) ดา้นเศรษฐกิจ (x̅ = 4.42) ดา้นสังคม (x̅ = 4.44) และดา้นการศึกษา 
(x̅ = 4.43) มีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม
และสังคม พบว่ากลุ่มวยัรุ่นแสดงพฤติกรรมท่ีสูง (x̅ = 4.29) โดยจ าแนกเป็นดา้นการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม (x̅ = 4.36) และดา้นการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อสังคม (x̅ = 4.23) นอกจากน้ียงัพบว่า เพศหญิงมีทศันคติและ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืนสูงกว่าเพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
โดยในแต่ละมิติของทัศนคติ ได้แก่ ด้านส่ิงแวดลอ้ม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านการศึกษา เพศหญิง
แสดงผลท่ีสูงกว่าเพศชายท่ีระดบั .05, .01, .01 และ .01 ตามล าดบั รวมถึงในดา้นพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบ
ต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม เพศหญิงยงัมีระดบัท่ีสูงกวา่ทั้งในดา้นการบริโภคเพื่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมท่ีมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั 
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Abstract 
 

 This objective of this article was to study attitudes towards sustainable development and environmentally 
and socially responsible consumption behavior of adolescents in Bangkok and its metropolitan area, as well as 
analyzing the personal factor of gender on these attitudes and behaviors. Data were collected from 465 adolescents 
in Bangkok and its metropolitan area using a stratified random sampling method by using a questionnaire with 
an overall reliability coefficient of 0.955 and data were analyzed using descriptive statistics and the t-test. 
 The research results found that adolescents in the area had a high overall attitude towards sustainable 
development (x̅ = 4.43). When considering each aspect if was found that the environmental (x̅ = 4.42), economic 
(x̅ = 4.42), social (x̅ = 4.44), and educational (x̅ = 4.43) aspects were all rated at the highest level. In terms of 
environmentally and socially responsible consumption behavior, the adolescents exhibited high levels (x̅ = 4.29), 
with environmentally responsible consumption at (x̅ = 4.36) and socially responsible consumption at (x̅ = 4.23). 
Furthermore, females showed statistically significantly higher attitudes and consumption behaviors toward 
sustainable development than males at the .01 level. In each attitude dimension-environmental, economic, social, 
and educational-females scored higher than males at the .05, .01, .01, and .01 levels, respectively. Similarly, in 
consumption behavior, females also scored higher in both environmentally and socially responsible consumption, 
with significance at the .01 and .05 levels. 
 

Keywords: Responsible Consumption Behaviors for Environmental and Social Sustainability, Attitudes toward  
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 ความส าคญัของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืไดรั้บการยอมรับเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นซ่ึงถือ
เป็นแรงผลกัดนัส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม งานวจิยัหลายช้ินช้ีใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม
การบริโภคของวยัรุ่นท่ีได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลากหลาย เช่น บรรทัดฐานทางสังคม (Betzler, and 
Kempen, 2024) การรับรู้ในเชิงเศรษฐกิจ (Copeland, 2024) และการมีส่วนร่วมผ่านช่องทางดิจิทัล 
(Surmacz et al., 2024) วัยรุ่นแสดงความตั้ งใจท่ีจะสนับสนุนผลิตภัณฑ์และวิถีปฏิบัติ ท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรกต็าม ยงัคงมีอุปสรรคในการสร้างความตระหนกัและพฒันากลไกสนบัสนุนเชิงระบบ
อยา่งย ัง่ยนื 
  จากขอ้มูลท่ีรวบรวมมาพบว่า วยัรุ่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมีแนวโนม้ในการเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑท่ี์ค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมมากข้ึน ตวัอยา่งเช่น การเลือกใชสิ้นคา้ท่ีสามารถ 
รีไซเคิลหรือย่อยสลายไดง่้าย การลดการใช้ถุงพลาสติกและการบริโภคสินคา้จากแบรนด์ท่ีมีนโยบาย
รับผิดชอบต่อสังคม อยา่งไรกต็าม แมว้่าจะมีการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก แต่ยงัคงพบว่า พฤติกรรมการบริโภค
ของวยัรุ่นในบางกลุ่มยงัขาดความต่อเน่ืองและขาดการวางแผนระยะยาว เน่ืองจากปัจจยัทางเศรษฐกิจ เช่น 
ราคาสินคา้ท่ีสูงกว่าสินคา้ทัว่ไป หรือการขาดการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีชดัเจนเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 
  แมว้่าจะมีงานวิจยัจ  านวนมากท่ีศึกษาเก่ียวกบัทศันคติและการบริโภคอยา่งย ัง่ยนืในกลุ่มประชากรทัว่ไป 
แต่ ยงัมีช่องว่างความรู้ในเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมและทศันคติของวยัรุ่นในเขตเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพฯ 
และปริมณฑล ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีเผชิญกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มและสังคมอย่างรุนแรง เช่น ปัญหามลพิษทางอากาศ 
ขยะลน้เมือง และการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งฟุ่มเฟือย (Office of Natural Resources and Environmental 
Policy and Planning, 2021) นอกจากน้ี ยงัไม่มีการศึกษาท่ีเจาะจงวิเคราะห์บทบาทของปัจจยัส่วนบุคคล 
เช่น เพศ อายุ และระดบัการศึกษา ท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
สังคมอย่างละเอียดในบริบทของประเทศไทย การวิจยัน้ีจึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดงักล่าว โดยเสนอแนวทางท่ี
เหมาะสมในการออกแบบนโยบายและมาตรการท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของวยัรุ่นในพื้นท่ีเฉพาะ  
  ในบริบทน้ี วยัรุ่นมีบทบาทท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการผลกัดนัการเปล่ียนแปลงทางสังคมเพื่อ
สร้างความยัง่ยืน (Singh, and Panackal, 2017) แต่ปัจจุบนัยงัขาดความเขา้ใจเชิงลึกเก่ียวกบัทศันคติและ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม (Vlastelica et al., 2023) 
  การศึกษาวิจยัน้ีมีเป้าหมายเพื่อเติมเตม็ช่องว่างดงักล่าว โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัสองประการ ไดแ้ก่ 
1) ศึกษาทศันคติของวยัรุ่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑลต่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน และส ารวจพฤติกรรม
การบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม และ 2) วิเคราะห์บทบาทของปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ 
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ท่ีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมดงักล่าว การศึกษาน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถาม
ท่ีออกแบบอยา่งครอบคลุมและเหมาะสมกบัลกัษณะทางพื้นท่ี เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
  ผลลพัธ์จากการวจิยัคร้ังน้ีคาดวา่จะน าไปสู่ การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ท่ีสามารถช่วยใหห้น่วยงานภาครัฐ
และเอกชนเขา้ใจพฤติกรรมและทศันคติของวยัรุ่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑลอยา่งลึกซ้ึง โดยขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การวิจยัจะช่วยสนับสนุนการพฒันากลยุทธ์การส่งเสริมการบริโภคอย่างรับผิดชอบ เช่น การออกแบบ
แคมเปญการตลาดท่ีเนน้กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ การปรับปรุงหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปลูกฝังค่านิยมดา้นความยัง่ยนื 
และการก าหนดนโยบายสาธารณะท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของวยัรุ่น นอกจากน้ี ผลลพัธ์ยงัสามารถ
ช่วย ลดปัญหาส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว โดยการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม
และสังคมในกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงจะเป็นก าลงัส าคญัในการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงสู่สังคมท่ีย ัง่ยนืในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื และพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม
และสังคมอยา่งย ัง่ยนืของวยัรุ่นในกรุงเทพและปริมณฑล  
 2. เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศ ต่อทศันคติการพฒันาอย่างย ัง่ยืน และ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ปัจจยัดา้นเพศมีอิทธิพลต่อทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
  2. ปัจจยัดา้นเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 ทศันคติการพฒันาอย่างยัง่ยืน 
 แนวคิดเร่ืองการพฒันาอย่างย ัง่ยืน (Sustainable Development) อ้างอิงจาก Brundtland (1985) 
หมายถึง การพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการของคนในปัจจุบนั โดยไม่ท าลายหรือลดความสามารถของ
คนรุ่นหลงัในการตอบสนองความตอ้งการของตนเองในอนาคต ทศันคติต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืมกัครอบคลุม
สามมิติหลกั ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสังคม ซ่ึงเป็นกรอบส าคญัในการขบัเคล่ือนแนวทางปฏิบติั
เพื่อสร้างความสมดุลระหวา่งการใชท้รัพยากรธรรมชาติและคุณภาพชีวติของมนุษย ์
 งานวจิยัก่อนหนา้ เช่น Biasutti, and Frate (2017) พบวา่กลุ่มวยัรุ่นมีทศันคติเชิงบวกต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการลดผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษยต่์อส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงน้ีสะทอ้นให้เห็นถึง
บทบาทส าคญัของการปลูกฝังการตระหนักรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม ทั้งใน
ระดบับุคคลและสังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสริมทศันคติท่ีเอ้ือต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
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 ในการศึกษาน้ี ผูว้ิจัยได้น าแนวคิดการวดัทัศนคติการพฒันาอย่างย ัง่ยืนของ Biasutti, and Frate 
(2017) มาประยกุตใ์ช ้โดยแบ่งออกเป็น 4 มิติหลกั ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา เพื่อ
ประเมินมุมมองและความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในแต่ละมิติอยา่งครอบคลุม การ
วิเคราะห์ในเชิงลึกน้ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงปัจจยัท่ีกระตุน้หรือขดัขวางทศันคติท่ีเอ้ือต่อความยัง่ยืนในบริบท
ของกลุ่มเป้าหมายไดดี้ยิง่ข้ึน 
 พฤติกรรมการบริโภคทีรั่บผดิชอบต่อส่ิงแวดล้อมและสังคมอย่างยัง่ยืน 
 พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม หมายถึง การเลือกซ้ือและการบริโภค
ผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีช่วยส่งเสริมความยัง่ยนืในระบบนิเวศและสังคม เช่น การเลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์สามารถ
น ากลบัมารีไซเคิลได ้หรือวสัดุท่ียอ่ยสลายทางชีวภาพ (Hosta, and Zabkar, 2021)การตดัสินใจดงักล่าวสะทอ้น
ถึงความใส่ใจต่อผลกระทบจากการบริโภคทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนใน
ระดบัโลก งานวิจยัท่ีผ่านมาช้ีใหเ้ห็นว่า การรับรู้ความเส่ียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น มลพิษทางอากาศ ปัญหา
ขยะลน้เมือง และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภค
อยา่งรับผิดชอบ (Saari et al., 2021) เมื่อบุคคลรับรู้ถึงความเส่ียงเหล่าน้ีมากข้ึน พวกเขามกัจะมีแนวโนม้
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดผลกระทบเชิงลบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม 
 นอกจากน้ี ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม เช่น การสนบัสนุนผลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือ
การเลือกใชบ้ริการท่ีค  านึงถึงความเป็นธรรมในสังคม กถื็อเป็นตวัแปรส าคญัท่ีสะทอ้นถึงความรับผดิชอบ
ต่อสังคมในระยะยาว (Lee, and Cho, 2019) พฤติกรรมดงักล่าวยงัแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการ
สร้างสมดุลระหว่างการตอบสนองความตอ้งการของตนเองกบัการลดผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และชุมชนโดยรวม  
 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ทีม่อีทิธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรม 
 ในมิติของปัจจยัประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นเพศถือเป็นหน่ึงในตวัแปรส าคญัท่ีมีบทบาทอย่างมาก
ต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม (Von Haartman et al., 2017) โดยแนวโนม้
ท่ีพบบ่อยแสดงให้เห็นว่า เพศหญิงมีความใส่ใจในประเด็นส่ิงแวดลอ้มและความตระหนกัถึงผลกระทบ
ทางสังคมมากกว่าเพศชาย (Tikka et al., 2018) นอกจากน้ี ปัจจยัอ่ืน เช่น อายุ และระดับการศึกษา ก็มี
บทบาทส าคญัในการก าหนดความสามารถของแต่ละบุคคลในการวิเคราะห์ขอ้มูลและตดัสินใจเก่ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคท่ีย ัง่ยนื 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจยัน้ีไดน้ าแนวคิดเร่ืองทศันคติและพฤติกรรมการบริโภค
อย่างย ัง่ยืนมาประยุกต์ใชเ้พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัประชากรศาสตร์ โดยเฉพาะ “เพศ” กบั
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื งานวิจยัมุ่งเนน้การตรวจสอบบทบาท
ของเพศในฐานะตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อทศันคติและการแสดงพฤติกรรมการบริโภคท่ีย ัง่ยนื การน ากรอบ
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แนวคิดเหล่าน้ีมาใชง้านช่วยใหส้ามารถเขา้ใจปัจจยัท่ีกระตุน้หรือขดัขวางพฤติกรรมดงักล่าวในบริบทของ
วยัรุ่นไทยในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลไดอ้ยา่งลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 งานวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัตามแนวคิด/ทฤษฎีของ 
Von Haartman et al. (2017) ท่ีระบุวา่ เพศมีอิทธิพลต่อตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติและพฤติกรรมการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนื โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวจิัย  
  งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรในการวจิยั คือ วยัรุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลช่วงอาย ุ18-24 ปี 
  กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จ านวน 465 คน ตามหลกัการค านวณ
ขนาดตวัอย่างแบบไม่ทราบจ านวนประชากรตามสูตรของ Cochran (1953) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 
ท่ีก  าหนดจ านวนขั้นต ่าไวท่ี้ 385 คน โดยใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใชส้ถานศึกษา
เป็นหน่วยการสุ่ม สุ่มเลือกสถานศึกษาในพื้นท่ีกรุงเทพและปริมณฑลตามสัดส่วนท่ีก าหนด จากนั้นสุ่ม
เลือกวยัรุ่นจากสถานศึกษาท่ีไดรั้บการคดัเลือกเพื่อเป็นตวัแทนกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตัวแปรทีศึ่กษา  
  1. ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื หมายถึง ความคิดเห็นหรือมุมมองท่ีวยัรุ่นมีเก่ียวกบักระบวนการพฒันา
ท่ีสามารถรักษาส่ิงแวดลอ้ม สร้างความเสมอภาคระหว่างกลุ่มคน และสร้างความเจริญในดา้นเศรษฐกิจ 
ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่  

เพศ 
ทศันคติต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

(Attitudes towards Sustainable Development) 

พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื 

(Environmentally and Socially Responsible Sustainable Consumer Behavior) 
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   1.1 ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง มุมมองหรือการรับรู้เก่ียวกบัการพฒันา
ที่สามารถรักษาส่ิงแวดลอ้ม การรับรู้ถึงความเปราะบางของส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบของกิจกรรมและ
การตดัสินใจของมนุษยต่์อส่ิงแวดลอ้ม  
   1.2 ทศันคติการพฒันาอย่างย ัง่ยืนดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง มุมมองหรือการรับรู้ท่ีสัมพนัธ์กบั
การพฒันาท่ีสามารถสร้างความเจริญรุ่งเรืองในดา้นเศรษฐกิจ และรับรู้ถึงขอ้จ ากดัและผลกระทบของ
การเจริญเติบโตเศรษฐกิจต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งการประเมินการบริโภคทั้งในระดบับุคคล
และระดบัสังคมท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
   1.3 ทศันคติการพฒันาอย่างย ัง่ยืนด้านสังคม หมายถึง มุมมองหรือการรับรู้เก่ียวกับสังคม 
ระบบประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมของบุคคลในการแสดงความเห็น การเลือกตั้ง การเสนอแนะท่ีมาจาก
ความเห็นร่วมกนัและการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ รวมถึงการสร้างความเขา้ใจในเร่ืองสิทธิมนุษยชน ความเสมอ
ภาคระหว่างเพศ ความสันติภาพและความมัน่คงของมนุษย ์ดา้นสุขภาพ การปกครอง ความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมและความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรมต่างๆ  
   1.4 ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืดา้นการศึกษา หมายถึง มุมมองหรือการรับรู้ท่ีเก่ียวกบัการศึกษา
ท่ีสามารถส่งเสริมการพฒันาท่ีย ัง่ยืนและเพิ่มความสามารถใหแ้ก่บุคคลในการเขา้ถึงการศึกษาท่ีเก่ียวกบั
การตอบสนองต่อปัญาหาส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา รวมถึงการสร้างความตระหนกัรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ค่านิยมและทศันคติที่สอดคลอ้งกบัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืและส่งเสริมพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมใน
การตดัสินใจสาธารณะอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอย่างย ัง่ยืน หมายถึง การท่ีวยัรุ่น
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภณัฑท่ี์ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
นอ้ยท่ีสุด โดยค านึงถึงผลกระทบในระยะยาวและในระดบัโลก เช่น การเลือกสินคา้ท่ีมีสารพิษต ่า บรรจุภณัฑ์
ท่ีสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้เป็นตน้ เพื่อลดการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งส้ินเปลือง การปล่อยมลพิษ
และก๊าซเรือนกระจก รวมถึงการท าลายระบบนิเวศ 
 เคร่ืองมือในการวจิัย 
  เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
และ ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (Biasutti, and Frate, 2017) และพฤติกรรม
การบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื (Hosta, and Zabkar, 2021) โดยแบบสอบถาม
ท่ีพฒันาข้ึน ท่ีค่าคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ค่าดชันี IOC) มากกว่า 0.5 และมี
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.955 เม่ือพิจารณาเป็นรายตวัแปรจะพบว่า ค่าความเช่ือมัน่ของทุกแปรมีค่า
อยูร่ะหวา่ง 0.710 - 0.943 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาน้ีเก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถามเอกสารและออนไลน์ผ่าน Google Form โดยเตรียม
แบบสอบถาม ทดสอบความเท่ียงตรง ขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลจากสถานศึกษา และเร่ิมด าเนินการ แบบสอบถาม
เอกสารแจกและเก็บคืนโดยประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ี ส่วนแบบสอบถามออนไลน์ส่งลิงกผ์่านช่องทาง
ออนไลน์ เช่น Line และ Messenger มีการติดตามการตอบแบบสอบถามดว้ยขอ้ความแจง้เตือน จากนั้น
ตรวจสอบความครบถว้นและบนัทึกขอ้มูล ระยะเวลาเกบ็ขอ้มูลประมาณ 2 เดือน โดยเนน้จริยธรรมการวิจยั 
ความลบัของขอ้มูล และแผนส ารองส าหรับปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีคุณภาพส าหรับการวเิคราะห์ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถามและตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ในส่วนของ
การวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื และพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื จะใชส้ถิติเชิงอนุมาน คือ สถิติ t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ดงัต่อไปน้ี 
    1. ระดบัของทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืของวยัรุ่นในกรุงเทพและปริมณฑลในภาพรวม พบวา่ 
กลุ่มวยัรุ่นในกรุงเทพและปริมณฑลมีระดบัของทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
(x̅ = 4.43, S.D. = 0.57) ซ่ึงสะทอ้นถึงความตระหนกัรู้และความสนใจต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในดา้นต่าง ๆ 
ท่ีครอบคลุมทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ในดา้นทศันคติการพฒันาอย่างย ัง่ยนืใน
ดา้นส่ิงแวดลอ้มอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.42, S.D. = 0.60) แสดงถึงความตระหนักของวยัรุ่นเก่ียวกบั
การรักษาส่ิงแวดลอ้มและความส าคญัของการปกป้องส่ิงแวดลอ้มจากผลกระทบต่างๆ ในดา้นเศรษฐกิจ 
ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนในดา้นเศรษฐกิจมีระดบัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.42, S.D. = 0.65) แสดงถึง
การสนบัสนุนนโยบายเศรษฐกิจท่ีเป็นธรรมและการลดความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจในสังคม ในดา้นสังคม 
ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในดา้นสังคมมีระดบัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.44, S.D. = 0.61) สะทอ้นถึง
ความเช่ือในการสร้างความเท่าเทียมกนัและการส่งเสริมคุณค่าทางสังคม และในดา้นการศึกษา ทศันคติ
การพฒันาอย่างย ัง่ยืนในดา้นการศึกษามีระดบัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.43, S.D. = 0.64) โดยวยัรุ่นให้
ความส าคญักบัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและการเช่ือมโยงความรู้กบัสังคมโลก 
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ตารางท่ี 1 ระดบัของทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืของวยัรุ่นในกรุงเทพและปริมณฑล 
ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (Attitudes towards Sustainable Development) x̅ S.D. แปลผล 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 4.42 0.60 มากท่ีสุด 
ดา้นเศรษฐกิจ 4.42 0.65 มากท่ีสุด 
ดา้นสังคม  4.44 0.61 มากท่ีสุด 
ดา้นการศึกษา 4.43 0.64 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.43 0.57 มากท่ีสุด 
  พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอย่างย ัง่ยืน พบว่า ในภาพรวม
วยัรุ่นในกรุงเทพและปริมณฑลมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยืน
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.29, S.D. = 0.64) ในดา้นพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งย ัง่ยนื มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.36, S.D. = 0.61) และดา้นพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีรับผดิชอบต่อสังคมอยา่งย ัง่ยนื มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.23, S.D. = 0.73) ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอย่างย ัง่ยืนของวยัรุ่นในกรุงเทพ
และปริมณฑล 
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื 
(Environmentally and Socially Responsible Sustainable Consumer Behavior) x̅ S.D. แปล 

พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 4.36 0.61 มากท่ีสุด 
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อสังคมอยา่งย ัง่ยนื 4.23 0.73 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.29 0.64 มากท่ีสุด 
 

 2. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศต่อทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื พบว่า 
ปัจจยัดา้นเพศมีผลต่อทศันคติการพฒันาอย่างย ัง่ยืน โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.51 , S.D. = 0.51) สูงกว่า
เพศชาย (x̅ = 4.35, S.D. = 0.61) และผลการทดสอบค่า t พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t = -3.087, p = 0.002) ท่ีระดบั .01 
  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
   ด้านส่ิงแวดล้อม เพศมีผลต่อทศันคติดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.49, 
S.D. = 0.53) สูงกว่าเพศชาย (x̅ = 4.36 , SD = 0.65) และผลการทดสอบค่า t พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -2.358, p = 0.019) ท่ีระดบั .05 
   ด้านเศรษฐกิจ เพศมีผลต่อทศันคติดา้นเศรษฐกิจ โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.50, S.D. = 0.60) 
สูงกว่าเพศชาย (x̅ = 4.34 , SD = 0.69) และผลการทดสอบค่า t พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t = -2.594, p = 0.010) ท่ีระดบั .01 
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   ด้านสังคม เพศมีผลต่อทศันคติดา้นสังคม โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.53 , S.D. = 0.54) 
สูงกวา่เพศชาย (x̅ = 4.36, S.D. = 0.66) และผลการทดสอบค่า t พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t = -3.029, p = 0.003) ท่ีระดบั .01 
   ด้านการศึกษา เพศมีผลต่อทศันคติดา้นการศึกษา โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.52, S.D. = 0.58) 
สูงกว่าเพศชาย (x̅ = 4.33, S.D. = 0.69) และผลการทดสอบค่า t พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (t = -3.182, p = 0.002) ท่ีระดบั .01 ดงัตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัดา้นเพศท่ีมีอิทธิพลต่อทศัคติต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

ตวัแปร เพศ x̅ S.D. t P value 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ชาย 4.36 0.65 -2.358 0.019 
หญิง 4.49 0.53   

ดา้นเศรษฐกิจ  ชาย 4.34 0.69 -2.594 0.010 
หญิง 4.50 0.60   

ดา้นสังคม ชาย 4.36 0.66 -3.029 0.003 
หญิง 4.53 0.54   

ดา้นการศึกษา ชาย 4.33 0.69 -3.182 0.002 
หญิง 4.52 0.58   

ทศันคติการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื ชาย 4.35 0.61 -3.087 0.002 
หญิง 4.51 0.51   

 

  ผลการวเิคราะห์วิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบ
ต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื พบวา่  
   ปัจจยัด้านเพศมีผลต่อท่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
สังคมอยา่งย ัง่ยนื โดยค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.38, S.D. = 0.56) สูงกวา่เพศชาย (x̅ = 4.21, S.D. = 0.69) 
และผลการทดสอบค่า t พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -2.952, p = 0.003) ท่ีระดบั .01 
  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า เพศมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม
อย่างย ัง่ยืน โดยค่าเฉลี่ยของเพศหญิง (x̅ = 4.45, S.D. = 0.54) สูงกว่าเพศชาย (x̅ = 4.26, S.D. = 0.66) 
และผลการทดสอบค่า t พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -3.378, p = 0.001) ท่ีระดบั .01 
   ในดา้นพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผดิชอบต่อสังคมอยา่งย ัง่ยนื ค่าเฉล่ียของเพศหญิง (x̅ = 4.30, 
S.D. = 0.67) สูงกว่าเพศชาย (x̅ = 4.15, S.D. = 0.78) โดยผลการทดสอบค่า t พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -2.296, p = 0.022) ท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นเพศท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม
และสังคมอยา่งย ัง่ยนื 

ตวัแปร เพศ x̅ S.D. t P value 
พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 

ชาย 4.26 0.66 -3.378 0.001** 
หญิง 4.45 0.54   

พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อ
สงัคมอยา่งย ัง่ยนื 

ชาย 4.15 0.78 -2.296 0.022* 
หญิง 4.30 0.67   

พฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื 

ชาย 4.21 0.69 -2.952 0.003** 
หญิง 4.38 0.56   

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจยัวตัถุประสงคท่ี์ 1 พบว่า วยัรุ่นในเขตกรุงเทพและปริมณฑลมีทศันคติท่ีเป็นบวก
ในระดบัสูงสุดต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื ครอบคลุมมิติเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และส่ิงแวดลอ้ม ความเขา้ใจ
และการตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนือาจสะทอ้นถึงความพยายามของระบบการศึกษา
ในการปลูกฝังความคิดดา้นความยัง่ยนืตั้งแต่วยัเยาว ์ทั้งน้ี การเขา้ถึงขอ้มูลและส่ือออนไลน์ท่ีหลากหลาย
ยงัช่วยสนบัสนุนการสร้างการตระหนกัรู้ในเร่ืองน้ี (Biasutti, and Frate, 2017) อยา่งไรกต็าม จ าเป็นตอ้งมี
การศึกษาต่อเพื่อท าความเขา้ใจวา่ปัจจยัใดมีผลต่อระดบัทศันคติในแต่ละมิติท่ีแตกต่างกนั 
  ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนื พบว่า วยัรุ่น
ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมอยา่งย ัง่ยนืใน
ระดบัมากท่ีสุด ทั้งในมิติส่ิงแวดลอ้ม และมิติสังคม สะทอ้นถึงความใส่ใจและความรับผิดชอบต่อผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคของตนเอง ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการส่งเสริมการตระหนกัรู้ในเร่ืองความยัง่ยนื
ผ่านการศึกษาและส่ือสาธารณะในช่วงท่ีผา่นมา ในดา้นพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
วยัรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยความส าคญัของการเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
ท่ีปลอดภยัและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ Balunde, Perlaviciute, and Truskauskaite-
Kunevičiene (2020) ท่ีพบว่า การมีค่านิยมเชิงชีวภาพ (Biospheric Values) และอตัลกัษณ์ทางส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental Self-Identity) ส่งผลต่อบรรทดัฐานส่วนบุคคล ซ่ึงน าไปสู่พฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม งานวิจยัน้ียงัช้ีใหเ้ห็นว่าวยัรุ่นสามารถ
มีบทบาทส าคญัในการตดัสินใจบริโภคท่ีค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม ผา่นการพฒันาค่านิยมและอตัลกัษณ์ส่วนตวั
ท่ีให้ความส าคญักบัระบบนิเวศ ในมิติของพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสังคม วยัรุ่นให้ความส าคญักบั
การสนบัสนุนผลิตภณัฑแ์ละบริการท่ีส่งเสริมความเท่าเทียมทางสังคมและลดผลกระทบดา้นลบต่อชุมชน 
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ Lee, and Cho (2019) ที่พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอย่างรับผิดชอบต่อ
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สังคมมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมส่วนบุคคลและอายุ โดยผูใ้หญ่มีแนวโนม้ที่จะให้ความส าคญักบัการ
บริโภคท่ีค านึงถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มมากกว่า ดงันั้น วยัรุ่นจึงควรไดรั้บการส่งเสริมและ
ปลูกฝังค่านิยมดา้นความรับผิดชอบต่อสังคมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีสนบัสนุนความ
เท่าเทียมและลดผลกระทบดา้นลบต่อชุมชน 
 ผลจากการวจิยัวตัถุประสงคท่ี์ 2 พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม เพศหญิงมีความตระหนกัรู้และทศันคติท่ีเป็นบวกมากกว่าในทุกมิติ 
ความแตกต่างน้ีอาจเกิดจากบทบาททางสังคมท่ีส่งเสริมให้เพศหญิงมีความสนใจในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและ
ความยัง่ยนืมากกว่า (Von Haartman et al., 2017) นอกจากน้ี การศึกษาพบว่าเพศหญิงมีแนวโนม้เลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มและปลอดภยัต่อสุขภาพมากกว่า ซ่ึงอาจสะทอ้นถึงอิทธิพลจากการรับรู้
ถึงความเส่ียงดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสูงกวา่ (Saari et al., 2021) 
 การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม
ของวยัรุ่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑล พบว่าวยัรุ่นมีทศันคติท่ีเป็นบวกต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในทุกมิติ 
ทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา โดยเฉพาะดา้นสังคมท่ีแสดงถึงความเช่ือในความเท่าเทียม
และคุณค่าทางสังคม นอกจากน้ียงัพบว่าวยัรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม
ในระดบัสูง เช่น การเลือกซ้ือสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและสนบัสนุนผลิตภณัฑท่ี์ส่งเสริมความเป็น
ธรรมในสังคม ผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้ห็นวา่เพศมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรม โดยเพศหญิงมีทศันคติ
และพฤติกรรมท่ีรับผดิชอบในระดบัท่ีสูงกวา่เพศชายในทุกมิติ ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของวยัรุ่น
ในการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงเพื่อความยัง่ยนื โดยเฉพาะการพฒันาค่านิยมดา้นความยัง่ยนืและพฤติกรรม
ท่ีค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์ 
 จากผลการศึกษาพบว่าวยัรุ่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมีทศันคติเชิงบวกต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื
และแสดงพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมในระดบัสูง โดยเพศหญิงมีความโดดเด่น
กว่าเพศชายในทุกมิติ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรออกแบบโครงการเพื่อเสริมสร้างทศันคติและพฤติกรรม
ท่ีย ัง่ยนืในกลุ่มวยัรุ่น เช่น การจดัแคมเปญออนไลนท่ี์เนน้การเลือกซ้ือสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและ
การสนบัสนุนผลิตภณัฑท่ี์ส่งเสริมความเท่าเทียมทางสังคม นอกจากน้ี ควรมุ่งเนน้การสร้างความตระหนกั
รู้ใหก้บัเพศชาย โดยเฉพาะในดา้นผลกระทบจากการบริโภคต่อส่ิงแวดลอ้ม เพื่อลดช่องวา่งระหวา่งเพศใน
เชิงพฤติกรรมท่ีย ัง่ยนื สุดทา้ย ควรน าขอ้มูลน้ีไปพฒันาโปรแกรมการศึกษาในโรงเรียนและชุมชน เพื่อปลูกฝัง
ค่านิยมดา้นความยัง่ยนืใหแ้ก่วยัรุ่นอยา่งเป็นระบบและครอบคลุม  
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 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 งานวิจยัน้ีพบว่าวยัรุ่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมีทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคท่ีรับผิดชอบ
ต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมในระดบัสูง โดยเพศหญิงแสดงความตระหนกัและพฤติกรรมท่ีย ัง่ยนืมากกว่า
เพศชาย อยา่งไรกต็าม เพื่อขยายความเขา้ใจและพฒันาองคค์วามรู้ในประเด็นน้ี การวจิยัในอนาคตควรเนน้
ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคอย่างย ัง่ยืนในกลุ่มเพศชาย เช่น บทบาทของ
บรรทดัฐานทางสังคมและแรงจูงใจส่วนบุคคล นอกจากน้ีควรมุ่งวิเคราะห์ผลกระทบของการใชส่ื้อออนไลน์
และแพลตฟอร์มดิจิทลัในการส่งเสริมความยัง่ยืนในกลุ่มวยัรุ่น เพื่อระบุกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว 
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