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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 3) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ เม่ือจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  
4) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เม่ือจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และ 5) เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองกบัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจาก ผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
ท่ีใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองในกรุงเทพมหานคร จ านวน 384 ตวัอยา่ง ใชว้ิธีการเลือกตวัอย่าง
แบบเจาะจงและสุ่มตวัอย่างแบบตามสะดวก สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการวิจยั พบวา่ 1) พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองของผูสู้งอายใุนภาพรวม
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยดา้นการเปิดรับประสบการณ์
เป็นดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 2) พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้น พบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพเป็นดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
และผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 1) ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ และอาชีพต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม
การใชส่ื้อออนไลน์ในภาพรวมและรายดา้นแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ 
และอาชีพต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั ในภาพรวมและรายดา้นแตกต่างกนั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์และพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนัในระดบัสูง โดยดา้นการแสวงหาขอ้มูล 
มีระดบัความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระดบัสูงกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมสูงท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

 This research aimed to 1) study the online media usage behavior, 2) study the health promotion behavior, 
3) compare the opinions on online media usage behavior classified by personal factors, 4) compare the opinions on 
health promotion behavior classified by personal factors, and 5) study the relationship between online media usage 
behavior for petanque recreation and health promotion behavior of the elderly in Bangkok. A questionnaire was used 
to collect data from 384 elderly people, aged 60 years and over who used online media for petanque recreation in 
Bangkok. The sampling method was purposive and convenience sampling. The statistics used for data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, and Pearson's product moment 
correlation coefficient. 
 The results showed that 1) The behavior of using online media for petanque recreation of the elderly  
in general was at the highest level. When considering each aspect, it was found that all aspects were at the highest 
level. The aspect of openness to experience was the aspect with the highest average value. 2) The behavior of 
promoting health of the elderly in general was at the highest level. When considering each aspect, it was found that 
all aspects were at the highest level. The aspect of responsibility for health was the aspect with the highest average 
value. The results of the hypothesis testing found that 1) The elderly with different statuses and occupations had 
different opinions about online media usage behaviors in general and in each aspect at a statistical significance level 
of .05. 2) The elderly with different statuses and occupations had different opinions about health promotion behaviors 
in general and in each aspect at a statistical significance level of .05. 3) The relationship between online media usage 
behaviors and health promotion behaviors of the elderly in Bangkok had a high level of relationship in the same 
direction. The aspect of seeking information had a high level of relationship in the same direction with health 
promotion behaviors in general, ranked first, with a statistical significance level of .01. 
Keywords: Behavior in Using Online Media, Health Promoting Behaviors, Recreation, Petanque Sports 
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ควำมส ำคญัและปัญหำกำรวิจัย 
 รูปแบบการส่ือสารในปัจจุบนัถูกพฒันาข้ึนมาก มนุษยส์ามารถติดต่อกนัส่ือสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว
และสะดวกสบายผ่านเทคโนโลยีรวมถึงอุปกรณ์การส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตต่าง ๆ ซ่ึงผล
การส ารวจประชาชน พบว่า อาย ุ6 ปีข้ึนไป ประมาณ 65.90 ลา้นคน มีผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ต 59 ลา้นคน ร้อยละ 
89.50 และพบว่าประชาชนในกรุงเทพมหานครใชอิ้นเทอร์เน็ตสูตสูงกว่าภาคอ่ืน เม่ือพิจารณาจากการใช้
อินเทอร์เน็ต แต่ละกลุ่มอาย ุพบว่า กลุ่มอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีการใชอิ้นเทอร์เน็ตต ่าท่ีสุด (National Statistical 
Office, Ministry of Digital Economy and Society, 2024). ดว้ยสถานการณ์ในปัจจุบนัประเทศไทยมีประชากร
สูงวยัเพิ่มข้ึน ประชากรอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป มีมากกวา่ร้อยละ 20 ของประชากรทัว่ประเทศ (Social Statistics 
Division, National Statistical Office, (2024). ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม
ของประเทศท าให้ตอ้งมีการจดัระบบการดูแลผูสู้งอายุในระยะยาวให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปัจจุบนัผูสู้งอายุ
เร่ิมให้ความสนใจในการใชส่ื้อออนไลน์มากข้ึน เช่น การสืบคน้ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม
สุขภาพทางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ การมีส่วนร่วมในสังคมการแลกเปล่ียนข่าวสาร และการสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคลรอบขา้ง ท าให้ผูสู้งอายรูุ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ลดภาวะพึ่งพิง ผูสู้งอายุ
มีสุขภาพโดยรวมท่ีดีข้ึนทั้งร่ายกายและจิตใจ ส่ือออนไลน์จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัดา้นการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก ท าให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดี รู้สึกสบายใจ ดงันั้น การใชส่ื้อออนไลน์
เพื่อนนัทนาการจึงมีความจ าเป็นต่อผูสู้งอายใุนการเช่ือมต่อสังคม และกระตุน้การเรียนรู้ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยตรง เช่น การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคมออนไลน์และการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีช่วยในการดูแลสุขภาพตนเอง ความจ าเป็นของ
การใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนันทนาการส าหรับผูสู้งอายุ ส่ือออนไลน์ช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถติดต่อส่ือสาร
กบัเพื่อน ครอบครัว และคนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสนใจร่วมกนัได ้แมจ้ะอยูห่่างไกลกนั การรวมกลุ่มเชียร์กีฬา
ในช่วงเวลาว่างเป็นกิจกรรมนันทนาการอย่างหน่ึง ซ่ึงในปัจจุบนัไดมี้ปรากฏการณ์ท่ีกลุ่มผูสู้งอายุเขา้มา
เชียร์กีฬาเพิ่มมากข้ึน และกีฬาเปตองเป็นกีฬาท่ีสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงส่งเสริมท าใหมี้
ความนิยมแพร่หลายในประเทศไทย จึงไดรั้บสมญานามว่า "กีฬาสมเด็จยา่" Nakhonphakdee and  Phukok 
(1992) และยงัเป็นกีฬาท่ีเล่นง่าย สามารถเล่นไดทุ้กสถานท่ีทั้งสนามดิน สนามหญา้ สนามหิน ก็สามารถใช้
ในการเล่นได ้กีฬาเปตองจึงเหมาะกบัทุกเพศทุกวยั 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตอง 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการ
ดา้นกีฬาเปตองของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร เม่ือจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา สถานภาพ และอาชีพ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร เม่ือจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ 
 5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตอง
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ 
และอาชีพ 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. ผูสู้งอายท่ีุมีปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ และอาชีพแตกต่างกนั
มีพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์แตกต่างกนั 
 2. ผูสู้งอายท่ีุมีปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ และอาชีพแตกต่างกนั
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั 
 3. พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนันทนาการดา้นกีฬาเปตองมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
1. ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  
2. ดา้นกิจกรรมทางกาย  
3. ดา้นโภชนาการ  
4. ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  
5. ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ  
6. ดา้นการจดัการความเครียด 
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1. การแสวงหาขอ้มูล 
2. การเปิดรับขอ้มูล 
3. การเปิดรับประสบการณ์  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. สถานภาพ 
5. อาชีพ 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตอง
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัไดศึ้กษา คน้ควา้ต ารา เอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยจดัสาระส าคญัตามลาดบัดงัน้ี 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์ 
  Becker (1972) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมการใชส่ื้อเพื่อเปิดรับข่าวสารวา่แบ่งออกเป็น 3 ดา้นท่ีส าคญั 
คือ 1) ไวเ้พื่อการแสวงหาขอ้มูล กล่าวคือ บุคคลท่ีจะแสวงหาขอ้มูลเม่ือตอ้งการให้มีความคลา้ยคลึงกบั
เร่ืองทัว่ ๆ ไปหรือบุคคลอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 2) ใชเ้พื่อการเปิดรับขอ้มูล กล่าวคือ บุคคลจะเปิดรับข่าวสาร
เพื่อทราบขอ้มูลท่ีตนเองอยากรู้และสนใจ หากมีขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองก็จะให้ความเอาใจใส่ 
ดูฟังหรืออ่านเป็นพิเศษ 3) ใชเ้พื่อการเปิดรับประสบการณ์ กล่าวคือ บุคคลท่ีจะเปิดรับข่าวสารเพราะตอ้งการ
เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ และ Williamson (2013) ไดก้ล่าวว่า การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชอ้าจมีวตัถุประสงค์
ท่ีแตกต่างกนั แต่โดยรวมแลว้การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชน้ั้น ส่วนใหญ่เพื่อเป็นการส่งเสริมแนวความคิด 
สนับสนุนและขยายวิธีการส่ือสาร และการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเผยแพร่ให้ทัว่ถึงมากข้ึน และ
สร้างประสบการณ์ใหม่แก่ผูใ้ชม้ากข้ึน  
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
  Pender (1996) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไวว้่า การกระท าท่ีมีเป้าหมายส าคญัใน
การยกระดบัความเป็นอยูท่ี่ดีและการบรรลุเป้าหมายในการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ควบคุมดูแลสุขภาพให้ ไดต้ามเป้าหมายและปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ  จนเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตท่ีมี
จุดมุ่งหมายในชีวิต และจะกระท ากิจกรรมหรือพฤติกรรมให้ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ซ่ึงไดท้ า
แบบจ าลองน้ีมา ก าหนดแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ 2) ดา้นกิจกรรมทางกาย 3) ดา้นโภชนาการ 4) ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 5) ดา้นการพฒันา
ทางจิตวิญญาณ และ 6) ดา้นการจดัการความเครียด 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตอง
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาในรูปแบบของ
การวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใชใ้นคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีใชส่ื้อออนไลน์
เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน  



วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์  
Social Sciences Research and Academic Journal 126 

ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 กนัยายน – ธันวาคม 2568 

  กลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยสูตรของคอแครน (Cochran, 1977) 
ซ่ึงเป็นสูตรท่ีใชห้าขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน จากการค านวณกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 384 ตวัอยา่ง โดยใชวิ้ธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง จากการแบ่งเขตการปกครอง ทั้งหมด 
6 เขต ดงัน้ี (Public Park Division 1, (2024) ไดแ้ก่ กลุ่มเขตกรุงเทพ กลุ่มเขตกรุงเทพเหนือ กลุ่มเขตกรุงเทพ
ตะวนัออก กลุ่มเขตกรุงเทพใต ้กลุ่มเขตกรุงธนเหนือ และกลุ่มเขตกรุงธนใต ้ประกอบดว้ย 7 เขต คือ 
เขตบางขุนเทียน เขตบางแค เขตหนองแขม เขตภาษีเจริญ เขตบางบอน เขตทุ่งครุ และเขตราษฎร์บูรณะ 
จากนั้นท าการแบ่งจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเขตละ 64 คนเท่า ๆ กนั และด าเนินการสุ่มตวัอยา่งแบบตามสะดวก  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ผูวิ้จยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ตอนดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
สถานภาพ และอาชีพ เป็นค าถามท่ีมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple Choice) 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ โดยท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรง
กบัความคิดเห็นของท่านมาเพียงขอ้เดียว มีลกัษณะเป็นค าถามแบบปลายปิดจ านวน 15 ขอ้ค าถาม 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรง
กบัความคิดเห็นของท่านมาเพียงขอ้เดียว มีลกัษณะเป็นค าถามแบบปลายปิดจ านวน 30 ขอ้ค าถาม 
  ตอนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 
  ในตอนท่ี 2 และ 3 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยผูว้ิจยั
ใชว้ิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี 5 หมายถึง ระดบัความส าคญัมากท่ีสุด 
4 หมายถึง ระดบัความส าคญัมาก 3 หมายถึง ระดบัความส าคญัปานกลาง 2 หมายถึงระดบัความส าคญันอ้ย 
1 หมายถึง ระดบัความส าคญันอ้ยท่ีสุด 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1) น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนผ่านการตรวจสอบขอ้บกพร่องและด าเนินการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์
งานวิจยัแลว้น าค าตอบมาวิเคราะห์ดว้ยค่าดชันี (Item objective congruence index -IOC) พบว่า ความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหาของแบบสอบถามจ าแนกรายขอ้อยูร่ะหว่าง 0.66 ถึง 1.00 มีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยเฉล่ียทั้ง
ฉบบัเท่ากบั 0.82 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 (Ruenrom, 2010)  จึงถือวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม
และวตัถุประสงคข์องการวิจยั และมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  
  2) น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใชก้ลบักลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน 
และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งชุดโดยใช้สูตรประสิทธ์ของแอลฟ่า (Coefficient Alpha) 
(Cronbach, 1990) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 ทั้งฉบบั ซ่ึงมากกวา่ 0.70 ข้ึนไป  
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 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบสอบถาม (Google Form) ดว้ยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างจากค าถามคดักรอง
ให้เลือกตอบเฉพาะผูสู้งอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีใช้ส่ือออนไลน์เพื่อนันทนาการด้านกีฬาเปตองใน
กรุงเทพมหานครเท่านั้น จนครบจ านวน 384 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถาม และน าไปวิเคราะห์
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลมาประมวลผลและวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยสถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ปัจจยัส่วนบุคคลของ
ผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการใช้
ส่ือออนไลน์ และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 2) สถิติทดสอบที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) หากพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัจะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ 
ดว้ยรูปแบบ LSD ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson product correlation) โดยใชเ้กณฑข์อง (พรรณีลีกิจวฒันะ, 2558) 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 1 คือ มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงท่ีสุด 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ อยูร่ะหวา่ง 0.90 - 0.99 คือ มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงมาก 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ อยูร่ะหวา่ง 0.89 - 0.70 คือ มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ อยูร่ะหวา่ง 0.69 - 0.30 คือ มีความสัมพนัธ์ในระดบักลาง 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ อยูร่ะหวา่ง 0.29 - 0.10 คือ มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0 คือ ไม่มีความสัมพนัธ์ 
 

สรุปผลกำรวิจัย 
 1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เพศชาย จ านวน 292 คน (คิดเป็นร้อยละ 76.04) มีอาย ุ60 - 69 ปี 
จ านวน 301 คน (คิดเป็นร้อยละ 78.39) มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัต ่ากว่าปริญญาตรี จ านวน 288 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 75.0) สถานภาพหมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่จ  านวน 225 คน (คิดเป็นร้อยละ 58.59) ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั จ านวน 116 คน (คิดเป็นร้อยละ 30.21)  
 2. ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองของ
ผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการ
ดา้นกีฬาเปตองของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานครในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.54, S.D. = 0.50) 
เม่ือพิจารณาเป็นดา้น พบว่า ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากสูงท่ีสุดถึงต ่าสุด
ดงัน้ี ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ (x̅ = 4.56, S.D. = 0.57) ดา้นการแสวงหาขอ้มูล (x̅ = 4.55, S.D. = 0.52) 
และดา้นการเปิดรับขอ้มูล (x̅ = 4.51, S.D. = 0.54) ตามล าดบั 
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 3. ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร ในภาพรวม 
พบว่า ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานครในภาพรวม 
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.46, S.D. = 0.45) เม่ือพิจารณาเป็นดา้น พบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
โดยเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากสูงท่ีสุดถึงต ่าสุดดงัน้ี ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (x̅ = 4.61, S.D. = 0.49) 
ดา้นกิจกรรมทางกาย (x̅ = 4.57, S.D. = 0.50) ดา้นโภชนาการ (x̅ = 4.48, S.D. = 0.48) ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล (x̅ = 4.39, S.D. = 0.58) ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ (x̅ = 4.38, S.D. = 0.56) และ
ดา้นการจดัการความเครียด (x̅ = 4.35, S.D. = 0.56) ตามล าดบั 
 4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์เพื่อนันทนาการ
ดา้นกีฬาเปตองของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
สถานภาพ และอาชีพ 
  ผลการวิจยัพบวา่ เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา ต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้
ส่ือออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายดา้น 
ไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ สถานภาพต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์แตกต่างกนั 
โดยภาพรวมและรายดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการแสวงหาขอ้มูล ดา้นการเปิดรับขอ้มูล และดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม
การใชส่ื้อออนไลน์แตกต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการแสวงหาขอ้มูล ดา้นการเปิดรับ
ขอ้มูล และดา้นการเปิดรับประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ 
  ผลการวิจยัพบว่า เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา ต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ สถานภาพต่างกนั
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนัโดยภาพรวมและรายดา้น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นโภชนาการ และดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และอาชีพ
ต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพดา้นกิจกรรมทางกาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคล ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ และดา้นการจดัการความเครียด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 6. ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

พฤติกรรมการ
ใช้ส่ือออนไลน์ 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ดา้นความ
รับผิดชอบ 
ต่อสุขภาพ 

ดา้น
กิจกรรม
ทางกาย 

ดา้น
โภชนาการ 

ดา้นการมี
ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล 

ดา้นการพฒันา 
ทางจิต
วิญญาณ 

ดา้น 
การจดัการ
ความเครียด 

ภาพรวม 

การแสวงหาขอ้มูล .68** .58** .82** .67** .63** .59** .77** 
การเปิดรับขอ้มูล .71** .68** .70** .63** .62** .56** .76** 
การเปิดรับ
ประสบการณ์ 

.71** .53** .73** .66** .63** .56** .74** 

ภาพรวม .75** .64** .81** .70** .67** .61** .82** 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

  จากตารางท่ี 1 พบว่า พฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์ทั้ งในภาพรวมและรายด้านทุกด้านมี
ความสัมพนัธ์ ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม
มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง (.82) ไดแ้ก่ ดา้นการแสวงหาขอ้มูล ดา้นการเปิดรับขอ้มูล ดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์ โดยเฉพาะดา้นแรก ดา้นการแสวงหาขอ้มูล มีระดบัความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระดบัสูง
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมสูงท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก (.77) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นโภชนาการ (.81) ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (.85) และดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ (.70) มีความสัมพนัธ์
ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง ยกเวน้ ดา้นการพฒันาทาง
จิตวิญญาณ (.67) ดา้นกิจกรรมทางกายต่อสุขภาพ (.64) ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ (.67) ดา้นการจดัการ
ความเครียด (.61) ท่ีมีระดบัความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ในภาพรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 ผูวิ้จยัไดน้ าผลสรุปการวิเคราะห์มาเช่ือมโยงกบัแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยสามารถ
น ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
 1. ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองของ
ผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ 
เป็นดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการแสวงหาขอ้มูล และดา้นการเปิดรับขอ้มูล ตามล าดบั 
ทั้งน้ีอาจกล่าวไดว้่าส่ือออนไลน์เป็นส่ือท่ีมีการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบักีฬาเปตองไวอ้ย่างหลากหลาย 
ทั้งขอ้มูลดา้นกฎกติกาในการเล่นกีฬาเปตอง ขอ้มูลตารางการแข่งขนั ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการรับชมถ่ายทอดสด 
รวมไปถึงขอ้มูลท่ีเป็นการแชร์ประสบการณ์ หรือแสดงความคิดเห็นกบัผูใ้ชส่ื้อออนไลน์ท่านอ่ืน ดงันั้น
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ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ผูสู้งอายมีุพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นการเปิดรับประสบการณ์มากท่ีสุด 
ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Williamson (2013) กล่าวว่า การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชอ้าจ
มีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั โดยรวมแลว้การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชน้ั้น ส่วนใหญ่เพื่อเป็นการส่งเสริม
แนวความคิด สนบัสนุนและขยายวิธีการส่ือสาร การจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเผยแพร่ให้ทัว่ถึงมากข้ึน 
และสร้างประสบการณ์ใหม่แก่ผูใ้ชม้ากข้ึน ดงันั้นปัจจุบนัส่ือออนไลน์จึงเป็นส่ือท่ีถูกใชเ้พื่อการคน้หาขอ้มูล
ท่ีสนใจทั้งขอ้มูลดา้นความรู้ทัว่ไป และขอ้มูลเก่ียวกบัความบนัเทิง และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของลกัษมี 
Wongsankon (2023) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง การรับรู้ประโยชน์ทศันคติและพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์
ของผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ของผูสู้งอายุอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่เลือกเปิดรับข่าวสารจากส่ือท่ีตรงกบัความสนใจของตนเอง ซ่ึงปัจจุบนัส่ือ
ออนไลน์จึงกลายเป็นแหล่งการเรียนรู้เพื่อศึกษาหาขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีขนาดใหญ่ 
 2. ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร ในภาพรวม
อยู่ในระดบัมากที่สุด ผลการวิจยัพบว่า ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ เป็นดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือ ดา้นกิจกรรมทางกาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลดา้นการพฒันา
ทางจิตวิญญาณ และดา้นการจดัการความเครียด ตามล าดบั อาจเป็นเพราะผูสู้งอายไุดผ้่านช่วงเวลาต่าง ๆ 
ของชีวิต เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองท่ีก่อให้เกิดจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความพึงพอกบัชีวิต
ในอดีตท่ีผ่านมา มีความเช่ือ ความภูมิใจในความส าเร็จของตนเองและรู้สึกว่าตนเองนั้นมีคุณค่า ตามแนวคิด
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ Pender (1996) กล่าวว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การท่ีบุคคล
ปฏิบติักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตและนิสัยสุขภาพ 
ซ่ึงสามารถบ่งบอกถึงความสามารถของบุคคลในการคงไวห้รือยกระดบัของภาวะสุขภาพเพื่อความผาสุก
และความส าเร็จในจุดมุ่งหมายท่ีสูงสุดในชีวิตเพื่อให้ตนเอง ครอบครัว ชุมชน หรือสังคมมีสุขภาพดี
ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Buasamrit (2020) ไดท้ าการศึกษา
เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยผูสู้งอายุปฏิบตัิในส่ิงที่ท าให้ชีวิตของตนเองมีความสุขอยู่การเตรียมพร้อมที่จะเผชิญ
ความเปล่ียนแปลงในชีวิต ผูสู้งอายปุฏิบติัในส่ิงท่ีท าใหต้นเองมีสุขภาพดีในวยัสูงอายแุละผูสู้งอายมีุการก าหนด
เป้าหมายในชีวิตอยา่งชดัเจน 
 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตอง
ของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ผลการวิจยัพบว่า เพศ อาย ุระดบัการศึกษา
ท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะทุกเพศ 
ทุกวยั และทุกระดบัการศึกษาต่างใช้ส่ือออนไลน์เพื่อเขา้ถึงทุกกิจกรรม และผูสู้งอายุเองก็มีความสนใจ
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หรือความตอ้งการท่ีจะใชส่ื้อออนไลน์เท่า ๆ กนั เม่ือมีโอกาสเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ยา่งทัว่ถึงและ
ทนัท่วงทีทัว่ทุกมุมโลก ส่งผลใหมี้การใชส่ื้อออนไลน์อยา่งกวา้งขวางทุกชนชั้นในสังคม และพบวา่ สถานภาพ
และอาชีพ ต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองของ
ผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั โดยภาพรวมและรายดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการแสวงหาขอ้มูล 
ดา้นการเปิดรับขอ้มูล และดา้นการเปิดรับประสบการณ์ท่ีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายุท่ีมี
สถานภาพสมรสมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นมากกว่าผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพโสด/หมา้ย/หย่าร้าง/แยกกนัอยู ่
แสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส ดา้นการแสวงหาขอ้มูล ดา้นการเปิดรับขอ้มูล และดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์มากกว่าประชาชนท่ีมีสถานภาพโสด/หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่อาจเป็นเพราะผูสู้งอายุท่ีมี
สถานภาพสมรสมีการใชส่ื้อออนไลน์มากกว่า เช่น ใชเ้พื่อติดต่อส่ือสารกบัคนในครอบครัว หรือใชเ้พื่อ
ความบนัเทิงอีกทั้งเป็นแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีสามารถคน้หาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ส่วนอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์เพื่อนันทนาการดา้นกีฬาเปตองของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร
แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ลกัษณะของอาชีพมีส่วนท าให้ผูสู้งอายุ มีประสบการณ์ในการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tancharoen (2020) ได้ท าการ ศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์และรูปแบบการน าเสนอขอ้มูลสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีต่อการตดัสินใจท่องเท่ียว
ประเทศไทย โดยการติดตามแฟนเพจ Unseen Tour Thailand ผลการศึกษาพบว่า ผูบ้ริโภคท่ีมีสถานภาพ
ครอบครัว และอาชีพแตกต่างกนั มีการตดัสินใจท่องเท่ียวประเทศไทยแตกต่างกนั 
 4. เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ผลการวิจยัพบว่า เพศ อาย ุระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะทุกเพศ ทุกวยั 
และทุกระดบัการศึกษา มีพฤติกรรมท่ีตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนัเพื่อความสุขสบายของร่างกายจิตใจ อารมณ์และสังคม และพบว่า 
สถานภาพ และอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั โดยภาพรวม
และรายดา้น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นโภชนาการและดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ท่ีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด/หมา้ย/
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่อาจเป็นเพราะว่า ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสจะมีประสบการณ์การเช่ือมต่อความสัมพนัธ์
ทางสังคมทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ และสามารถเขา้ถึงส่ือออนไลน์ชนิดต่าง ๆ ไดง่้ายจากการสอบถาม
สมาชิกในครอบครัว มากกว่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพโสด ส่วนอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ลกัษณะของอาชีพท่ีผูสู้งอายมีุส่วนท าให้
ผูสู้งอายมีุประสบการณ์ในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์มากนอ้ยต่างกนั ท าให้พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีไดรั้บนั้น
อาจมีความแตกต่างกนัไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wongchana (2022) ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรม
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สุขภาพของผูสู้งอายแุละเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเทศบาลต าบลขุนทะเล อ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า สถานภาพและ
การศึกษาท่ีแตกต่างกนั ส่งผลใหพ้ฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายแุตกต่างกนั 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาเปตองกบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระดบัสูง ผลการวิจยั
พบว่า พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนันทนาการดา้นกีฬาเปตองกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวมมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 
ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการแสวงหาขอ้มูล ดา้นการเปิดรับ
ขอ้มูล ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ โดยเฉพาะดา้นแรก ดา้นการแสวงหาขอ้มูล มีระดบัความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางเดียวกนัระดบัสูงกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมสูงท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก อาจเป็นเพราะ
ผูสู้งอายุใช้ส่ือออนไลน์ในคน้หาขอ้มูลหรือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ท่ีตนเอง
สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพและปฏิบติัตนให้มีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Wongchana (2022) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุและเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเทศบาลต าบลขุนทะเล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบว่า ความสัมพนัธ์ของการปฏิบติักิจกรรมนันทนาการ
ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคลากรมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติมีความสัมพนัธ์สูงทางบวกในทิศทาง
เดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูสู้งอายสุามารถสร้างการรับรู้และแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารดา้นการดูแลสุขภาพท่ีดีไดจ้ากการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Rungsaeng (2012). 
กล่าวว่า ในการด ารงชีวิตของมนุษยน์ั้นไม่สามารถปฏิเสธไดว้่าการส่ือสารเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีมนุษยทุ์กคน
จะตอ้งมีความเก่ียวขอ้งเน่ืองจากว่าการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถช่วยให้มนุษยบ์รรลุวตัถุประสงค์
ตามความตั้งใจของตวัเองในกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงกิจกรรมประจ าวนัได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์เพื่อนันทนาการ
ดา้นกีฬาเปตองอยู่ในระดบัดีมาก ดงันั้น หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรมีการจดัโครงการหรืออบรม
เพื่อให้ความรู้แก่ผูสู้งอายใุนการใชส่ื้อออนไลน์เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองในรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ
และแบ่งปันขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้งดา้นการดูแลสุขภาพของตนเองใหก้บัประชาชนได ้
 2. ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดบัดีมาก ดงันั้น
หน่วยงานภาครัฐควรจะตอ้งให้ความส าคญัอย่างยิ่งกบัแนวทางในการพนัากลยุทธ์การใชส่ื้อดิจิทลัและ 
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ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อสร้างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อให้
ผูสู้งอายสุามารถน าความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพตนเองเหล่าน้ีไปฝึกปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 3. จากผลการศึกษาพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อนันทนาการ
ดา้นกีฬาเปตองกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร พบวา่ พฤติกรรมการใชส่ื้อ
ออนไลน์ ทั้งในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นมีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
โดยเฉพาะดา้นการแสวงหาขอ้มูล ดงันั้น ภาครัฐหน่วยงานต่าง ๆ เนน้เร่ือง การน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ ผ่าน
ส่ือออนไลน์ หรือแจง้รายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสามารถไปรับชมการแข่งขนัดว้ยตนเองได ้เพราะผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่มกัใชส่ื้อออนไลน์ในการคน้หาขอ้มูลหรือแลกเปล่ียนข่าวสาร ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ไดต้ามวตัถุประสงคต์ามความตั้งใจของตนเอง  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. งานวิจยัควรขยายขอบเขตใหก้วา้งมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากงานวิจยัน้ีท าการวิเคราะห์ผลโดยอิงจาก
กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น ดงันั้น การวิจยัคร้ังต่อไปควรเพิ่มกลุ่มตวัอย่างให้
กระจายครอบคลุมถึงกลุ่มผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ  
 2. งานวิจยัน้ีเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการแจกแบบสอบถาม ซ่ึงอาจมีรายละเอียดไม่มากพอ 
การวิจยัคร้ังต่อไปจึงควรเพิ่มเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัอ่ืน ๆ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีความละเอียดมากยิง่ข้ึน 
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