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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัความเขา้ใจของนกัศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity Logistics 
2) วิเคราะห์ผลของกิจกรรมต่อการเสริมสร้างความเขา้ใจเร่ือง SDGs ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ 
3) ส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพของกิจกรรมดงักล่าวในการส่งเสริม SDGs กลุ่มตวัอยา่งคือ 
นักศึกษาระดบัปริญญาตรีจากวิทยาลยัโลจิสติกส์และซัพพลายเชน มหาวิทยาลยัศรีปทุม ทั้ง 3 แห่ง กรุงเทพฯ 
วิทยาเขตชลบุรี และวิทยาเขตขอนแก่น จ านวน 100 คน ด าเนินการเก็บขอ้มูลในการวิจยัเชิงผสมผสานทั้งเชิงปริมาณ
ผ่านแบบสอบถามวดัความเขา้ใจ SDGs จ านวน 10 ขอ้ (Pre-test และ Post-test) และแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรมจ านวน 15 ขอ้ และการเกบ็ขอ้มูลเชิงคุณภาพผา่นการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มนกัศึกษา 7 คน 
 ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs ของนกัศึกษาเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (คะแนนเฉล่ีย
ก่อนกิจกรรม 6.23 คะแนน และหลงักิจกรรม 8.12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10) แสดงถึงการพฒันาความรู้และ
ความเขา้ใจท่ีดีข้ึน ส่วนการประเมินความคิดเห็นพบว่าค่าเฉล่ียในทุกดา้นอยูใ่นระดบั “มาก” (ช่วงค่าเฉล่ีย 4.06-4.35 
จากคะแนนเตม็ 5) โดยเฉพาะดา้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงในชุมชน นอกจากน้ี ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก
ยืนยนัว่า กิจกรรมมีบทบาทส าคญัในการสร้างแรงบนัดาลใจ เพิ่มความตระหนกัรู้ และเสริมบทบาทของนกัศึกษา
ในการขบัเคล่ือนสังคมอย่างย ัง่ยืน การวิเคราะห์ผลสอดคลอ้งกบัแนวคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential 
Learning) ของ Kolb (1984) ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง สะทอ้นคิด และประมวลผลเพื่อพฒันาความเขา้ใจ 
ซ่ึงช่วยลดช่องวา่งระหวา่งความรู้เชิงทฤษฎีกบัการน าไปใชจ้ริง นอกจากน้ี การจดักิจกรรมยงัยึดตามกรอบแนวคิดของ 
เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (SDGs) ซ่ึงเนน้ความบูรณาการของมิติส่ิงแวดลอ้ม สังคม และเศรษฐกิจอยา่งเป็นองคร์วม 
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Abstract 
 

 This objectives of this research were to: 1) examine the level of students’ understanding of the Sustainable 
Development Goals (SDGs) before and after participating in the “The Connectivity Logistics” activity, 2) analyze 
the effects of the activity on enhancing SDG-related understanding through participatory learning, and 3) explore 
students’ opinions regarding the effectiveness of the activity in promoting the SDGs. The sample group consisted 
of 100 undergraduate students from the College of Logistics and Supply Chain, Sripatum University, across three 
campuses: Bangkok, Chonburi, and Khon Kaen. The research employed a mixed-methods approach, including 
quantitative data collection via a 10-item SDG comprehension questionnaire (pre-test and post-test), a 15-item opinion 
survey on the activity, and qualitative data from in-depth interviews with seven students. 
 The findings revealed the level of understanding of students of the SDGs, with mean scores increasing 
from 6.23 before the activity to 8.12 after the activity (out of 10). The evaluation of student opinions indicated 
high levels of satisfaction across all dimensions (mean scores ranging from 4.06 to 4.35 out of 5), particularly in 
experiential learning in community settings. In-depth interviews confirmed the activity’s role in inspiring 
students, raising awareness, and empowering them to contribute to sustainable societal development. The results 
align with Kolb (1984) theory of experiential learning, which emphasizes hands-on practice, reflection, and 
cognitive processing to enhance understanding. This approach bridges the gap between theoretical knowledge 
and practical application. Moreover, the activity was designed in accordance with the SDG framework, which 
promotes integrated environmental, social, and economic dimensions. 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นแนวทางการพฒันาท่ีไดรั้บ
การยอมรับในระดบัสากล เพื่อยติุปัญหาความยากจน ปกป้องส่ิงแวดลอ้ม และส่งเสริมความเจริญรุ่งเรือง
อย่างทัว่ถึงภายในปี พ.ศ. 2573 (United Nations, 2015) โดยเยาวชนและนกัศึกษาไดรั้บการยกย่องว่าเป็น
กลุ่มพลงัส าคญัในการขบัเคล่ือน SDGs สู่ความส าเร็จ (UNESCO, 2014; 2022) ในบริบทของประเทศไทย 
แนวโน้มการขบัเคล่ือน SDGs ในระดับอุดมศึกษาก าลงัได้รับการสนับสนุนมากข้ึนจากทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น ส านักงานปลดักระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (อว.) และเครือข่าย
มหาวิทยาลยัย ัง่ยนื ซ่ึงเร่ิมมีการผลกัดนั “SDGs Curriculum Integration” เพื่อบูรณาการเน้ือหาดา้นความยัง่ยนื
เขา้กบัรายวชิา และกิจกรรมพฒันานกัศึกษาตลอดทั้งหลกัสูตร กิจกรรมลกัษณะเดียวกบั The Connectivity 
Logistics หากไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของ “วชิาศึกษาทัว่ไป” หรือกิจกรรมภาคบงัคบั แนวทางน้ี
ย ังช่วยสนับสนุนเป้าหมายของนโยบายระดับชาติ เช่น “แผนพัฒนาการอุดมศึกษาเพื่อความยั่งยืน  
พ.ศ. 2566-2570” ท่ีก  าหนดให้สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งต้องมีบทบาทในการสร้างความตระหนักรู้ด้าน
ส่ิงแวดลอ้มและพฒันานักศึกษาให้มีส่วนร่วมในเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของประเทศ ทั้งน้ีได้รับการ
ยอมรับในระดบัสากลว่าเยาวชนและนกัศึกษาเป็นกลุ่มพลงัท่ีมีบทบาทส าคญัยิง่ในการขบัเคล่ือนเป้าหมาย
เหล่าน้ีสู่ความเป็นจริง ความรู้ ความสามารถในการเขา้ถึงเครือข่าย และแนวทางแกปั้ญหาเชิงนวตักรรม
ของคนรุ่นใหม่ถือเป็นองค์ประกอบจ าเป็นในการบรรลุการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน โดยเฉพาะในมิติด้าน
ส่ิงแวดล้อมและการศึกษา เยาวชนมักเป็นผู ้น านักศึกษาในกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและการ
เปล่ียนแปลงสังคมเชิงบวก ขณะเดียวกนัระดบัอุดมศึกษาก็มีบทบาทในการเสริมพลงัดงักล่าว การศึกษา
ถือเป็นกลไกหลกัของมหาวิทยาลยัในการสร้างคนรุ่นใหม่ให้กา้วข้ึนมาเป็นก าลงัส าคญัในการผลกัดนั 
SDGs นักศึกษาในวยัมหาวิทยาลัยมีพลังและความคิดสร้างสรรค์สูง หากได้รับการสนับสนุนให้ท า
กิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีมุ่งแกปั้ญหาโจทยด์า้นความยัง่ยืน โดยมีมหาวิทยาลยัคอยส่งเสริมองคค์วามรู้ 
ทรัพยากร และค าปรึกษาแล้ว นักศึกษาก็จะมีโอกาสเรียนรู้เก่ียวกับการพฒันาท่ีย ัง่ยืนควบคู่ไปกับ 
การพฒันาทกัษะท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะเป็นรากฐานส าคญัส าหรับการเตรียมตนเป็นผูส้ร้างการเปล่ียนแปลง 
ในอนาคต นั่นคือ นักศึกษาจะพร้อมเป็น “พละก าลงั” ท่ีช่วยขบัเคล่ือนสังคมไปสู่เป้าหมายการพฒันา 
ท่ีย ัง่ยนืในระยะยาวอยา่งแทจ้ริง 
 มหาวิทยาลยัในฐานะสถาบนัการศึกษาขั้นสูง มีบทบาทในการเสริมสร้างศกัยภาพของนกัศึกษา
ใหส้ามารถเขา้ใจและมีส่วนร่วมกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนืผา่นการเรียนรู้ท่ีเนน้การลงมือปฏิบติั (Dewey, 1938; 
Kolb, 1984) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัยงัพบความทา้ทายหลายประการ เช่น ความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs ท่ียงั
คลาดเคลื่อนระหว่างการรับรู้กบัการปฏิบตัิการขาดแรงจูงใจ (O'Brien and Sygna, 2013) อย่างไรก็ดี 
ในการปลูกฝังแนวคิด SDGs ในกลุ่มนกัศึกษาความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ชดัเจนต่อเป้าหมายเหล่าน้ี
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เป็นอุปสรรคส าคญัประการหน่ึง ทั้งในแง่เน้ือหาสาระของ SDGs เองและการตีความระหว่างนกัศึกษากบั
ผูส้อนท่ีอาจไม่ตรงกนั ซ่ึงมกัเกิดจากการน าเสนอท่ีขาดการปรับใหเ้ขา้กบับริบทผูเ้รียน และการขาดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง ส่งผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถเช่ือมโยงความหมายของ SDGs กบับทบาท
ของตนเองได้อย่างลึกซ้ึง (Barth et al., 2007; Sterling, 2010; De Sousa, 2021) ส่งผลให้การขับเคล่ือน 
SDGs ผา่นทางการศึกษาเพื่อความยัง่ยนื (Education for Sustainable Development – ESD) ในระดบัอุดมศึกษา
ยงัไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร เน่ืองจากยงัขาดแนวทางการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบติัจริง การมีส่วนร่วม และ
การบูรณาการอย่างเป็นระบบในหลกัสูตร ซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการพฒันาทกัษะและเจตคติของ
ผูเ้รียนในการเป็นพลเมืองเพื่อความยัง่ยนื (UNESCO, 2020; Filho et al., 2021)  
 เพื่อรับมือกบัความทา้ทายขา้งตน้ โครงการ The Connectivity Logistics จึงถูกจดัข้ึนโดยเนน้ใช้
กิจกรรมภาคสนามและการลงมือปฏิบติัจริงเป็นเคร่ืองมือหลกัในการปลูกฝังแนวคิด SDGs ใหแ้ก่นกัศึกษา 
กิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการน้ีไดรั้บการออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัเป้าประสงคด์า้นส่ิงแวดลอ้มและสังคม
ของ SDGs และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงอยา่งเป็นรูปธรรม ตลอดจนการพฒันา 
Soft Skills (ทกัษะทางสังคม) แนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบัหลกัการของการศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
ท่ีเนน้การบูรณาการวิธีเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัและการท างานเป็นโครงการกลุ่ม เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความเขา้ใจและทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการส่งเสริม SDGs ยิ่งไปกว่านั้น การลงมือปฏิบติัผ่านโครงการ 
The Connectivity Logistics จึงนบัเป็นตวัอยา่งของการปลูกฝังแนวคิด SDGs 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความเขา้ใจของนกัศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (SDGs) ก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity Logistics 
 2. เพื่อวเิคราะห์ผลของกิจกรรม The Connectivity Logistics ในการเสริมสร้างความเขา้ใจเร่ือง SDGs 
ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 3. เพื่อส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพของกิจกรรมดงักล่าวในฐานะเคร่ืองมือ
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริม SDGs 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาความรู้และความเขา้ใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
เก่ียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity Logistics  
 2. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การวจิยัด าเนินการในพื้นท่ีของวทิยาลยัโลจิสติกส์และซพัพลายเชน มหาวทิยาลยั
ศรีปทุม ทั้ง 3 แห่ง ไดแ้ก่ กรุงเทพฯ วทิยาเขตชลบุรี และวทิยาเขตขอนแก่น โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ นกัศึกษา
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity Logistics ในแต่ละแห่ง 
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 3. ขอบเขตดา้นเวลา การเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินกิจกรรมวิจยัจะด าเนินการในช่วงเดือน
มีนาคม ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ซ่ึงครอบคลุมระยะเวลาของการจดักิจกรรม The Connectivity Logistics 
และการเกบ็ขอ้มูลก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยืน (SDGs) 
 เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นกรอบเป้าหมายการพฒันา
ระดบัโลกท่ีองคก์ารสหประชาชาติไดก้  าหนดข้ึนจ านวน 17 เป้าหมาย ครอบคลุมมิติการพฒันาทั้งดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม (United Nations, 2015; UNESCO, 2014)  โดยไดรั้บการรับรองในปี ค.ศ. 2015 
เพื่อเป็น “การเรียกร้องใหทุ้กประเทศร่วมกนัด าเนินการยติุปัญหาความยากจน ปกป้องโลกของเรา และสร้าง
ความมัน่คงมัง่คัง่ให้กบัประชาชนภายในปี 2030”  เป้าหมายทั้ง 17 ประการน้ีมีลกัษณะ บูรณาการและ
เก้ือหนุนกนั กล่าวคือ การด าเนินการในเป้าหมายหน่ึงย่อมส่งผลต่อเป้าหมายอ่ืนๆ และการพฒันาท่ีย ัง่ยืน
จ าเป็นตอ้งสร้างดุลยภาพระหว่างมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มพร้อมกนัไป  ตวัอยา่งเป้าหมาย
ไดแ้ก่ การขจดัความยากจน (SDG1), การศึกษาท่ีมีคุณภาพ (SDG4), ความเท่าเทียมทางเพศ (SDG5), การรับมือ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (SDG13) เป็นตน้ ซ่ึงลว้นมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัเพื่อบรรลุวสิัยทศัน์การ
พฒันาท่ีย ัง่ยนืโดยรวม   ทั้งน้ี “การศึกษา” ถูกระบุเป็นหน่ึงในเป้าหมายหลกั (SDG4: Ensure Inclusive and 
Equitable Quality Education หรือ การศึกษาท่ีมีคุณภาพและเท่าเทียมส าหรับทุกคน) ซ่ึงเนน้ความส าคญัของ
การจดัการศึกษาตลอดชีวติท่ีทัว่ถึงและเสมอภาค รวมถึงการเรียนรู้เพื่อสร้างความตระหนกัรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น
ต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  
 ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม (Participatory Learning) 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเนน้การมีบทบาทของผูเ้รียนในการก าหนดกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
ผ่านการปฏิบติัจริงและการสะทอ้นคิด (Dewey, 1938; Freire, 1970; Kolb, 1984) แตกต่างจากวิธีสอนท่ีเนน้
ผูส้อนเป็นศูนยก์ลางซ่ึงผูเ้รียนมกันัง่ฟังเฉย ๆ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตั้งอยูบ่นแนวคิดท่ีวา่ ผูเ้รียนทุกคน
ควรไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้และการศึกษาท่ีสนบัสนุนศกัยภาพของตนเอง  กล่าวคือ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะ
ประสบความส าเร็จในการเรียน ดงันั้นกระบวนการเรียนรู้จึงควรออกแบบเพื่อความส าเร็จและการเสริม
พลงัผูเ้รียน (Student Empowerment) โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในขั้นตอนต่าง ๆ 
ของการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การลงมือปฏิบติั หรือการสะทอ้นคิดต่อส่ิงท่ีเรียนรู้  
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมยงัเน้นการให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดทบทวนการเรียนรู้ของตนเอง (Metacognition) 
ผ่านกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนวิพากษแ์ละตั้งค  าถามต่อวิธีการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม รวมถึงวิธีการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใหแ้ก่ผูเ้รียนไปพร้อมกนั หลกัการส าคญั
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ของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner-
Centered Approach) และการเรียนรู้เชิงปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Learning) ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดส้นบัสนุน เช่น แนวคิดของ John Dewey ท่ีมองวา่การศึกษาควรเตรียมผูเ้รียนใหเ้ป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยผ่านการมีส่วนร่วมและการลงมือปฏิบติัจริง (Learning by Doing) ตลอดจนแนวคิดของ 
Paulo Freire (1970) ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมอย่างวิพากษว์ิจารณ์ต่อสังคมและไม่ใช่เป็นเพียงผูรั้บ
ความรู้ฝ่ายเดียว แนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมกัจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการโตต้อบ
และการท างานร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง หรือระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน ตวัอยา่งเช่น การแบ่งผูเ้รียน
ออกเป็นกลุ่มเพื่อร่วมกนัแกปั้ญหา การระดมความคิดในชั้นเรียน การท าโครงงานกลุ่ม หรือการเรียนรู้
ผา่นกิจกรรมภาคสนามท่ีผูเ้รียนไดไ้ปมีปฏิสัมพนัธ์กบัชุมชนจริง กิจกรรมเหล่าน้ีลว้นเอ้ือใหเ้กิดการเรียนรู้
เชิงร่วมมือ (collaborative learning) ซ่ึงผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กนั และช่วยกนัสร้าง
องคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
 บทบาทของกจิกรรมนักศึกษาในการส่งเสริม SDGs และทกัษะในศตวรรษที ่21 
 กิจกรรมนกัศึกษา (Student Activities) ไม่ว่าจะอยูใ่นรูปของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร (Co-Curricular 
Activities) หรือกิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extracurricular Activities) ลว้นมีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้าง
ความเขา้ใจและความตระหนกัรู้ในเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (SDGs) พร้อมกบัพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
ให้แก่นักศึกษาไปพร้อมกนั กิจกรรมเหล่าน้ีอาจอยู่ในรูปแบบของ โครงการจิตอาสาและบริการสังคม 
ชมรมหรือสโมสรนกัศึกษา ค่ายอบรม/สัมมนาเชิงปฏิบติัการการแข่งขนัหรือประกวดนวตักรรมเพื่อสังคม 
ตลอดจน โครงงานวิชาการท่ีแกปั้ญหาจริงตามแนว SDGs เป็นตน้ การท่ีนกัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมลงมือท า
กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกบัเป้าหมาย SDGs จะช่วยให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ เน้ือหา SDGs อย่างลงลึกและเช่ือมโยง
กบัชีวติจริง ยิง่ข้ึน ผา่นประสบการณ์ตรงในการท ากิจกรรมและการเผชิญปัญหาจริงในชุมชน สร้างความเขา้ใจ
ท่ีเป็นรูปธรรมเก่ียวกับความท้าทายด้านการพฒันาท่ีย ัง่ยืน เช่น ปัญหาความยากจน ความเหล่ือมล ้ า 
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ และตระหนกัถึงบทบาทท่ีตนเองสามารถช่วยแกไ้ขหรือบรรเทาปัญหาเหล่านั้นได ้
 

งานวิจัยและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 Leal Filho et al. (2021) ศึกษาแนวทางการบูรณาการ SDGs ในสถาบนัอุดมศึกษา โดยเนน้ว่า
การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการจดัท าโครงการเชิงปฏิบติัจริงสามารถส่งเสริมทกัษะ
ดา้นความยัง่ยืนของนกัศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในกิจกรรมท่ีเช่ือมโยง
กบัเป้าหมาย SDGs ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงและน าไปสู่การปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนั  
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 การพฒันาการของงานวจิัยด้านการศึกษาเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน 
 Hallinger and Chatpinyakoop (2019) ไดท้บทวนวรรณกรรมเชิงไบเบลิโอเมตริกในช่วงปี 1998-2018 
เก่ียวกบัการศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในระดบัอุดมศึกษา ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้
ผ่านโครงการและการท างานร่วมกบัชุมชนมีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้างความเขา้ใจใน SDGs ทั้งน้ี 
การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมจริง ช่วยกระตุน้การตระหนกัรู้และความมุ่งมัน่
ในการสนบัสนุนเป้าหมายความยัง่ยนื 
 กรอบแนวคดิเชิงระบบในการเช่ือมโยง SDGs กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 
 Kioupi and Voulvoulis (2020) น าเสนอกรอบแนวคิดเชิงระบบท่ีเช่ือมโยง SDGs เขา้กบัผลลพัธ์
ทางการศึกษา โดยเน้นว่าการเรียนรู้เชิงมีส่วนร่วมท าให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่าง
เป้าหมายต่าง ๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง กรอบแนวคิดน้ีเสนอว่าการจดักระบวนการเรียนรู้ใหเ้ช่ือมโยงกบัเป้าหมาย 
SDGs หลายประการพร้อมกนั จะช่วยเพิ่มการตระหนกัรู้ถึงระบบนิเวศทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม  
 การวเิคราะห์ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมความยัง่ยืนของนักศึกษา 
 Salas-Zapata and Cardona-Arias (2020) ท าการวิจยัเชิงเปรียบเทียบเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมดา้นความยัง่ยนืของนกัศึกษา พบวา่กิจกรรมท่ีเนน้การลงมือปฏิบติัจริงสามารถเพิ่มระดบัความเขา้ใจ
และจิตส านึกดา้น SDGs ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั ผลการศึกษาน้ีเนน้ถึงความส าคญัของการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีกระตุน้การลงมือท า และสร้างโอกาสใหน้กัศึกษาไดท้ดลองและประยกุตแ์นวคิดความยัง่ยืน
ในสถานการณ์จริง  
 กระบวนการบูรณาการความยัง่ยืนเข้าสู่หลกัสูตรอดุมศึกษา 
 Blanco-Portela et al. (2018) ศึกษาการบูรณาการแนวคิดความยัง่ยืนเขา้สู่หลกัสูตรการศึกษาใน
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในสเปน โดยพบว่าการใชกิ้จกรรมโครงการจริงท่ีนกัศึกษามีส่วนร่วมอยา่งแข็งขนั
เป็นกลยทุธ์ส าคญัในการส่งเสริมการเขา้ใจเป้าหมาย SDGs ทั้งน้ี การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในกระบวนการคิด 
ออกแบบ และด าเนินการโครงการ ช่วยเสริมสร้างทกัษะการคิดเชิงระบบ และจิตส านึกต่อความยัง่ยืนใน
ระดบับุคคลและสังคม  
 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเขา้ใจ
และการปฏิบติัตาม SDGs ในกลุ่มนกัศึกษาคือ การบูรณาการแนวคิดความยัง่ยนืเขา้กบักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเนน้การมีส่วนร่วมและการลงมือปฏิบติัจริง กระบวนการดงักล่าวช่วยเสริมสร้างความตระหนกัรู้ ทกัษะ
การคิดเชิงระบบ และจิตส านึกด้านความยัง่ยืน ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการพฒันาผูเ้รียนในฐานะ
พลเมืองท่ีมีความรับผดิชอบต่อสังคมและโลกในอนาคต 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
  รูปแบบการวิจัย การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ร่วมกบัการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณใน
ระดบัเบ้ืองตน้ (แบบสอบถามก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม) โดยใชกิ้จกรรม The Connectivity Logistics 
เป็นฐานในการศึกษาการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจของนกัศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (SDGs) 
ผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) และการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษ์
จากประสบการณ์จริงของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 ประชากร ประชากรในการวิจยัน้ีคือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีของวิทยาลยัโลจิสติกส์และ 
ซัพพลายเชน มหาวิทยาลยัศรีปทุม ทั้ง 3 แห่ง ไดแ้ก่ กรุงเทพฯ วิทยาเขตชลบุรี และวิทยาเขตขอนแก่น 
ท่ีมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑก์ารเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity Logistics ในช่วงระยะเวลาการศึกษา 
(มีนาคม-พฤษภาคม 2568) 
 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งเชิงปริมาณ นกัศึกษาจ านวน 100 คน ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity 
Logistics และยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งน้ีใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ซ่ึงยินยอมเขา้ร่วมการเก็บขอ้มูล
ทั้งแบบทดสอบก่อน-หลงั (Pre-test / Post-test) และแบบสอบถามความคิดเห็นและเป็นตวัแทนของแต่ละแห่ง
เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มท่ีมีความหลากหลายดา้นบริบทการเรียนรู้ 
 กลุ่มตวัอยา่งเชิงคุณภาพ นกัศึกษาจ านวน 7 คน จากกลุ่มตวัอยา่งเชิงปริมาณท่ีไดรั้บการคดัเลือก
เพื่อเขา้ร่วมการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใชว้ธีิ การสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีเจาะลึก และ สะทอ้นมุมมองท่ีหลากหลาย ของนกัศึกษาต่อกิจกรรมในเชิงประสบการณ์จริง ซ่ึงเหมาะสม
กบัลกัษณะของงานวจิยัเชิงคุณภาพท่ีมุ่งอธิบายปรากฏการณ์อยา่งรอบดา้น 
 การก าหนดกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่มน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ผลของกิจกรรม 
The Connectivity Logistics ต่อความเขา้ใจและทศันคติของนกัศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
(SDGs) ไดอ้ยา่งครอบคลุมและลึกซ้ึง 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย 
 1. แบบสอบถามวดัความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs จ านวน 10 ขอ้ (Pre-test / Post-test) แบ่งเป็นค าถาม
ระดบัง่าย ปานกลาง และยาก ใชว้ดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ ใชป้ระเมินความพึงพอใจ และผลลพัธ์
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม แบ่งเป็น 3 ส่วน ขอ้มูลทัว่ไป ความคิดเห็น 15 ขอ้ และขอ้เสนอแนะ 
 3. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ใชเ้ก็บขอ้มูลเชิงลึกจาก
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดรั้บคดัเลือก ประกอบดว้ยค าถาม 5 ขอ้เนน้ วิเคราะห์การรับรู้ แรงบนัดาลใจ และ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ก่อนกิจกรรม แจกแบบสอบถาม Pre-test และแบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานแก่กลุ่มตวัอยา่ง 
 2. หลงัจบกิจกรรม แจกแบบสอบถาม Post-test และความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและด าเนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มนกัศึกษาท่ีไดรั้บการคดัเลือก 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการเปรียบเทยีบความเข้าใจเกีย่วกบั SDGs ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรม 
 ในการตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ซ่ึงตอ้งการศึกษาระดบัความเขา้ใจของนกัศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมาย
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื (SDGs) ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม The Connectivity Logistics ไดท้ าการวดัผล 
 ดว้ยแบบทดสอบความรู้ 10 ขอ้ ทั้งก่อน (Pre-test) และหลงั (Post-test) กิจกรรมเป็นชุดค าถาม
เดียวกนั คะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบสะทอ้นจ านวนขอ้ท่ีนักศึกษาตอบ แลว้น ามาวิเคราะห์ดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเขา้ใจ SDGs ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
(n = 100) 

การวดัผล คะแนนเฉลี่ย (เต็ม 10) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ก่อนกิจกรรม (Pre-test) 6.23 1.85 
หลงักิจกรรม (Post-test) 8.12 1.29 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียสูงกว่า
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างชดัเจน (จากค่าเฉล่ียก่อนกิจกรรม 6.23 คะแนน เพิ่มข้ึนเป็น 8.12 คะแนน จาก
คะแนนเตม็ 10) แสดงถึงการพฒันาความรู้และความเขา้ใจท่ีดีข้ึนหลงัจากนกัศึกษาไดผ้่านกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม นอกจากน้ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนลดลงจาก 1.85 เหลือ 1.29 สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าความแตกต่างของคะแนนในกลุ่มนกัศึกษาลดลง กล่าวคือ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs 
ท่ีใกลเ้คียงกนัมากข้ึนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 เม่ือพิจารณารายละเอียดของการตอบค าถามแต่ละขอ้ พบว่า นกัศึกษามีพฒันาการในทุกระดบั
ความยากของขอ้ค าถาม โดยขอ้ค าถามระดบัง่าย (ขอ้ 1.3) ซ่ึงก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมมีนกัศึกษาตอบถูกอยู่แลว้
ในสัดส่วนค่อนขา้งสูง 70% หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม สัดส่วนผูต้อบถูกเพิ่มข้ึนเป็นประมาณ 90% ส าหรับ
ขอ้ค าถามระดบัปานกลางและยาก (ขอ้ 4-10) พบว่ามีพฒันาการเด่นชดัยิง่ข้ึน โดยเฉพาะในขอ้ค าถามระดบัยาก
ท่ีก่อนกิจกรรมมีสัดส่วนนกัศึกษาตอบถูกเพียง 30% แต่หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม สัดส่วนผูต้อบถูกเพิ่มข้ึน
เป็น 80% แสดงให้เห็นว่านกัศึกษาไดรั้บความรู้ใหม่และมีความเขา้ใจเชิงลึกเก่ียวกบั SDGs มากข้ึนจาก
กิจกรรมดงักล่าว 
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 ผลการประเมนิความคดิเห็นของนักศึกษาต่อกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ส่วนน้ีน าเสนอผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 คือ การส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบั
ประสิทธิภาพของกิจกรรม The Connectivity Logistics ในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรู้ที่ส่งเสริม SDGs 
โดยเกบ็ขอ้มูลผ่านแบบสอบถามความคิดเห็นหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 15 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบมาตรา
ส่วนระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั (Likert scale: 5 = มากท่ีสุด, 1 = นอ้ยท่ีสุด) ครอบคลุมดา้นความรู้ท่ีไดรั้บ 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทกัษะท่ีพฒันา และความพึงพอใจโดยรวมของผูเ้ขา้ร่วมผลการวเิคราะห์
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแต่ละขอ้ตามท่ีนกัศึกษาประเมินตนเอง สรุปในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นนกัศึกษาต่อกิจกรรม (คะแนนเตม็ 5) 

รายการประเมินความคิดเห็นต่อกิจกรรม (15 ขอ้) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1. กิจกรรมน้ีช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาไดช้ดัเจนข้ึน 4.20 0.99 มาก 
2. นกัศึกษารู้สึกมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 4.06 1.02 มาก 
3. กิจกรรมน้ีช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจแนวคิด SDGs ไดดี้มากยิง่ข้ึน 4.20 0.99 มาก 
4. สามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้ 4.30 0.96 มาก 
5. เน้ือหากิจกรรมน่าสนใจ และตรงกบัความสนใจของนกัศึกษา 4.19 0.96 มาก 
6. วิทยากร/ผูด้  าเนินกิจกรรมส่ือสารไดอ้ยา่งเขา้ใจ 4.13 1.01 มาก 
7. กิจกรรมน้ีช่วยเสริมสร้างทกัษะการท างานเป็นทีม 4.12 1.06 มาก 
8. มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนและวิทยากร 4.30 0.96 มาก 
9. มีความมัน่ใจในการแสดงออกและคิดวิเคราะห์มากข้ึน 4.19 0.96 มาก 
10. กิจกรรมน้ีสร้างแรงบนัดาลใจใหอ้ยากมีส่วนร่วมพฒันาท่ี
ย ัง่ยนืมากข้ึน 

4.11 0.99 มาก 

11. กิจกรรมปลูกป่าช่วยตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม 4.18 0.96 มาก 
12. เขา้ใจบทบาทของชุมชนในการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนมากข้ึน 4.25 0.89 มาก 
13. การลงพื้นท่ีชุมชนท าใหเ้ห็นภาพจริงของปัญหาสังคม 4.21 0.94 มาก 
14. รู้สึกวา่การเรียนรู้ผา่นชุมชนมีคุณค่ามากกวา่การเรียนใน
หอ้งเรียนอยา่งเดียว 

4.35 0.77 มาก 

15. โดยรวมแลว้พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คร้ังน้ี 4.20 0.96 มาก 
 

 จากผลในตารางท่ี 2 พบว่า นกัศึกษามีความคิดเห็นในเชิงบวกต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งชดัเจน 
โดยค่าเฉล่ียของทุกขอ้อยูใ่นระดบั มาก (4.01-5.00) ทั้งส้ิน สะทอ้นว่าผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่เห็นดว้ยหรือเห็น
ดว้ยอยา่งยิง่กบัขอ้ความประเมินต่าง ๆ เก่ียวกบัประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อกิจกรรมน้ี ในภาพรวม 
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 14 ดา้นการรู้สึกว่าการเรียนรู้ผา่นชุมชนมีคุณค่ามากกว่าการเรียนในหอ้งเรียน
อย่างเดียว (ค่าเฉล่ีย 4.35, SD 0.77) แสดงให้เห็นว่านกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นคุณค่าและความส าคญัของ
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การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงจากชุมชน รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ 12 เร่ืองการเขา้ใจบทบาทของชุมชนใน
การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (ค่าเฉล่ีย 4.25, SD 0.89) และ ขอ้ 13 เร่ืองการลงพื้นท่ีชุมชนท าใหเ้ห็นภาพจริงของ
ปัญหาสังคม (ค่าเฉล่ีย 4.21, SD 0.94) ส าหรับขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (แมจ้ะยงัอยูใ่นระดบั “มาก”) ไดแ้ก่ 
ขอ้ 2 ดา้นการรู้สึกมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 4.06, SD 1.02) และ ขอ้ 10 ดา้นแรงบนัดาล
ใจใหอ้ยากมีส่วนร่วมในการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (ค่าเฉล่ีย 4.11, SD 0.99) ซ่ึงแมว้่าคะแนนเฉล่ียในสองขอ้น้ีจะ
ต ่ากว่าขอ้อ่ืนเล็กน้อย แต่ก็ยงัอยู่ในเกณฑ์สูง แสดงว่านกัศึกษาส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และไดรั้บแรงบนัดาลใจในระดบัท่ีดีพอสมควร อย่างไรก็ดีอาจมีบางส่วนท่ียงัรู้สึกว่าตนมีบทบาทในการมี 
ส่วนร่วมนอ้ยกวา่ท่ีคาดหวงั หรือแรงบนัดาลใจท่ีไดรั้บยงัไม่สูงสุดเท่าขอ้อ่ืน 
 ผลการสัมภาษณ์เชิงลกึของนักศึกษา  
 เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ท่ีตอ้งการวเิคราะห์ผลของกิจกรรม The Connectivity Logistics 
ในการเสริมสร้างความเขา้ใจเร่ือง SDGs ผา่นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ไดมี้การเกบ็ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดย
การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้างกบันกัศึกษา จ านวน 7 คน ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวหลงัเสร็จส้ิน
กิจกรรม การสัมภาษณ์ครอบคลุมประเด็นหลกั 5 ขอ้ ตามแนวค าถามท่ีก าหนด ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ SDGs 
ก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมท่ีรู้สึกว่าเช่ือมโยงกับ SDGs มากท่ีสุด ผลของการลงมือปฏิบัติ  
(เช่น ปลูกป่า/ท างานกบัชุมชน) ต่อความตระหนกัรู้ บทบาทของตนเองในการขบัเคล่ือนสังคมหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม และข้อเสนอแนะส าหรับกิจกรรมในอนาคต จากนั้นจึงน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เน้ือหาเชิงธีม 
(Thematic Analysis) เพื่อสรุปประเด็นส าคญัท่ีปรากฏจากค าตอบของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ผลการวิเคราะห์
สามารถสรุปเป็นหวัขอ้หลกัๆ ไดด้งัน้ี 
 ความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs ท่ีเพิ่มข้ึน ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกคนสะทอ้นตรงกนัวา่ ความเขา้ใจในเป้าหมาย
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืชดัเจนข้ึนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม หลายคนยอมรับว่า ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมยงัมีความรู้ท่ีจ  ากดั
หรือเขา้ใจผิดในบางประเด็นของ SDGs เช่น บางคนไม่ทราบว่า SDGs มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย หรือไม่เขา้ใจ
ความหมายของบางเป้าหมายอยา่งลึกซ้ึง แต่หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีการอธิบาย SDGs พร้อมทั้งตวัอยา่ง
ท่ีเป็นรูปธรรม ท าให้มุมมองของพวกเขาเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน โดยเขา้ใจเน้ือหาและเป้าประสงคข์อง 
SDGs แต่ละขอ้ไดช้ดัเจนกว่าเดิม อีกทั้งยงัตระหนกัว่า SDGs ไม่ไดไ้กลตวั แต่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั
และสาขาการเรียนของตนเองมากกวา่ท่ีคาดคิด 
 กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกบั SDGs มากท่ีสุด เม่ือถามถึงส่วนหน่ึงของโครงการท่ีรู้สึกว่าเช่ือมโยงกบั
แนวคิด SDGs มากที่สุด ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุถึงกิจกรรมภาคสนามและการลงมือปฏิบตัิ เช่น 
“การลงพื้นท่ีปลูกป่า” และ “กิจกรรมท างานร่วมกบัชุมชน” ว่าเป็นส่วนท่ี สร้างความเขา้ใจและความรู้สึก
เช่ือมโยงกบั SDGs ไดม้ากท่ีสุด เหตุผลท่ีนกัศึกษายกตวัอย่างกิจกรรมเหล่าน้ีเพราะ ไดเ้ห็นภาพจริงและ
ผลลพัธ์ท่ีเป็นรูปธรรม ของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน เช่น การปลูกป่าท าให้เขา้ใจเร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
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(สอดคลอ้งกบั SDG 13 การรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ SDG 15 การใชป้ระโยชน์จาก
ระบบนิเวศบนบก) หรือการท ากิจกรรมกบัชุมชนท าใหเ้ห็นความส าคญัของความร่วมมือในการแกปั้ญหา
สังคม (สอดคลอ้งกบั SDG 11 เมืองและถ่ินฐานท่ีย ัง่ยนื และ SDG 17 หุน้ส่วนความร่วมมือเพื่อเป้าหมาย) 
นอกจากน้ี นกัศึกษาบางส่วนยงักล่าวถึง ช่วงการอภิปรายกลุ่ม วา่เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเช่ือมโยงแนวคิด SDGs 
ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์จริง เน่ืองจากไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมกนัวิเคราะห์กรณีศึกษาต่าง ๆ ท า
ให้เขา้ใจ SDGs ในเชิงปฏิบติัมากข้ึน ความตระหนักรู้และทศันคติท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติั ค  าถามมุ่ง
วดัผลกระทบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (โดยเฉพาะการลงมือท าจริง) ต่อความตระหนกัรู้ดา้นความ
ยัง่ยืน ผลการสัมภาษณ์พบว่า นักศึกษาทุกคนรายงานว่าระดบัความตระหนักและจิตส านึกต่อประเด็น
สังคม-ส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึน หลงัได้ท ากิจกรรมจริง เช่น นักศึกษาท่ีได้ปลูกป่าเล่าว่าตนเอง “ตระหนักถึง
ความส าคญัของตน้ไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน” และรู้สึกผูกพนักบัพื้นท่ีท่ีไดไ้ปปลูกป่า ท าให้
อยากกลบัไปติดตามความเปล่ียนแปลงในอนาคต ขณะท่ีนกัศึกษาท่ีไดท้  างานร่วมกบัชุมชน (เช่น กิจกรรม
พฒันาชุมชนเลก็ ๆ หรือจดัเวิร์กช็อปใหเ้ด็กในพื้นท่ี) กล่าวว่า “การไดส้ัมผสัปัญหาและความเป็นอยู่ของ
คนในชุมชนจริง ๆ ท าใหเ้ห็นอกเห็นใจและเขา้ใจปัญหาสังคมมากข้ึน” หลายคนระบุวา่ ประสบการณ์ตรง
น้ีช่วยเปล่ียนทศันคติจากท่ีเคยเฉยๆ หรือมองว่าเร่ืองความยัง่ยืนไกลตวั กลายเป็นรู้สึกอยากมีส่วนร่วม
แกปั้ญหา และคิดถึงผลกระทบระยะยาวของการกระท าของตนมากข้ึน เรียกไดว้า่กิจกรรมแบบมีส่วนร่วม
ไดป้ลุกจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อสังคม/ส่ิงแวดลอ้มในตวันกัศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม 
 ความรู้สึกมีบทบาทและพลงัในการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลง ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่สะทอ้น
ถึง ความรู้สึกเชิงบวกต่อบทบาทของตนเอง ภายหลงัจากร่วมกิจกรรม โดยตอบค าถามท่ีส่ีเก่ียวกบับทบาท
ท่ีตนรู้สึกว่ามีในการขบัเคล่ือนสังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม นกัศึกษาหลายคนระบุวา่ “รู้สึกว่าตนเองกเ็ป็นส่วนหน่ึง
ท่ีสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงได”้ แมจ้ะเป็นการเปล่ียนแปลงเลก็ๆ ในระดบัมหาวิทยาลยัหรือชุมชนกต็าม 
บางคนกล่าววา่ กิจกรรมน้ีท าใหค้น้พบวา่ตนเองมีศกัยภาพในการเป็นผูน้  าหรือผูริ้เร่ิมโครงการดา้นความยัง่ยนื 
เช่น หน่ึงในผูใ้หส้ัมภาษณ์เล่าว่า “หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม รู้สึกมัน่ใจท่ีจะจดักิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
เลก็ๆ ในคณะดว้ยตวัเอง เพราะเห็นตวัอยา่งแลว้วา่ถา้เราลงมือท า คนรอบขา้งกจ็ะสนบัสนุน” อีกความเห็น
หน่ึงระบุว่า “แมเ้ราเป็นนิสิตแค่คนเดียว แต่เรากเ็ร่ิมเปล่ียนแปลงท่ีตวัเราเองและเพื่อนๆ ได ้เช่น ชวนกนั
ลดใชพ้ลาสติกหรือท าจิตอาสา เร่ืองเลก็ๆ เหล่าน้ีกเ็ป็นจุดเร่ิมท่ีดี” จะเห็นไดว้า่ กิจกรรม The Connectivity 
Logistics ไดส่้งเสริมความรู้สึกเป็นเจา้ของบทบาท (sense of agency) ในการขบัเคล่ือนเป้าหมาย SDGs 
ในหมู่นกัศึกษา หลายคนมีแรงบนัดาลใจท่ีจะสานต่อหรือขยายผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บไปสู่การปฏิบติัจริง
ในชีวติประจ าวนัหรือโครงการในอนาคต  
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง การเสริมสร้างความเขา้ใจเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของนกัศึกษา โดยใชกิ้จกรรม 
The Connectivity Logistics เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาระดบั
ความเขา้ใจของนกัศึกษาเก่ียวกบั SDGs ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม (2) วเิคราะห์ผลของกิจกรรมต่อ
การเสริมสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs ผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ (3) ส ารวจความคิดเห็นของ
นกัศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพของกิจกรรมดงักล่าวในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม SDGs ผลการวิจยั
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ระดบัความเขา้ใจเกี่ยวกบั SDGs นกัศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความเขา้ใจก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
เท่ากบั 6.23 คะแนน และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเพิ่มข้ึนเป็น 8.12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
โดยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานลดลงจาก 1.85 เป็น 1.29 แสดงถึงการพฒันาความรู้ความเขา้ใจท่ีดีข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมนกัศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมในระดบั “มาก” ทุกขอ้ ค่าเฉล่ียอยู่
ระหว่าง 4.06-4.35 (เต็ม 5 คะแนน) โดยขอ้ท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การเรียนรู้ผ่านชุมชนมีคุณค่า
มากกว่าการเรียนในห้องเรียน (4.35) และขอ้ท่ีได้คะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ความรู้สึกมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ (4.06) แมก้ระนั้นกย็งัอยูใ่นเกณฑ ์“มาก” 
 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก นกัศึกษาสะทอ้นว่ากิจกรรมมีบทบาทส าคญัในการเพิ่มพูนความเขา้ใจ 
SDGs และสร้างความตระหนกัรู้ดา้นการพฒันาท่ีย ัง่ยืน นอกจากน้ี นกัศึกษาหลายคนแสดงความรู้สึก
เชิงบวกต่อบทบาทของตนเองในการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงในสังคม และเสนอแนะแนวทางการพฒันา
กิจกรรมเพิ่มเติมในอนาคต กิจกรรม The Connectivity Logistics มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความรู้ 
ความเขา้ใจ และแรงบนัดาลใจดา้นการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในหมู่นกัศึกษาอยา่งชดัเจน และสามารถใชเ้ป็นตน้แบบ
ในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม SDGs ต่อไปได ้
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความเขา้ใจของนกัศึกษาเก่ียวกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (SDGs) 
ในส่วนการพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบั SDGs ซ่ึงพบว่าสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
(Experiential Learning Theory) ของ Kolb (1984) ระบุว่าผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงเมื่อผ่าน 
4 กระบวนการ ไดแ้ก่ การเผชิญประสบการณ์จริง (Concrete Experience) การสะทอ้นคิด (Reflective Observation) 
การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization) และการทดลองในสถานการณ์ใหม่ (Active 
Experimentation) ท่ีเนน้ว่าการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจากการไดล้งมือปฏิบติัจริง กิจกรรม The Connectivity 
Logistics ซ่ึงผสมผสานการบรรยาย การลงพื้นท่ี และการท ากิจกรรมกลุ่ม ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหา SDGs 
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ไดอ้ย่างลึกซ้ึงและน าไปสู่การเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรม การท่ีคะแนน Post-test สูงกว่า Pre-test อย่างมี
นยัส าคญั แสดงใหเ้ห็นว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยลดช่องว่างระหว่างการรับรู้กบัการลงมือ
ปฏิบตัิ (Awareness–Action Gap) ซ่ึงเป็นปัญหาที่พบทัว่ไปในการส่งเสริม SDGs ตามที่ O’Brien and 
Sygna (2013) และ UNESCO (2014) เคยช้ีไว ้ผลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีระดบัความพึงพอใจ “มาก” 
ในทุกขอ้ยนืยนัว่ากิจกรรมสามารถสร้างการมีส่วนร่วม ความเขา้ใจ และแรงบนัดาลใจในการพฒันาท่ีย ัง่ยืน
ไดอ้ยา่งดี โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีลงพื้นท่ีจริง เช่น การปลูกป่า และการท างานกบัชุมชน ซ่ึงไดรั้บการกล่าวถึง
มากท่ีสุดในการสัมภาษณ์เชิงลึกวา่เป็นประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกบั SDGs อยา่งมีพลงั 
 นอกจากน้ี กิจกรรมยงัมีส่วนช่วยลดช่องวา่งระหวา่งความเขา้ใจและการลงมือท า ซ่ึงในเชิงทฤษฎี
เรียกวา่ Awareness-Action Gap (O'Brien and Sygna, 2013) กล่าวคือ ผูเ้รียนจะทราบถึงความส าคญัของ SDGs 
แต่ในสถานการณ์ปกติมกัไม่สามารถแปลงความรู้ สู่การกระท าไดจ้ริง งานวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ De Sousa (2021) ท่ีพบว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจะท าใหผู้เ้รียนเปล่ียนมุมมองต่อส่ิงแวดลอ้ม
และชุมชนได้ลึกซ้ึงกว่าการเรียนรู้แบบเดิม อีกทั้งยงัส่งผลในเชิงพฤติกรรมและทัศนคติในระยะยาว 
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาในประเทศญ่ีปุ่นของ Osanai and Yu (2023) ท่ีพบว่า นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
SDGs แบบลงพื้นท่ีมีแนวโนม้จะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมมากข้ึนแมห้ลงัจบโครงการแลว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 แมว้่างานวิจยัคร้ังน้ีจะช้ีใหเ้ห็นว่ากิจกรรม The Connectivity Logistics ส่งผลต่อการพฒันา
ความเขา้ใจและแรงบนัดาลใจของนกัศึกษาในดา้น SDGs อยา่งมีนยัส าคญั แต่กย็งัมีขอ้จ ากดับางประการ
ท่ีควรพิจารณาในเชิงวิพากษ ์เพื่อประเมินความครอบคลุมของผลการวิจยัและแนวทางการพฒันางานวิจยั
ในอนาคต 
 1. ขอ้จ ากดัดา้นระเบียบวธีิ การวจิยัน้ีใช ้การสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จะเหมาะสมกบังานวิจยัเชิงพฒันาและกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม แต่ก็อาจมีขอ้จ  ากดัในดา้นความสามารถใน
การสรุปผลทัว่ไปไปยงันกัศึกษากลุ่มอ่ืนหรือมหาวทิยาลยัอ่ืน  
 2. ขอ้จ ากดัของแนวคิดทางทฤษฎี แนวคิด Experiential Learning ของ Kolb (1984) จะเป็นรากฐานส าคญั
ของการออกแบบกิจกรรมในคร้ังน้ี แต่การประยกุตใ์ชแ้นวคิดน้ีในบริบทของ “การพฒันาเพื่อความยัง่ยืน” 
ยงัอาจมีขอ้จ ากดั เพราะ ทฤษฎีน้ีไม่ไดเ้นน้มิติของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างสังคมหรือวิเคราะห์เชิงอ านาจ 
ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัในการท าความเขา้ใจและขบัเคล่ือน SDGs โดยเฉพาะเป้าหมายท่ีเก่ียวกบัความเหล่ือมล ้า 
ความยติุธรรม และธรรมาภิบาล (เช่น SDG 10, 16)  
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 3. ขอ้เสนอแนะเชิงวิพากษ ์ควรมีการติดตามผลในระยะยาว (longitudinal study) เพื่อประเมินว่า
ความเขา้ใจและแรงบนัดาลใจท่ีเกิดข้ึนนั้นเปล่ียนแปลงเป็นพฤติกรรมหรือการมีส่วนร่วมในระดบัจริงจงั
หรือไม่ และควรพิจารณาผสมผสานทฤษฎีอ่ืน ๆ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรขยายกลุ่มตวัอยา่งไปยงันกัศึกษาหลากหลายสาขาวชิา เพื่อศึกษาความแตกต่างในการรับรู้
และการประยกุตใ์ชแ้นวคิด SDGs 
 2. ควรศึกษาผลระยะยาว (Longitudinal Study) ของกิจกรรมส่งเสริม SDGs เพื่อติดตามผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมและทศันคติของนกัศึกษาในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ปีหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. ควรวิจยัเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีลงพื้นท่ีจริง กบั
รูปแบบออนไลน ์หรือรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อหาขอ้ดีขอ้จ ากดัของแต่ละวธีิในการส่งเสริม SDGs 
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