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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมของ
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์ และ 2) เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพของโรงเรียน
พิบูลประชาสรรค ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูประจ าชั้น บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ผูป้กครองเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ และผูป้กครองนกัเรียนทัว่ไปท่ีเรียนรวมกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จ านวน 12 คน  เป็นการเลือก
แบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 1) โรงเรียนพิบูลประชาสรรคมี์แนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม ดงัน้ี 1.1) ดา้นนกัเรียน 
โรงเรียนมีกระบวนการเตรียมความพร้อมของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษผา่นการประเมินและคดักรองเพื่อจดัชั้น
เรียนท่ีเหมาะสม และเนน้การเตรียมความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม วิชาการ และทกัษะชีวิตประจ าวนั  
1.2) ด้านสภาพแวดล้อม โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัให้
ความส าคญักบัการสร้างทศันคติเชิงบวก และการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคน 1.3) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
โรงเรียนปรับหลกัสูตรและการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เน้นการลงมือปฏิบติัและใช้
เทคนิคท่ีหลากหลาย รวมถึงการเตรียมความพร้อมดา้นอาชีพการศึกษาต่อ 1.4) ดา้นเคร่ืองมือ โรงเรียนมีการจดัสรร
งบประมาณเป็นรายปี ไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐบาล ทุนการศึกษา และให้ความส าคญักบัการใชเ้ทคโนโลยแีละ
ส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของนักเรียนแต่ละคน 2) ขอ้เสนอแนวทางการจดัการเรียนรวมท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีดงัน้ี 2.1) ดา้นนกัเรียน ควรขยายขีดความสามารถเชิงโครงสร้าง และการจดัการชั้นเรียนอย่างยืดหยุ่น  
เพื่อรองรับการเพิ่มข้ึนของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 2.2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ควรพฒันาบุคลากรอย่างต่อเน่ือง 
และสร้างจิตส านึกในการปฏิบติังาน นอกจากน้ี ควรส่งเสริมความร่วมมือจากผูป้กครอง 2.3)  ดา้นกิจกรรมการเรียน
การสอน ควรมีการขยายเครือข่าย ความร่วมมือกบัสถานประกอบการ สถาบนัอุดมศึกษาทัว่ประเทศ เพื่อสร้าง
ทางเลือกดา้นอาชีพและการศึกษาต่อ  ท่ีหลากหลาย และ 2.4) ดา้นเคร่ืองมือ ควรสร้างนวตักรรมในการพฒันานกัเรียน 
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Abstract 
 

This qualitative research aimed to (1) examine the inclusive education practices implemented at Phibun 
Prachasarn School, and (2) propose effective approaches for enhancing inclusive education within the school. 
The key informants consisted of 12 purposively selected participants, including school administrators, homeroom 
teachers, relevant personnel, parents of children with special needs, and parents of typically developing students 
who are enrolled in inclusive classrooms. The research instruments used were semi-structured interviews, and the 
data were analyzed using descriptive content analysis. 

The study revealed that  1) Phiboon Prachasarn School implemented inclusive education through four 
key areas: 1.1) Student; The school prepared students with special needs through screening and placement processes, 
emphasizing readiness in physical, emotional, social, academic, and daily living skills  1.2) Environment; The school 
provided a physically accessible and supportive learning environment, while promoting positive attitudes and 
inclusive participation among all staff 1.3) Activity; The curriculum was adapted to meet individual needs, with 
a focus on hands-on learning, diverse teaching techniques, and career or further education preparation 1.4) Tools; 
The school allocated annual budgets, received government and scholarship support, and integrated appropriate 
technologies and learning materials. 2) The proposed effective strategies for inclusive education include 2.1) 
Student; Expanding structural capacity and adopting flexible classroom arrangements to accommodate increasing 
numbers of students with special needs 2.2) Environment; Promoting continuous professional development and 
cultivating a sense of responsibility among educators   2.3) Activity; Building partnerships with workplaces and 
higher education institutions to create diverse academic and career pathways and 2.4) Tools; Enhancing parental 
engagement and fostering innovation in student development. 
Keywords: Inclusive Education, Education practices, Children with special needs 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 
 การศึกษาเป็นรากฐานส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตและประเทศ แต่ปัจจุบนัยงัคงมีปัญหา
ความไม่เท่าเทียมทางการศึกษา โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กพิการและเด็กดอ้ยโอกาส ซ่ึงประสบปัญหาการเขา้ถึง
และปัญหาคุณภาพการศึกษา รวมถึงภาวะสูญเสียการเรียนรู้ (Office of the National Economic and Social 
Development Council, 2023) การสร้างความเท่าเทียม จึงเป็นแนวทางส าคญัในการลดช่องว่างทางการศึกษา 
โดยมุ่งเน้นสร้างโอกาสอย่างเท่าเทียมแก่เด็กทุกคนโดยไม่เลือกปฏิบติั (Office of the Education Council, 
2022) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของการพฒันาอยา่งยัง่ยืน การพฒันานโยบายและมาตรการเพื่อลดความไม่เท่าเทียม
ทางการศึกษาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการเสริมสร้างทุนมนุษยแ์ละวางรากฐานท่ีมัน่คงส าหรับการพฒันาประเทศ 
(Equitable Education Fund, 2023) 
 ภาครัฐใหค้วามส าคญักบัความเท่าเทียมทางการศึกษา โดยบญัญติัไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงก าหนดใหบุ้คคลทุกคนมีสิทธิไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกวา่ 12 ปี โดยไม่เก็บ
ค่าใชจ่้าย และเนน้การจดัการศึกษาส าหรับเด็กพิการและเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ พร้อมมาตรการสนบัสนุน 
ท่ีเหมาะสม (Office of the Education Council, 2022) นอกจากน้ี แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566-2570) ท่ีมุ่งเนน้การลดความเหล่ือมล ้าและเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
(Office of the National Economic and Social Development Council, 2023) รวมถึงพระราชบญัญติัการจดั
การศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ซ่ึงรับรองสิทธิทางการศึกษาของคนพิการโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายตั้งแต่
แรกเกิดหรือพบความพิการ พร้อมการสนับสนุนดา้นหลกัสูตร ส่ือการเรียนการสอน และส่ิงอ านวย
ความสะดวก (Ministry of Education, 2022) 
 อยา่งไรก็ตาม แมมี้กฎหมายและนโยบายสนบัสนุน แต่เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษอีกจ านวนมาก 
ยงัไม่ไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยา่งแทจ้ริง รายงานสถานการณ์ดา้นคนพิการในประเทศไทย (Ministry 
of Social Development and Human Security, 2023) และผลการส ารวจความพิการ พ.ศ. 2560 และ 2565 
ช้ีให้เห็นว่าสัดส่วนของคนพิการท่ีไดรั้บการศึกษาในระดบัสูงมีแนวโนม้ลดลงเม่ือระดบัการศึกษาสูงข้ึน 
ซ่ึงสะทอ้นถึงอุปสรรคส าคญัในการจดัระบบการศึกษาท่ีตอบสนองต่อความหลากหลายทางความตอ้งการ
ของผูเ้รียน อย่างแทจ้ริงทั้งในดา้นโครงสร้างพื้นฐาน ทรัพยากรทางการศึกษา และความพร้อมของบุคลากร 
ตลอดจนยงัมีปัจจยัดา้นทศันคติท่ีเป็นอุปสรรค ไม่ว่าจะเป็นทศันคติของครอบครัวท่ีอาจมองว่าการศึกษา
สูงไม่จ าเป็นส าหรับคนพิการ ทศันคติของสังคมท่ียงัมีอคติหรือความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัศกัยภาพของผูพ้ิการ 
และแมแ้ต่ทศันคติของคนพิการเองท่ีอาจรู้สึกทอ้แทห้รือไม่มัน่ใจในความสามารถของตน ส่งผลใหโ้อกาส
ทางการศึกษาของกลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษยงัคงอยูภ่ายใตข้อ้จ ากดั 
 รูปแบบการจดัการศึกษาเพื่อลดความเหล่ือมล ้า และเพิ่มโอกาสในการพฒันาศกัยภาพ จึงเป็น
แนวทางส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เน่ืองจากสถานศึกษา
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เฉพาะความพิการ ในประเทศไทยมีจ านวนจ ากดั และกระจุกตวัในเมืองใหญ่ ท าใหค้นพิการในต่างจงัหวดั 
ถูกจ ากดัสิทธิ แนวคิดการเรียนรวมน้ีพฒันาข้ึนในศตวรรษท่ี 21โดยยึดหลกัสิทธิมนุษยชนและเท่าเทียม 
องคก์ารยเูนสโก (UNESCO) ผลกัดนัแนวคิดน้ีโดยเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ในโรงเรียนปกติไดห้ากไดรั้บ
การสนบัสนุนท่ีเหมาะสม โดยเนน้การปรับเปล่ียนระบบการศึกษา หลกัสูตร วิธีการสอน การประเมินผล 
และสภาพแวดลอ้ม ท่ียืดหยุน่เพื่อตอบสนองความหลากหลายของผูเ้รียน การจดัการศึกษาแบบเรียนรวม 
ไม่เพียงสร้างความเป็นธรรมทางการศึกษา สังคม และเศรษฐกิจ แต่ยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายเม่ือเทียบกบัการสร้าง
สถานศึกษาพิเศษ (Tammasaeng, 2014) ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
และการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียนทั่วประเทศ เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับโอกาสทาง
การศึกษาอยา่งเสมอภาค แนวทางน้ีช่วยให้เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเขา้ถึงสิทธิทางการศึกษาไดอ้ยา่งเท่า
เทียม และเป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษยภ์ายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมถึงสร้างเจตคติเชิง
บวกและการยอมรับความแตกต่างในสังคมเพื่อลดการเลือกปฏิบติั 
 ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ได้เสนอกรอบแนวคิดการด าเนินงานการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมผ่าน “SEAT Framework” ซ่ึงประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบหลกั ท่ีส าคญั ประกอบด้วย 
(1) ดา้นนักเรียน (Student) ท่ีตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและความตอ้งการพิเศษเฉพาะตวั 
(2) ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) ที่จ  าเป็นต้องปรับให้เหมาะสมทั้ งทางกายภาพและจิตใจ 
(3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) ท่ีต้องมีความยืดหยุ่นและหลากหลายเพื่อตอบสนองต่อ
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั และ (4) ดา้นเคร่ืองมือ (Tool) ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ถึงการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ การบูรณาการทั้ง 4 มิติน้ีอย่างเป็นระบบจะช่วยให้การจดัการศึกษาแบบเรียนรวมสามารถ
ตอบสนองต่อความหลากหลายของผูเ้รียนและสร้างสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาศกัยภาพ
ของนกัเรียนทุกกลุ่มอยา่งยัง่ยนื 
 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ กรุงเทพมหานคร เป็นตวัอย่างของโรงเรียนท่ีมีการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมภายใตส้ังกดัส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกกลุ่ม เด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ สามารถเรียนร่วมกบันกัเรียนทัว่ไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โรงเรียนด าเนินงานตาม
นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ในการส่งเสริมการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม โดยมุ่งเน้นให้เด็กที่มี
ความตอ้งการพิเศษ ไดรั้บโอกาสทางการศึกษาอยา่งเท่าเทียม พร้อมทั้งเตรียมความพร้อมทางวิชาการ และ
อาชีพผา่นหลกัสูตรท่ียดืหยุน่ รวมทั้งกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิตและอาชีพ เพื่อช่วยใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
พฒันาตนเองและเขา้สู่ตลาดแรงงานไดใ้นอนาคต ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมัน่ในการลดความเหล่ือมล ้า
ทางการศึกษา และส่งเสริมให้เด็กมีความตอ้งการพิเศษไดร้ับโอกาสในการเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพ
เพื่อเขา้สู่สังคมไดอ้ยา่งเสมอภาค 
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 ดว้ยเหตุน้ี การศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีโรงเรียนพิบูลประชาสรรคไ์ดด้ าเนินการ 
ในปัจจุบนั รวมถึงการวิเคราะห์แนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพของโรงเรียน
พิบูลประชาสรรคน์ั้น จึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการสะทอ้นถึงรูปแบบการจดัการศึกษาท่ีสามารถตอบสนอง 
ต่อความหลากหลายของผูเ้รียน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ อนัจะน าไปสู่การยกระดบัคุณภาพ
และความเท่าเทียมทางการศึกษาในระดบันโยบายและการปฏิบติั อีกทั้งยงัสามารถเป็นแนวทางตน้แบบใน
การพฒันาและขยายผลสู่สถานศึกษาอ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมระบบการศึกษาท่ีครอบคลุมและยัง่ยนือยา่งแทจ้ริง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 
 2. เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาส าหรับผู้ท่ีมีความต้องการพิเศษ องค์การยูเนสโกได้ก าหนดให้ 
“การศึกษาพิเศษ” เป็นส่วนส าคญัของแนวทาง “การศึกษาเพื่อทุกคน” (Education for All – EFA) โดยยึด
หลกัความเท่าเทียมในการเขา้ถึงการศึกษาอยา่งทัว่ถึงส าหรับผูเ้รียนทุกคน (UNESCO, 1994) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการของไทยท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
หรืออารมณ์ ตลอดจนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดรั้บโอกาสทางการศึกษาอยา่งเหมาะสมและสามารถ
พฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเต็มท่ี ทั้งในดา้นการเรียนรู้และการใชชี้วิตในสังคม (Ministry of Education, 
2022) 
 2. แนวคิดการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม แนวคิดการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมตามแนวทาง
ของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มุ่งเน้นการสร้างความมัน่ใจว่าเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ สามารถ
เขา้รับการศึกษาในโรงเรียนเดียวกนักบัเด็กทัว่ไปในชุมชนของตนเอง โดยไดรั้บการเรียนการสอนและ
การสนับสนุน ท่ีออกแบบเฉพาะ เพื่อให้ตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล ทั้งน้ี 
การจดัการศึกษาแบบเรียนรวมไม่ไดมุ้่งเพียงการรวมตวัทางกายภาพ แต่ครอบคลุมถึงการวางแผนการจดั
การศึกษาอย่างมีระบบ โดยมีการก าหนดเทคโนโลยี ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือการเรียนรู้ บริการ และ
ความช่วยเหลือทางการศึกษาท่ีจ าเป็นต่อผูเ้รียนแบบรายบุคคล เพื่อให้เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ สามารถ
เขา้ถึงและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียม  
 ในการด าเนินงานดา้นการบริหารการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ไดเ้สนอกรอบแนวคิดการด าเนินงานผา่น “SEAT Framework” ซ่ึงประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
(1) ด้านนักเรียน (Student) ท่ี เน้นความแตกต่างของผู ้เ รียนเป็นศูนย์กลาง, (2) ด้านสภาพแวดล้อม 
(Environment) ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของทุกคน, (3) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) ท่ีหลากหลาย
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และยืดหยุน่ตามศกัยภาพของผูเ้รียน และ (4) ดา้นเคร่ืองมือสนบัสนุน (Tool) ท่ีรวมถึงส่ือ เทคโนโลยี และ
บริการเสริมทางการศึกษาท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเพาะของนกัเรียนแต่ละคน ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ครอบคลุม และยัง่ยนืส าหรับผูเ้รียนทุกคนในระบบการศึกษา 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอยูใ่นรูปแบบของการศึกษา
เฉพาะกรณี (Case Study) มีรายละเอียด ดงัน้ี  
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 แหล่งขอ้มูลของการวิจยัมาจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจ านวน 12 คน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
(1) ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 1 คน ซ่ึงมีบทบาทในการก าหนดนโยบายและสนับสนุนการด าเนินงาน 
(2) ครูประจ าชั้น จ านวน 3 คน ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการวางแผนและด าเนินการสอนในระดบัห้องเรียน (3) บุคลากร
ท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ ครูพี่เล้ียง หรือเจา้หนา้ท่ีสนบัสนุน (4) ผูป้กครองเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
จ านวน 3 คน และ (5) ผูป้กครองนกัเรียนทัว่ไป จ านวน 3 คน เพื่อสะทอ้นมุมมองท่ีหลากหลาย และเสริม
ความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ซ่ึงออกแบบเป็นแนวค าถาม 
ท่ียืดหยุ่นเพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยค าถามครอบคลุมทั้งประสบการณ์ ขอ้คิดเห็น 
และขอ้เสนอแนะของผูใ้ห้ขอ้มูล นอกจากน้ียงัมีการสังเกตพฤติกรรมและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดั
การศึกษาแบบเรียนรวม ในบริบทของโรงเรียน เช่น การสังเกตการจดัการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้มใน
หอ้งเรียน และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนและครู ตลอดจนการวิเคราะห์เอกสารประกอบ เพื่อเพิ่มมิติของ
ขอ้มูลและตรวจสอบความสอดคลอ้ง 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชวิ้ธีการต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1) ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลปฐมภูมิโดยขอหนังสือรับรองจาก 
สาขาการบริหารและพฒันาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อติดต่อผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ จากนั้นจึงประสานงานกบัครู บุคลากร และผูป้กรองท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของงานวิจยัและด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
สัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล กลุ่มตวัอยา่ง 12 คน ซ่ึงประกอบดว้ยผูบ้ริหารโรงเรียน ครู บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง 
และผูป้กครองทั้งเด็กปกติและเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยใชค้ าถามปลายเปิดในประเด็นเก่ียวกบัแนว
การจดัการศึกษาแบบเรียนรวมในดา้นต่าง ๆ  
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 2) ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) ผูว้ิจยัท าการศึกษารวบรวมขอ้มูลจากการคน้ควา้ศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีรวบรวมขอ้มูลจากบทความ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยผูว้ิจยัได้
สกัดประเด็นสร้างหมวดหมู่ และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในเชิงความหมายอย่างเป็นระบบ 
พร้อมทั้งใชเ้ทคนิคการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
การสัมภาษณ์และสังเกตการณ์แลว้ ผูว้ิจยัจะท าการตรวจสอบขอ้มูล โดยใชว้ิธีแบบสามเส้า เพื่อตรวจสอบ
ขอ้มูลทางดา้นเวลา สถานท่ี บุคคล และท าการวิเคราะห์เทียบเคียงดูวา่ขอ้มูลท่ีต่างเวลา สถานท่ี และบุคคล
ท่ีไดรั้บมาจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นตรงกนัหรือมีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่ ถา้หากขอ้มูลท่ีไดม้า
สอดคลอ้งกนัถือว่าขอ้มูลนั้นเช่ือถือได ้เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือและความถูกตอ้งของผลการวิจยัในภาพรวม 
กระบวนการทั้งหมดน้ีท าใหผ้ลการศึกษาสะทอ้นความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงต่อแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม
ของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์ไดอ้ยา่งรอบดา้น และมีมิติทางวิชาการท่ีครบถว้น 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียน 
พิบูลประชาสรรค ์ในมิติต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม กิจกรรมการเรียนการสอน และเคร่ืองมือ
สนบัสนุน อนัเป็นการสะทอ้นภาพรวมของการด าเนินงานในเชิงระบบและการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
นอกจากน้ี ยงัมุ่งเสนอแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงสามารถน าไปปรับใชห้รือขยายผลในสถานศึกษาอ่ืนได ้โดย
อา้งอิงจากผลการวิจยัท่ีไดว้ิเคราะห์องคป์ระกอบส าคญัและเง่ือนไขความส าเร็จของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์
ในบริบทของการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมอยา่งแทจ้ริง 
 1. แนวทางการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนพบูิลประชาสรรค์  
  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์โดยใช้
แนวคิด “SEAT Framework” ซ่ึงประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ (1) ด้านนักเรียน (Student),  
(2) ด้านสภาพแวดล้อม (Environment), (3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) และ (4) ด้าน
เคร่ืองมือ (Tool)  
  1.1 ด้านนักเรียน (Student) 
    โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ให้ความส าคญักบัการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
โดยเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษซ่ึงมีความหลากหลายในดา้นพฒันาการ ความสามารถ และ
รูปแบบการเรียนรู้ โดยโรงเรียนไดจ้ดัท าแผนการเรียนเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan: IEP) 
ซ่ึงเป็นการวางแผนการเรียนรู้รายบุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัศกัยภาพ และความตอ้งการเฉพาะของนักเรียน 
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เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากการเรียนรู้เชิงวิชาการแลว้ ยงัมีการส่งเสริมทกัษะชีวิต เช่น 
การช่วยเหลือตนเองการจดัการอารมณ์ และการสร้างความมัน่ใจในตนเอง รวมถึงทกัษะทางสังคม เช่น 
การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น การท างานเป็นทีม และการส่ือสารอย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมเสริมและ
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีเนน้การสร้างความไวว้างใจ ความร่วมมือ และความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัในเพื่อน
ร่วมชั้น จากค ากล่าวของผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีว่า “มนัเป็นการปรับตวัร่วมกนัของทุก ๆ คน ท่ีจะตอ้งเขา้มา 
เขาตอ้งรู้ก่อนว่ามนัไม่ใช่มีแค่เรา ยงัมีเพื่อน มีผูป้กครอง มีอะไรหลาย ๆ อย่างกลายเป็นความกลมกลืน 
ของสถานท่ี ห้องเรียน ของตวัเด็กเอง เพราะเด็กก็ยงัเป็นเด็ก มีเพื่อน ไดท้ ารู้จกัเพื่อนใหม่มนัเป็นเหมือน
สังคมท่ีเป็นการสร้างข้ึนโดยอตัโนมติั” ซ่ึงทั้งหมดน้ีมีส่วนช่วยในการพฒันาเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษให้
สามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ แมจ้ะมีความพยายามในการสร้างความตระหนกั แต่ก็ยงั
พบปัญหาเลก็นอ้ยท่ีนกัเรียนปกติบางคนขาดความระมดัระวงัในการปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  
  1.2 ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) 
    โรงเรียนพิบูลประชาสรรคมี์การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคน 
โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยมีการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น ทางลาด, ราวจบั 
และลิฟต ์ในอาคารเรียน และจดัห้องเรียนแบบเปิดโล่ง ไม่มีส่ิงกีดขวาง เพื่อความปลอดภยัและการเขา้ถึง 
ที่สะดวก การออกแบบน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด Universal Design for Learning (UDL) และไม่เพียงแต่
ปรับให้เหมาะกบัเด็กพิเศษเท่านั้น แต่ยงัส่งเสริมความเป็นธรรมในการเรียนรู้ส าหรับทุกคน จากค ากล่าว
ของผูป้กครองเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีว่า“สภาพแวดลอ้มของโรงเรียนค่อนขา้งเหมาะกบัเด็กพิเศษ 
หอ้งเรียนโล่ง เดินสะดวก ไม่มีส่ิงกีดขวาง เวลามีเหตุอะไรไม่ปกติ ครูก็เขา้ถึงเด็กไดเ้ร็ว” นอกจากสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพแลว้ โรงเรียนยงัให้ความส าคญั กบัการสร้างวฒันธรรมแห่งการยอมรับ และการมีส่วนร่วม
ของบุคลากรทุกคน โดยผูบ้ริหารเน้นย  ้าว่าการจดัการเรียนรวมเป็นความรับผิดชอบร่วมกนัของทุกฝ่าย 
ไม่ใช่ภาระของครูคนเดียว ซ่ึงสะท้อนแนวคิด Inclusive Culture ครูผูส้อนได้รับการอบรมหลักสูตร
การศึกษาพิเศษ และมีการเชิญผูเ้ช่ียวชาญภายนอกมาให้ความรู้ อย่างไรก็ตาม ยงัพบว่าทฤษฎีจากการอบรม
บางคร้ังไม่ตรงกบัการปฏิบติัจริง และครูรุ่นใหม่บางคนยงัขาดความใส่ใจในการดูแลเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  
  1.3 ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน (Activity) 
    โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความยืดหยุ่นและ
หลากหลาย เพื่อตอบสนองความตอ้งการของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยอิงหลกัสูตรกลางและเนน้
การเพิ่มเติมเน้ือหาและกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิต การดูแลตนเอง และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม แผนการเรียนรู้
เฉพาะบุคคล (IEP) เป็นแนวทางส าคญัในการออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัศกัยภาพและความสามารถ
ของแต่ละคนครูผูส้อนเนน้การสอนแบบลงมือปฏิบติั และใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายผา่นส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น แบบฝึกหัด ส่ือภาพ วิดีโอ หรือส่ือดิจิทลั เพื่อจูงใจและส่งเสริมความเขา้ใจ โดยมีการกระตุน้และ
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ช่วยเหลืออยา่งละเอียด จากค ากล่าวของครูผูส้อนท่ีว่า “เราตอ้งสังเกตแลว้ก็ดูว่าเขาเป็นยงัไง แลว้ก็ค่อย ๆ 
ปรับวิธีการ” การวดัผลใช้ตวัช้ีวดัเดียวกับเด็กปกติแต่มีการลดทอนความยากง่าย และสร้างเคร่ืองมือ
ประเมินท่ีหลากหลาย กิจกรรมเสริมภายในและภายนอกห้องเรียน เช่น ทศันศึกษา กีฬาสี และระบบ “Best 
Buddy” เป็นกลไกส าคญั ในการส่งเสริมการยอมรับความแตกต่าง และสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม นอกจากน้ี 
โรงเรียนยงัเตรียมความพร้อมดา้นอาชีพผ่านการจดัพื้นท่ีฝึกปฏิบติังานในโรงเรียน เช่น คาเฟ่จ าลอง และ
งานบริการในโรงแรมจ าลอง รวมถึงการท าขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU) กบัสถานประกอบการ และเครือข่าย
สถานศึกษาเพื่อส่งเสริมการฝึกงาน และการศึกษาต่อในสายอาชีพ อยา่งไรก็ตาม เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
บางคนยงัขาดแรงกระตุน้จากครูผูส้อน และาดความร่วมมือจากพ่อแม่ผูป้กครอง ซ่ึงส่งผลต่อการส่งเสริม
การพฒันาศกัยภาพของเด็ก และจะตอ้งมีการวางแผนการใชส่ื้อการเรียนรู้มีความยืดหยุน่ตามความสนใจ 
และขอ้จ ากดัของเด็ก ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จะตอ้งอาศยัประสบการณ์
ตรง และความเขา้ใจ เด็กแต่ละคน จึงจะสามารถพฒันาศกัยภาพของเด็กไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
  1.4 ด้านเคร่ืองมือ (Tool) 
    โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ตระหนักถึงความส าคญัของงบประมาณในการสนับสนุน
การจดัการศึกษาแบบเรียนรวมโดยมีการจดัสรรงบประมาณรายปีท่ีครอบคลุมกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ 
การทศันศึกษา และการอบรมบุคลากร นอกจากงบประมาณภายในแลว้ โรงเรียนยงัไดรั้บการสนบัสนุน
จากภายนอก เช่น คูปองการศึกษา 2,000 บาท/คน จากรัฐบาล ส าหรับจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวก 
ส่ือการเรียนการสอน และบริการสอนเสริม รวมถึงทุนการศึกษาจากมูลนิธิคุณพุ่มส าหรับเด็กที่มี
ความตอ้งการพิเศษจากครอบครัวยากจน ซ่ึงช่วยลดภาระทางการเงินและเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงทรัพยากร
ทางการศึกษา โรงเรียนใหค้วามส าคญักบัการใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการ
ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เช่น บตัรค า ภาพประกอบ วิดีโอ โปรแกรมช่วยอ่าน และคอมพิวเตอร์เพื่อ
กระตุน้การเรียนรู้ โดยครูจะคดัเลือกและประยุกต์ ใชอุ้ปกรณ์ตามลกัษณะเฉพาะของนักเรียนแต่ละคน 
จากค ากล่าวของครูผูส้อนท่ีว่า “ส่ือการสอน ก็จะเป็นส่ือการเรียนรู้ทัว่ ๆ ไป ท่ีครูจะจดัหาให้เหมาะสมกบั
การเรียนรู้ในเฉพาะเร่ืองนั้น ๆ เช่น แผน่ภาพ รูปภาพ เคร่ืองคิดเลข” นอกจากน้ี การอบรมและสนบัสนุนครูใน
การเลือกใชห้รือผลิตส่ือท่ีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละกลุ่มยงัเป็นส่ิงส าคญั เน่ืองจากครูบางกรณีอาจขาดความรู้
ดา้นเทคนิคหรือขาดแหล่งขอ้มูลในการพฒันาส่ือเฉพาะทาง ความส าเร็จของการจดัการเรียนรู้แบบแตกต่าง 
(Differentiated Instruction) ข้ึนอยูก่บัการมีทรัพยากรท่ีเพียงพอ และความสามารถของครู ในการจบัคู่ส่ือ
กบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน หากครูขาดความมัน่ใจหรือไม่มีเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม ก็จะเป็นอุปสรรค
ในการจดัการเรียนรวมอยา่งแทจ้ริง 
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 2. แนวทางการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพของโรงเรียนพบูิลประชาสรรค์ 
  การจดัการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพในโรงเรียนพิบูลประชาสรรคต์อ้งอาศยัแนวทาง 
การพฒันาท่ีครอบคลุม 4 มิติ ในดา้น (1) ดา้นนักเรียน (Student), (2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environment), 
(3) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) และ (4) ดา้นเคร่ืองมือ (Tool) และเช่ือมโยงกนั เพื่อแกไ้ข
ปัญหาและอุปสรรคท่ีเผชิญอยู ่และยกระดบัคุณภาพการศึกษาให้แก่ผูเ้รียนทุกคน 1) ดา้นนกัเรียน (Student) 
โรงเรียนควรมีการขยายขีดความสามารถเชิงโครงสร้าง และจดัการชั้นเรียนอยา่งยืดหยุน่ ซ่ึงในปัจจุบนั
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์เผชิญกบัความทา้ทายจากจ านวนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีเพิ่มข้ึนต่อเน่ือง
ส่งผลให้เกิดขอ้จ ากดั ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน เช่น พื้นท่ีและจ านวนห้องเรียนไม่เพียงพอ รวมถึงบุคลากร
ท่ียงัไม่สามารถรองรับไดอ้ย่างทัว่ถึง แนวทางการพฒันาท่ีส าคญัจึงตอ้งเน้นการขยายขีดความสามารถ
เชิงโครงสร้าง เช่น การสร้างห้องเรียนเพิ่มเติม ปรับปรุงพื้นที่ให้ใช้ประโยชน์ไดสู้งสุด และจดัสรร
ครูผูส้อนรวมถึงครูพี่เล้ียงเพิ่มเติมควบคู่กบัการจดัชั้นเรียนอย่างยืดหยุ่น โดยพิจารณาจากศกัยภาพและ
พฤติกรรมมากกว่าช่วงวยั โดยเน้นการออกแบบกิจกรรม และส่ือเฉพาะทาง และไม่ท าให้เด็กที่มี
ความตอ้งการพิเศษรู้สึกถูกแยกจากสังคมในโรงเรียน ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะช่วยให้เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ทุกคนไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ตามศกัยภาพท่ีแทจ้ริงอยา่งเหมาะสมและเท่าเทียม 2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
(Environment) การพฒันาบุคลากรอยา่งต่อเน่ืองและสร้างจิตส านึกในการปฏิบติังาน การพฒันาครูเป็นหัวใจ
ของการจัดการเรียนรวมอย่างมีคุณภาพ โดยเฉพาะในโรงเรียน พิบูลประชาสรรค์ซ่ึงดูแลเด็กที่มี
ความตอ้งการพิเศษหลากหลายกลุ่ม การพฒันาควรครอบคลุมทั้งความรู้ ทกัษะ ทศันคติ และจิตวิญญาณ
ความเป็นครู ผ่านการอบรมเชิงปฏิบตัิการที่ให้ครูไดแ้ก้ปัญหาและสังเกตพฤติกรรม จริง ควบคู่กบั
การสร้างแรงบนัดาลใจ ผ่านผลลพัธ์การพฒันานักเรียน เช่น การพูดคุยกบัเด็กและผูป้กครอง แมจ้ะมี
ค่าตอบแทนพิเศษ แต่แรงขบัเคล่ือนท่ีแทจ้ริงคือความสุขจากการเห็นเด็กเติบโต โรงเรียนจึงควรส่งเสริม
การพฒันาครูอย่างต่อเน่ือง ครอบคลุมทุกมิติ เพื่อสร้างความทุ่มเทท่ียัง่ยืน ประเด็นต่อมาคือการส่งเสริม
ความร่วมมือจากผูป้กครอง การส่งเสริมความร่วมมือจากผูป้กครองเป็นกลไกหลกัท่ีส่งผลโดยตรงต่อ
ความส าเร็จของการจดัการเรียนรวม โดยโรงเรียนพิบูลประชาสรรคเ์นน้ใหผู้ป้กครองมีความเขา้ใจ ยอมรับ 
และมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ืองผ่านการส่ือสารเชิงรุก การอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะพิเศษของเด็ก และ
การสร้างเครือข่ายผูป้กครอง ท่ีเขม้แข็ง ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการดูแลเด็กทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน
อย่างเป็นระบบ ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
และยัง่ยืน 3) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) การขยายเครือข่ายความร่วมมือถือเป็นแนวทางส าคญั
ในการสร้างโอกาสให้เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษไดพ้ฒันาศกัยภาพตามความถนัดของตนเอง โรงเรี ยน
พิบูลประชาสรรค์ควรพฒันาหลกัสูตรอาชีพที่ยืดหยุ่น สอดคลอ้ง กบัความสามารถเฉพาะของเด็ก 
พร้อมเช่ือมโยงกบัสถานประกอบการเพื่อฝึกงานและเตรียมความพร้อมสู่การจา้งงานตามกฎหมาย ตลอดจน
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ร่วมมือกบัมหาวิทยาลยัท่ีมีระบบรองรับนกัศึกษาพิเศษ เช่น โครงการ MOU กบัวิทยาลยัพณิชยการอินทราชยั 
ทั้งน้ีจะช่วยใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีเส้นทางศึกษาต่อและมีคุณค่าในสังคมอยา่งยัง่ยนื 4) ดา้นเคร่ืองมือ 
(Tool) ในการการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมอยา่งมีประสิทธิภาพดา้นเคร่ืองมือสนับสนุน โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรคค์วรส่งเสริมความร่วมมือจากผูป้กครองให้เป็นกลไกหลกั โดยมีการส่ือสารเชิงรุกและต่อเน่ือง
ผา่นช่องทางท่ีหลากหลาย เช่น การประชุม กลุ่มไลน์ หรือ สมุดพฤติกรรมประจ าวนั เพื่อใหผู้ป้กครองรับรู้
และมีส่วนร่วมในการติดตามความกา้วหนา้ของบุตรหลาน การสร้างเครือข่ายผูป้กครองท่ีเขม้แขง็ก็มีความส าคญั 
เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ให้ก าลงัใจ และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ยิ่งไปกว่านั้น ควรสร้าง
นวตักรรมในการพฒันานกัเรียน โดยใชน้วตักรรมเป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์ผูเ้รียนเพื่อคน้หาศกัยภาพเฉพาะดา้น 
เคร่ืองมือวางแผนพฒันาแผนการเรียนเฉพาะบุคคล (IEP) ท่ีเหมาะสม นวตักรรมดา้นกระบวนการเรียนรู้
และวิธีการสอนท่ีหลากหลาย และนวตักรรมเพื่อพฒันาอาชีพ และศกัยภาพเชิงอาชีพ เพื่อฝึกทกัษะท่ีน าไปใช้
ไดจ้ริง โดยทั้งหมดน้ีตอ้งมาจากครูที่มีความเขา้ใจและจิตวิญญาณความเป็นครู เพื่อให้การสนับสนุน
ดา้นเคร่ืองมือเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและยัง่ยนื 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลจากการศึกษา 1) ผลการศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียน
พิบูลประชาสรรค ์ดา้นนกัเรียน พบว่าให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อน าไปสู่
กระบวนการคดักรอง การจดัชั้นเรียน และการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และวิชาการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์ารยเูนสโก (UNESCO) ท่ีส่งเสริมแนวคิดการศึกษาท่ีครอบคลุม 
(Inclusive Education) โดยเน้นการจดัการเรียนรู้ที่ยืดหยุ ่น สร้างความเสมอภาค และตอบสนองต่อ
ความหลากหลายของผูเ้รียน (UNESCO, 2009) ดา้นสภาพแวดลอ้ม พบวา่มีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียนทุกคน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยมีการจดัส่ิงอ านวยความสะดวก
พื้นฐาน เช่น ทางลาด, ราวจบั และลิฟต์ ในอาคารเรียน และจดัห้องเรียนแบบเปิดโล่ง ไม่มีส่ิงกีดขวาง 
เพื่อความปลอดภยัและการเขา้ถึงที่สะดวก การออกแบบน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด Universal Design for 
Learning (UDL) ดา้นการด าเนินกิจกรรม พบว่ามีการใชแ้ผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) สะทอ้น
ถึงการออกแบบท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด “Social Model of Disability” หรือ 
“แบบจ าลองทางสังคมว่าดว้ยความพิการ” ท่ีมองว่าอุปสรรคในการเรียนรู้ไม่ไดอ้ยู่ท่ีตวับุคคล แต่เกิดจาก
โครงสร้างและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน แนวคิดน้ีเนน้ว่าระบบการศึกษาควร
ปรับตวัเพื่อรองรับความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูเ้รียนทุกคน (Shakespeare, 2006) นอกจากน้ี ดา้นเคร่ืองมือ 
พบว่า มีการใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ
ในโรงเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดการบูรณาการวิธีเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั (Hands-on Learning) และแสดง
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ให้เห็นถึงความส าคญัของกลยทุธ์ทางการสอนแบบครอบคลุมท่ีมุ่งเนน้การมี ส่วนร่วม และการเขา้ถึงการเรียนรู้
อย่างเท่าเทียม 2) ผลการศึกษาขอ้เสนอแนวทางการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพ โดยใน
ดา้นนกัเรียนควรขยายขีดความสามารถเชิงโครงสร้างของโรงเรียนและจดัการชั้นเรียนอยา่งยดืหยุน่ เพื่อรองรับ
ความหลากหลายของผูเ้รียนตามแนวคิด Universal Design for Learning (Cast, 2018) และทฤษฎีพหุปัญญา 
(Gardner, 1993) ท่ีเน้นศกัยภาพเฉพาะบุคคล ดา้นสภาพแวดลอ้มควรพฒันาบุคลากรอย่างต่อเน่ืองและ
ปลูกฝังจิตส านึกท่ีสอดคลอ้งกบั Social Model of Disability (Oliver, 1996) พร้อมทั้งส่งเสริมความร่วมมือ
จากผูป้กครองตามแนวคิดการมีส่วนร่วมทางการศึกษา (Epstein, 2001) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน
ควรขยายเครือข่ายกับสถานประกอบการและสถาบันอุดมศึกษา เพื่อสร้างทางเลือกด้านอาชีพและ
การศึกษาต่อในอนาคตตามเป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยืน (United Nations, 2015) และแนวทาง Transition 
Planning (Kohler and Field, 2003) สุดทา้ย ดา้นเคร่ืองมือควรเนน้การสร้างนวตักรรมและการใชง้านเทคโนโลยี
สนบัสนุนการเรียนรู้ (Assistive Technology) ท่ีออกแบบตามหลกั UDL เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคน
เขา้ถึงและพฒันาศกัยภาพได้อย่างเท่าเทียม (Al-Azawei, Serenelli and Lundqvist, 2016) ทั้งหมดน้ีเป็น
แนวทางท่ีสะท้อนถึงความเขา้ใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล และมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมอย่าง
แทจ้ริงในระบบการศึกษา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติการ 
  ขอ้เสนอแนะทัว่ไปในการพฒันาการจดัการเรียนรวมควรครอบคลุมการด าเนินงานใน 4 ดา้น 
ท่ีเก้ือหนุนกนัอยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ การพฒันาระบบขอ้มูลนกัเรียนพิเศษผ่านการจดัท าโปรไฟลร์ายบุคคล
ท่ีมีขอ้มูลเชิงลึกดา้นพฤติกรรม ความสามารถ ขอ้จ ากดั ประวติัการเรียนรู้ และสุขภาพ เพื่อใชป้ระกอบการ
ออกแบบการสอน และประเมินผลท่ีแม่นย  า และติดตามพฒันาการอยา่งเป็นองคร์วม การส่งเสริมศกัยภาพ
ครูและบุคลากรดว้ยการอบรมเทคนิคเฉพาะทาง การออกแบบ IEP การใชเ้ทคโนโลยีการเรียนรู้ และ
การส่ือสารเชิงบวก ควบคู่กบัการสร้างชุมชนวิชาชีพ เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั การออกแบบ
แผนการเรียนรู้เชิงบูรณาการโดยใชกิ้จกรรมหลากหลาย พร้อมทั้งจดัหาส่ือท่ีสอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถ
ของผูเ้รียน การสร้างพื้นท่ีจ าลองวิชาชีพ ในโรงเรียนให้เด็กพิเศษไดฝึ้กทกัษะจริง โดยเน้นการลงมือท า 
การท างานเป็นทีม และรับผิดชอบร่วมกนั พร้อมเช่ือมโยงกบัชุมชนผ่านผูป้ระกอบการท่ีมาร่วมแนะน าหรือ
จดักิจกรรมฝึกงาน รวมไปถึง การเสริมสร้างความร่วมมือกบัผูป้กครองและชุมชนผ่านการจดั Focus Group 
และการสร้างเครือข่ายผูป้กครองเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ ใหค้ าปรึกษา และร่วมพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  
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 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ขอ้เสนอเชิงนโยบาย หน่วยงานหลกั คือ กระทรวงศึกษาธิการ ควรก าหนดนโยบายการเรียนรวม 
ในระดบัชาติให้มีความชดัเจน เป็นรูปธรรม และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง พร้อมจดัท าแนวทางปฏิบติั แผนงาน 
และระบบติดตามประเมินผลท่ีส่งผ่านจากส่วนกลางไปสู่สถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรจดัสรรทรัพยากรอยา่งเหมาะสม ทั้งในดา้นงบประมาณ 
บุคลากรเฉพาะทาง และส่ือการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ รวมถึงพฒันา
โครงสร้างพื้นฐานท่ีเอ้ือต่อการเขา้ถึงของนักเรียนพิเศษ ขณะเดียวกันสถาบนัพฒันาครูและบุคลากร
ทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ควรเร่งด าเนินการอบรมเชิงปฏิบติัการแก่ครู โดยเนน้ทั้งดา้นเทคนิค 
ทกัษะ และทศันคติท่ีจ าเป็นต่อการสอน ในหอ้งเรียนรวม รวมถึงส่งเสริมใหค้รูเป็นนกัออกแบบนวตักรรม
การเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความหลากหลายของผูเ้รียน ดา้นส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรท าหน้าท่ีเป็นศูนยก์ลางประสานความร่วมมือแบบพหุภาคี ร่วมกบัโรงพยาบาล 
ชุมชน และผูป้กครอง ผ่านการจดัเวทีวางแผน IEP และกิจกรรมเรียนรู้ร่วม เพื่อสร้างความเขา้ใจ ลดอคติ และ
ผลกัดนัการเรียนรวมใหเ้ป็นระบบท่ีทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจยัผลลพัธ์ระยะยาวของนกัเรียนพิเศษหลงัส าเร็จการศึกษา โดยเฉพาะในดา้นทกัษะชีวิต 
การประกอบอาชีพ และการใชช้ีวิตร่วมในสังคมอย่างมีศกัด์ิศรี เพื่อประเมินความยัง่ยืนของแนวทาง 
การเรียนรวมในเชิงคุณภาพ ช่วยช้ีให้เห็นว่าแนวทางท่ีใชส่้งผลจริงต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเ้รียน
มากน้อยเพียงใด พร้อมทั้งสะทอ้นจุดแข็งและจุดอ่อนของระบบ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีสามารถน าไปใช้ใน
การปรับปรุงนโยบายและ แนวปฏิบติัใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนในระยะยาว 
 2. การวิจยัเพื่อพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะของเด็กพิเศษ
แต่ละกลุ่ม เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธิสั้น หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เน่ืองจากผูเ้รียน
แต่ละกลุ่มมีลกัษณะและขอ้จ ากดัเฉพาะตวั การวิจยัเชิงลึกท่ีออกแบบนวตักรรมเฉพาะกลุ่ม เช่น ส่ือท่ีช่วย
กระตุน้การรับรู้ของเด็กออทิสติก หรือกิจกรรมฝึกสมาธิผ่านการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กสมาธิสั้น จะช่วยให้ครู
สามารถจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบับริบทของผูเ้รียนและเห็นผลอยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
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