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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันานวตักรรมส่ือดิจิทลัของนักเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ในการ
เผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย และ 2) เพื่อศึกษาสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและทกัษะชีวิตของนักเรียน
กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ โดยใชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา กลุ่มท่ีศึกษา คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงไดม้า
โดยการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง รวมทั้งส้ิน 34 คน และติดตามนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จ านวน 2 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ ไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 2) แบบประเมินช้ินงานนวตักรรมส่ือดิจิทลั และ 3) แบบ
ประเมินสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและทกัษะชีวิต วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย
และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา  
 ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบการพัฒนานักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุม้ง ให้เป็นนักยูทูปเบอร์ชุมชน  
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การส ารวจคน้หา 2) การสร้าง 3) การส่ือสาร และ 4) การรักษา โดยนักเรียน 
มีการสร้างนวตักรรมส่ือดิจิทัล ในด้านเน้ือหา มีเน้ือหาตรงประเด็นสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ มีค่าเฉล่ีย 
โดยรวมอยูใ่นระดบั ดีมาก (μ = 4.86, S.D. = 0.46) ในดา้นภาษา มีภาษาท่ีใชอ้ธิบายและส่ือความหมายเขา้ใจไดง้่าย  
ค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับ ดี  (μ = 4.48, S.D. = 0.56) และในด้านประโยชน์ท่ีได้รับ มีการเผยแพร่วิถีชุมชน 
เข็กน้อยไดอ้ย่างน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก  (μ = 4.87, S.D. = 0.57) นอกจากน้ี นักเรียนมีผล 
การประเมินสมรรถนะส าคัญด้านการใช้เทคโนโลยีและทักษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย  ดังน้ี 
สมรรถนะส าคัญด้านการใช้เทคโนโลยี นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับส่ือเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ได้อย่างถูกต้อง  
มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบั ดีมาก (μ = 4.59, S.D. = 0.57) ในดา้นทกัษะชีวิต มีการสร้างเสริมความสัมพนัธ์ 
อันดีระหว่างบุคคล ค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับ  ดี  (μ = 4.57, S.D. = 0.57) และมีการปรับตัวให้ทันกับ 
การเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบั ดีมาก  (μ = 4.57, S.D. = 0.49) 
 

ค าส าคัญ: นวตักรรมและเทคโนโลยกีารเรียนรู้, สมรรถนะส าคญั, นกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to develop digital media innovations created by Hmong ethnic 
students for disseminating the way of life of the Khek Noi community, and 2) to study the essential competencies 
in technology use and life skills of Hmong ethnic students, employing a research and development (R&D) 
methodology. The study population consisted of 34 Grade 12 students selected through purposive sampling, along 
with 2 student teachers undergoing professional teaching practicum who were observed throughout the process. 
The research instruments were: a semi-structured interview form, a rubric for evaluating digital media innovation 
products, and an assessment form for essential competencies in technology use and life skills. Quantitative data 
were analyzed using descriptive statistics, while qualitative data were analyzed through content analysis.  
 The research findings revealed that the development process for transforming Hmong ethnic students 
into community YouTubers consists of four stages: Exploration, Creation, Communication, and Preservation. 
The students' digital media innovations were evaluated as follows: Content aspect: the content was relevant, on-
topic, and aligned with the objectives; overall mean rating = very good (μ = 4.86, S.D. = 0.46), Language aspect: 
the language used for explanation and communication was clear and easy to understand; overall mean rating = good 
(μ = 4.48, S.D. = 0.56), Benefits aspect: the work effectively and engagingly disseminated the way of life of the 
Khek Noi community; overall mean rating = very good (μ = 4.87, S.D. = 0.57), In addition, the students' essential 
competencies in technology use and life skills for disseminating the Khek Noi community way of life were 
assessed as follows: Technology use competency: Students demonstrated correct knowledge of the media 
technologies employed; overall mean rating = very good (μ = 4.59, S.D. = 0.57). Life skills: building good 
interpersonal relationships: overall mean rating = good (μ = 4.57, S.D. = 0.57), Adapting to social changes and  
environmental conditions: overall mean rating = very good (μ = 4.57, S.D. = 0.49). 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจัย 

 สมรรถนะการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิต เป็น สองสมรรถนะส าคญัของหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กล่าวคือ สมรรถนะดา้นการใชท้กัษะชีวิต หมายถึงความสามารถในการจดัการชีวิตประจ าวนัอยา่ง
เหมาะสม สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท างานและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค ์จดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ได้อย่างมีเหตุผล และปรับตวัให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม ส่วนสมรรถนะด้านการใช้
เทคโนโลย ีหมายถึง ความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อพฒันาตนเองและ
สังคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน และการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ (Office of the Basic 
Education Commission, 2008, p. 12) 

แมว้่าสมรรถนะดงักล่าวจะเป็นสมรรถนะส าคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บการพฒันาให้เกิดขึ้น 
ในตวับุคคลอย่างมีประสิทธิภาพ แต่ก็ยงัพบว่าในปัจจุบนั มีโรงเรียนในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างทางดา้น
ภาษา เช้ือชาติ วฒันธรรมและประเพณี หรือเรียกไดว้่าในพื้นท่ีของชาวมง้ลาว ยงัคงประสบปัญหาในการ
พฒันาสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนเป็นอย่างมาก ซ่ึงชาวม้ง เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุ  ชาวไทยภูเขากลุ่มหน่ึง  
ท่ีมีจ านวนประชากรมากเป็นอนัดบัสอง ท่ีมีอยู่ในประเทศไทย และอาศยัอยู่ในหลายจงัหวดัในภาคเหนือ
และภาคกลาง หน่ึงในนั้นคือ จงัหวดัเพชรบูรณ์ (Inrak, 2014, pp. 7-14) 

จากประสบการณ์ในการลงพื้นท่ีของผู ้วิจัยเพื่อส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการของ
โรงเรียนแห่งหน่ึง ในอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นโรงเรียนในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างทางดา้น
ภาษา เช้ือชาติ วฒันธรรมและประเพณี พบวา่ ทางโรงเรียนประสบปัญหาการพฒันาสมรรถนะของผูเ้รียน
หลายดา้น โดยเฉพาะการพฒันาสมรรถนะทางดา้นเทคโนโลยแีละการผลิตส่ือดว้ยเทคโนโลย ีเพื่อเผยแพร่
วิถีชุมชนอันเป็นอัตลักษณ์ส าคัญของชุมชน เน่ืองด้วยในปัจจุบันกระแสของเทคโนโลยีได้มีความ
เจริญกา้วหนา้ไปเป็นอยา่งมาก นวตักรรมและเทคโนโลยกีารเรียนรู้จึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการศึกษา  

เน่ืองจากในโลกมีการเปล่ียนแปลงในทุกดา้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นความกา้วหนา้
ทางเทคโนโลยีและสารสนเทศทางการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาเปล่ียนแปลงจากระบบการศึกษาท่ี
มีอยูเ่ดิมเพื่อใหท้นัสมยัต่อการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยแีละสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  

ในปัจจุบันกระแสของเทคโนโลยีและการส่ือสารได้มีความเจริญก้าวหน้าไปเป็นอย่างมาก  
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งรวดเร็วให้มีความน่าสนใจ หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะ
เป็นการส่ือสารดว้ยส่ือดิจิทลั เม่ือมีส่ือดิจิทลัก็ยอ่มตอ้งมีผูเ้ผยแพร่ส่ือเหล่านั้น นัน่ก็คือ นกัยทููปเบอร์ ผูวิ้จยั
จึงตระหนกัถึงประโยชน์ของการพฒันา นกัยูทูปเบอร์ ให้กลายเป็น นกัยูทูปเบอร์ชุมชน เพื่อการน าเสนอ
เน้ือหาท่ีน่าสนใจของชุมชนตนเองให้เกิดการพฒันาสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีและทกัษะชีวิตได้ไป
พร้อม ๆ กนั นักยูทูปเบอร์ชุมชน ซ่ึงเป็นนักเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ จึงกลายเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการ
เป็นผูน้ าในการปลุกกระแสและน าเสนอวิถีชีวิตของชุมชนได ้ 
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ดังนั้นผูวิ้จัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การพฒันานวตักรรมส่ือดิจิทัลของนักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุม้ง  
ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย เพื่อส่งเสริมสมรรถนะส าคญัของเยาวชนกลุ่มชาติพนัธ์ุม้งดา้นการใช้
เทคโนโลยแีละทกัษะชีวิต  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพฒันานวตักรรมส่ือดิจิทลัของนกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย 
 2. เพื่อศึกษาสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั การพฒันานกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย ดงัน้ี 

1. การพฒันาหลกัสูตร  
      การพฒันานักยูทูปเบอร์เยาวชนกลุ่มชาติพนัธ์ุม้ง เพื่อส่งเสริมสมรรถนะส าคญัด้านการใช้
เทคโนโลยีและทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย กระบวนการพฒันาหลกัสูตรหรือรูปแบบการ
พฒันาหลกัสูตร มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
   ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์บริบทและก าหนดจุดมุ่งหมายและจุดประสงคข์องหลกัสูตร  
   ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาหลักสูตร โดยก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม  
ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล  
   ขั้นตอนท่ี 3 การน าหลกัสูตรไปใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยการวางแผน การก ากบัติดตาม
การใชห้ลกัสูตร 
   ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลหลกัสูตร ซ่ึงองค์ประกอบพื้นฐานของหลกัสูตร ประกอบด้วย
หลกัการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย วตัถุประสงค ์สาระส าคญัและเน้ือหา กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ การวดัประเมินผล 

2. สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
      หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียน ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้
ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  
5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงมีรายละเอียด ขอ้ท่ี 4 
และ 5 ดงัน้ี 
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  สมรรถนะท่ีส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต คือความสามารถในการ
ประยุกตใ์ชก้ระบวนการต่าง ๆ เพื่อด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
ได้ด้วยตนเองและต่อยอดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ท างานและอยู่ร่วมกันกับผู ้อ่ืนในสังค มได้อย่าง
สร้างสรรค์ จัดการปัญหาและความขัดแยง้อย่างมีเหตุผล ปรับตัวทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม  
รวมทั้งรู้จกัหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นได ้
  สมรรถนะท่ีส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  คือ ความสามารถในการ
เลือกและใช้เทคโนโลยีไดอ้ย่างเหมาะสม เช่น ใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ใช้เทคโนโลยี  
ในการท างานไดส้ะดวกสบายมากขึ้น ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ โดยค านึงถึง 
ความถูกตอ้งและมีจริยธรรม (Office of the Basic Education Commission, 2008, pp. 22-29) 

3. แนวคิดการสร้างแบรนดบ์ุคคล 
      กระบวนการสร้างแบรนด์บุคคล (The Personal Branding Process) ของ Schabel  แบ่งออกเป็น 
4 ขั้นตอน ต่อไปน้ี 1) การส ารวจคน้หา (Discover) เป็นการส ารวจเป้าหมาย แรงบนัดาลใจ แรงขบัเคล่ือนร 
นอกจากน้ี ตอ้งส ารวจจุดแข็งท่ีเหนือกว่าคนอ่ืน 2) การสร้าง ( Create) เป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งสร้าง หรือ 
ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย โดยกลุ่มเป้าหมายเหล่าน้ีชอบหรือ ไม่ชอบอะไร 3) การส่ือสาร (Communicate)  
การส่ือสารให้บุคคลอ่ืนเห็นส่ิงท่ีก าหนดไว ้ตอ้งพิจารณาว่า กลุ่มผูรั้บสาร เป็นใคร เช่น แผนกทรัพยากร
บุคคล ครูอาจารย ์ลูกคา้ ผูช้ม ผูฟั้ง จากนั้นจึงเลือกส่ือในการน าเสนอเพื่อให้การส่ือสารตรงตามเป้าหมาย 
4) การรักษา (Maintain) เม่ือส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอมีความชดัเจนและแขง็แกร่งขึ้นในทุกๆการท างานจะตอ้ง
รักษาและคงสภาพความเป็นตวัตนใหค้งไว ้(Schabel, 2015, pp. 38-44) 
  ดังนั้ นในงานวิจัยน้ี องค์ประกอบของหลักสูตรการพัฒนานักยูทูปเบอร์กลุ่มชาติพันธ์ุม้ง  
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะส าคญัด้านการใช้เทคโนโลยีและทักษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย  
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การส ารวจคน้หา (Discover) ส่ิงท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ แรงขบัเคล่ือน  
จุดแข็งท่ีอยากน าเสนอ 2) การสร้าง (Create) เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งสร้างหรือก าหนดกลุ่มเป้าหมาย วางแผน
งานการถ่ายท า สร้างเน้ือหาท่ีจะน าเสนอ 3) การส่ือสาร (Communicate)  การส่ือสารใหบุ้คคลอ่ืนเห็นส่ิงท่ี
เราก าหนดไว ้โดยใช้หลกัการพิจารณา เก่ียวกบัผูรั้บสาร 4) การรักษา (Maintain) เป็นการรักษาและคงสภาพ
ความเป็นตัวตน อตัลกัษณ์ของนักยูทูปเบอร์ และส่ิงท่ีน าเสนอไว ้  โดยท่ีนักเรียน จะเป็น นักยูทูปเบอร์  
ท่ีสร้างสรรค ์บอกเล่าเร่ืองราว อธิบายลงลึกในรายละเอียด หรือแชร์ประสบการณ์ ต่าง ๆ ในเร่ืองราวนั้น ๆ 
ออกมาเป็นวิดีโอ ท าใหค้นท่ีมีความชอบเหมือน ๆ กนัเกิดความสนใจและติดตามชมผลงาน โดยความนิยม
จะมีหน่วยวดัจากยอดเขา้ชม (View) หรือ ยอดผูติ้ดตาม (Subscribe) ได ้
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดของงานวิจยั  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวิจัย 
 งานวิจัยเร่ือง การพฒันานักเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุม้ง  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะส าคัญด้านการใช้
เทคโนโลยีและทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย เป็นงานวิจยัและพฒันา มีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลวิจยัทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีขั้นตอนในการวิจยัและพฒันา ดงัน้ี  
 ขั้นตอนท่ี 1 : การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ สังเคราะห์เก่ียวกบัการพฒันา
หลกัสูตรการพฒันานกัยูทูปเบอร์กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ท่ีส่งเสริมสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและ
ทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย  
 ขั้นตอนท่ี 2: ผูว้ิจัยสร้างและพฒันาและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยการวิเคราะห์และ  
สรุปขอ้มูลพื้นฐานจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พฒันาและสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ หลกัสูตรการพฒันานักยูทูปเบอร์กลุ่มชาติพนัธ์ุม้ง ท่ีส่งเสริม

แนวคิดหลักการและทฤษฎี 
1) สมรรถนะส าคญั 2) การพฒันาหลกัสูตร 

3) แนวคิดการสร้างแบรนดบ์ุคคล 

ตัวแปรต้น 

กระบวนการ 

ตัวแปรตาม 

 

หลกัสูตร
พฒันานกั 

ยทููปเบอร์
ชุมชน 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  

 พฒันาหลกัสูตรและหาคุณภาพของหลกัสูตรการพฒันา 

นกัยทููปเบอร์กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย 

ด าเนินการวิจยั  

เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ผล 
 

ประเมินผล ปรับปรุง 

และรายงานการวิจยั เผยแพร่ และน าไปใชป้ระโยชน์ 

 

สมรรถนะ
ส าคญัของ

ผูเ้รียน ดา้นการ
ใชเ้ทคโนโลยี
และทกัษะชีวิต 
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สมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย โดยผูว้ิจยัก าหนด
ขอบเขตเน้ือหา วตัถุประสงค์ ค าช้ีแจงส าหรับผูส้อน ส าหรับผูเ้รียน วตัถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนใน
การจดัการเรียนรู้  ลกัษณะของกิจกรรม ใบกิจกรรม การวดัและประเมินผล ส่วนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แบบประเมินช้ินงานนวตักรรมส่ือดิจิทลั แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนด้านการใช้เทคโนโลยีและทกัษะชีวิต ผูวิ้จัยน าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ้น ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ภาษา ตลอดจนความ
สมบูรณ์ของเคร่ืองมือ  
 ขั้นตอนท่ี 3 : การทดลองใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มท่ีศึกษา โดยด าเนินการศึกษากับ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป ในรายวิชาการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และนกัเรียนท่ีมี
ความคลา้ยคลึงกบักลุ่มเป้าหมาย จากนั้นผูวิ้จยัวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผล  
 ขั้นตอนท่ี 4 : การประเมินปรับปรุง โดยผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสัมภาษณ์
ก่ึงโครงสร้าง และแบบประเมินช้ินงานนวตักรรมส่ือดิจิทลั แบบประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
ด้านการใช้เทคโนโลยีและทักษะชีวิต  นักศึกษาครู จ านวน 2 คน เป็นตัวแทนน าหลักสูตรน้ีไปใช้ใน
โรงเรียนบา้นเขก็นอ้ย อ าเภอเขาคอ้ และติดตามผล จากนั้นผูวิ้จยัน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผล  
 ประชากร/กลุ่มที่ศึกษา 
 ประชากร คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โรงเรียนแห่งหน่ึง ท่ีส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 จ านวนทั้งส้ิน 606 คน  
 กลุ่มท่ีศึกษา คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง 
เน่ืองจากมีความพร้อมในการลงพื้นท่ีชุมชนและเขา้ใจเร่ืองการใชเ้ทคโนโลยีพอสมควร รวมทั้งส้ิน 34 คน  
และนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป จ านวน 2 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ นวตักรรมส่ือดิจิทลัเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและ
ทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะท่ีส าคัญด้านการใช้เทคโนโลยีและทักษะชีวิตของนักเรียน 
กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้  
 เคร่ืองมือที่ใช้วิจัย 
 1. หลกัสูตรการพฒันานกัยทููปเบอร์กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ 
 2. แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
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 3. แบบประเมินช้ินงานนวตักรรมส่ือดิจิทลั ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นโดยใชแ้บบประเมินเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั 
 4. แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู ้เรียนด้านการใช้เทคโนโลยีและทักษะชีวิต  ท่ีผู ้วิจัย
พฒันาขึ้นโดยใชแ้บบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
 การพฒันาหลกัสูตรการพฒันานักยูทูปเบอร์กลุ่มชาติพนัธ์ุม้งในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย 
ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองหลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตร ดงัน้ี  
 1) ก าหนดกรอบแนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรเพื่อการพฒันานกัยทููปเบอร์กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้  
 2) ศึกษาเอกสาร ต าราท่ีเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตร  
 3) ออกแบบและพฒันาโครงร่างหลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตร  
 4) น าโครงร่างหลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตรเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาประเมินตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบประเมินความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งของเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ใชแ้บบประเมินความเหมาะสมท่ีมี
ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert Five Rating Scales)  เพื่อตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร แลว้น าคะแนนรวมของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าความสอดคลอ้ง โดยใชก้าร
วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี (Nilphan, 2015, p. 56)  
 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผู ้วิจัยได้ก าหนดประเด็นหลัก ในการสัมภาษณ์นักศึกษาครู  
โดยนักศึกษาครูจ านวน 2 คนเป็นตวัแทน น าการจดัการเรียนรู้น้ีไปใช้ในโรงเรียนบา้นเข็กน้อย ซ่ึงการ
สัมภาษณ์ในลกัษณะน้ี เป็นการสัมภาษณ์ท่ีผูวิ้จัยเตรียมขอ้ค าถามในประเด็นหลกั ๆ ซ่ึงจะเป็นค าถาม
ปลายเปิด จากนั้นก็สนทนาซักถามกับนักศึกษาครู ค าตอบท่ีได้รับจะน าไปสู่การแตกประเด็นเป็นข้อ
ค าถามยอ่ย ๆ ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก มีรายละเอียด ชดัเจน และตรงกบัส่ิงท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์คิดมากท่ีสุด 
ตวัอย่างค าถามได้ แก่ นักศึกษาใช้เทคโนโลยีในชั้นเรียนอย่างไร นักศึกษามีการจัดการเรียนอย่างไร 
นักศึกษาเช่ือมโยงบทเรียนเขา้กับสถานการณ์ในชีวิตจริงอย่างไร นักศึกษาสร้างแรงบรรดาลใจและ
มอบหมายงานให้นกัเรียนสร้างส่ือดิจิทลัเพื่อการน าเสนอพื้นท่ีชุมชนอยา่งไรบา้ง นกัศึกษาจะใชวิ้ธีการใด
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
 แบบประเมินช้ินงานนวตักรรมส่ือดิจิทลั เป็นแบบมาตราส่วน เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 10 ขอ้ 
 แบบประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นการใชเ้ทคโนโลยีและทกัษะชีวิต เป็นแบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิต ประกอบดว้ย 10 รายการ แบบประเมินน้ี
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จ าแนกตาม Likert Scale ออกเป็น 4 ระดบั ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของเน้ือหา 

 ผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือท่ีสร้างทั้งหมดท่ีไดไ้ปให้ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ดา้นเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา สาระส าคญัท่ีตอ้งการวดั รวมถึงความเหมาะสมของภาษาและ
พิจารณาปรับปรุงแกไ้ข โดยมีผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ตามดา้นเน้ือหาสารสนเทศและดา้นภาษา และ 
หาความตรงเชิงเน้ือหา (Index of Consistency: IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั น าผล
ท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาท าการคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดท้ าการพิจารณาแลว้ว่ามี
ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีก าหนด น ามาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเกณฑ์มากกว่าหรือ
เท่ากบั 0.5 ขอ้ค าถามมีความตรงเชิงเน้ือหา เพราะวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ ผลการวิเคราะห์ความ
ตรงเชิงเน้ือหาของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะท่ีต้องการวัดอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 เพื่อน าไปใช้ 
เก็บขอ้มูลต่อไป  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 ผูวิ้จยัออกแบบการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ สังเคราะห์เก่ียวกบั
การร่างหลักสูตรการพัฒนานักยูทูปเบอร์ชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุม้ง จากนั้ นสร้างและพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยการวิเคราะห์และสรุปข้อมูลพื้นฐานจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด 
หลกัการและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผูว้ิจัยก าหนดขอบเขต
เน้ือหา วตัถุประสงค ์ค าช้ีแจงส าหรับผูส้อน ส าหรับผูเ้รียน วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ขั้นตอนในการจดัการ
เรียนรู้ลกัษณะของกิจกรรม ใบกิจกรรม การวดัและประเมินผล  

ระยะท่ี 2  
1) ผูว้ิจยัด าเนินการติดตามนักศึกษาครูจ านวน 2 คนท่ีสมคัรใจในการใช้กิจกรรมของหลกัสูตร

การพฒันานกัยูทูปเบอร์ชุมชนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย มาใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีตนเองได้ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนบ้านเข็กน้อย 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2) ผูว้ิจัยศึกษาการน ากิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนท่ีฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูไดโ้ดยเก็บรวบรวมขอ้มูลซ่ึงดูจาก แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัศึกษาออกแบบขึ้น
และน าไปใช้สอนจริงในชั้นเรียน การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แบบประเมินช้ินงานนวตักรรมส่ือดิจิทลั 
และแบบประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิต ในภาคเรียนท่ี 1 

3) ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลการวิจยั 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จัยใช้วิธีวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) เพื่ออ่าน  
จบัใจความ ตีความ และจบัประเด็นเร่ืองราว รวมทั้งพยายามคน้หาแบบแผนของพฤติกรรมจนน าไปสู่
ขอ้สรุป ขอ้มูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติอยา่งง่าย เช่น ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ ท่ี 1 เพื่อพฒันานวตักรรมส่ือดิจิทลัของนักเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุม้ง  
ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย สามารถแสดงไดด้งัตารางท่ี 1 ดงัน้ี  
ตารางท่ี 1  การประเมินนวตักรรมส่ือดิจิทลัของนกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย 

หัวข้อการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

ด้านเน้ือหา    
1.เน้ือหามีความถูกตอ้ง 4.57 0.55 ดีมาก 
2.เน้ือหาตรงประเด็น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.86 0.46 ดีมาก 
3.ปริมาณเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4.43 0.51 ดี 
ด้านภาษา    
4.ภาษาท่ีใชถู้กตอ้ง ชดัเจน 4.29 0.39 ดี 
5.ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรือระดบัชั้นของผูเ้รียน 4.12 0.44 ดี 
6.ภาษาท่ีใชอ้ธิบายและส่ือความหมายเขา้ใจไดง่้าย 4.48 0.56 ดี 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    
7.เผยแพร่วิถีชุมชนเขก็นอ้ย ไดอ้ยา่งน่าสนใจ 4.87 0.57 ดีมาก 
8.ไดบู้รณาการการเรียนรู้กบัทกัษะชีวิต 4.80 0.58 ดีมาก 
9.ไดพ้ฒันาสมรรถนะการใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 4.51 0.33 ดีมาก 
10.เห็นคุณค่าและมีทศันคติท่ีดีต่อชุมชนของตนเอง 4.50 0.45 ดีมาก 

รวม 4.67 0.48 ดีมาก 

จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีการสร้างนวตักรรมส่ือดิจิทลั ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย  
ในด้านเน้ือหา มีเน้ือหาตรงประเด็นสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับ ดีมาก  
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(x̅ = 4.86, S.D. = 0.46) ในดา้นภาษา มีภาษาท่ีใชอ้ธิบายและส่ือความหมายเขา้ใจไดง่้าย ค่าเฉล่ียโดยรวม
อยู่ในระดับ ดี (x̅ = 4.48, S.D. = 0.56) และในด้านประโยชน์ท่ีได้รับ มีการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย 
ไดอ้ยา่งน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบั ดีมาก (x̅ = 4.87, S.D. = 0.57) 
 ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ ท่ี 2 เพื่อศึกษาสมรรถนะส าคญัดา้นการใช้เทคโนโลยีและทักษะ
ชีวิตของนกัเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ แสดงผลการวิจยัไดด้งัตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
ตารางท่ี 2  การประเมินสมรรถนะส าคญัดา้นการใช้เทคโนโลยีและทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชน  
เขก็นอ้ย 

หัวข้อการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความ 
สามารถ 

สมรรถนะส าคัญด้านการใช้เทคโนโลยี    
1. มีความรู้เก่ียวกบัส่ือเทคโนโลยท่ีีน ามาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.59 0.57 ดีมาก 
2. เลือกใชส่ื้อเทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม 4.55 0.55 ดีมาก 
3. ปฏิบติังานโดยใชส่ื้อเทคโนโลยไีดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 4.48 0.50 ดี 
4. เม่ือมีปัญหากับการใช้เทคโนโลยีสามารถแก้ไขปัญหาได้
อยา่งสร้างสรรค ์

4.52 0.48 ดีมาก 

5. เลือกใชส่ื้อเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัและรู้เท่าทนัส่ือ 4.51 0.39 ดีมาก 
ทักษะชีวิต    
6. น าความรู้ท่ีตนเองมีไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ 4.55 0.44 ดีมาก 
7. มีการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 4.49 0.55 ดี 
8. มีการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล 4.57 0.57 ดีมาก 
9. จดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 4.42 0.58 ดี 
10. ปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้มได ้

4.57 0.49 ดีมาก 

รวม 4.53 0.51 ดีมาก 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีผลการประเมินสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิต
ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย ดงัน้ี สมรรถนะส าคญัดา้นการใช้เทคโนโลยี นักเรียนมีความรู้เก่ียวกบั 
ส่ือเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ได้อย่างถูกต้อง มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับ ดีมาก (x̅  = 4.59, S.D. = 0.57)  
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ในด้านทักษะชีวิต มีการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อันดีระหว่างบุคคล ค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับ  ดี  
(x̅ = 4.57, S.D. = 0.57) และมีการปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบั ดีมาก (x̅ = 4.57, S.D. = 0.49) 

 จากการสัมภาษณ์นักศึกษาครู และนักเรียนท่ีไดล้งพื้นท่ีชุมชนเข็กน้อย เพื่อจดัท านวตักรรมส่ือ
ดิจิทัลการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย พบว่า ทั้ งนักศึกษาครู มีความคิดเห็นต่อการได้รับการพัฒนา
สมรรถนะส าคัญด้านการใช้เทคโนโลยีและได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต  อย่างชัดเจน ดังตัวอย่าง  
บทสนทนา ดงัน้ี  

 ผูว้ิจยั : ท่านคิดวา่ ดว้ยวิถีชีวิตและวฒันธรรมอนัโดดเด่น ของชุมชนเขก็นอ้ย ไม่วา่จะเป็น การท า
ขนมพิซซ่ามง้ การท าผา้ปักลายมง้ สามารถหล่อหลอมให้ตวัท่าน มีทกัษะในการใชชี้วิต ไดอ้ยา่งไรบา้ง  

 นักศึกษาครู 2 : การท าขนมพิซซ่าม้ง และการท าผา้ปักลายม้งสามารถหล่อหลอมให้มีทักษะ 
ในการใชชี้วิตผ่านการลงมือท าไดโ้ดยตรง เช่น ทกัษะในการตดัสินใจ ในการท าผา้ปักลายมง้นั้นต้องใช้
ทกัษะการตดัสินใจตั้งแต่การเลือกลายผา้ปัก ผา้ท่ีใช้ปัก สีสันและขนาดของเส้นดา้ย รวมไปถึงเข็มท่ีใช ้
ในการปักอย่างเหมาะสมเพื่อให้ไดล้ายท่ีสวยงาม ไปจนถึงการลงมือปักท่ีต้องใช้การฝึกฝนจนช านาญ  
ในส่วนของการท าขนมพิซซ่าม้งนั้นใช้ทกัษะในการตดัสินใจตั้งแต่การเลือกชนิดของใบ ขนาดของใบ 
เพื่อให้ไดใ้บท่ีตอ้งการเหมาะกบัการห่อขนมพิซซ่า ในการหุงขา้วเหนียวให้สุกพอดี การต าขนมพิซซ่า  
ในจุดท่ียงัไม่ไดด้ว้ยความแม่นย  า การป้ันขนมพิซซ่าใหพ้อดีกบัใบท่ีเลือกมา รวมไปถึงการป้ิงขนมพิซซ่า   

 นกัเรียนคนท่ี 1 : ท าใหเ้รารู้จกัอาหารหรือของพื้นบา้นของชุมชนตวัเองไดรู้้จกัวิธีท าพิซซ่ามง้และ
การถนอมอาหาร และผา้ปักมง้ท าใหเ้รารู้จกัสร้างสรรคล์ายผา้ท่ีมีหลากหลายตามท่ีตวัเองชอบ  

 ผูว้ิจยั : ท่านคิดว่า การลงมือถ่ายท าเป็นส่ือวีดีโอ น าเสนอและเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย ในยูทูป 
เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและมีประโยชน์ หรือไม่อยา่งไร และท่านคิดวา่ ทกัษะเทคโนโลยเีช่นน้ี จะท าประโยชน์
อยา่งไร ใหก้บัชุมชุนของท่าน หรือตวัท่านเองไดบ้า้ง จงยกตวัอยา่งประกอบการอธิบาย 

 นักศึกษาครู 1 : มีประโยชน์ เพราะการท่ีเราถ่ายทอดความเป็นวิถีและวฒันธรรมม้งของเราให้  
คนอ่ืนไดรั้บชมท าให้ในหมู่บา้นไดมี้รายไดเ้สริมจากการผลิตสินคา้โอทอปในทอ้งถ่ิน รวมไปถึงไดเ้รียนรู้
ความเป็นอยู่ของชนเผ่าม้ง การแต่งกายท่ีโดดเด่น ดา้นภาษา ดา้นอาหารท่ีแปลกหูแปลกตา นอกจากน้ี
ทักษะทางด้านเทคโนโลยีมีความส าคัญอย่างมากทั้ งน าความสะดวกและการท างานท่ี รวดเร็ว  
ซ่ึงเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ เคร่ืองช่วยปลูกขา้วไร่ ซ่ึงสมยัแต่ก่อนจะ
เป็นการปลูกแบบใช้มือ พอปัจจุบนัมีเคร่ืองช่วยปลูกขา้วไร่มาก็ท าให้ระยะเวลาการปลูกไวขึ้นและใช้
แรงงานน้อยลง ส่วนเคร่ืองจักรปักผา้ปักม้ง ซ่ึงสมัยแต่ก่อนจะมีการปักผา้ปักด้วยมือ พอยุคปัจจุบัน 
มีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการปักผ้าปักม้ง  แต่คนในชุมชนก็ยงันิยมการปักมือมากกว่าการใช้
เคร่ืองจักรในการปัก เพราะใช้เคร่ืองจักรท างานไม่ละเอียดเท่ากับมนุษยเ์ราท าเอง เคร่ืองจักรต าพิซซ่า  
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ซ่ึงสมยัแต่ก่อนจะเป็นการใชมื้อและออกแรงช่วยการต าขา้วละเอียด แต่พอมาปัจจุบนัมีการน าเทคโนโลยี
เขา้มาช่วยเพื่อให้ความสะดวกสบายมากขึ้น แต่ถึงอย่างไรคนมง้ก็ยงัเช่ือว่าการท่ีใช้เคร่ืองจกัรต าพิซซ่า 
ก็ไม่อร่อยเท่ากบัใชมื้อและออกแรงต าเอง 

 นกัเรียนคนท่ี 1 : ดีต่อชุมชนมง้ของเรามากเพราะท าใหผู้ค้นรู้จกัชุมชนของเราและรู้วิธีการเป็นอยู่ 
เช่น การท าพิซซ่ามง้ คนท่ีไม่รู้จกัวิธีการท าก็จะไดเ้ห็นวิธีท าแบบท่ีท ากนัมาตั้งแต่สมยัก่อนจนถึงปัจจุบนั 
ก็ยงัท าแบบน้ีในทุก ๆ ปี ส่วน ผา้ปักมง้ คนอ่ืน ๆ จะไดเ้ห็นถึงความสวยงามของชุดประจ าชนเผา่มง้  
 

 

 

 

 

                        https://www.youtube.com/watch?v=IdEiccB_1e8&list=LL&index=10&t=8s 

ภาพท่ี 1 ส่ือดิจิทลั วีดีโอ จาก youtube น าเสนอวิถีชุมชนเขก็น้อย ความยาว 16 นาที 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 พิซซ่ามง้ ณ ชุมชนเขก็นอ้ย 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการท าพิซซ่ามง้ 
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 เม่ือพิจารณาผลการประเมินนวตักรรมส่ือดิจิทลั และผลการประเมินสมรรถนะส าคญัดา้นการใช้
เทคโนโลยีและทกัษะชีวิตในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย ตลอดจนการสัมภาษณ์เพิ่มเติม ท าให้พบว่า 
นกัศึกษาครูและนักเรียน มีสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยี คือ ความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการ
เรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ียงัมี ทกัษะชีวิต 
คือ ความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี
ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้มเป็นอยา่งดี   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า นกัเรียนมีสมรรถนะดา้นทกัษะชีวิต มีการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี
ระหว่างบุคคล ค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบั  ดี  (x̅ = 4.57, S.D. = 0.57) และมีการปรับตวัให้ทนักับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบั  ดีมาก (x̅ = 4.57, S.D. = 0.49) 
นั้ นสอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต ท่ีกล่าวว่า ทักษะชีวิต คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถของบุคคลเพื่อใหส้ามารถจดัการกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้มีความสุขตามสภาพ และ
ความสุขความปลอดภยัในสังคม ซ่ึงเป็นการพฒันาทกัษะพื้นฐานของบุคคลโดยบูรณาการองคค์วามรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเขา้ดว้ยกัน ความหมายของทกัษะชีวิต ค าว่า ทกัษะ (Skill) 
หมายถึง ความชดัเจน และความช านิช านาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงบุคคลสามารถสร้างขึ้นได ้จากการ
เรียนรู้ ไดแ้ก่ ทกัษะการอาชีพ การกีฬา การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การอ่าน การสอน การจดัการ ทกัษะทาง
คณิตศาสตร์ ทกัษะทางภาษา ทกัษะทางการใชเ้ทคโนโลยี ฯลฯ ซ่ึงเป็นทกัษะภายนอกท่ีสามารถมองเห็น
ไดช้ดัเจน จากการกระท า หรือจากการปฏิบติั ซ่ึงทกัษะดงักล่าวนั้น เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตท่ี
จะท าให้ผูมี้ทกัษะเหล่านั้น มีชีวิตท่ีดี สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ (Department of Mental Health,  
2008, pp. 31-35) 
 ดงันั้น ทกัษะชีวิต ก็คือ ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีตอ้งเผชิญในชีวิตประจ าวนัเพื่อใหอ้ยู่รอด
ปลอดภยั และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข (Life Skills Course Production Group Committee, 
2014, p. 18)  
 จากผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาครูและนกัเรียน ต่างสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัสมรรถนะส าคญั
ดา้นเทคโนโลยี กล่าวคือ การน าเสนอและการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อยในยูทูปเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและมี
ประโยชน์เป็นอย่างมาก เน่ืองจากยูทูปเป็นส่ือออนไลน์ท่ีมีความนิยมเป็นอย่างมากสามารถเขา้ชมได ้
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ทุกเพศทุกวยั ดังนั้นการน าเสนอวิดีโอผ่านเทคโนโลยีถือเป็นการสร้างประโยชน์ให้กับชุมชน เพราะ
สามารถเผยแพร่ให้ความรู้ รวมไปถึงวฒันธรรมอนัดีงามของชุมชนสู่สังคม ให้ผูท่ี้สนใจสามารถมาเรียนรู้
ผ่านทางวีดีโอ อีกทั้งยงัเป็นการเชิญชวนให้ผูค้นไดรู้้จักชุมชนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงจะท าให้มีคนอยากมาเท่ียว 
ในชุมชนเพิ่มขึ้น รวมถึงสามารถส่งต่อวฒันธรรมอนัดีงามให้คนรุ่นหลงัจากรุ่นสู่รุ่น ทกัษะเทคโนโลยี
สามารถท าประโยชน์ให้ตวัเอง และชุมชนได ้เช่น การถ่ายท าวีดีโอน าเสนอและการเผยแพร่วิถีชุมชน  
เข็กน้อยในยูทูป มีประโยชน์ต่อตวัเอง คือ ในการถ่ายท าวีดีโอตอ้งมีทกัษะในการใชอุ้ปกรณ์เทคโนโลยี
เป็นอย่างดี รวมไปถึงมุมกลอ้ง แสงสี และการวางตวัแบบท่ีถ่าย เม่ือถ่ายเสร็จก็ยงัตอ้งมีทกัษะในการใช้
เทคโนโลยีท่ีช านาญในการตดัต่อวีดีโอเพื่อให้ไดว้ีดีโอท่ีดีและสมบูรณ์  หลงัจากตดัต่อไดว้ีดีโอท่ีสมบูรณ์
แลว้ สามารถน าไปลงในยูทูปไดก็้ถือเป็นอีกหน่ึงทกัษะ เม่ือมีผูค้นเขา้มารับชมวีดีโอก็ถือว่าเป็นการท า
ประโยชน์ให้กับชุมชนได้แล้ว (Malithong, 2020, pp. 17-22) สอดคล้องกับนิยามของ สมรรถนะส าคญั
ดา้นการใชเ้ทคโนโลย ีคือ ความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหา 
อยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสม และมีคุณธรรม (Office of the Basic Education Commission, 2022, p. 24)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากขอ้คน้พบของงานวิจยัน้ี พบวา่ นกัเรียนมีการสร้างนวตักรรมส่ือดิจิทลั ในดา้นภาษา กล่าวคือ
มีภาษาท่ีใชอ้ธิบายและส่ือความหมายเขา้ใจไดง่้าย มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบั ดี ซ่ึงต ่ากวา่ในดา้นอ่ืน ๆ
จึงควรพฒันาในดา้นภาษาใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงขึ้นกวา่น้ี  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 การวิจยัคร้ังน้ีเนน้การพฒันาท่ีส่งเสริมสมรรถนะส าคญัดา้นการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะชีวิตและ
เพื่อสร้างนวตักรรมส่ือดิจิทลัของนักเรียนกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ในการเผยแพร่วิถีชุมชนเข็กน้อย ดงันั้นผูวิ้จยั
เสนอแนะให้มีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษากบัชุมชนอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายท่ี
เขม้แขง็ต่อไป และจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมดา้นอุปกรณ์ในการสร้างส่ือดิจิทลั 
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