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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาระดบัความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนกัเรียนในอ าเภอ
พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์หลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 2) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความอยู่ดี
มีสุขทางการเงิน และ 3) พฒันาโมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน ด าเนินการวิจยั 2 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากกลุ่มตวัอย่างผูป้กครองนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 319 คน 
โดยใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือคือแบบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย ขั้นตอนท่ี 2 พฒันาโมเดลฯ ดว้ยกระบวนการสนทนากลุ่มผูป้กครอง
ท่ีไดรั้บการยอมรับจากผูน้ าชุมชนว่ามีวินยัทางการเงินและสามารถวางแผนการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสมจ านวน 5 คน 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผูป้กครองส่วนใหญ่มีระดับความอยู่ดีมีสุขทางการเงินโดยรวมอยู่ในระดับ
เหมาะสม โดยมีสภาพคล่องและภาระหน้ีสินอยูใ่นระดบัท่ีจดัการได ้ร้อยละ 79.94 และ 80.25 ตามล าดบั 2) ปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนกัเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ในอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัดา้นครอบครัวและการอยูอ่าศยั และปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน 3) โมเดลการเสริมสร้าง
ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนักเรียนในอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์เป็นกรอบแนวคิดเชิง
บูรณาการท่ีอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัน าเขา้ (Input) กระบวนการขบัเคล่ือน (Process) องคป์ระกอบหลกั 
(Core Components) และผลลพัธ์ (Outcomes) 
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Abstract 
 

 This research aimed to: 1) study the level of financial well-being among parents of secondary 
school students in Phayuha Khiri District, Nakhon Sawan Province, following the COVID-19 pandemic;  
2) study the factors influencing their financial well-being; and 3) develop a model to enhance financial well-
being. The study was conducted in two phases. Phase I involved a survey of 319 secondary school parents, 
selected through stratified random sampling. The research instrument was a questionnaire with content 
validity (IOC) index ranging from 0.67 to 1.00, Data were analyzed using frequency, percentage, and mean. 
Phase II involved developing the model through a focus group discussion with five parents identified by 
community leaders for their exemplary financial discipline and effective financial management practices, 
and the data were analyzed using content analysis. 

The findings revealed that: 1) overall, the most parents demonstrated an appropriate level of financial 
well-being, with manageable liquidity and debt levels (79.94% and 80.25%, respectively). 2) The factors 
influencing financial well-being consisted of four key dimensions: socioeconomic, health, family and living 
conditions, and financial literacy. 3) The developed model for enhancing financial well-being is an integrative 
conceptual framework that illustrates the interrelationships among inputs, process mechanisms, core 
components, and outcomes. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจัย 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดส่้งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนทัว่โลกรวมถึงครอบครัวในประเทศไทย ผลกระทบส าคญัคือ การลดลงของรายไดแ้ละความมัน่คง
ทางการเงิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ่าและพึ่งพาเศรษฐกิจทอ้งถ่ินหรือแรงงานนอกระบบ 
(UNICEF Thailand, 2022) ปัญหาดา้นการเงินน้ีส่งผลต่อความสามารถของผูป้กครองในการดูแลลูกหลาน 
ทั้งในดา้นการศึกษา สุขภาพ และความเป็นอยู่โดยรวม นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการด ารงชีวิต
ในช่วงวิกฤต เช่น การเรียนออนไลน์และการท างานจากบ้าน ได้เพิ่มค่าใช้จ่ายในครัวเรือน (Sothorn, 2021) 
ส่งผลใหห้ลายครอบครัวตอ้งพึ่งพาหน้ีสินเพิ่มขึ้น อนัส่งผลต่อความเครียดและสุขภาพจิตของผูป้กครอง   
 จากผลการวิจัยของ Lekfuangfu et al. (2020) ระบุว่า การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ส่งผลกระทบต่อแรงงานท่ีจ าเป็นตอ้งพบปะใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้นหรือไม่สามารถท างานจากท่ีบา้นได ้โดยเฉพาะ
แรงงานท่ีมีรายได้น้อยจะได้รับผลกระทบมากกว่าแรงงานที่มีรายไดสู้ง มีขอ้คน้พบว่าเงินออมของ
ครัวเรือนรายไดน้้อยปรับลดลงอย่างรวดเร็วในช่วงท่ีเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ระบาด ดชันีความยากจนใน
ปี พ.ศ. 2563 มีคนไทยท่ีมีรายได้ต ่ากว่าเส้นความยากจนเพิ่มขึ้นประมาณ 400,000 คน ท าให้อตัราความ
ยากจนเพิ่มขึ้นมาอยู่ท่ีร้อยละ 6.84 จาก 6.24 ในปี พ.ศ. 2562 โดยในช่วงตน้ของการระบาดระลอกแรก 
ส่งผลให้รายจ่ายของครัวเรือนรายไดน้้อยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคญั นอกจากน้ีมีรายงานการส ารวจความ
คิดเห็นผูป้กครองในช่วงเดือนเมษายนถึงสิงหาคม พ.ศ. 2563 พบว่าผูป้กครองเด็กเล็กส่วนใหญ่ถูกลดค่าจ้าง
หรือลดชั่วโมงท างาน และการถูกเลิกจ้างในท่ีสุด (National Statistical Office, Thailand Development 
Research Institute and UNICEF, 2020) 
 พื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรคมี์โรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวน 2 โรง โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาจ านวน 6 โรงและโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 23 โรง ในปีการศึกษา 2567 มีจ านวนนกัเรียน
ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งส้ิน 3,657 คน ซ่ึงหมายความวา่มีผูป้กครองนกัเรียนมากกวา่ 3,000 คน 
ในพื้นท่ีอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรคท่ี์ไดรั้บผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ซ่ึงจากผลการศึกษาของ Thumthong (2022) พบว่าการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้
ผูป้กครองตอ้งเสียค่าใช ้จ่ายเพิ่มขึ้นเพื่อสร้างความพร้อมในการเรียนให้กบับุตรหลาน ในปีการศึกษา 2567  
ท่ีอยู่ในช่วงการฟ้ืนตวัภายหลงัการระบาดของโควิด-19 ซ่ึงสังคมมีความเปล่ียนแปลงไปอย่างมากรวมทั้ง
ระบบการจดัการศึกษาท่ีมีการพึ่งพิงเทคโนโลยีเป็นอย่างมากทั้งดา้นการบริหารจดัการ ดา้นการจดัการเรียน
การสอน เป็นท่ีแน่นอนวา่ผูป้กครองยอ่มมีส่วนรับภาระต่อค่าใชจ่้ายท่ีเกิดขึ้นของนกัเรียนมากขึ้น  
   ความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน (Financial Well-Being) เป็นสถานะท่ีบุคคลมีความสามารถในการจดั 
การทรัพยากรทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพและเพียงพอต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบนั รวมถึงการเตรียมพร้อม
รับมือกบัเหตุการณ์ไม่คาดฝันในอนาคต โดยไม่เกิดความเครียดจากปัญหาการเงิน ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
โมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนักเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงัการแพร่
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ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งพฒันาโมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน
ของผูป้กครองนกัเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงจะเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมศกัยภาพดา้นการบริหารจดัการทางการเงิน และยกระดบัคุณภาพชีวิตของครัวเรือน อนัจะ
น าไปสู่ความมัน่คงทางการเงินอยา่งย ัง่ยนืในระยะยาวไดต่้อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนักเรียนที่ไดร้ับผลกระทบหลงั
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความอยูดี่มีสุขทางการเงินผูป้กครองนกัเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงั
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์      
 3. เพื่อพฒันาโมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนักเรียนท่ีได้รับ
ผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดการวางแผนการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning) เป็นกระบวนการวิเคราะห์
และบริหารจดัการทรัพยากรทางการเงินของบุคคลหรือครัวเรือนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายทางการเงินไดโ้ดยเน้นการจดัสรรรายได ้การควบคุมรายจ่าย การออม และการลงทุนอยา่งเหมาะสม 
อนัจะน าไปสู่ความมัน่คงทางการเงินและการยกระดับคุณภาพชีวิตในระยะยาว (Gitman, Joehnk, and  
Billingsley, 2016) ความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน (Financial Well-Being) เป็นความสามารถของบุคคลใน
การจดัการสถานะทางการเงินของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีความมัน่คงเพียงพอต่อการด ารงชีวิต
ในปัจจุบนั และมีความพร้อมในการรับมือกบัเหตุการณ์ต่างๆในอนาคตโดยไม่ก่อให้เกิดความเครียด
ทางการเงิน ทั้งน้ี ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินไม่เพียงพิจารณาเฉพาะระดับรายได้เท่านั้น แต่ยงัรวมถึง
พฤติกรรมทางการเงิน การวางแผนล่วงหน้า และความสามารถในการควบคุมการใช้จ่ายในบริบทของ
ครัวเรือน การส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขทางการเงินสามารถด าเนินการผ่านการพฒันาความรู้และทกัษะ
ทางการเงิน (Financial Literacy) ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้บุคคลสามารถตดัสินใจทางการเงินไดอ้ย่าง
เหมาะสม มีการวางแผนทางการเงินอย่างเป็นระบบ และมีวินัยในการออมและการใช้จ่าย (Lusardi and 
Mitchell, 2014) รวมถึงการเตรียมความพร้อมส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉินทางการเงิน 
 นอกจากน้ี ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของครัวเรือนยงัไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัหลายดา้น ไดแ้ก่ 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม เช่น ระดบัรายได ้อาชีพ และการศึกษา ปัจจยัดา้นสุขภาพซ่ึงอาจก่อให้เกิด
ภาระค่าใชจ้่ายเพิ่มเติม ปัจจยัดา้นครอบครัวและการอยู่อาศยั เช่น จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและภาระ
การพึ่งพิง ตลอดจนปัจจยัดา้นความรู้และพฤติกรรมทางการเงิน ซ่ึงลว้นมีผลต่อความสามารถในการบริหาร
จัดการทางการเงินและระดับความมัน่คงทางการเงินของครัวเรือน (Xiao, 2016) ดังนั้น การบูรณาการ
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แนวคิดการวางแผนการเงินส่วนบุคคลร่วมกบัการพฒันาความรู้ทางการเงินและการส่งเสริมพฤติกรรม
ทางการเงินท่ีเหมาะสม จึงเป็นแนวทางส าคญัในการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครอง
นกัเรียน โดยเฉพาะในบริบทหลงัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
รายไดแ้ละความมัน่คงทางเศรษฐกิจของครัวเรือน แสดงกรอบแนวคิดการวิจยัดงัภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของการวิจัย 
  การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ใชว้ิธีการวิจยัแบบผสมผสาน 
ทั้งการวิจยัเชิงปริมาณ และการวิจยัเชิงคุณภาพโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 1. การวิจยัเชิงปริมาณ ประชากร ไดแ้ก่ ผูป้กครองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอ
พยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 1,049 คน กลุ่มตวัอย่างส าหรับการศึกษาเชิงปริมาณ จ านวน 319 คน 
ได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ 
Yamane (1967) ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 5% 
 2. การวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (Key Performance) ไดแ้ก่ ผูป้กครองท่ีไดรั้บการยอมรับ
จากผูน้ าชุมชนวา่มีวินยัทางการเงินและสามารถวางแผนการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามความอยูดี่มีสุขทางการเงินของผูป้กครอง
นกัเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา

  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 - แนวคิดทฤษฎีการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
- แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ทางการเงิน  
- ความอยูดี่มีสุขทางการเงิน 

ความอยูดี่มีสุขทางการเงิน 
ของผูป้กครองนกัเรียน ปัจจัยที่ส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน 

- ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม  
- ปัจจยัดา้นสุขภาพ  
- ปัจจยัดา้นครอบครัวและการอยูอ่าศยั  
- ปัจจยัดา้นความรู้ทางการเงิน 
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ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีโครงสร้างแบบสอบถามเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1ขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบ ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพการสมรส ฯลฯ ตอนท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความอยู่ดีมีสุข
ทางดา้นการเงิน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่มการเสริมสร้างความอยูดี่
มีสุขทางการเงินของผูป้กครอง  เป็นแบบบนัทึกแบบปลายเปิด (Open-ended Questions)  
 โดยเคร่ืองมือทั้ง 2 ชุดได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดย
ผูท้รงคุณวุฒิ ใช้ค่าดัชนีความเท่ียงตรง (IOC)  ≥ 0.50 ซ่ึงจากการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญพบว่าข้อ
ค าถามทุกขอ้มีค่าความเท่ียงตรงอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
 ผูว้ิจยัออกแบบการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัเพื่อตอบวตัถุประสงค์การวิจยัออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยประสานงานผ่านครูประจ าชั้นโรงเรียนมธัยมศึกษา
ในพื้นท่ีอ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ และท าหนังสือขอเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัยเพื่อน าส่ง
แบบสอบถามผูป้กครองนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 319 คน และตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
 ขั้นตอนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อพฒันาโมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ
ผูป้กครองนักเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  จากการสนทนา
กลุ่มผูป้กครองนักเรียนในพื้นท่ีอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ โดยใช้แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) ใชว้ิธีบนัทึกเสียงและจดบนัทึกขอ้มูล โดยไดรั้บความยนิยอมจากผูใ้หข้อ้มูลอยา่งชดัเจน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ขอ้มูลเชิงปริมาณ การวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลเบ้ืองตน้และความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ
กลุ่มตวัอย่างใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของกลุ่มตวัอย่าง ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีเกณฑก์ารวดัระดบัความรู้ทางการเงินมาก 4 ระดบั คือ ช่วงคะแนน 20-25 คะแนน 
ระดบัความรู้มากท่ีสุด ช่วงคะแนน 14-19 คะแนน ระดบัความรู้มาก ช่วงคะแนน 7-13 คะแนน ระดบัความรู้
พอใช ้ช่วงคะแนน 1-6 คะแนน ระดบัความรู้ควรปรับปรุง  
 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
เพื่อหาประเด็นหลกัท่ีสะทอ้นถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครอง หลงัจากนั้น
จึงวิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์ขอ้มูลในลกัษณะเชิงอธิบาย พร้อมทั้งตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มูลก่อนน าไปพฒันาโมเดล 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผูป้กครองนกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัความอยู่ดีมีสุขทางการเงินโดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสม 
โดยมีสภาพคล่องทางการเงินเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 79.94 มีภาระหน้ีสินเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 80.25 
และเงินออมไม่เหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 80.88 ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละสถานภาพดา้นความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนกัเรียนท่ีไดรั้บ
ผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์

อตัราส่วน 
ทางการเงิน 

ความอยูดี่มีสุขทางการเงิน 
สภาพคล่อง หน้ีสิน เงินออม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เหมาะสม 160 50.16 277 86.83 61 19.12 
ไม่เหมาะสม 159 49.84 42 13.17 258 80.88 
รวม 319 100.00 319 100.00 319 100.00 

 

  จากตารางท่ี 1 พบว่าผูป้กครองนกัเรียนท่ีไดร้ับผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องทางการเงินในระดบัเหมาะสม จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 50.16 
มีหน้ีสินเหมาะสม จ านวน 277 คน คิดเป็นร้อยละ 86.83 และผูป้กครองส่วนใหญ่มีเงินออมไม่เหมาะสม 
จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 80.88 
 2. ปัจจยัที่ส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนกัเรียนที่ไดร้ับผลกระทบหลงั
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ประกอบดว้ย 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัดา้นครอบครัวและการอยู่อาศยั และปัจจยั
ดา้นความรู้ทางการเงิน ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนักเรียนท่ีไดรั้บ
ผลกระทบหลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์

ปัจจยั จ านวน  ร้อยละ 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม  
          -รายไดต้่อเดือน < 15,000 บาท 208 65.20 
         -รายจ่าย < 15,000 บาท 92 67.40 
         -เงินออม < 50,000 บาท 259 81.20 
        -ไม่มีอาชีพเสริม 209 65.50 
        -การศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี 266 83.40 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ปัจจยั จ านวน  ร้อยละ 

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม  
          -รายไดต้่อเดือน < 15,000 บาท 208 65.20 
         -รายจ่าย < 15,000 บาท 92 67.40 
         -เงินออม < 50,000 บาท 259 81.20 
        -ไม่มีอาชีพเสริม 209 65.50 
        -การศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี 266 83.40 
ปัจจยัดา้นสุขภาพ   
       -ไม่มีปัญหาสุขภาพ 214 67.10 
       - ไม่มีความเส่ียงสุขภาพ 182 57.10 
ปัจจยัดา้นครอบครัวและการอยูอ่าศยั   
      -ครอบครัวขยาย 168 52.70 
     -สมาชิก > 4 คน 135 42.30 
     -มีผูสู้งอายใุนครัวเรือน (1–2 คน) 186 58.30 
     -เป็นเจา้ของท่ีอยูอ่าศยั 214 67.10 
ความรู้ทางการเงิน   
    -ระดบัมาก 223 69.91 
    -ระดบัมากท่ีสุด 13 4.08 

 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม ผูป้กครองส่วนใหญ่มีรายไดต้่อเดือนต ่ากว่า 
15,000 บาท มีเงินออมต ่ากว่า 50,000 บาท และไม่มีอาชีพเสริม อีกทั้งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาต ่ากว่า
ปริญญาตรี ซ่ึงสะท้อนขอ้จ ากัดด้านศักยภาพทางเศรษฐกิจท่ีอาจส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงิน ด้าน
สุขภาพ พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพและไม่มีความเส่ียงดา้นสุขภาพ  ดา้นครอบครัวและ
การอยูอ่าศยั พบวา่ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในครอบครัวขยาย มีสมาชิกในครอบครัวจ านวนมาก และมีผูสู้งอายุใน
ครัวเรือน ซ่ึงอาจเพิ่มภาระการดูแลและค่าใชจ่้าย ขณะท่ีส่วนใหญ่มีสถานะเป็นเจา้ของท่ีอยู่อาศยั ส าหรับ
ดา้นความรู้ทางการเงิน พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่มีความรู้ทางการเงินอยู่ในระดบัมาก แต่มีสัดส่วนผูท่ี้มี
ความรู้ในระดบัมากท่ีสุดค่อนขา้งนอ้ย 
 3. โมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผูป้กครองนักเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบหลงั
สถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงเป็นโมเดลเชิงระบบท่ีบูรณาการปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลลพัธ์  ดงัน้ี 1) 
ปัจจยัน าเขา้ประกอบด้วยปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม สุขภาพ ครอบครัวและการอยู่อาศยั และความรู้
ทางการเงิน ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของพฤติกรรมทางการเงิน 2) กระบวนการพฒันาเน้น 5 องค์ประกอบ 
ไดแ้ก่ การสร้างรายไดท่ี้เพียงพอและมัน่คง การวางแผนและบริหารจดัการทางการเงิน การลดหน้ีและสร้าง
วินยัการออม การพฒันาความรู้และทกัษะทางการเงิน และการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน โดยมี
การสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกลไกขบัเคล่ือน และ 3) ผลลพัธ์ของโมเดลน าไปสู่การมีสภาพ
คล่องทางการเงิน การลดภาระมีหน้ีสิน การเพิ่มขึ้นของเงินออมและการลงทุน  ความมัน่คงทางการเงินและ
คุณภาพชีวิตท่ีเพิ่มขึ้น ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 โมเดลการเสริมสร้างความอยูดี่มีสุขทางการเงินของผูป้กครองนกัเรียนท่ีไดรั้บผลกระทบ 
หลงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรี  จงัหวดันครสวรรค ์

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจยัพบว่า ผูป้กครองนกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัความอยู่ดีมีสุขทางการเงินโดยรวม
อยู่ในระดบัเหมาะสม โดยมีสภาพคล่องทางการเงินเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 79.94 มีภาระหน้ีสินเหมาะสม 
คิดเป็นร้อยละ 80.25 และเงินออมไม่เหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 80.88  ซ่ึงสะทอ้นถึงพฤติกรรมทางการเงิน
ท่ียงัขาดการวางแผนเพื่ออนาคต แมจ้ะสามารถจดัการรายจ่ายในชีวิตประจ าวนัไดท้ั้งน้ีเป็นเพราะทั้งน้ีเป็น
เพราะผูป้กครองส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้เชิงลึกเก่ียวกบัการวางแผนทางการเงินระยะยาว โดยเฉพาะในเร่ือง
การจดัสรรเงินออมและการสร้างความมัน่คงทางการเงินในอนาคต อีกทั้งอาจมีขอ้จ ากดัดา้นรายไดท่ี้เพียงพอ
แค่ครอบคลุมรายจ่ายประจ าวนั จึงไม่สามารถกนัเงินส่วนหน่ึงไวเ้พื่อการออมไดอ้ย่างสม ่าเสมอ นอกจากน้ี 
ยงัพบว่าแมผู้ป้กครองจะมีความสามารถในการบริหารจดัการค่าใช้จ่ายประจ าวนัและภาระหน้ีสินไดด้ี 
แต่การออมยงัไม่ไดถู้กใหค้วามส าคญัในเชิงพฤติกรรม ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการเสริมสร้าง

โมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของผู้ปกครองนักเรียนท่ีได้รับผลกระทบหลังการแพร่ระบาด 
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นท่ีอ าเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค์ 
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ความรู้และเจตคติท่ีดีต่อการออมเงิน รวมถึงการส่งเสริมพฤติกรรมทางการเงินท่ีย ัง่ยืนผา่นกลไกของครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน  เม่ือเปรียบเทียบกบัแนวคิดของ Consumer Financial Protection Bureau: CFPB (2015) 
ท่ีให้ความส าคญักบัความสามารถในการบริหารจดัการทางการเงินในชีวิตประจ าวนั การรับมือเหตุการณ์
ฉุกเฉิน และความพึงพอใจในสถานะทางการเงิน ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ผลการวิจยัสอดคล้อง
เพียงบางส่วน โดยเฉพาะดา้นความสามารถในการจดัการรายจ่าย แต่ยงัขาดองคป์ระกอบดา้นการออมและ
ความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 
 2. ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความอยูดี่มีสุขทางการเงิน ไดแ้ก่ รายไดต่้อเดือน รายจ่ายต่อเดือน ภาระหน้ีสิน 
การมีรายไดเ้สริม ความรู้ทางการเงิน และสถานภาพครอบครัว โดยมีค่าสหสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบั
ปานกลางถึงสูง แสดงวา่ผูท่ี้มีรายไดท่ี้มัน่คง ไม่มีหน้ีสินเกินตวั มีความรู้ทางการเงิน และมีรายไดเ้สริมจะมี
แนวโน้มมีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินสูงขึ้ น ซ่ึงสอดคล้องกับวรรณกรรมของ Brüggen et al. (2017)  
ที่ระบุว่าความอยู่ดีมีสุขทางการเงินขึ้นกบัรายได ้ท่ีเพียงพอ การบริหารหน้ี ความรู้ทางการเงิน และการ
สนบัสนุนจากครอบครัวหรือเครือข่ายทางสังคม ทั้งน้ี ผูป้กครองท่ีมีรายไดต้่อเดือนน้อยกว่า 15,000 บาท 
และไม่มีอาชีพเสริม มีแนวโน้มท่ีจะมีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินในระดบัต ่า ซ่ึงสะทอ้นถึงขอ้จ ากดัดา้น
ศกัยภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเปราะบางหลงัไวรัสโคโรนา 2019  และผลการวิจยัยงัพบว่า ผูป้กครอง
ส่วนใหญ่มีความรู้ทางการเงินในระดบั "มาก" (ร้อยละ 69.91)   แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มท่ีดีในการเรียนรู้
ดา้นการเงิน แต่อาจยงัไม่เพียงพอในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เช่น การออมอย่างเป็นระบบ หรือการ
วางแผนทางการเงินระยะยาว สอดคลอ้งกบังานของ Lusardi and Mitchell (2014) ท่ีพบว่า แมบุ้คคลจะมี
ความรู้ทางการเงิน แต่หากไม่ไดถู้กฝึกฝนหรือเสริมพฤติกรรมอย่างเป็นรูปธรรม อาจไม่สามารถน าไปสู่
ผลลพัธ์เชิงบวกไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 3. โมเดลการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินโมเดลเชิงระบบท่ีบูรณาการปัจจัยน าเขา้ 
กระบวนการ และผลลพัธ์ โดยปัจจยัน าเขา้ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม สุขภาพ ครอบครัวและ
การอยู่อาศยั และความรู้ทางการเงิน ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีก าหนดพฤติกรรมทางการเงินของบุคคลท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบักระบวนการพฒันาทั้ง  5 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ รายไดท่ี้เพียงพอและมัน่คง การวางแผน
และบริหารจดัการทางการเงิน การลดหน้ีและสร้างวินัยการออม ความรู้และทกัษะทางการเงิน การมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและชุมชน โมเดลน้ีสะทอ้นแนวคิดการพฒันาทางพฤติกรรม ความรู้ และเจตคติ ผ่านการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครอง โดยเน้นการสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานภายนอก ทั้งน้ีเป็น
เพราะการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขทางการเงินไม่สามารถพฒันาไดจ้ากการเรียนรู้เชิงทฤษฎีเพียงอยา่งเดียว 
แต่ตอ้งอาศยัการเปล่ียนแปลงในระดบัพฤติกรรม ความคิด และทศันคติควบคู่กนั โดยเฉพาะในกลุ่มผูป้กครอง
ท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นรายไดแ้ละโอกาสเขา้ถึงแหล่งความรู้ทางการเงิน นอกจากน้ีผลลพัธ์ของโมเดลน าไปสู่
การเปล่ียนแปลงเชิงบวก ไดแ้ก่ การมีสภาพคล่องทางการเงิน การลดภาระหน้ีสิน การเพิ่มขึ้นของเงินออม
และการลงทุน ตลอดจนการเสริมสร้างความมั่นคงทางการเงินและคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ทั้ งน้ี 
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สอดคล้องกับแนวคิดความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ Consumer Financial Protection Bureau: CFPB 
(2015) ท่ีเนน้ความสามารถในการบริหารจดัการการเงินในปัจจุบนัและการเตรียมพร้อมในอนาคต รวมถึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Lusardi and Mitchell (2014) ท่ีอธิบายว่าการพฒันาความรู้ทางการเงินควบคู่กบั
การปรับพฤติกรรมเป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างความมัน่คงทางการเงินอย่างย ัง่ยืน  โดยค านึงถึงการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกลไกสนบัสนุนและเสริมแรงเชิงระบบ ทั้ง
ในด้านการให้ข้อมูล ความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจ การแนะแนว และการส่งเสริมวินัยทางการเงินท่ี
เหมาะสมกบับริบทของแต่ละครัวเรือนสอดคลอ้งกบัแนวทางการส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของ 
Consumer Financial Protection Bureau: CFPB (2015) ท่ีเน้นการเสริมศกัยภาพทางพฤติกรรมและการมี
ส่วนร่วมจากครอบครัวและชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรมีการสนบัสนุนให้สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้
เร่ืองการเงิน ผา่นกิจกรรมง่าย ๆ เช่น การออมเงินประจ าวนัหรือการตั้งเป้าหมายร่วมกนัในครอบครัว 
 2. โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนกิจกรรมส่งเสริมความรู้
ทางการเงินแก่ผูป้กครองและนกัเรียน เช่น การจดัอบรม การใหค้ าปรึกษา หรือการบูรณาการในกิจกรรมชุมชน
ของโรงเรียน 
 3. ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการพฒันาพฤติกรรมทางการเงิน เช่น 
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงจะช่วยเสริมแรง
ทางสังคมและเพิ่มประสิทธิภาพของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
 4. ควรสนบัสนุนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน เพื่อ
ขบัเคล่ือนการเสริมสร้างความอยูดี่มีสุขทางการเงินในระดบัพื้นท่ีอยา่งย ัง่ยนื  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรขยายกลุ่มตวัอยา่งไปยงัพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีบริบททางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลายเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความอยูดี่มีสุขทางการเงินในระดบัภูมิภาค หรือระหวา่งชุมชนเมืองกบั
ชุมชนชนบท ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถพฒันาโมเดลท่ีมีความยดืหยุน่และน าไปใชไ้ดก้วา้งขวางยิง่ขึ้น 
 2. ควรศึกษาผลของการน าโมเดลไปใชจ้ริงในรูปแบบโครงการน าร่อง (Pilot Study) เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของโมเดลท่ีพฒันาไว ้และประเมินความเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม การรับรู้ และคุณภาพ
ชีวิตของผูป้กครองหลงัไดรั้บการส่งเสริมตามแนวทางของโมเดล 
 3. ควรศึกษาปัจจยัเชิงจิตวิทยา เช่น ความวิตกกงัวลทางการเงิน หรือความมัน่ใจในการบริหารเงิน
ซ่ึงอาจมีผลต่อพฤติกรรมทางการเงินของผูป้กครอง แมจ้ะมีความรู้เพียงพอแต่ยงัขาดแรงจูงใจหรือความมัน่ใจ
ในการลงมือปฏิบติั 
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