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บทคัดย่อ 
  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยท่ี์เรียนวิชาปรีคลินิก
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิก จ านวน 135 คน ท่ีผ่านการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้คือแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองที่ผ่าน
การตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย (x̅), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.), สถิติ t-test และ สถิติ One-Way 
ANOVA โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ ท่ี p<.05  
 ผลการวิจยัพบว่า นิสิตแพทยปี์ท่ี 2 มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองอยู่ในระดบั “จริง” (x̅ = 4.41, 
S.D. = 0.46) โดยรูปแบบการรับเข้าเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ และยงัพบว่ารูปแบบการรับเขา้ CPIRD: Community track มีค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูงกว่าเม่ือเทียบกบัรูปแบบการรับเขา้ CPIRD: Inclusive track และ รูปแบบการรับเขา้ 
Direct admission track อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า นิสิตแพทยท่ี์เรียนวิชาปรีคลินิก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร ท่ีมีรูปแบบการรับเขา้ต่างกนั มีระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองต่างกนั 
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Abstract 
 

 This research aims to compare self-directed learning behaviors among preclinical medical students at 
the Faculty of Medicine, Naresuan University classified by admission tracks. This was a survey research study 
involving a sample of 135 second-year pre-clinical medical students selected through purposive sampling.  
The instrument used was an SDL behavior assessment questionnaire, validated by experts using the Index of 
Item-Objective Congruence (IOC). Data analysis using descriptive statistics including percentages, mean ( x̅), 
standard deviation (S.D.), the t-test, and One-Way ANOVA, with statistical significance established at p <.05. 
 The findings revealed that second-year medical students exhibited self-directed learning behaviors at a 
"High" level (x̅ = 4.41, S.D. = 0.46). The admission track was found to be a significant factor influencing these 
behaviors. Specifically, students admitted through the CPIRD: Community track demonstrated significantly 
higher mean scores in self-directed learning behaviors compared to those from the CPIRD: Inclusive track and 
the Direct admission track. These results indicate that different admission pathways lead to varying levels of self-
directed learning behaviors among pre-clinical medical students at the Faculty of Medicine, Naresuan University. 
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ควำมส ำคัญและปัญหำกำรวิจัย 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในโลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ขึ้นอย่างต่อเน่ือง มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long learning) 
เพื่อพฒันาตนเองใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงในอนาคต  
 การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-directed Learning: SDL) ถือเป็นหัวใจส าคญัของการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในบริบทของแพทยศาสตรศึกษา ซ่ึง Knowles (1975) นิยามวา่ เป็นกระบวนการ
ท่ีผูเ้รียนริเร่ิม วิเคราะห์ และตดัสินใจเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตั้งแต่การก าหนดเป้าหมาย การระบุวิธีการคน้ควา้ 
จนถึงการประเมินผล โดยผูส้อนเปล่ียนบทบาทจากผูถ่้ายทอดความรู้มาเป็นผูส้นบัสนุนและช้ีแนะแหล่งขอ้มูล 
(Wongkrut, 2015) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบจ าลอง Staged Self-Directed Learning (SSDL) ของ Grow (1991) 
ท่ีแบ่งระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็น 4 ขั้น คือ ขั้นพึ่งพา (Dependent) ขั้นสนใจ (Interested) ขั้นเขา้เก่ียว 
(Involved) และขั้นการช้ีน าตนเอง (Self-Direction) การเขา้ใจล าดับขั้นเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูส้อนสามารถ
ปรับบทบาทและกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดรับกบัความพร้อมของผูเ้รียนแต่ละระดบัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
(Kansri, Phanphanit and Jitkati, 2017) จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศ พบว่าการส่งเสริม SDL 
ในโรงเรียนแพทยมี์ผลลพัธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคญั เช่น การศึกษาท่ี Mayo Clinic พบว่ากระบวนการ 
SDL เร่ิมตน้จากแรงกระตุน้ภายในบุคคลไปสู่การระบุช่องว่างความรู้ (Knowledge gap) และวนกลบัมา
เป็นวงจรการเรียนรู้ต่อเน่ือง (Adam, Schuller and Caspary, 2017) ขณะท่ีงานวิจยัในประเทศเยอรมนีพบวา่
รูปแบบ SDL ใหผ้ลการเรียนรู้ท่ีดีกวา่การสอนโดยตรงแบบดั้งเดิม (Peine, Kabino and Eichholz, 2016) 
 ในบริบทของประเทศไทย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ไดก้ าหนดอตัลกัษณ์ "แพทย์
พระนเรศวร 7 ดาว" (The seven-star doctor) โดยมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นหน่ึงในคุณลกัษณะส าคญั 
ในหลกัสูตรมีการก าหนดชัว่โมง SDL ในหลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 และมีกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง เช่น Problem-based Learning (PBL) Team-based Learning (TBL)  
Flipped Classroom (FC) เป็นตน้  
 ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยั
เชิงปริมาณ เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาหลกัสูตรท่ีสามารถส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตแพทย์
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยท่ี์เรียนวิชา 
ปรีคลินิกคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ 
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สมมติฐำนกำรวิจัย 
 นิสิตแพทยท่ี์เรียนวิชาปรีคลินิก คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ท่ีมีรูปแบบการรับเขา้ต่างกนั 
มีระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองต่างกนั 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาน้ีมุ่งวิเคราะห์ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนิสิตแพทย์
ชั้นปีท่ี 2 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยก าหนดตัวแปรอิสระ ( Independent Variables) 
ประกอบดว้ยปัจจยัส่วนบุคคล คือรูปแบบการรับเขา้ศึกษา เพื่อทดสอบหาความสัมพนัธ์และอิทธิพลท่ีมีต่อ
ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในบริบทของการเรียนวิชา 
ปรีคลินิก ซ่ึงผลการวิจยัจะน าไปสู่การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ใหแ้ก่นิสิตแพทยอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของงานวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประเภทของงานวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดระเบียบวิธีการวิจยัหรือกระบวนวิธีการวิจยั (Methodology) โดย
การใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น 
นิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร 
รูปแบบการรับเข้า 
1CPIRD: Community track 
2. CPIRD: Inclusive track 
3. Strengthening track 
4. Direct admission track 
 

ตัวแปรตาม 
ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
ของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิก 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
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 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประชากรจ านวน 145 คน ท าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยคดัเลือก นิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2  ท่ีขึ้นเรียน ณ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร เฉพาะผูท่ี้ยินดี
เขา้ร่วมโครงการวิจยั และมีอายไุม่ต ่ากวา่ 20 ปี ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2566 จ านวน 135 คน   
 

เคร่ืองมือที่ใช้วิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามโครงการวิจยัเร่ือง การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยันเรศวร 
 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  
 1. ศึกษาแนวคิดจากทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ Prasert, Choochom, Boonprakob 
and Intarakamhang (2011) เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิก มหาวิทยาลยันเรศวร 
 2. สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทย์
ชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิก มหาวิทยาลยันเรศวร มี 3 ตอน ดงัน้ี  
   2.1 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนิสิต เก่ียวกบั เพศ อายุ  เกรดเฉล่ีย และรูปแบบ
การรับเขา้ ซ่ึงเป็นค าถามเก่ียวแบบตรวจสอบรายการ (check list)  
   2.2 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนิสิตแพทย์
ชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิก มหาวิทยาลยันเรศวร จ านวน 46 ขอ้ มีรูปแบบเป็นแบบวดั 6 ระดบั คือ จริงท่ีสุด 
จริง ค่อนขา้งจริง ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จริง และไม่จริง เป็นขอ้ความทั้งทางบวกและทางลบ 
  2.3 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบักิจกรรมในหลกัสูตรท่ีสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเอง  
 3. น าแบบสอบถามเก่ียวกบัการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทย์
ชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิก มหาวิทยาลยันเรศวร เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบเก่ียวกับ
ขอ้ค าถาม การใชภ้าษา ความเหมาะสม ความถูกตอ้ง และใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแบบสอบถาม 
 4. ปรับปรุงและแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าและขอ้เสนอของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 5. ผูว้ิจัยน าแบบสอบถาม เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสอดคลอ้งของเน้ือหาซ่ึงใชวิ้ธีการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง IOC (The Index of Item-Objective 
Congruence) (Rovinelli and Hambleton, 1997, pp. 49-60) โดยแบบสอบถามฉบบัน้ี มีผลสรุปค่า IOC รายขอ้
อยูท่ี่ระดบั 0.90 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.50 ถือวา่อยูใ่นระดบัท่ีใชไ้ด ้
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  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของประเด็นค าถามก่อนน าไปใช้ 
จากนั้น จึงน ามาแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้ได้ประเด็นค าถามท่ีสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การวิจัยท่ีตั้งไว ้
โดยผูเ้ช่ียวชาญมีคุณสมบติัดงัน้ี 
  1) ผูมี้ความรู้ความสามารถดา้นการศึกษา หรือดา้นแพทยศาสตรศึกษา 
  2) ผูมี้ประสบการณ์ในดา้นการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง 
 6. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป โดยไม่ไดผ้่าน
การทดลองใช ้เน่ืองจากกลุ่มประชากรท่ีท าการศึกษาเป็นกลุ่มนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 มีการจดัการเรียนการสอน
ต่างจากนิสิตคณะอ่ืน ๆ และวิชาเรียนแต่ละชั้นปีของนิสิตแพทยมี์ความแตกต่างกนั จึงเป็นกลุ่มประชากร 
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงและมีจ านวนจ ากดั ท าให้ไม่สามารถด าเนินการทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงไดโ้ดยไม่กระทบต่อกลุ่มตวัอย่างจริง ผูว้ิจยัจึงเน้นการปรับปรุงขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคก์ารวิจยัเป็นส าคญั 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. งานวิจยัน้ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
COE No. 163/2023 IRB No. P3-0085/2566 
 2. คณะผูว้ิจยัพฒันาแบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม Google Form ส าหรับเก็บขอ้มูล 
โดยส่งลิงคข์องแบบสอบถามออนไลน์ผา่น Line Group ของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดย ณ 
วนัท่ีเก็บขอ้มูล เป็นช่วงท่ีนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ขึ้นเรียนในระดบัชั้นปีท่ี 3 ในช่วงตน้ปีการศึกษา เพื่อมุ่งหวงั
เก็บขอ้มูลจากนิสิตแพทยท่ี์เพิ่งผา่นการเรียนการสอนของชั้นปีท่ี 2 มาตลอดทั้งปี 
 3. ประสานงานกบัหน่วยจดัการศึกษาก่อนปริญญา ชั้นปรีคลินิก เพื่อขอความอนุเคราะห์ขอ้มูล
การจดัการเรียนการสอนรายวิชาท่ีนิสิตขึ้นเรียนพร้อมกนัทั้ง 145 คน 
 4. ประสานงาน นกัวิชาการศึกษา เพื่อขออนุญาตอาจารยผ์ูส้อนและประชาสัมพนัธ์ใหนิ้สิตทราบ
ล่วงหนา้วา่จะมีการเขา้ไปเก็บขอ้มูลประกอบการวิจยั 
 5. ด าเนินการเก็บขอ้มูล ในวนัท่ี 26 ธนัวาคม 2566 โดย ณ ขณะนั้นนิสิตแพทยเ์รียนอยู่ในช่วงตน้
ของการเรียนวิชาแรกในชั้นปีท่ี 3  
 6. ผูว้ิจยัน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดมุ่้งเป้าไปท่ีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ประกอบไปดว้ยการวิเคราะห์
ขอ้มูลใน 2 ส่วนคือ การวิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติพื้นฐานเป็นค่าร้อยละ  และการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช ้t-test และ One-Way ANOVA  
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 น าขอ้มูลจากแบบสอบถามแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิต
แพทยม์าวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายโดยใช้มาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ตามงานวิจยัของ Prasert, Choochom, Boonprakob and Intarakamhang (2011) ดงัน้ี  
 ระดบั 6 คะแนนเฉล่ีย 5.18 - 6.00 แปลว่า จริงท่ีสุด  
 ระดบั 5 คะแนนเฉล่ีย 4.34 - 5.17 แปลว่า จริง  
 ระดบั 4 คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.33 แปลวา่ ค่อนขา้งจริง  
 ระดบั 3 คะแนนเฉล่ีย 2.68 - 3.50 แปลว่า ค่อนขา้งไม่จริง  
 ระดบั 2 คะแนนเฉล่ีย 1.84 - 2.67 แปลว่า ไม่จริง  
 ระดบั 1 คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.83 แปลว่า ไม่จริงเลย  
 

ผลกำรศึกษำ 
 งานวิจยัเร่ือง การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียน
วิชาปรีคลินิก มหาวิทยาลยันเรศวร ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาปรีคลินิกคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
ซ่ึงมีรายละเอียดการน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ประจ าปีการศึกษา 
2564 ท่ีผ่านการเรียนวิชาปรีคลินิก โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 135 คน ประกอบไปดว้ย เพศ 
อาย ุเกรดเฉล่ีย และรูปแบบการรับเขา้ของนิสิต โดยใชก้ารค านวนผลรวม และค่าร้อยละ 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละแสดงขอ้มูลทัว่ไปของประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
จ านวน (คน) 

(n=135) 
ร้อยละ 

1. เพศ 
เพศชาย 
เพศหญิง 

 
56 
79 

 
41.5 
58.5 

2. อาย ุ
อายรุะหว่าง 20 - 25 ปี 
อายมุากกว่า 25 ปี 

 
91 
44 

 
67.4 
32.6 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
จ านวน (คน) 

(n=135) 
ร้อยละ 

3. เกรดเฉล่ีย 
ต ่ากว่า 2.00  
2.00 - 2.50 
2.51 - 2.99 
3.00 - 3.50 
3.51 - 4.00 
ไม่ไดรั้บขอ้มูล 

 
1 
4 
1 
21 

102 
6 

 
0.7 
3.0 
0.7 

15.6 
75.6 
4.4 

4. รูปแบบการรับเขา้ 
CPIRD: Community track 
CPIRD: Inclusive track 
Strengthening track 
Direct admission track 

 
56 
10 
46 
23 

 
41.5 
7.4 

34.1 
17.0 

หมายเหตุ  CPIRD: Collaborative Project to Increase Production of Rural Doctor หรือโครงการร่วมผลิต
แพทยเ์พิ่มเพื่อชาวชนบท 
 

 จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า นิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
จ าแนกตามเพศ มีนิสิตแพทยเ์พศหญิง มากกว่านิสิตแพทยเ์พศชาย โดยมีนิสิตแพทยเ์พศหญิงจ านวน 79 คน 
คิดเป็นร้อยละ 58.5 และมีนิสิตแพทยเ์พศชายจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 
 จ าแนกตามอายุ มีนิสิตแพทยท่ี์มีอายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี มากกว่า นิสิตแพทยท่ี์มีอายุอยู่ในช่วง
มากกว่า 25 ปี โดยมีนิสิตแพทยท่ี์มีอายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 67.4 และมีนิสิต
แพทยท่ี์มีอายอุยูใ่นช่วง มากกวา่ 25 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 32.6 
 จ าแนกตามเกรดเฉล่ีย มีนิสิตแพทยท่ี์ไดเ้กรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.15 - 4.00 มากท่ีสุด จ านวน 102 คน 
คิดเป็นร้อยละ 75.6 รองลงมาเป็นล าดบัท่ี 2 คือนิสิตแพทยท่ี์ไดเ้กรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.00 - 3.50 จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.6 ล าดบัท่ี 3 คือนิสิตแพทยท่ี์ไดเ้กรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.00  - 2.50 จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.0 ล าดบัท่ี 4 คือนิสิตแพทยท่ี์ไดเ้กรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 2.51 - 2.99 และต ่ากว่า 2.00 จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.5 โดยการให้ขอ้มูลเกรดเฉล่ีย มีนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยันเรศวรท่ีไม่ตอบ
ในส่วนของเกรดเฉล่ียในแบบสอบถามจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 
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  จ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ พบว่านิสิตแพทยท่ี์ผ่านการรับเขา้รูปแบบ CPIRD: Community track 
มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาล าดบัท่ี 2 คือนิสิตแพทยท่ี์ผ่านการรับเขา้
รูปแบบ Strengthening track จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 รองลงมาล าดบัท่ี 3 นิสิตแพทยท่ี์ผ่าน
การรับเขา้รูปแบบ Direct admission track จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 17.0 และล าดบัสุดทา้ยคือนิสิต
แพทยท่ี์ผา่นการรับเขา้รูปแบบ CPIRD: Inclusive track จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของตัวแปรตาม 
 เม่ือวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า โดยภาพรวม
กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองอยูใ่นระดบัจริง (x̅ = 4.41, S.D. = 0.46) 
 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  
ขอ้ 45.ขา้พเจา้มองว่าตนเองไม่มีความบกพร่องอะไรเลยท่ีตอ้งปรับปรุง ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเชิงลบ หลงัจาก
การด าเนินการกลบัคะแนน เพื่อใหก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลมีทิศทางคะแนนไปในทิศทางเดียวกนักบัขอ้ค าถาม
เชิงบวกขอ้อ่ืน ๆ ไดค้่าเฉล่ียของระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองค่ าเฉล่ียสูงสุดคือ (x̅ = 5.22, 
S.D. = 1.084) รองลงมาคือ ขอ้ 29.ขา้พเจา้เปิดใจรับฟังผูอ่ื้นอย่างเขา้อกเขา้ใจ (x̅ = 5.13, S.D. = 0.767) 
รองลงมาคือ ขอ้ 4.ขา้พเจา้น าความรู้เดิมของตนเองมาปรับใชใ้นการเรียนรู้ (x̅ = 4.93, S.D. = 0.81) และ 
ขอ้ 17. ขา้พเจา้ตั้งใจฟังผูอ่ื้นอยา่งแน่วแน่และจริงใจ (x̅ = 4.93, S.D. = 0.83) ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทย์
ชั้นปีท่ี 2 จ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ 

รูปแบบการรับเขา้ n x̅ S.D. 
CPIRD: Community track 56 4.53 0.42 
CPIRD: Inclusive track 10 4.14 0.42 
Strengthening track 46 4.41 0.43 
Direct admission track 23 4.21 0.54 

รวม 135 4.41 0.46 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า นิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองโดยรวมอยูใ่น
ระดบัจริง (x̅ = 4.41, S.D. = 0.46) เม่ือพิจารณาจ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ พบว่ากลุ่มนิสิตท่ีรับเขา้ผา่น
รูปแบบ CPIRD: Community track มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̅ = 4.53, S.D. = 0.42) รองลงมาคือกลุ่ม 
Strengthening track (x̅ = 4.41, SD = 0.43) และกลุ่ม Direct admission track (x̅ = 4.21, SD = 0.54) ตามล าดับ 
ส่วนกลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ CPIRD: Inclusive track (x̅ = 4.14, SD = 0.42) 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 จ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ 

แหล่งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Squares F p - Value 
ระหวา่งกลุ่ม (Between) 2.528 3 0.843 4.165 .007** 
ภายในกลุ่ม (Within) 26.502 131 0.202   
รวม (Total) 29.030 134    

*p< .05 
 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่านิสิตแพทยท่ี์มีรูปแบบการรับเขา้
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
(F = 4.165, p = .007) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้ผูวิ้จยัจึงด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่าง
รายคู่ดว้ยวิธีของ Scheffé (1959) ในขั้นตอนต่อไป 
 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 รายคู่
ดว้ยวิธีของ Scheffé 

รูปแบบการรับเขา้ x̅ CT  IT ST DA 

Community track (CT) 4.53 - .39* .12 .32* 
Inclusive track (IT) 4.14  - -.27 -.07 
Strengthening track (ST) 4.41   - .20 
Direct admission track (DA) 4.21    - 

*p<.05 
 

 จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองรายคู่ พบว่ามีคู่
ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 2 คู่ คือ กลุ่มนิสิตท่ีรับเขา้รูปแบบ 
CPIRD: Community track มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูงกว่า กลุ่ม CPIRD: 
Inclusive track อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .012) และกลุ่มนิสิตท่ีรับเขา้รูปแบบ CPIRD: 
Community track มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองสูงกว่า กลุ่ม Direct admission 
track อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .004) ส าหรับการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอ่ืน ๆ ไม่พบ
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 ตอนที่ 3 ความเห็นของนิสิตต่อกิจกรรมในหลักสูตรที่สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง 
 นิสิตมีความเห็นว่า Problem Based Learning (PBL) เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองได้มากท่ีสุด (ร้อยละ 63.0) รองลงมาคือ Team Based Learning (TBL) (ร้อยละ 43.7) 
ส่วนกิจกรรม Case-Based Learning (CBL)  และ Lecture(การสอนแบบบรรยาย) นิสิตมีความเห็นว่าเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองเพียงร้อยละ 14.8 และ 14.1 ตามล าดบั) 
 

สรุปผลกำรวิจัย 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีที่ 2 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จ านวน 135 คน จ าแนกตามรูปแบบการรับเขา้ โดยพิจารณาระดบั
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองในภาพรวม พบว่านิสิตแพทยมี์พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน า
ตนเองอยูใ่นระดบั "จริง" (x̅ = 4.41, S.D. = 0.46) เม่ือเปรียบเทียบตามรูปแบบการรับเขา้ ดว้ยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่านิสิตแพทยท่ี์มีรูปแบบการรับเขา้ต่างกัน มีระดับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 4.165, p = .007) 
ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้ผลการเปรียบเทียบรายคู่ (Scheffé) พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 คู่ คือ กลุ่มนิสิตท่ีรับเขา้ผ่านรูปแบบ CPIRD: Community track (x̅ = 4.53) 
มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง สูงกว่า กลุ่ม CPIRD: Inclusive track (x̅ = 4.14) และกลุ่ม Direct 
admission track (x̅ = 4.21) 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากการศึกษาระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยั
นเรศวร พบประเด็นส าคญัท่ีควรน ามาอภิปรายผลดงัน้ี 
 1. ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองในภาพรวม  
  ผลการวิจัยพบว่านิสิตแพทยมี์พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับ "จริง"  
(x̅ = 4.41, S.D. = 0.46) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Knowles (1975) ท่ีระบุวา่การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
เป็นกระบวนการท่ีบุคคล เร่ิมมีความพยายามในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Rattanasiri et al. (2014) ท่ีพบวา่นิสิตแพทยมี์ทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เน่ืองจากบริบทของ
การศึกษาของกลุ่มนิสิตคณะแพทย ์เน้นการจัดการความรู้ในเน้ือหาท่ีซับซ้อน นอกจากน้ี การท่ีระดบั
พฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี อาจเป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรแพทยศาสตร์ท่ีมี
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง เช่น Problem-based learning 
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(Barrows, 2005; Dochy et al., 2003) ท่ีส่งเสริมให้นิสิตต้องก ากับการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
 2. ความแตกต่างของพฤติกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการรับเขา้  
  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพบว่า รูปแบบการรับเขา้ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F = 4.165, p = .007) 
ซ่ึงยอมรับสมมติฐาน และเม่ือทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีของ Scheffé (1959) พบว่ากลุ่ม CPIRD: Community 
track มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด และแตกต่างจากกลุ่ม Direct admission track และกลุ่ม Inclusive อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ประเด็นน้ีสามารถอภิปรายได้ว่า นิสิตในกลุ่ม Community track อาจมีแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic motivation) ท่ีสูงกวา่กลุ่มอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Prasert et al. (2011) ท่ีช้ีใหเ้ห็นว่า
แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยนิสิต
กลุ่มโครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบท มกัมีเป้าหมายท่ีชดัเจนในการกลบัไปรับใช้ภูมิล าเนา ท าให้เกิด
ความพยายามในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมสู่การปฏิบติังานจริง 
 3. การส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ในบริบทแพทยศาสตรศึกษา 
  จากการศึกษาพบวา่มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองในกลุ่ม 
Direct admission track และ Inclusive track เม่ือเทียบกบั Community track ช้ีให้เห็นว่าสถาบนัอาจตอ้งพิจารณา
แนวทางเสริมสร้างตามโมเดลของ Grow (1991) ท่ีระบุว่าผูส้อนควรปรับบทบาทตามระดบัความพร้อม
ของผูเ้รียน (Staged Self-Directed Learning) เพื่อช่วยใหนิ้สิตพฒันาทกัษะไปสู่ระดบัท่ีสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับข้อเสนอของ Hill et al. (2020) และ Heitz et al. (2020) ท่ีสนับสนุนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษาและการท างานร่วมกันเพื่อยกระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน่ืองจากทกัษะน้ีเป็น
พื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) ตามแนวคิดของ Mocker & Spear (1982) และ
เป็นปัจจยัสู่ความส าเร็จทางวิชาการของนิสิตแพทย ์ต่อไปในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. หากมีการศึกษาในนิสิตแพทยช์ั้นคลินิกร่วมดว้ย จะท าให้ผูวิ้จยัสามารถเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งนิสิตแพทยช์ั้นปรีคลินิก และนิสิตแพทยช์ั้นคลินิก ไดช้ดัเจนมากขึ้น 
 2. คณะแพทยศาสตร์ควรประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนิสิตแพทยท์ั้งก่อนขึ้นเรียน 
ระหวา่งขึ้นเรียน และหลงัจากเรียนจบ เพื่อเปิดโอกาสใหนิ้สิตแพทยท์ราบขอ้บกพร่อง หรือขอ้ดีของตวัเอง
ในดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง เพื่อท่ีจะส่งเสริม  หรือกระตุน้ให้ตวัเองพฒันาไปเป็นผูท่ี้มี
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง 
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 3. นอกจากศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีคาดว่าส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน า
ตนเองแลว้ จ านวนชัว่โมง SDL ท่ีระบุในตารางเรียนก็ส าคญั หากน ามาเป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาคร้ังต่อไป 
จะท าใหง้านวิจยัมีแง่มุมท่ีรอบดา้นมากขึ้น 
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