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ความส าคญัของการทบทวนวรรณกรรมส าหรับการวิจัย 

 

วัชรินทร์  อินทรพรหม   
 

บทคัดย่อ 
 การทบทวนวรรณกรรม เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของการวิจัยที่จะบ่งบอกถึงโอกาสของ
ความส าเร็จและคุณภาพของงานวิจัยน้ัน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์กับการวิจัยเกือบทุกหัวข้อและ
เน้ือหาของการวิจัย โดยเฉพาะการวิจัยเชิงปริมาณที่ต้องสังเคราะห์แนวคิดหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพื่อให้
ได้มาซึ่งตัวแปรและกรอบแนวความคิดของการวิจัย นอกจากน้ีแนวคิดหรือทฤษฎีที่ได้การทบทวน
วรรณกรรมยังถูกน าไปใช้การตรวจสอบสิ่งที่นักวิจัยค้นพบในโครงการวิจัยให้เกิดความน่าเชื่อถือ และ
ส่งผลท าให้นักวิจัยที่ได้รับประโยชน์จากงานวิจัยน้ันอย่างแท้จริง ดังน้ันในกระบวนการวิจัย การ
ทบทวนวรรณกรรมจึงเป็นขั้นตอนส าคัญขั้นตอนแรกของการวิจัย ซึ่งจะน าไปสู่การออกแบบการวิจัย 
และรายละเอียดต่างๆ ที่เหมาะสมและน่าเชื่อถือของเน้ือหาในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย และ เป็นสิ่ง
ส าคัญที่คาดการณ์ได้ว่างานวิจัยน้ันจะแล้วเสร็จได้ตามเวลา มีความสมบูรณ์มีเน้ือหาครอบคลุม และมี
คุณภาพมากน้อยเพียงใด ขั้นตอนการด าเนินการทบทวนวรรณกรรมของการวิจัยสามารถด าเนินการใน  
4 ขั้นตอนหลัก ดังน้ี  1) การเลือกหัวข้อที่เหมาะสมที่ต้องการวิจัย 2) การสืบค้นข้อมูล 3) การคัดแยก
ข้อมูล และ 4) การสังเคราะห์ข้อมูล 
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The Importance of Literature Review for Research 

 
Watcharin  Intaprom 

 

Abstract 
 Literature Review is the most important part of research that indicates success and quality of 
research. Moreover, it can be applied to research almost on any topic and content of research especially, 
the quantitative research that must synthesize a related concept or theory in order to receive variables 
and conceptual framework of research. Then, the concept or theory found in literature can be used to 
determine what the researchers found in a study to be reliable. As a result, the researchers receive truly 
advantage from the research. Therefore, in the research process, the literature review is the first and 
important step of research. This step will lead to the design of the study including appropriate details  
and reliability of the content at each stage of the research. Furthermore, it is important to predict when 
the research is completed on time with integrity and quality. In the research process, the literature 
review is the first and important step of research. Literature review for research can be conducted in four 
stages: 1) select appropriate and required research topic, 2) inquiry, 3) separation and 4) the synthetic 
data. 
 
Keywords: Literature Review, Research 
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บทน ำ 
 การทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัย มักจะถูกจัดไว้บทที่ 2 ในโครงสร้างของรายงานการวิจัย  
ท าให้นักวิจัยหรือนักศึกษาหลายๆ คนเกิดความเข้าใจผิด คิดว่าการการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัย 
มีความส าคัญเป็นล าดับรองของหัวข้ออื่นๆ แต่ในความเป็นจริงการทบทวนวรรณกรรมมีความส าคัญ 
อย่างยิ่งกับการวิจัย เพราะการทบทวนวรรณกรรมที่มีแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับ 
การวิจัย น้ันถูกน าไปใช้ประโยชน์เกือบทุกส่วนของการวิจัย ยกตัวอย่างส่วนที่ส าคัญ เช่น การเขียน
ความส าคัญของปัญหา การตั้งวัตถุประสงค์ การตั้งสมมติฐาน การสร้างกรอบแนวความคิดและตัวแปร
ของการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย เป็นต้น ดังน้ันการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งส าหรับการวิจัย อาจกล่าวได้ว่ามีความส าคัญที่สุดของการวิจัยก็ได้ 
 ความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรม เป็นส่วนที่ส าคัญท่ีสุดของการวิจัยที่จะท าให้งานวิจัยน้ัน
แล้วเสร็จได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นที่น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะในส่วนที่เป็นเน้ือหาของการวิจัย และเป็น
แนวความคิดพื้นฐานในการสังเคราะห์ตัวแปรและกรอบแนวความคิดของการวิจัย รวมทั้งเป็นการ
ตรวจสอบผลการวิจัยหรือข้อค้นพบที่นักวิจัยค้นพบจากการวิจัย ดังน้ัน ในกระบวนการวิจัย การทบทวน
วรรณกรรมจึงเป็นขั้นตอนแรกของการวิจัย อันจะน าไปสู่การออกแบบการวิจัย และรายละเอียดต่างๆ  
ที่เหมาะสมและน่าเชื่อถือของเน้ือหาในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย และเป็นสิ่งส าคัญที่คาดการณ์ได้ว่า
งานวิจัยน้ันจะแล้วเสร็จอย่างมีคุณภาพภายในระยะเวลาที่ก าหนดหรือไม่ 
 นอกจากน้ีจุดมุ่งหมายส าคัญของการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัย คือ เป็นขั้นตอนของการ
วิจัยที่มีความเป็นวิทยาศาสตร์มากที่สุด ด้วยการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ที่น าไปสู่ 
กรอบแนวความคิดที่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของการวิจัย และน าไปตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบ
ในทางสถิติได้อย่างน่าเชื่อถือ ดังน้ันประโยชน์สูงสุดของการทบทวนวรรณกรรมประการหน่ึงคือ เป็นการ
สร้างความน่าเชื่อถือของการวิจัยน้ันผ่านกระบวนการวิจัยที่มีความเป็นวิทยาศาสตร์ 
 บทความเรื่องความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรมส าหรับการวิจัย นอกจากผู้เขียนจะน าเสนอ
ให้เห็นถึงความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรมส าหรับการวิจัยแล้ว ผู้เขียนได้สะท้อนให้เห็นถึง 
ผลพลอยได้จากการทบทวนวรรณกรรมและความสัมพันธ์ระหว่างการทบทวนวรรณกรรมกับหัวข้อวิจัย
อื่นๆ ในงานวิจัย และการน าผลของการทบทวนวรรณกรรมไปใช้ประโยชน์กับการวิจัย รวมถึง
กระบวนการการทบทวนวรรณกรรม ที่นักวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการทบทวน
วรรณกรรมได้  
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ควำมส ำคัญของกำรทบทวนวรรณกรรม  
 ความส าคัญของวรรณกรรมและการทบทวนวรรณกรรมควรท าเช่นใดน้ัน ก่อนอื่นต้องท าความ
เข้าใจถึงความหมายของการทบทวนวรรณกรรมในที่น้ีหมายถึง วิธีการเขียนและสรุปอย่างเป็นระบบ 
ในหัวข้อที่เฉพาะเจาะจงกับเรื่องวิจัย และเป็นการสรุปภาพรวมให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและบริบท
ของการวิจัยเรื่องน้ันๆ ดังน้ันการทบทวนวรรณกรรมจึงเป็นการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อการก าหนดขอบข่าย
ของการวิจัยเพื่อก าหนดปัญหาของการวิจัย  ที่น าไปสู่การเขียนโครงร่างของการวิจัย  ซึ่งจะแสดงให้เห็น
ถึงช่องว่างระหว่างความอยากรู้อยากเห็นของนักวิจัยและองค์ความรู้ของสาขาวิชา  (Boswell & Cannon,  
2009) ส่วน Cottrell & McKenzie (2011)  เห็นว่า การทบทวนวรรณกรรมเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการระบุ
ปัญหาของการวิจัย ก่อนที่นักวิจัยจะลงมือท าการเก็บรวบรวมข้อมูล  การทบทวนวรรณกรรมจะท าให้
นักวิจัยได้รู้ว่างานวิจัยที่นักวิจัยก าลังท าน้ันควรหรือไม่ควรท า หากพบว่ามีคนอื่นได้ท าไว้แล้ว นอกจากน้ี
การทบทวนวรรณกรรมยังเป็นการช่วยเติมเต็มในส่วนที่นักวิจัยคนอื่นยังท าได้ไม่สมบูรณ์ เพื่อให้นักวิจัย
ได้พัฒนางานวิจัย และสามารถออกแบบการวิจัยและสร้างเครื่องมือของการวิจัยที่สามารถน าไปตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ยังตอบได้ไม่สมบูรณ์ได้ ส่วนแนวคิดของ Leary (2004) เห็นว่า ส าหรับ
งานวิจัยใหม่น้ันส่วนใหญ่เกิดจากองค์ความรู้ที่นักวิจัยมีอยู่แล้ว ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงเท่าน้ันไม่ครอบคลุม 
องค์ความรู้ของเรื่องวิจัยน้ันทั้งหมดได้ ดังน้ันการทบทวนวรรณกรรมหากนักวิจัยทบทวนไว้ดี นอกจาก 
จะสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัยน้ันแล้ว ยังส่งผลท าให้นักวิจัยได้รับประโยชน์จากงานวิจัยน้ัน 
อย่างแท้จริง  
 การทบทวนวรรณกรรมจะท าให้ทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ในการวิจัยน้ันว่ามีความ
เหมาะสม และยืนยันว่านักวิจัยผู้น้ันเข้าใจงานวิจัยของตนเองหรือไม่ เป็นการยืนยันว่าวิจัยน้ันจะสามารถ
ด าเนินการให้แล้วเสร็จได้ และเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะสร้างน้ าหนักให้กับการวิจัยว่ามีคุณค่า (Houser, 2007) 
นอกจากน้ีการทบทวนวรรณกรรมเป็นสิ่งส าคัญที่น าไปสู่การตั้งค าถามการวิจัย และเพื่อให้ได้เน้ือหาที่
ทันสมัยหรือเป็นปัจจุบันส าหรับผู้อ่าน ดังน้ันการทบทวนวรรณกรรมจึงเป็นเป็นการสนับสนุนการ
วิเคราะห์ข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล เพราะได้ใช้ข้อมูลทั้งสองด้าน กล่าวคือ ในการทบทวนวรรณกรรมน้ัน 
นักวิจัยจะน าไปใช้ทั้งเหตุผลที่มาสนับสนุนและเหตุผลในทางตรงข้าม (Writing Literature Reviews, 2007)  
 

กระบวนกำรกำรทบทวนวรรณกรรม 
 กระบวนการทบทวนวรรณกรรมมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี  
 ขั้นตอนที่ 1  การเลือกหัวข้องานวิจัยที่เหมาะสมที่ต้องการท าวิจัย  
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 การวิจัยทางวิทยาศาสตร์จะก าหนดค าถามของการวิจัย รวมถึงข้อมูลใดบ้างที่ควรจะเก่ียวข้องกับ
หัวข้อของการวิจัย หลังจากน้ันจะวางแผนว่าจะแก้ปัญหาหรือตอบค าถามเหล่าน้ีอย่างไร ซึ่งเป็นการวางแผน
ล่วงหน้าในการแก้ปัญหา และเป็นวิธีการที่จะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ (Ryan & Case, 2010) 
 ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้นข้อมูล 
 หลังจากวางแผนและก าหนดรายละเอียดของการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะลงมือค้นหาวรรณกรรมที่
เก่ียวข้อง ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยต้องสืบค้นเพื่อหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับเรื่องที่
ต้องการศึกษา เช่น หนังสือ บทความ สิ่งพิมพ์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หนังสือพิมพ์  และเว็บไซต์ต่างๆ ที่
รวบรวมข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบ  (How to... write a literature review, 2011)  
 ขั้นตอนที่ 3 การคัดเลือกข้อมูล 
 ในขั้นตอนน้ี เม่ือนักวิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลมาเรียบร้อยแล้ว นักวิจัยจะต้องประเมินข้อมูลที่ได้ว่า
สามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้แค่ไหน ครอบคลุมงานวิจัยหรือไม่ โดยในขั้นตอนน้ีจะมีการคัดเน้ือหาหรือ
เรื่องที่ไม่จ าเป็นออกทิ้งไปแล้วน าเนื้อหาที่ได้ไปสู่ขั้นตอนการสังเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 4 การสังเคราะห์ข้อมูล 
 ในขั้นตอนสุดท้ายของการทบทวนวรรณกรรม การสังเคราะห์ข้อมูลจะเป็นการเรียบจัดหมวดหมู่
แนวคิดและทฤษฎีตามล าดับความส าคัญและเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ  พร้อมทั้งสรุปผลการสังเคราะห์ใน
แต่ละแนวคิดหรือทฤษฎีอย่างกระชับและครอบคลุม  เพื่อน าไปสู่การใช้ประโยชน์กับการวิจัยในส่วนอื่นๆ 
ต่อไป เช่น การสร้างกรอบแนวความคิดของการวิจัย การอภิปรายผล เป็นต้น (The Stages of a Literature 
Review, 2010)  
 

กำรน ำผลของกำรทบทวนวรรณกรรมไปใช้ประโยชน์กับกำรวิจัย 
 การทบทวนวรรณกรรมสามารถน าไปใช้ประโยชน์กับการวิจัยได้หลายๆ ส่วน ในที่น้ีผู้เขียนขอ
น าเสนอเฉพาะในประเด็นท่ีส าคัญๆ 10 ประเด็น ดังน้ี 
 1. การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่ดี มีความน่าเชื่อถือ และเป็นงานวิจัย 
ที่น่าสนใจ ต้องมีข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม โดยเฉพาะความเป็นมาที่กล่าวถึงประวัติข้อมูล 
ของพื้นที่ องค์กร บุคคล หรือสิ่งที่สนใจจะศึกษา ควรใช้เอกสารที่มีแหล่งอ้างอิงได้และมีความน่าเชื่อถือ 
เพื่อไม่ให้เกิดการบิดเบือนข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง เช่นเดียวกันกับการความส าคัญของปัญหาที่นักวิจัยยกมา
กล่าวอ้างน้ัน หากเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ เช่น สถิติหรือข้อเท็จจริงต่างๆ ต้องมีการอ้างอิงที่มาของเอกสาร
ที่เก่ียวข้อง เช่น รายงานประจ าปี ผลการศึกษา เอกสารที่เก่ียวข้องต่างๆ เป็นต้น นอกจากน้ีการทบทวน
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วรรณกรรมยังน าไปสู่การเขียนข้อสรุปที่ส าคัญของการเขียนความส าคัญของการวิจัย เช่น หลังจากการ
ทบทวนวรรณกรรมแล้ว พบว่างานวิจัยน้ียังไม่มีการวิจัยมาก่อน เป็นต้น 
 2. การตั้งค าถามของการวิจัย 
 การทบทวนวรรณกรรม จะท าให้นักวิจัยเกิดความสงสัยในสิ่งที่ นักวิจัยก าลังค้นหาค าตอบและ
การทบทวนวรรณกรรมน้ันยังไม่ได้ค าตอบที่ต้องการ จึงน าไปสู่การตั้งค าถามของการวิจัยและการ 
ตั้งวัตถุประสงค์เพื่อหาค าตอบท่ีสงสัยในที่สุด  ดังน้ันการตั้งค าถามของการวิจัยที่ถูกต้องจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือ
การทบทวนวรรณกรรมน้ันท าให้เกิดข้อสงสัยที่หาค าตอบไม่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมเท่าน้ัน เช่น 
ความสงสัยในสิ่งที่ต้องการพิสูจน์ทางทฤษฎีว่า หากน าแนวคิดหรือทฤษฎีน้ันๆ มาใช้กับพื้นที่ องค์กร 
บุคคล หรือสิ่งที่สนใจจะศึกษา ค าตอบจะเป็นไปตามหลักของแนวคิดหรือทฤษฎีน้ันหรือไม่ หรือ อาจจะ
สงสัยว่าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นน้ันสามารถอธิบายได้อย่างไร และมีแนวคิดหรือทฤษฎีใดมาสนับสนุนการ
อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นน้ันได้บ้าง 
 3. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย หากการวิจัยน้ันไม่มีการตั้งค าถามของการวิจัย การ
ทบทวนวรรณกรรมจะน าไปสู่การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่างถูกต้อง แต่หากมีการตั้งค าถาม
ของการวิจัยไว้แล้ว การก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยจะน าไปสู่การตอบค าถามของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
ดังน้ันการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยจะต้องน าไปสู่ผลการวิจัยที่สามารถตอบค าถามของการวิจัย 
ได้ทุกข้อ ในกรณีที่ไม่ได้ตั้งค าถามของการวิจัย ดังน้ันการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงเป็นการ
ตั้งขึ้นบนพืน้ฐานของการหาความจริงหรือหาค าตอบที่ยังไม่สามารถอธิบายได้จากการทบทวนวรรณกรรม 
จึงจ าเป็นต้องค้นหาความจริงหรือหาค าตอบด้วยกระบวนการวิจัย ด้วยการก าหนดวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเพื่อน าไปสู่การได้ความจริงหรือค าตอบที่ต้องการ 
 4. การตั้งสมมติฐานของการวิจัย 
  สมมติฐานของการวิจัยมาจากแนวคิดหรือทฤษฎีที่นักวิจัยต้องการทดสอบ  ดังน้ันหากไม่มีการ
ทบทวนวรรณกรรมจะน าไปสู่การตั้งสมมติฐานที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งการตั้งสมมติฐานจากแนวคิดหรือทฤษฎี
ดังกล่าวเป็นลักษณะของการหาความจริงแบบนิรนัย (Deduction) กล่าวคือ หาความจริงแบบนิรนัยน้ันเป็น
การทบทวนแนวคิดหรือทฤษฎีแล้วน ามาตั้งเป็นสมมติฐานเพื่อการพิสูจน์ ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่ม
ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมาย เช่น พื้นที่ องค์กร บุคคล หรือสิ่งที่สนใจจะศึกษา แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อ
น าไปสู่ค าตอบที่ต้องการน้ันว่าเป็นไปตามสมมติฐานหรือไม่ และมีความสอดคล้องหรือไม่สอดกับ
แนวคิดหรือทฤษฎีน้ันอย่างไร   
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 5. การก าหนดกรอบแนวความคิดของการวิจัย 
  กรอบแนวความคิดของการวิจัยมีความส าคัญอย่างยิ่งกับการวิจัย โดยเฉพาะการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และส าหรับนักวิจัยมือใหม่ที่ท าวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กรอบ
แนวความคิดของการวิจัยมีความจ าเป็นส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพเช่นเดียวกัน เน่ืองจากนักวิจัยมือใหม่
อาจจะยังไม่มีความสามารถก าหนดกรอบการวิเคราะห์ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งในการก าหนดกรอบ
แนวความคิดของการวิ จัยน้ันต้องมาจากการทบทวนวรรณกรรมเท่าน้ันจึงจะถูกต้อง  ดังน้ันใน
กระบวนการวิจัย การทบทวนวรรณกรรมจึงถูกน ามาสังเคราะห์หาตัวแปร ทั้งตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
และตัวแปรอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง เพื่อน าไปสู่การก าหนดกรอบแนวความคิดของการวิจัย แล้วน าไปสู่การสร้าง
เครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลมาท าการค้นหาความจริงในสิ่งที่ต้องการหาค าตอบต่อไป 
 6. การก าหนดขอบเขตของการวิจัย 
  ขอบเขตของการวิจัย หากจะก าหนดให้ครอบคลุมและมีความชัดเจน นักวิจัยต้องก าหนดให้มี
ขอบเขตหลายๆ ด้าน เช่น  
  6.1 ด้านแหล่งข้อมูล อาจต้องระบุพื้นที่ท่ีท าการวิจัย ประชากร และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  6.2 ด้านเน้ือหา อาจต้องระบุเน้ือหาที่ต้องการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
รวมถึงอาจจะต้องระบุตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณด้วย 
  6.3 ขอบเขตด้านเวลา นักวิจัยต้องก าหนดช่วงเวลาในการวิจัยให้ชัดเจน โดยเฉพาะช่วงเวลาที่
ไปเก็บรวบรวมข้อมูล เน่ืองจากการวิจัยช่วงเวลาหน่ึงกับอีกช่วงเวลาหน่ึง ค าตอบหรือผลการวิจัยอาจจะ 
ไม่เหมือนกัน 
  การก าหนดขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลของการวิจัย ส่วนใหญ่น้ันมาจากการทบทวนวรรณกรรม 
เช่น การค้นคว้าข้อมูลองค์กรหรือชุมชน จะท าให้ทราบถึงจ านวนผู้ที่เก่ียวข้อง ทั้งที่เป็นประชากรที่จะใช้
แจกแบบสอบถามและผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่จะใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก  
  การก าหนดขอบเขตด้านเน้ือหา โดยเฉพาะการระบุตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ต้องมา
จากการทบทวนวรรณกรรมเท่าน้ัน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพน้ัน การทบทวนวรรณกรรมจะท าให้นักวิจัย
สามารถก าหนดกรอบในการวเิคราะห์ได้เช่นเดียวกัน 
  การก าหนดขอบเขตด้านเวลา เก่ียวข้องกับการทบทวนวรรณกรรม คือ จะท าให้นักวิจัยทราบ
ถึงช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่หรือผู้ให้ข้อมูล เช่น  
การแจกแบบสอบถามความเห็นต่อการเมืองก่อนการเลือกตั้ง การเก็บข้อมูลช่วงเวลาที่ชุมชนด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ  เป็นต้น  
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 7. การสร้างเครื่องมือของการวิจัย 
  การทบทวนวรรณกรรม เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือของการวิจัยโดยตรงทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ กล่าวคือในเชิงปริมาณน้ัน นักวิจัยจ าเป็นต้องทบทวนวรรณกรรมเพื่อก าหนดตัวแปร 
ที่น าไปสร้างเป็นแบบสอบถาม ส่วนในเชิงคุณภาพนักวิจัยใช้ทบทวนวรรณกรรมเพื่อก าหนดแนวค าถาม
ของการสัมภาษณ์หรือประเด็นที่จะไปเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ันการทบทวนวรรณกรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับการสร้างเครื่องมือของการวิจัย ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม อาจไม่เก่ียวข้องกับการทบทวนวรรณกรรมมากนัก 
เน่ืองจากสามารถวิเคราะห์ด้วยสถิติจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปได้ แต่ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการสนทนากลุ่ม แม้ว่าจะมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
แต่เป็นโปรแกรมที่ช่วยจ าแนกข้อมูลเท่าน้ัน ไม่สามารถวิเคราะห์ข้อมูลให้สมบูรณ์ได้ จ าเป็นต้องอาศัย 
การสังเคราะห์และการตีความของนักวิจัยโดยตรง ซึ่งการสังเคราะห์และการตีความข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ของนักวิจัยที่จะสามารถท าได้น้ัน ต้องอาศัยความเข้าใจ และองค์ความรู้จากการทบทวนวรรณกรรม ดังน้ัน
การทบทวนวรรณกรรมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งกับการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 9. การอภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยที่น าไปอภิปรายผลมีความสัมพันธ์กับการทบทวนวรรณกรรมโดยตรง กล่าวคือ 
เม่ือมีการค้นพบค าตอบของการวิจัยตามกระบวนการของการวิจัย นักวิจัยต้องน าผลการวิจัยไปอภิปรายผล  
โดยมีหลักการส าคัญคือ ค้นพบอะไรจากการวิจัย ท าไมผลการวิจัยดังกล่าวถึงเป็นเช่นน้ัน โดยนักวิจัย  
ต้องน าแนวคิดหรือทฤษฎีหรือวรรณกรรมที่เก่ียวข้องจากการทบทวนวรรณกรรมมาอธิบายผลการวิจัย 
และน าเสนอความสอดคล้องกับการวิจัยของนักวิจัยท่านใด ดังน้ันการอภิปรายผลการวิจัยจึงเป็นการ
อธิบายผลการวิจัยอย่างมีเหตุมีผลด้วยแนวคิดหรือทฤษฎี หรือวรรณกรรมที่เก่ียวข้องที่ได้ค้นคว้ามา ซึ่ง
หากเน้ือหาที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมน้ันไม่สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ แสดงว่าการทบทวน
วรรณกรรมเพื่อการวิจัยน้ันไม่ครบถ้วน นักวิจัยต้องค้นคว้าทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติมจนกว่าจะสามารถ
อภิปรายผลการวิจัยน้ันได้ 
 10. การเขียนข้อเสนอแนะของการวิจัย 
  การเขียนข้อเสนอแนะส่วนใหญ่มี 2 รูปแบบ คือ ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ กับ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป โดยทั้ง 2 รูปแบบของการเสนอแนะที่ดีน้ันนอกจาก 
จะน าข้อเท็จจริงที่ค้นพบมาเสนอแนะเพื่อพัฒนาหรือต่อยอดการวิจัยแล้ว การเสนอแนะที่ดีน้ันควรมีการ
น าแนวคิดและทฤษฎีมาสนับสนุนข้อเสนอแนะนั้นด้วย ข้อเสนอแนะน้ันจึงจะน่าเชื่อถือและเป็นรูปธรรม  
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ที่สามารถน าไปใช้ได้จริงมากขึ้น ดังน้ันการเขียนข้อเสนอแนะของการวิจัยที่ดีจึงจ าเป็นต้องน าแนวคิดและ
ทฤษฎีที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาใช้ในการสนับสนุนข้อเสนอแนะนั้น 
 จากการน าเสนอผลของการทบทวนวรรณกรรมเพื่อน าไปใช้ประโยชน์กับการวิจัยได้หลายๆ ส่วน 
ข้างต้นสามารถเขียนเป็นแผนภูมิได้แสดงดังภาพที่ 1  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ผลของการทบทวนวรรณกรรมไปใช้ประโยชน์กับการวิจัย 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

กรอบแนวความคิด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

ความเป็นมา  
ความส าคัญของปัญหา 

 
 ค าถามของการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

เครื่องมือของการวิจัย 
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ควำมสัมพันธ์ของกำรทบทวนวรรณกรรมกับหัวข้อวิจัยอื่น 
 การทบทวนวรรณกรรมคือหัวใจส าคัญของการวิจัย และมีความสัมพันธ์กับส่วนอื่นๆ ของการวิจัย 
โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวจะมีลักษณะของการน าไปใช้ประโยชน์ของการด าเนินการวิจัย ทั้งการน าไปใช้
ประโยชน์โดยตรงและน าไปใช้ประโยชน์โดยอ้อม  ในส่วนน้ีผู้เขียนจะขอน าเสนอความสัมพันธ์ของการ
ทบทวนวรรณกรรมกับส่วนอื่นๆ ของการวิจัย เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของการทบทวนวรรณกรรมกับ
อื่นๆ ของการวิจัยในลักษณะรูปแบบความสัมพันธ์เชื่อมโยง 3 กลุ่ม ดังน้ี 
 กลุ่มที่ 1 การเขียนเค้าโครงการวิจัย 
 กลุ่มที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 กลุ่มที ่3 การอภิปรายผลการวิจัยและการเสนอแนะ 
 

 กลุ่มที่ 1 การเขียนเค้าโครงการวิจัยมี 2 รูปแบบ แสดงดังภาพที่ 2 
   

  
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  รูปแบบท่ี 1 การก าหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัย 
 

 การทบทวนวรรณกรรมสามารถน าไปใช้ในการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
โดยการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่ดีน้ัน ต้องมีการอ้างอิงที่มาของข้อมูลเพื่อให้ข้อมูล
หรือปัญหาน้ันมีความส าคัญและน่าเชื่อถือ ซึ่งจะน าไปสู่การตั้งค าถามของการวิจัย  การก าหนด
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอบเขตของการวิจัยซึ่งได้แสดงดังภาพที่ 3  
 
  
 
 

ภาพที่ 3  รูปแบบท่ี 2 การก าหนดกรอบแนวความคิดและการตั้งสมมติฐาน 
 

การทบทวน 
เอกสาร 

ความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหา 

วัตถุประสงค์ 
ของการวิจัย 

ค าถาม 
ของการวิจัย 

ขอบเขต 
ของการวิจัย 

การทบทวน 
เอกสาร 

 

กรอบแนวความคิด 
สมมติฐาน 
ของการวิจัย 
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 การสังเคราะห์แนวคิดหรือทฤษฎีที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม จะน าไปสู่การสร้างกรอบ
แนวความคิดของการวิจัย ที่ประกอบด้วยตัวแปรที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยได้อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ และ
กรอบแนวความคิดของการวิจัยดังกล่าว จะสามารถน าไปตั้งเป็นสมมติฐานได้อย่างเหมาะสม 
 

 กลุ่มที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล มี 2 รูปแบบ แสดงดังภาพที่ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  รูปแบบท่ี 1 เชิงปริมาณ 
 

 ในกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ การสังเคราะห์แนวคิดหรือทฤษฎีที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรมคือหัวใจส าคัญในการสร้างกรอบแนวความคิดและน าไปสู่การตั้งเป็นสมมติฐานที่
ประกอบด้วยตัวแปรที่ เก่ียวข้องกับงานวิจัยได้อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ ที่สามารถน าไปสร้าง
แบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วท าการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้  
อย่างเป็นระบบต่อไป ซึ่งได้แสดงดังภาพที่ 5 
 
  

 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 5  รูปแบบท่ี 2 เชิงคุณภาพ 

  

การทบทวน 
เอกสาร 

กรอบ 
แนวความคิด 

การสร้าง 
แบบสอบถาม 

 

การเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

การทดสอบ 
สมมติฐาน 

การทบทวน 
เอกสาร 

แบบสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

ตอบค าถาม 
ของการวิจัย 

ตอบวัตถุประสงค ์
ของการวิจัย 
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 การทบทวนวรรณกรรมจะน าไปสู่การตั้งค าถามของการวิจัย น่ันคือแนวค าถามหลักหรือประเด็น
ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งข้อมูลเชิงคุณภาพดังกล่าวจะถูกน ามาวิเคราะห์เพื่อตอบ
ค าถามของการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 
 

 กลุ่มที ่3 การอภิปรายผลการวิจัยและการเสนอแนะ มี 2 รูปแบบ แสดงดังภาพที่ 6 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 6  รูปแบบที่ 1 การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 การอภิปรายผลเป็นการตรวจสอบหรือยืนยันค าตอบสิ่งที่นักวิจัยค้นพบจากการวิจัยให้มีความ
น่าเชื่อถือ กล่าวคือ ในกระบวนการวิจัย เม่ือได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว แนวคิดหรือ
ทฤษฎีที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมจะถูกน ามาใช้ในการการอภิปรายผลเพื่อตรวจสอบสิ่งที่นักวิจัย
ค้นพบให้เกิดความน่าเชื่อถืออีกครั้ง ซึ่งได้แสดงดังภาพที่ 7 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 7  รูปแบบท่ี 2 การเสนอแนะของการวิจัย 
 

 การเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ ที่น่าเชื่อถือน้ัน ข้อเสนอแนะควรหยิบยกแนวคิด
หรือทฤษฎีที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาใช้ประกอบ เพื่อให้ข้อเสนอแนะน้ันมีความน่าเชื่อถือ  
มีความเป็นไปได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 จากความสัมพันธ์ของการทบทวนวรรณกรรมกับหัวข้อวิจัยอื่น เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของ
การทบทวนวรรณกรรมกับหัวข้อวิจัยอื่นในลักษณะรูปแบบความสัมพันธ์เชื่อมโยง 3 กลุ่ม ดังกล่าว 
สามารถน ามาสร้างเป็นแผนภูมิในภาพรวมซึ่งได้แสดงดังภาพที่ 8  
 
 
 

การทบทวน 
เอกสาร 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

อภิปราย
ผลการวิจัย 

ตอบวัตถุประสงค ์
ของการวิจัย 

การทบทวน 
เอกสาร 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

 

การเสนอแนะ 
ตอบวัตถุประสงค ์
ของการวิจัย 
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ภาพที่ 8  ความสัมพันธ์ของการทบทวนวรรณกรรมกับเน้ือหาส่วนอื่นของการวิจัย 
 

บทสรุป 
 การทบทวนวรรณกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการวิจัย อาจกล่าวได้ว่าส าคัญที่สุดของการ
วิจัย เน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรมน้ัน หากมีการด าเนินการตามกระบวนการและขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบ จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์กับการวิจัยในส่วนอื่นๆ ของงานวิจัยได้อย่างกว้างขวาง และน าไปสู่
การคาดการณ์ถึงความส าเร็จและคุณภาพของงานวิจัยน้ัน ดังน้ันในกระบวนการวิจัย การทบทวน
วรรณกรรมจึงเป็นขั้นตอนส าคัญขั้นตอนแรกของการวิจัย ที่จะน าไปสู่การออกแบบการวิจัย และ
รายละเอียดต่างๆ ที่เหมาะสม และสร้างความน่าเชื่อถือของเน้ือหาในแต่ละส่วนของการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

การทบทวนเอกสาร 

ความเป็นมา ความส าคัญ 
ของปัญหา 

 
 

กรอบแนวความคิด เครื่องมือ 
ของการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ 

ของการวิจัย 

อภิปรายผล 

ข้อเสนอแนะ 

การเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ค าถาม
การวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
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